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บทคัดย่อ 
 จังหวัดระยองเป็นพื้นที่ท่ีมีความหนาแน่นของกิจกรรมอุตสาหกรรมสูง โดยเฉพาะบริเวณนิคมอุตสาหกรรมมาบตา
พุด ซึ ่งส่งผลให้ประชาชนในพื้นที่เผชิญกับมลพิษจากฝุ่น PM2.5 สารอินทรีย์ระเหยง่าย และโลหะหนักในสิ่งแวดล้อม 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึงการรับรู้ความเสี่ยงทาง
สุขภาพ และวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการรับรู้ความเสี่ยงในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาและนักศึกษาระดับปรญิญา
ตรีในจังหวัดระยอง การวิจัยใช้แบบสอบถามออนไลน์เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง 403 คน ด้วยวิธีสุ่มแบบสะดวก วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ผลการศึกษาพบว่า นักเรียน
และนักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษในระดับ “ดี” (ร้อยละ 78.42) และมีการรับรู้ความเสี่ยงในระดับ “สูง” 
(ร้อยละ 62.53) โดยปัจจัยที่ทำนายการรับรู้ความเสี่ยงได้อย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ ระดับชั้นเรียน และระดับการรับรู้เกี่ยวกับ
มลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ (p<0.05)  ผลการวิจัยชี้ให้เห็นถึงความตระหนักรู้ของเยาวชนในพ้ืนท่ีเสี่ยง และสนับสนุนให้มี
การส่งเสริมองค์ความรู้ด้านสิ่งแวดล้อมในกลุ่มเยาวชน เพื่อลดความเสี่ยงทางสุขภาพในระยะยาวและพัฒนาแนวทางการ
สื่อสารความเสี่ยงอย่างมีประสิทธิภาพในบริบทพ้ืนท่ีอุตสาหกรรม 
คำสำคัญ:  มลพิษ; การรับรู้; ความเสี่ยงสุขภาพ; ระยอง 
 

Abstract 
 Rayong Province is one of Thailand’s most industrialized areas, particularly around the Map Ta 
Phut Industrial Estate, where residents are exposed to environmental pollutants such as PM2.5, volatile 
organic compounds (VOCs), and heavy metals. This study aimed to assess the level of awareness regarding 
environmental pollution and its health impacts, evaluate health risk perception, and analyze associated 
factors among vocational and undergraduate students residing in Rayong. A cross -sectional survey was 
conducted using an online questionnaire distributed to 403 participants, selected through convenience 
sampling. Descriptive statistics and multiple regression analysis were used for data analysis. The findings 
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revealed that the majority of students had a “high” level of awareness (78.42%) and “high” risk perception 
(62.53%) regarding environmental pollution and its health effects. Two factors were found to significantly 
predict health risk perception: academic level and awareness of pollution and health impacts (p < 0.05). 
 The results suggest a strong level of environmental health literacy among young people in 
high-risk industrial areas. The study highlights the importance of enhancing environmental education and 
targeted communication strategies to sustain awareness and reduce long-term health risks in industrial 
communities. 
Keywords: Pollution; Perception; Health Risk Perception; Rayong 
 
บทนำ 
 มลพิษทางสิ่งแวดล้อมเป็นปัญหาสำคัญที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชน โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีการพัฒนา
อุตสาหกรรมอย่างหนาแน่น เช่น จังหวัดระยอง ซึ่งเป็นท่ีตั้งของนิคมอุตสาหกรรมมาบตาพุด หนึ่งในศูนย์กลางปิโตรเคมีที่ใหญ่
ที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ การปล่อยมลพิษจากกิจกรรมอุตสาหกรรมในพื้นที่ดังกล่าว ทำให้ประชาชนต้องเผชิญกับการ
ปนเปื้อนของฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM2.5) สารอินทรีย์ระเหยง่าย (VOCs) และโลหะหนักในอากาศ น้ำ และดิน1 มลพิษเหล่านี้
เชื่อมโยงกับปัญหาสุขภาพหลายด้าน เช่น โรคระบบทางเดินหายใจ ปัญหาผิวหนัง โรคเรื้อรัง แ ละโรคมะเร็ง2 นอกจากนี้  
ยังพบว่ามลพิษทางสิ่งแวดล้อมส่งผลกระทบทางสุขภาพจิต ทำให้เกิดความเครียดและความวิตกกังวล โดยเฉพาะเมื่อประชาชน
รู้สึกว่าตนไม่มีอำนาจควบคุมความเสี่ยงเหล่านี้ได้3 
 แม้ว่าหลายจังหวัดในประเทศไทยจะเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมเช่นกัน แต่จังหวัดระยองถือว่ามีความเข้มข้นของ
กิจกรรมอุตสาหกรรมสูง ได้รับการประกาศให้เป็นเขตควบคุมมลพิษอย่างเป็นทางการ และมีหลักฐานด้านผลกระทบสุขภาพที่
ได้รับการบันทึกไว้อย่างต่อเนื่อง1, 4 อย่างไรก็ตาม งานวิจัยท่ีเน้นศึกษาความรู้และการรับรู้ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากมลพิษใน
กลุ่มเยาวชนยังมีจำกัด ทั้งที่เยาวชนเป็นกลุ่มที่เข้าถึงข้อมูลข่าวสารได้ดี และมีบทบาทสำคัญต่อการขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลง
ด้านพฤติกรรมและการสร้างความตระหนักรู้ในสังคม 
 การศึกษานี้จึงมุ่งประเมิน ระดับความรู้เกี่ยวกับมลพิษทางสิ่งแวดล้อมและผลกระทบต่อสุขภาพ รวมถึง การรับรู้
ความเสี่ยงด้านสุขภาพจากปัญหาสิ่งแวดล้อม ในกลุ่มนักเรียนระดับอาชีวศึกษาและนักศึกษาระดับปริญญาตรีในจังหวัดระยอง 
พร้อมทั้งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับการรับรู้  โดยใช้ตัวแปรอิสระ 4 ตัว ได้แก่ เพศ ระดับชั้น ที่อยู่อาศัยใกล้หรือไกลนิคม
อุตสาหกรรม (ในรัศมี 5 กิโลเมตร) และ ความรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ 
 เหตุผลในการเลือกใช้ตัวแปรทั้ง 4 ประการนี้มีความสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีด้านพฤติกรรมสุขภาพ เช่น 
Health Belief Model (HBM) และ Risk Perception Theory ซึ่งระบุว่า เพศและระดับการศึกษามีอิทธิพลต่อการประเมิน
ความเปราะบาง (perceived susceptibility) และความรุนแรงของความเสี่ยง (perceived severity) ขณะที่ระยะทางที่อยู่
อาศัยจากแหล่งอุตสาหกรรมสะท้อนถึงระดับการสัมผัสจริง และระดับความรู้ถือเป็นปัจจัยทางปัญญาที่ส่งผลต่อการประเมิน
ความเสี่ยงและพฤติกรรมการป้องกัน5,6 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อประเมินการรรับรู้ปญัหาสิ่งแวดล้อมในพ้ืนท่ี 
2. เพื่อประเมินการรบัรู้ความเสีย่งต่อสุขภาพจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
3. เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม เป็นการศึกษาแบบภาคตัดขวาง ( Cross 
Sectional Study) เก็บข้อมูลในช่วง 20 ธันวาคม 2567 ถึง 20 มกราคม 2568 ด้วยแบบสอบถามออนไลน์ (Google Form)  

ประชากรและการสุม่ตัวอย่าง 
 กลุ่มประชากรในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) ชั้นปีที่ 1–3 และนักศึกษา
ระดับปริญญาตรีที่อาศัยอยู่ในจังหวัดระยอง และสามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตเพื่อทำแบบสอบถามออนไลน์ได้ โดยผู้วิจัยเลือก
กลุ่มประชากรนี้เนื่องจากเป็นกลุ่มเยาวชนที่กำลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายถึงอุดมศึกษา ซึ่งอยู่ในช่วงวัยที่มี
ความสามารถในการเข้าถึงและวิเคราะห์ข้อมูลข่าวสารได้ดี อีกทั้งมีแนวโน้มเป็นผู้นำในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้าน
สิ่งแวดล้อมและสุขภาพในระยะยาว การศึกษาในกลุ่มนี้จึงสามารถสะท้อนระดับการรับรู้และการรับรู้ความเสี่ยงได้อย่างมี
คุณภาพ และเป็นข้อมูลพื ้นฐานสำหรับการพัฒนาแนวทางการสื ่อสารความเสี่ ยงหรือกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพที ่ตรง
กลุ่มเป้าหมายในอนาคต 

เนื่องจากไม่สามารถระบุจำนวนประชากรเป้าหมายที่แน่ชัดได้ ผู้วิจัยจึงประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ 
Cochran สำหรับประชากรไม่จำกัด (infinite population) โดยกำหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 95% (Z = 1.96), ค่าความคลาด
เคลื่อนที่ยอมรับได้ (d) = 0.05 และสัดส่วนประชากรที่คาดว่าจะมีลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา (p) = 0.5 เพื่อให้ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างสูงสุด ผลการคำนวณพบว่าต้องการกลุ่มตัวอย่างข้ันต่ำ 385 คน 

อย่างไรก็ตาม มีผู้ตอบแบบสอบถามจำนวนทั้งสิ้น 403 คน ซึ่งเกินเกณฑ์ขั้นต่ำ จึงนำข้อมูลทั้งหมดมาใช้ในการ
วิเคราะห์ โดยใช้วิธีการสุ ่มแบบสะดวก (convenience sampling) ผ่านการเชิญชวนให้นักเรียนและนักศึกษาใน
สถาบันการศึกษาในจังหวัดระยองเข้าร่วมตอบแบบสอบถามออนไลน์ ทั้งนี้เพื่อให้กลุ่มตัวอย่างมีความหลากหลายทั้งในด้าน
ระดับชั้นและพื้นที่ท่ีอยู่อาศัย 

สำหรับการวิจัยเชิงสำรวจด้วยแบบสอบถามออนไลน์ อัตราการตอบกลับที่ยอมรับได้ทั่วไปควรอยู่ที่ 60% ขึ้นไป 
(ตามเกณฑ์ของ Jack E Fincham7) ซึ่งในงานวิจัยนี้ไม่มีการกำหนดจำนวนผู้ถูกเชิญที่แน่นอน จึงไม่สามารถคำนวณ 
response rate ได้ แต่จำนวนผู้ตอบแบบสอบถามที่ได้รับถือว่าเพียงพอต่อการวิเคราะห์เชิงสถิติ และเกินจากขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างขั้นต่ำที่กำหนดไว ้

เคร่ืองมือวิจัย 
 เครื ่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลในการศึกษาครั้งนี้เป็นแบบสอบถามที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกระบวนการพัฒนา
เครื่องมือวิจัย โดยมีขั้นตอนดังนี้ (1) ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดลอ้มในจังหวัดระยอง และผลกระทบต่อสขุภาพ
ของประชาชนในพื้นที่ (2) ทบทวนวรรณกรรมและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องระหว่างปี พ.ศ. 2562-2567 เพื่อกำหนดกรอบ
เนื้อหาและประเด็นสำคัญที่ใช้ในการสร้างแบบสอบถาม  (3) สร้างร่างแบบสอบถามและเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน จาก  
3 สาขา ได้แก่ วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สาธารณสุข และวิทยาศาสตร์การแพทย์ ตรวจสอบความตรง เชิงเนื้อหา (Content 
Validity) โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ค่าความสอดคล้องระหว่างรายการคำถามกับวัตถุประสงค์ (Item-Objective Congruence: 
IOC) ผลการประเมินได้ค่า IOC เท่ากับ 1.0 ทุกข้อ ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก (4) ดำเนินการทดสอบเบื้องต้น (pilot test) กับ
นักเรียนมัธยมศึกษาในพื้นที่จำนวน 30 คน เพื่อตรวจสอบความชัดเจนของถ้อยคำและระดับความยากง่ายของแบบสอบถาม 
ผลการทดสอบไม่พบข้อเสนอแนะให้ปรับปรุง และ (5) ตรวจสอบความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถามในส่วนที่เป็น
แบบมาตร (Likert scale) คือส่วนที่วัดการรับรู้ความเสี่ยงจากมลพิษต่อสุขภาพ จำนวน 15 ข้อ โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha) จากการทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างเบื้องต้นพบว่าค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.89 ซึ่งถือว่าอยู่
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ในระดับสูง แสดงว่าแบบสอบถามมีความสอดคล้องภายในดี เหมาะสมสำหรับการนำไปใช้ในการศึกษา แบบสอบถามฉบับ
สมบูรณ์ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 เป็นคำถามข้อมลูส่วนบุคคล ท้ังหมด 3 คำถาม ได้แก่ เพศ ระดับช้ัน พื้นที่อยู่อาศัย 
ส่วนที่ 2 คำถามวัดการรับรู้ปัญหาสิ่งแวดล้อม จำนวน 20 ข้อ เป็นคำถามแบบ 3 ตัวเลือก มีข้อถูกเพียง 1 ข้อ ข้อที่ตอบถูกจะ
นำมารวมคะแนนกัน โดยพิสัยของคะแนนเท่า 0-20 โดยการแปลผลคะแนนมีดังนี้ 

คะแนน ร้อยละ ระดับการรับรู้เกี่ยวกับปัญหาสิ่งแวดล้อม 

16-20 80-100 ด ี

12-15 60-79 ปานกลาง 

<12 <60 ต่ำ 

 
ส่วนที่ 3 คำถามวัดการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากปัญหาสิ่งแวดล้อม จำนวน 15 ข้อ ลักษณะคำถามเป็นมาตรวัด 

(Likert scale) 1-5 โดย 1=ไม่รับรู้ความเสี่ยง 2= รับรู้ความเสี่ยงเล็กน้อย 3= รับรู้ความเสี่ยงปานกลาง 4=รับรู้ความเสี่ยงมาก 
5=รับรู้ความเสี่ยงมากท่ีสุด โดยจะนำคะแนนคำตอบทุกข้อมารวมกัน พิสัยของคะแนนเท่ากับ 15-75 โดยมีการแปลผลดังนี้  

คะแนน ร้อยละ ระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากปัญหาสิ่งแวดล้อม 

60-75 80-100 สูง 

45-59 60-79 ปานกลาง 

<45 <60 ต่ำ 

 
การเก็บข้อมูล 

 ส่งอีเมลเชิญชวนให้กลุ่มตัวอย่างผ่านทางอีเมลของโรงเรียนเพื่อให้นักเรียนทุกคนมีสิทธิในการเข้าร่วมการศึกษาใน
ครั้งนี้อย่างเท่าเทียม และขอความร่วมมือให้นักเรียนได้ตอบแบบสอบถามในคาบเรียน  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง การรับรู้ความปัญหาสิ่งแวดล้อม และการรับรู้ความเสี่ยงปัญหาสุขภาพ
จากปัญหาสิ่งแวดล้อม ด้วยสถิติเชิงพรรณา (Descriptive statistics) ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน  และ ใช้สถิติเชิงอนุมาน (Inferential statistics) ได้แก่ Multiple regression analysis เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีส่งผลต่อ
ตัวแปรตาม 

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
 การศึกษานี้จะปฏิบัติตามหลักจริยธรรมเพื่อคุ้มครองสวัสดิภาพของผู้เข้าร่วม ข้อมูลส่วนบุคคลทั้งหมดจะถูกทำให้ไม่
สามารถระบุตัวตนได้เพื่อรักษาความลับ และการเข้าถึงข้อมูลจะจำกัดเฉพาะทีมวิจัยเท่านั้น ผลการวิจัยจะถูกนำเสนอใน
รูปแบบข้อมูลรวม การเข้าร่วมเป็นไปโดยสมัครใจอย่างสมบูรณ์ และผู้เข้าร่วมมีสิทธ์ิถอนตัวจากการศึกษาได้ทุกเมื่อ 
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ผลการศึกษา 
 จากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 403 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 70.47  ด้านระดับชั้นการศึกษา พบว่าผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ศึกษาอยู ่ในระดับปริญญาตรี ปีที ่ 1 จำนวน ร้อยละ 39.45 รองลงมาคือปริญญาตรี ปีที่  2  
ร้อยละ 19.35 และปริญญาตรี ปีท่ี 3 ร้อยละ 11.91% กลุ่มที่อยู่ในระดับต่ำกว่าปริญญาตรี เช่น ปวช ปี 1-3 รวมกันมีจำนวน
น้อยกว่า โดยรวมแล้วคิดเป็นสัดส่วนไม่ถึงร้อยละ 20 ด้านที่อยู่อาศัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใกล้เขตนิคม
อุตสาหกรรมในรัศมี 5 กิโลเมตร มีจำนวน ร้อยละ 53.60 
 
ตารางที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง (n=403) 

ตัวแปร จำนวน (%) 

เพศ 
ชาย 119 (29.53) 

หญิง 284 (70.47) 

ระดับชั้น 

ปชว ปี 1 หรือ เทียบเท่า 16 (3.97) 

ปวช ปี 2 หรือ เทียบเท่า 26 (6.45) 

ปวช ปี 3 หรือ เทียบเท่า 24 (5.96) 

ปริญญาตรี ปี 1 หรือ เทียบเท่า 159 (39.45) 

ปริญญาตรี ปี 2 หรือ เทียบเท่า 78 (19.35) 

ปริญญาตรี ปี 3 48 (11.91) 

ปริญญาตรี ปี 4 39 (9.68) 

สูงกว่าปริญญาตร ี 13 (3.23) 

อาศัยอยู่ใกล้นิคมอุตสาหกรรม  
(รัศมี 5 กิโลเมตร) 

ใช่ 216 (53.60) 

ไม่ใช่ 187 (46.40) 

รวม 403 (100.00) 

 
  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพอยู่ระดับดี ร้อยละ 78.42 รองลงมา
ระดับปานกลางร้อยละ 15.38 และระดับต่ำร้อยละ 6.20 
 
ตารางที ่2 ระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ (n=403) 

จำนวน (%) คะแนน ระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ 

316 (78.42) 16-20 ด ี

62 (15.38) 12-15 ปานกลาง 

25 (6.20) <12 ต่ำ 
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  กลุ่มตัวอย่างมีระดับการรบัรู้ความเสีย่งเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบตอ่สุขภาพอยู่ระดบัสูง ร้อยละ 62.53 รองลงมา
ระดับกลางร้อยละ 29.87 และระดับต่ำร้อยละ 7.69 
 
ตารางที ่3 ระดับการรับรู้ความเสีย่งเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบตอ่สุขภาพ (n=403) 

จำนวน (%) คะแนน ระดับการรับรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสขุภาพ 

252 (62.53) 60-75 สูง 

120 (29.78) 45-59 ปานกลาง 

31 (7.69) <45 ต่ำ 

 
  จากการวิเคราะห์ปัจจัยทำนายการรับรู้ความเสี่ยงเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ ของกลุ่มตัวอย่าง โดย
การวิเคราะห์ สถิติ Multi regression analysis พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ (Beta = 
0.357, p<0.05) และ ระดับชั้นเรียน (Beta = 0.112, p<0.05) สามารถทำนายการรับรู้ความเสี่ยงมลพิษและผลกระทบต่อ
สุขภาพได้ร้อยละ 35.70 และ ร้อยละ 11.20 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต  
 
ตารางที่ 4 ปัจจัยทำนายการรับรูค้วามเสี่ยงเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ 

ตัวแปร B S.E. Beta t p-value 

เพศ -0.094 1.238 -0.004 0.076 0.939 

ระดับชั้นเรียน 0.867 0.365 0.112 2.377 0.018 

ที่อยู่อาศัยไกล้นิคมอุตสาหกรรม (รัศมี 5 กิโลเมตร) -0.334 1.139 -0.014 -0.293 0.769 

การรับรูเ้กี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ 1.547 0.203 0.357 7.624 0.000 

ตัวแปรตาม = การรับรู้ความเสี่ยงมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ  R=0.381, R2=0.146, F=16.947 
 
อภิปรายผล  
  จากผลการศึกษา พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสขุภาพอยู่ในระดับ “ดี” 
คิดเป็นร้อยละ 78.42 และมีระดับการรับรู้ความเสี่ยงอยู่ในระดับ “สูง” คิดเป็นร้อยละ 62.53 ซึ่งสะท้อนว่านักเรียนและ
นักศึกษาในจังหวัดระยองมีความตระหนักและเข้าใจในประเด็นด้านสิ่งแวดล้อมและสุขภาพในระดับดี 
  ผลการวิเคราะห์พบว่า “ระดับชั้นของผู ้เรียน” และ “การรับรู ้เกี ่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ” มี
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำคัญกับระดับการรับรู้ความเสี่ยง โดยเฉพาะการรับรู้ซึ่งมีอิทธิพลสูงที่สุดในการทำนายการรับรู้ความ
เสี่ยง (Beta = 0.357, p < 0.001) รองลงมาคือระดับชั้นเรียน (Beta = 0.112, p < 0.05) ในทางกลับกัน เพศ และที่อยู่อาศัย
ใกล้กับนิคมอุตสาหกรรม ไม่พบความสัมพันธ์ที่มีนัยสำคัญต่อระดับการรับรู้ความเสี่ยงทางสุขภาพ 
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 นักศึกษาส่วนใหญ่มีการรับรู้ในระดับดี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการอาศัยอยู่ในพื้นที่เสี่ยงที่มีปัญหามลพิษรุนแรง เช่น 
จังหวัดระยอง ซึ่งทำให้เกิดความตระหนักและสนใจเรียนรู้มากขึ้น ประกอบกับการเรียนในระดับอุดมศึกษาหรือสายวิชาที่
เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์และสุขภาพที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมโดยตรง นอกจากนี้ นักศึกษายังสามารถเข้าถึงข้อมูลผา่น
สื่อออนไลน์และโซเชียลมีเดียได้อย่างสะดวก รวมถึงได้รับอิทธิพลจากครอบครัว ชุมชน และการรณรงค์ของหน่วยงานต่าง ๆ ที่
ช่วยกระตุ้นการรับรู้และความเข้าใจในประเด็นดา้นสิ่งแวดลอ้มและสุขภาพได้อย่างมีประสทิธิภาพ ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับ
การศึกษาของ ภาคภูมิ สดายุรัตน์ เมื่อปี 25618 ที่พบว่าการทำงานในพื้นที่ที่มีปัญหามลพิษช่วยกระตุ้นให้บุคคลมีการเรยีนรู้
และเข้าใจปัญหาสิ่งแวดล้อมมากข้ึน เช่นเดียวกับการศึกษาของ ชลธิรา ชาวบ้านกร่างและคณะในปี 25629 ที่ระบุว่า นักเรียนท่ี
เคยได้รับการเรียนรู้หรือสัมผัสกับสถานการณ์จริงจะมีระดับการรับรู้และความตระหนักที่สูงกว่า 
  ระดับการรับรู้ความเสี่ยงในระดับสูง ทั้งนี้อาจเป็นเพราะนักศึกษามีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อ
สุขภาพในระดับดี ซึ่งช่วยให้สามารถประเมินอันตรายจากสิ่งแวดล้อมได้ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ การอยู่อาศัยในพื้นที่เสี่ยงที่มี
ปัญหาสิ่งแวดล้อมรุนแรง เช่น ใกล้นิคมอุตสาหกรรมในจังหวัดระยอง ทำให้เกิดประสบการณ์ตรงหรือสังเกตเห็นผลกระทบใน
ชีวิตประจำวัน ทั้งในตนเอง ครอบครัว หรือชุมชน จึงส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ความเปราะบางและความกังวลต่อผลกระทบด้าน
สุขภาพ นอกจากน้ี ความสนใจในข่าวสารและการรับข้อมูลจากสื่อออนไลน์เกี่ยวกับเหตุการณ์มลพิษในพื้นที่ ยังช่วยเสริมสร้าง
ความเข้าใจและเพิ่มระดับการรับรู้ความเสี่ยงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในกลุ่มนักศึกษาที่อยู่ในระดับช้ันสูงขึ้น ซึ่งมีวุฒิ
ภาวะในการวิเคราะห์และเช่ือมโยงข้อมูลมากขึ้น สอดคล้องกับผลการศึกษาของ สุดา พะเนียงทองและคณะในปี 25556 ที่ระบุ
ว่าผู้ที่อยู่ในเขตควบคุมมลพิษ เช่น มาบตาพุด มีการรับรู้ความเสี่ยงด้านสุขภาพในระดับสูง และเชื่อมโยงกับอัตราการเกิดโรค
ทางเดินหายใจและระบบประสาทท่ีเพิ่มขึ้น 
 ผลการวิเคราะห์แสดงให้เห็นว่า “ระดับการรับรู้” และ “ระดับช้ันของผู้เรียน” มีผลต่อระดับการรับรูค้วามเสี่ยงอย่าง
มีนัยสำคัญ สอดคล้องกับงานวิจัยของ อัฐภิญญา ปัทมภาสสกุล เมื่อปี 25625 ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การรับรู้มีผลโดยตรงต่อทัศนคติ
และการรับรู้เกี่ยวกับผลกระทบของสิ่งแวดล้อม นอกจากน้ี ยังสอดคล้องกับทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (Health Belief 
Model) ที่ระบุว่าการรับรู้เป็นปัจจัยหลักท่ีส่งผลต่อการรับรู้ความรุนแรงและความเปราะบางต่อความเสี่ยงด้านสุขภาพ ในทาง
กลับกัน ปัจจัยเช่นเพศและระยะทางจากเขตอุตสาหกรรมไม่มีผลอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งอาจเนื่องมาจากความสามารถในการ
เข้าถึงข้อมูลที่เท่าเทียมผ่านสื่อออนไลน์และการเรียนรู้จากช่องทางอื่น ๆ ท่ีไม่ได้จำกัดตามสถานท่ี  
 
ข้อจำกัดการวิจัย 
  การวิจัยครั้งนี้มีข้อจำกัดบางประการที่ควรพิจารณา ได้แก่ การใช้แบบสอบถามออนไลน์ในการเก็บข้อมูล ซึ่งอาจ
จำกัดเฉพาะกลุ่มนักเรียนหรือนักศึกษาที่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ตและมีทักษะในการใช้เทคโนโลยี ทำให้กลุ่มตัวอย่างอาจ  
ไม่ครอบคลุมถึงผู ้เรียนบางกลุ ่มที ่อยู ่ในพื ้นที่ห่างไกลหรือมีข้อจำกัดด้านอุปกรณ์ นอกจากนี้ ลักษณะการศึกษาแบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional study) ยังไม่สามารถแสดงความเปลี่ยนแปลงของระดับการรับรู้และการรับรู้ความเสี่ยงใน
ระยะยาวได้ อีกทั้งข้อมูลที่ได้เป็นการประเมินตนเอง (self-report) ซึ่งอาจมีอคติหรือไม่สะท้อนพฤติกรรมที่แท้จริงของผู้ตอบ
แบบสอบถาม 
 
สรุป 
  จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนและนักศึกษาในจังหวัดระยองส่วนใหญ่มีระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบ
ต่อสุขภาพในระดับดี และมีระดับการรับรู้ความเสี่ยงต่อสุขภาพจากมลพิษในระดับสูง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความตระหนักและ
ความเข้าใจในปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดขึ้นในพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงทางอุตสาหกรรมอย่างชัดเจน ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อระดับการ
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รับรู้ความเสี่ยงอย่างมีนัยสำคัญ ได้แก่ ระดับการรับรู้เกี่ยวกับมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับชั้นการศึกษา ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่าการส่งเสริมการรับรู้ด้านสิ่งแวดล้อมสามารถช่วยเพิ่มการรับรู้ความเสี่ยงของประชาชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ผลการวิจัยครั ้งนี ้สามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการวางแผนจัดกิจกรรมหรือโครงการส่งเสริมการรับรู ้และ  
ความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อมในกลุ่มเยาวชนและประชาชนทั่วไป โดยเฉพาะในพื้นที่อุตสาหกรรม เพื่อพัฒนาพฤติกรรม  
การป้องกันตนเองจากความเสี่ยงทางสุขภาพ และสนับสนุนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
  ควรส่งเสริมการเรียนรู้ด้านมลพิษและผลกระทบต่อสุขภาพในสถานศึกษา โดยบูรณาการเนื้อหาเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม
เข้าไปในหลักสูตรหรือกิจกรรมเสริมอย่างเหมาะสม เพื่อเสริมสร้างการรับรู้และการตระหนักรู้ในกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะใน
พื้นที่ที่มีความเสี่ยงจากอุตสาหกรรม ควบคู่กับการจัดกิจกรรมสร้างการรับรู้ทั้งในสถานศึกษาและชุมชน เช่น การอบรม  
การรณรงค์ หรือการสื่อสารสาธารณะอย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ ควรพัฒนาเครื่องมือสื่อสารความเสี่ยงให้น่าสนใจและเข้าถึง
ง่าย เช่น สื่ออินโฟกราฟิก วิดีโอ หรือเกม เพื่อกระตุ้นความสนใจของเยาวชน รวมถึงควรส่ งเสริมให้เยาวชนมีบทบาทในการ
ติดตามปัญหาสิ่งแวดล้อมและร่วมออกแบบแนวทางแก้ไขในชุมชนของตนเอง สุดท้าย แนะนำให้มีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมใน
กลุ่มประชากรอื่น เช่น กลุ่มวัยทำงานหรือผู้สูงอายุ เพื่อเปรียบเทียบและออกแบบแนวทางการสื่อสารหรือการส่งเสริมการรับรู้
ที่เหมาะสมกับบริบทของแต่ละกลุ่ม. 
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