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บทคัดย่อ 
 เกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนมเป็นแรงงานนอกระบบท่ีอาจมีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนม  
เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างคือ เกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนมในพื้นที่ตำบลลำพญากลาง อำเภอมวกเหล็ก 
จังหวัดสระบุรีที่มีอายุ 45 ปีขึ้นไป จำนวน 136 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ์ แบบประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
และแบบทดสอบความสามารถในการทรงตัว วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา สถิติทดสอบ Chi-square และ Fisher’s exact test  
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมาร้อยละ 63.24 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 59.30 อุบัติเหตุที่พบมากที่สุดคือการถูกกระแทก/ชน ร้อยละ 44.19 สาเหตุเกิดจากโคนมตื่นตัวทำให้โดนถีบเตะ โดนหางฟาด  
โดนเหยียบเท้าและไล่ขวิด ร้อยละ 34.88 สถานที่เกิดภายในบริเวณโรงรีดนม ร้อยละ 68.60 โดยสภาพพื้นที ่จะมีลักษณะเปียกลื่น  
ร้อยละ 66.28 และระดับความรุนแรงของการบาดเจ็บอยู่ในขั้นปฐมพยาบาล ร้อยละ 69.77 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจาก
การทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในด้านปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ (p=0.001) อายุ (p = 0.008) ค่าดัชนีมวลกาย 
(p=0.001)  ประสบการณ์จากการทำงาน (p=0.001) ด้านปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน ได้แก่ โรงเรือนที่มีพื้นที่ไม่เพียงพอต่อการ
ปฏิบัติงาน (p=0.018)  และการไม่ทำความสะอาดโรงรีดนม (p=0.004)  ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน ได้แก่ การพักผ่อนไม่
เพียงพอ (p=0.001) ไม่มีการตรวจสอบความพร้อมของเครื่องจักร/อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน (p=0.001)  การเข้าไปทำงานในบริเวณท่ีมีสภาพ
พื้นที่เปียกลื่นหรืออาจมีคราบน้ำมัน (p=0.001) และในด้านปัจจัยด้านร่างกาย ความบกพร่องด้านการทรงตัว (p=0.001) ทั้งนี้พบการเกิด
อุบัติเหตุของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนมค่อนข้างสูง ดังน้ันผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องควรให้ความสำคัญกับการจัดทำแนวทางมาตรการป้องกันการ
เกิดอุบัติเหตุ และสร้างสภาพแวดล้อมในการทำงานที่ปลอดภัย  รวมถึงควรมีการส่งเสริมความแข็งแรงของร่างกายด้านการทรงตัวของ
เกษตรกรผู้สูงอายุท่ีเลี้ยงโคนมเพื่อลดความเสี่ยงอุบัติเหตุจากการทำงานต่อไป 
คำสำคัญ: ความชุก; อุบัติเหตุจากการทำงาน; เกษตรกรโคนม; แรงงานสูงอายุ; แรงงานนอกระบบ 
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Abstract 
 Elder dairy farmers are informal workers who may be at risk of occupational accidents. This study aimed to 
investigate the prevalence of occupational accidents, and the factors associated with such accidents among older dairy 
farmers. A descriptive cross-sectional study was conducted among 136 older dairy farmers aged 45 years and above, 
residing in Lamphaya Klang Subdistrict, Muak Lek District, Saraburi Province. The research instruments included an 
interview questionnaire, a workplace environment assessment form, and a balance ability test. Data was analyzed using 
descriptive statistics, Chi-square test, and Fisher’s exact test. 

The findings indicated that 63.24% of participants experienced at least one occupational accident within the 
preceding six months. A higher prevalence was observed among female farmers (59.30%). The most frequently reported 
type of accident was being struck or hit (44.19%), predominantly resulting from unexpected animal behaviors such as 
kicking, tail whipping, trampling, or charging by startled cows (34.88%). A significant proportion of accidents occurred 
within milking facilities (68.60%), where the working surface was often reported as wet or slippery (66.28%). Most injuries 
were classified as minor and manageable through basic first aid (69.77%). Statistical analysis revealed several factors 
significantly associated with the occurrence of occupational accidents at the 0.05 significance level. Personal 
characteristics found to be significantly associated including gender (p = 0.001), age (p = 0.008), body mass index (BMI)  
(p = 0.001), and years of farming experience (p = 0.001). Workplace environmental factors significantly associated with 
accidents included insufficient space within the milking barn (p = 0.018) and inadequate cleaning practices (p = 0.004). 
Behavioral risk factors encompassed inadequate rest (p = 0.001), failure to perform pre-operational checks on equipment 
or machinery (p = 0.001) and working in areas with wet or greasy surfaces (p = 0.001). Additionally, physical impairment 
in terms of balance ability among older adults was strongly correlated with accident occurrence (p = 0.001). Given the 
relatively high rate of occupational accidents among older dairy farmers, stakeholders should prioritize the development 
of preventive measures and the creation of safe working environments. Additionally, promoting physical strength and 
balance training for older farmers is recommended to help reduce the risk of work-related accidents. 
Keywords: Prevalence; Work-related accidents; Dairy farmers; Elder workers, Informal workers 
 
บทนำ 

ในปัจจุบันประเทศไทยนำเข้านมและผลิตภัณฑ์นมจากต่างประเทศในปริมาณมาก โดยปี พ.ศ. 2563 มีการนำเข้าผลิตภัณฑ์นม
เป็นจำนวน 252,322 ตัน มีมูลค่าถึง 21,099 ล้านบาท   ดังนั้นอาชีพการเลี้ยงโคนมจึงเป็นอาชีพที่ประเทศไทยให้ความสำคัญเพื่อช่วย
ทดแทนการนำเข้านมและผลิตภัณฑ์นมและเสริมสร้างเศรษฐกิจของประเทศ และสามารถเป็นอาชีพที่สร้างรายได้ให้กับเกษตรกรท่ี  
เลี ้ยงโคนมอย่างดี1 อาชีพการเลี ้ยงโคนมมีรูปแบบการทำงานที่เป็นลักษณะของธุรกิจในครัวเรือน 2 และจัดเป็นแรงงานนอกระบบ  
ซ่ึงในประเทศไทยข้อมูล ปี พ.ศ. 2566 พบว่า มีอยู่ถึง 21 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 52.3 จากแรงงานท้ังหมด 40.1 ล้านคน โดยส่วนใหญ่มีอายุ 
40-59 ปี (ร้อยละ 48.1) และทำงานอยู่ในภาคเกษตรกรรม จำนวน 11.6 ล้านคน (ร้อยละ 55.5)3 

เกษตรกรผู้เลี้ยงโคนมจะมีทั้งทำงานที่บ้านและฟาร์มโคนมเพื่อผลิตและขายน้ำนมดิบให้แก่สหกรณ์ที่รับซื้อ จัดเป็นอาชีพที่มี
รายได้แน่นอนและมีความมั่นคงเมื่อเปรียบเทียบกับการทำอาชีพเกษตรกรรมอื่น ๆ 4, 5 จากข้อมูลกรมปศุสัตว์พบว่า จังหวัดสระบุรีเป็น
จังหวัดที่มีพื้นที่การเลี้ยงโคนมจำนวนมากที่สุดในภาคกลาง โดยส่วนใหญ่อยู่ในอำเภอมวกเหล็ก ซึ่งมีเกษตรกรเลี้ยงโคนม 2,362 ครัวเรือน  
มีโคนมทั้งหมด 74,982 ตัว6เกษตรกรที่เลี้ยงโคนมส่วนใหญ่อยู่ในตำบลลำพญากลาง ซึ่งมีทั้งหมด 18 หมู่บ้าน มีจำนวนทั้งหมด 1,996 ราย 
และมีการเลี้ยงโคนมจำนวน 57,721 ตัว และเกษตรกรส่วนมากอยู่ในพื้นที่หมู่บ้านซับน้อยเหนือจำนวน 591 ราย (ร้อยละ 30) แต่ทั้งนี้มี
แรงงานท่ีมีอายุ 45 ปีขึ้นไปจำนวนถึง 209 ราย7   
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ร่างกายของคนเราจะมีสมรรถภาพร่างกายสูงสุดที่อายุประมาณ 25 ปี และจะคงตัวอยู่ช่วงระยะเวลาหนึ่ง โดยเริ่มเห็นการ
เปลี่ยนแปลงและความเสื่อมถอยท่ีอายุประมาณ 40-50 ปี8 ตามนิยามขององค์การอนามัยโลกให้คำนิยามว่า แรงงานอายุ 45 ปีขึ้นไปจัดเป็น
วัยแรงงานสูงอายุ9 ซึ่งสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของร่างกายตามช่วงวัยดังกล่าว10 จากการศึกษาของวิทชย เพชรเลียบ11 พบเกษตรกร
สูงอายุมีความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานถึงร้อยละ 52.5 ซึ่งส่วนใหญ่เกิดจากสิ่งของตัด บาด ทิ่ม แทง และลื่นหกล้ม ผู้สูงอายุ 
จะมีความเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายที่เสื่อมถอยลง แต่ความเปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจนั้นโดยส่วนใหญ่จะมั่นคงขึ้นและ 
ยังมีประสบการณ์ที่เพิ่มขึ้นด้วย จึงมีโอกาสเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานน้อยกว่าวัยรุ่น แต่เมื่อเกิดอุบัติเหตุการบาดเจ็บมักจะรุนแรงกว่า  
ต้องพักรักษาตัวนานและหายช้า12, 13 แต่ทั้งนี้สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุเกิดจากการกระทำที่ไม่ปลอดภัยของมนุษย์รวมทั้งสภาพแวดล้อม 
ท่ีไม่ปลอดภัยและปัจจัยอื่น ๆ14 สภาพแวดล้อมการทำงาน ประกอบด้วย สภาพแวดล้อมการทำงานท่ีไม่ปลอดภัย และสภาพการทำงานท่ีไม่
ปลอดภัย15 สภาพแวดล้อมในการทำงานที่ไม่เหมาะสมอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพจากการทำงาน โดยทำให้เกิดการบาดเจ็บและเจ็บป่วย16 
เกษตรกรที่เลี้ยงโคนม จำเป็นต้องใช้แรงงานในทุกขั้นตอนของการทำงาน เช่น การเลี้ยงและดูแล การให้อาหาร การเป็นสัด การผสมพันธุ์ 
การรีดนม การล้างทำความสะอาดเต้านมวัว การทำความสะอาดคอก17 ซึ่งลักษณะงานเช่นนี้อาจส่งผลต่อการทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ี
การทำงานยังต้องอาศัยความสามารถทางด้านร่างกายทั้งการเดิน การยืน และการทรงตัว  การเลี้ยงโคนมมีความเสี่ยงจากปัจจัยคุกคาม
สุขภาพจากการทำงาน ได้แก่ ปัจจัยทางชีวภาพ การสัมผัสกับสิ่งปฏิกูลของโคนม ปัจจัยด้านเคมี การสัมผัสกับฝุ่นจากอาหารสัตว์ ปัจจัยด้าน
กายภาพ การสัมผัสกับความร้อน และเเสงแดดจ้า ปัจจัยด้านด้านการยศาสตร์ การก้ม เงยศีรษะ บิดเอี้ยวตัว ก้มโค้งตัวเพื่อยกของ ปัจจัยด้าน
ความปลอดภัย เครื่องมืออุปกรณ์ของมีคม สภาพพื้นที่การทำงานมีความลื่น เปียกชื้น และไม่มีอุปกรณ์ป้องกันอันตราย ต่าง ๆ เหล่านี้ล้วน
เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อสุขภาพและความไม่ปลอดภัยท่ีสามารถทำให้เกิดอุบัติเหตุได้18 
 จากปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมถึงการปฏิบัติงานต่าง ๆ ที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุของเกษตรกรผู้เลี ้ยง 
โคนม และในพื้นท่ีตำบลลำพญากลาง อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี พบข้อมูลของผู้สูงอายุท่ีประกอบอาชีพน้ีเป็นจำนวนมาก จากเหตุผล
ดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงเห็นความสำคัญในการศึกษาความชุกและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกร
สูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม เน่ืองจากเป็นแรงงานสูงอายุและเป็นแรงงานนอกระบบ เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานท่ีจะนำไปสู่แนวทางหรือมาตรการป้องกัน 
แก้ไข และลดการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1) เพื่อศึกษาความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม 
2) เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการ

ทำงาน และปัจจัยด้านร่างกาย กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม 
 

วิธีการศึกษา 
การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) โดยเก็บรวบรวมข้อมูล

ระหว่างเดือนมิถุนายน ถึง กรกฎาคม 2567 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรคือ เกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนมท่ีทำงานอย่างน้อยขั้นตอนใดขั้นตอนหน่ึง และมีอายุตั้งแต่ 45 ปีขึ้นไป พื้นท่ีหมู่บ้านซับ
น้อยเหนือ ตำบลลำพญากลาง อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี โดยมีจำนวนทั้งหมด 209 คน คำนวณกลุ่มตัวอย่างจากสูตรเครซี่และมอร์
แกน (Krejcie & Morgan, 1970)19 ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 136 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบไปด้วย 3 ส่วน ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบประเมินสภาพแวดล้อม และการทดสอบ
ความสามารถในการทรงตัว ดังน้ี 
 (1) แบบสัมภาษณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์ ที ่ผ ู ้ว ิจ ัยพัฒนาขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรมที ่เกี ่ยวข้อง ผ่านการตรวจสอบ  
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องรายข้ออยู่ในช่วง  0.67- 1.0 วิเคราะห์หา
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ความเชื่อมั่นด้วยวิธีการของครอนบาช (Cronbach’s method) หาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่า (Coefficient of Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
0.90 แบ่งออกเป็น 3 ส่วน ดังน้ี 
 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป ประกอบไปด้วยข้อคำถามจำนวน 11 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย โรคประจำตัว ประสบการณ์การ
ทำงาน ระยะเวลาในการทำงาน จำนวนชั่วโมงในการทำงาน ประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ การออกกำลังกาย และประสบการณ์การ
เกิดอุบัติเหต ุ
 ส่วนที่ 2 ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ ข้อคำถามด้านการปฏิบัติงาน ด้านการใช้เครื่องมือ/
อุปกรณ์ และด้านการสวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองอันตรายส่วนบุคคล คำตอบเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ คือ ไม่เคย
ปฏิบัติ นาน ๆ ครั้ง บางครั้ง บ่อยครั้ง ประจำ คะแนนตั้งแต่ 1- 5 คะแนน รวม 9-45 คะแนน นำมาหาค่าคะแนนเฉลี่ย แปลผลอิงเกณฑ์  
3 ระดับ คือ พฤติกรรมความปลอดภัยอยู่ในระดับไม่ปลอดภัย (1.00-2.33)  พฤติกรรมความปลอดภัยอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 2.34-
3.67) และพฤติกรรมความปลอดภัยอยู่ในระดับดี (ค่าเฉลี่ย 3.68-5.00)   
 ส่วนที่ 3 ข้อมูลการเกิดอุบัติเหตุในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา  จำนวน 9 ข้อ ได้แก่ จำนวนครั้งที่เคยประสบอุบัติเหตุจากการทำงาน 
ช่วงที่เกิดอุบัติเหตุ ประเภทอุบัติเหตุ สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ ลักษณะการบาดเจ็บ บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุ ลักษณะพื้นโดยรอบ  
สภาพพื้นท่ีเกิดอุบัติเหตุ และระดับความรุนแรง  
 (2) แบบประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงาน  ประยุกต์จาก กาญจนา ปาลี และคณะ20 จำนวน 8 ข้อ ได้แก่ บริเวณพื้นท่ี
ปฏิบัติงานด้านองค์ประกอบฟาร์ม และด้านการจัดการฟาร์ม เกณฑ์การให้คะแนน ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน เหมาะสม = 1 คะแนน, 
ไม่เหมาะสม = 0 คะแนน ประเมินระดับความเหมาะสมของปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน แปลผล ดังน้ี 

7-8 คะแนน 
5-6 คะแนน 
3-4 คะแนน 
0-2 คะแนน 

สภาพแวดล้อมในการทำงานมีความเหมาะสมดีมาก 
สภาพแวดล้อมในการทำงานมีความเหมาะสมดี 
สภาพแวดล้อมในการทำงานมีความเหมาะสมดีพอใช้ 
สภาพแวดล้อมในการทำงานมีความเหมาะสมต่ำ ต้องปรับปรุง 

 (3) แบบทดสอบความสามารถในการทรงตัว ใช้เพื่อประเมินความสามารถในการทรงตัวของผู้สูงอายุขณะยืนตรงอยู่กับที่ของ 
Brigg et al. (1989)21 วิธีการคือให้ยืนต่อเท้าเป็นแนวเส้นตรง (Sharpened Romberg Test: SRT) มือทั้งสองข้างไขว้กอดอกและลืมตา 
บันทึกเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการยืนทรงตัวขณะอยู่กับที่และพยายามทรงตัวให้นานที่สุดภายในเวลา 60 วินาที หยุดจับเวลาเมื่อมีอาการเซ  
ขยับเลื ่อนขาข้างที ่ยืนออกจากตำแหน่งเดิม มือหลุดออกจากการกอดอก หรือใช้มือแตะสิ่งแวดล้อมเพื ่อพยุงตัว การประเมินผลอิง  
จากแบบทดสอบ Gras, Ganley, Bosch, & Mayer22 แปลผลดังน้ี 
   < 30 วินาที หมายถึง ผู้สูงอายุมีการทรงตัวบกพร่อง 
   ≥ 30 วินาที หมายถึง ผู้สูงอายุมีการทรงตัวปกติ 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยติดต่อสำรวจกลุ่มตัวอย่างและติดต่อหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ องค์การบริหารส่วนตำบลลำพญากลาง จ.สระบุรี 
และสถานีอนามัยเฉลิมพระเกียรติ 60 พรรษา นวมินทราชินี จ.สระบุรี เพื่อทำการประสานงานเก็บข้อมูลด้านปัจจัยต่าง ๆ และคณะผู้วิจัยลง
พื้นท่ีไปเก็บข้อมูล โดยแจ้งรายละเอียดและขอความยินยอมจากกลุ่มตัวอย่างก่อนท่ีจะเริ่มเก็บข้อมูล 

ผู้วิจัยทำการสัมภาษณ์ และทำการทดสอบร่างกายของกลุ่มตัวอย่าง พร้อมเก็บรวบรวมข้อมูล โดยใช้เวลาประมาณ 20 นาที และ
ทำการสำรวจสภาพแวดล้อมในการทำงาน บริเวณฟาร์มโคนมของกลุ่มตัวอย่าง จากน้ันนําข้อมูลมาตรวจสอบความถูกต้อง และความสมบูรณ์
ของแบบสอบสัมภาษณ์และแบบประเมินท่ีได้มาท้ังหมด เพื่อนําผลไปทำการวิเคราะห์ทางสถิติ 
 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง  
 งานวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี เมื่อวันท่ี 
20 พฤษภาคม 2567 เลขท่ี COA no. 81/2567 
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 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้สถิติเชิงพรรณนา วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยการแจกแจงความถี่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  
ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และใช้สถิติทดสอบไค-สแควร์ (Chi-square tests) และสถิติ Fisher’s exact test  
เพื่อวิเคราะห์หาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม กำหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 
 

ผลการศึกษา 
 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  
 กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ จำนวน 136 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำนวน 71 ราย ร้อยละ 52.21 อายุอยู่ในช่วง 45-74 ปี 
โดยมีอายุเฉลี่ย 52±7.03 ปี ทุกคนทำงานทุกวันโดยไม่มีวันหยุด ส่วนใหญ่มีค่าดัชนีมวลกายปกติ ร้อยละ 44.12 พบโรคประจำตัว ร้อยละ 
19.12 มากท่ีสุดคือโรคเบาหวาน ประสบการณ์ในการทำงานเฉลี่ย 9±8.40 ปี ระยะเวลาทำงานโดยปกติรีดนมโควันละ 2 ครั้ง จำนวนชั่วโมง
การทำงานเฉลี่ย 6 ชั่วโมงต่อวัน กลุ่มตัวอย่างไม่ดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 48.53 ไม่สูบบุหรี่ ร้อยละ 75.00 และท้ังหมดไม่มีการออกกำลังกาย 
ร้อยละ 100.00  
 ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 
 กลุ่มตัวอย่างเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนมที่เคยเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา จำนวน 136 คน พบว่า  
เคยเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานจำนวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 63.24 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 59.30 ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำแนกตามการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน (n=136) 

เพศ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ (n=50) 
จำนวน (ร้อยละ) 

     เคยเกิดอุบัติเหตุ (n=86) 
จำนวน (ร้อยละ) 

รวม 

     ชาย 
     หญิง 

36 (72.00) 
14 (28.00) 

35 (40.70) 
51 (59.30) 

71 (52.21) 
65 (47.79) 

รวม 50 (36.76) 86 (63.24) 136 (100.00) 
 

 การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ส่วนใหญ่จะเกิดจำนวน 2 ครั้ง คิดเป็นร้อยละ 43.02 อุบัติเหตุจากการ
ถูกกระแทก/ชน มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 44.19 เวลาท่ีเกิดพบมากท่ีสุดในช่วงเช้าเวลา 04.00-09.00 น. ร้อยละ 62.79 สาเหตุเกิดจากโคนม
ตื่นตัวทำให้โดนถีบเตะ โดนหางฟาด โดนเหยียบเท้า โดนไล่ขวิด ร้อยละ 34.88 รองลงมาคือการปฏิบัติงานด้วยความเร่งรีบ ร้อยละ 30.23 
ลักษณะของการบาดเจ็บส่วนใหญ่คือ อาการฟกช้ำและมีบาดแผลถลอก ร้อยละ 67.44 และ 29.07 ตามลำดับ บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุส่วน
ใหญ่เกิดภายในบริเวณโรงรีดนม ร้อยละ 68.60 ลักษณะพื้นที่เกิดอุบัติเหตุมากที่สุดเป็นลักษณะพื้นเรียบเสมอกัน ร้อยละ 79.07 โดยเป็น
สภาพพื้นท่ีท่ีมีลักษะเปียกลื่น ร้อยละ 66.28 ระดับความรุนแรงเป็นการบาดเจ็บขั้นปฐมพยาบาล ไม่ต้องทำการรักษาพยาบาล ร้อยละ 69.77 
ดังแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางที่ 2 ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา (n = 86) 

รายละเอียดข้อมูล จำนวน (คน) ร้อยละ 

จำนวนการเกิดอุบัติเหตุ   
     1 ครั้ง 36 41.86 
     2 ครั้ง 37 43.02 
     มากกว่า 2 ครั้ง 13 15.12 

(𝑋̅= 1.12, SD. = 1.00, Min = 1, Max = 3)   

ช่วงเวลาที่เกิดอุบัติเหตุ   
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รายละเอียดข้อมูล จำนวน (คน) ร้อยละ 
     ช่วงเช้า (04:00-09:00 น.) 54 62.79 
     ช่วงบ่าย (13:00-18:00 น.) 32 37.21 

ประเภทอุบัติเหตุ   
     การถูกหนีบหรือดึง 
     การหกล้มและลื่นล้ม 
     การถูกกระแทก/ชน 
     ถูกตัดหรือบาดจากของมีคม 

6 
35 
38 
7 

6.98 
40.70 
44.19 
8.14 

สาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุ 
     โคนมตื่นตัวทำให้โดนถีบเตะ หางฟาด เหยียบเท้า ไล่ขวิด 
     ปฏิบัติงานด้วยความเร่งรีบ 

 
30 
26 

 
34.88 
30.23 

     จัดวางของไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย 
     การเดินสัมผัสปฏิกูลสัตว์ 
     การยกของผิดวิธี 
     การแต่งกายไม่รัดกุม 
     ใช้อุปกรณ์หรือเครื่องมือชำรุด 
     ไม่สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล 
     กินยาท่ีมีฤทธิ์ง่วงนอนก่อนปฏิบัติงาน 

2 
13 
3 
2 
2 
7 
1 

2.33 
15.12 
3.49 
2.33 
2.33 
8.14 
1.16 

ลักษณะการบาดเจ็บ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 
     บาดเจ็บเล็กน้อย เช่น ทำแผล เย็บแผล 
     บาดแผลถลอก 
     กระดูกหัก 
     ฟกช้ำ 
     เจ็บปวด เช่น ปวดหลัง ปวดสะโพก ปวดแขน 

 
8 
25 
1 
58 
23 

 
9.30 
29.07 
1.16 
67.44 
26.74 

บริเวณที่เกิดอุบัติเหตุ 
     โรงรีดนม 
     โรงเรือนเลี้ยงโคนม 
     โรงเก็บอาหารสัตว ์

 
59 
19 
8 

 
68.60 
22.09 
9.30 

ลักษณะพื้นโดยรอบ 
     พื้นเรียบเสมอกัน 
     พื้นขรุขระ 
     พื้นลาดชัน 

 
68 
10 
8 

 
79.07 
11.63 
9.30 

สภาพพื้นที่ท่ีเกิดอุบัติเหตุ 
     แห้ง 
     เปียกลื่น 
     โคลน 

 
16 
57 
13 

 
18.60 
66.28 
15.12 

ระดับความรุนแรง 
     การบาดเจ็บขั้นปฐมพยาบาล ไม่ต้องทำการรักษาพยาบาล 

 
60 

 
69.77 
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รายละเอียดข้อมูล จำนวน (คน) ร้อยละ 

     การบาดเจ็บท่ีต้องมีการรักษาพยาบาล แต่ไม่ต้องหยุดงาน   
     การบาดเจ็บท่ีต้องหยุดงานไม่เกิน 3 วัน 
     การบาดเจ็บท่ีต้องหยุดงานเกิน 3 วัน 

19 
5 
2 

22.09 
5.81 
2.33 

    

 ปัจจัยส่วนบุคคลกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 
 ผลของการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ ค่าดัชนีมวลกาย โรคประจำตัว ประสบการณ์การทำงาน 
ระยะเวลาในการทำงาน จำนวนชั่วโมงในการทำงาน ประวัติการดื่มแอลกอฮอล์ การสูบบุหรี่ และการออกกำลังกาย กับการเกิดอุบัติเหตุจาก
การทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลท่ีมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ 0.05 ได้แก่ เพศ (p-value = 0.001) อายุ (p-value = 0.008) ดัชนีมวลกาย (p-value = 0.001) และประสบการณ์ในการ
ทำงาน (p-value = 0.001) ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน  

ปัจจัยส่วนบุคคล 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

เพศ 12.416 0.001a* 
     ชาย 
     หญิง 

35 (25.73) 
51 (37.50) 

36 (26.50) 
14 (10.30) 

  

อายุ (ปี)  6.963 0.008* 
     45-55 ปี 
     55 ปีขึ้นไป 

56 (41.18) 
30 (22.06) 

43 (31.62) 
7 (5.15) 

  

(𝑋̅= 52.12, S.D. = 7.03, Min = 45, Max = 74)    

ดัชนีมวลกาย (kg/m2)  16.954 0.001* 
     < 18.5 (ผอมเกินไป) 
     18.5-22.9 (น้ำหนักปกติ) 
     23-24.9 (น้ำหนักเกิน) 
     25-29.9 (อ้วน) 

      30.0 (อ้วนมาก) 

6 (4.41) 
28 (20.59) 
9 (6.62) 
8 (5.88) 
3 (2.21) 

2 (1.47) 
32 (23.53) 
15 (11.03) 
26 (19.12) 
7 (5.15) 

  

(𝑋̅= 23.70, S.D. = 3.90, Min = 15.43, Max = 37.78) 

โรคประจำตัว  1.339 0.247 
     ไม่มี 
     มี 

67 (49.26) 
19 (13.97) 

43 (31.62) 
7 (5.15) 

  

ประสบการณ์ในการทำงาน (ปี)  12.938 0.001* 
     ≤ 5 ปี 
    > 5 ปี 

31 (22.79) 
55 (40.44) 

34 (25.00) 
16 (11.76) 

  

(𝑋̅= 9.4, S.D. = 8.4, Min = 0.7, Max = 35) 

จำนวนชั่วโมงในการทำงานต่อวัน  3.182 0.074 
     1-4 ชั่วโมง/วัน 
     5-8 ชั่วโมง/วัน 

19 (13.97) 
67 (49.26) 

5 (3.68) 
45 (33.00) 
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ปัจจัยส่วนบุคคล 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

(𝑋̅= 5.94, S.D. = 1.43, Min = 2, Max = 8) 

ประวัติการดื่มแอลกอฮอล์   1.337 0.512 
     ไม่ด่ืม 
     เคยดื่ม แต่เลิกดื่มแล้ว 

     ดื่ม 

40 (29.41) 
25 (18.38) 
21 (15.44) 

26 (19.11) 
16 (11.76) 
8 (5.88) 

 
 
 

 
 
 

สูบบุหรี่ 
     ไม่สูบ 
     เคยสูบ แต่เลิกสูบแล้ว 
     สูบ 

 
67 (49.26) 
12 (8.82) 
7 (5.15) 

 
35 (25.74) 
7 (5.15) 
8 (5.88) 

2.035 
 
 

0.362 

* มีนัยสำคัญท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
a Fisher’s exact test 
 

 ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
 ผลการประเมินปัจจัยด้านสภาพแวดล้อมในการทำงานของเกษตรกรที่เลี้ยงโคนม จำนวน 136 คน พบสภาพแวดล้อมในการ
ทำงานท่ีไม่เหมาะสมมากท่ีสุดคือ ไม่มีการทำความสะอาดโรงรีดนมรวมถึงรางอาหารอย่างสม่ำเสมอ มีเศษอาหารเก่า หรือมูลโคสะสม ร้อยละ 
38.24 รองลงมาคือ ไม่มีการเก็บกวาดมูลโคนม ทำให้เกิดการหมักหมมภายในโรงเรือนหรือที่อยู่ของโคนม ร้อยละ 37.50 และพื้นทางเดิน
ระหว่างพื้นท่ีปฏิบัติงานกับห้องน้ำมีพื้นผิวเรียบ ไม่ขรุขระ เปียกลื่น ร้อยละ 15.44 ตามลำดับ  
 ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงานที่มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนม พบว่า 
โรงเรือนมีพื้นท่ีสำหรับโคนมน้อยกว่า 4 ตารางเมตร/ตัว ทำให้บุคลากรไม่สามารถปฏิบัติงานได้ (p-value = 0.018) ไม่มีการทำความสะอาด
โรงรีดนม รวมถึงรางอาหารอย่างสม่ำเสมอ มีเศษอาหารเก่า หรือมูลโค (p-value = 0.004) เป็นปัจจัยสภาพแวดล้อมท่ีมีความสัมพันธ์กับการ
เกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 4 
 
ตารางที่ 4 ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงานกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 

ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

1. สร้างโรงเรือนและโรงรีดนมท่ีมีโครงสร้างแข็งแรง โดยการใช้วัสดุคงทนถาวร โดยไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อตัวสัตว์และบุคลากรท่ีทำงาน
ในฟาร์ม 

เหมาะสม 86 50 - - 
ไม่เหมาะสม 0 0   

2. หลังคาโรงเรือนมีการยกสูงโปร่ง ชายคาควรสูงจากพื้นไม่น้อยกว่า 3 เมตร เพื่อให้อากาศถ่ายเทได้ดีโดยไม่มีสิ่งก่อสร้างหรือวัตถุบังทาง
ลม และจัดให้มีแสงสว่างเพียงพอในการปฏิบัติงาน 

เหมาะสม 76 10 2.287 0.130 
ไม่เหมาะสม 48 2   

3. โรงเรือนมีพื้นท่ีสำหรับโคนมไม่น้อยกว่า 4 ตารางเมตร/ตัว เพื่อให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงานได้ 
เหมาะสม 77 9 5.603 0.018* 

ไม่เหมาะสม 50 0   

4 สร้างพื้นโรงรีดนมท่ีทำด้วยคอนกรีตไม่ขัดมัน โดยให้มีความลาดเอียงและมีระบบระบายน้ำท่ีดี 
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ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

เหมาะสม 77 9 0.007 0.931 
ไม่เหมาะสม 45 5   

5. มีการเก็บกวาดมูลโคนม เพื่อไม่ให้เกิดการหมักหมมภายในโรงเรือนหรือท่ีอยู่ของโคนม 
เหมาะสม 59 27 2.901 0.089 

ไม่เหมาะสม 27 23   

6. ได้ทำความสะอาดโรงรีดนม รวมถึงรางอาหารอย่างสม่ำเสมอ ไม่ให้มีเศษอาหารเก่า หรือมูลโคสะสม 
เหมาะสม 61 25 8.321 0.004* 

ไม่เหมาะสม 23 27   
7. อุปกรณ์เครื่องจักร เครื่องมือท่ีชำรุดบกพร่อง มีการซ่อมแซมหรือบำรุงรักษา 

เหมาะสม 78 8 1.366 0.242 
ไม่เหมาะสม 42 8   

8. พื้นทางเดินระหว่างพื้นท่ีปฏิบัติงานกับห้องน้ำมีพ้ืนผิวเรียบ ไม่ขรุขระ เปียกลื่น 
เหมาะสม 72 14 0.126 0.723 

ไม่เหมาะสม 43 7   

* มีนัยสำคัญท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

 ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน 
 การศึกษาปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม พบว่า 
การจัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือ ไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย (p-value = 0.006) การพักผ่อนไม่เพียงพอก่อนปฏิบัติงานในแต่ละวัน ไม่มีการ
ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องจักร/อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน และมีพฤติกรรมทำงานในบริเวณท่ีมีสภาพพื้นท่ีการทำงานเปียกลื่น (p-value 
= 0.001) และปฏิบัติงานด้วยความไม่ระมัดระวัง (p-value = 0.039) เป็นปัจจัยพฤติกรรมด้านความปลอดภัยในการทำงานท่ีมีความสัมพันธ์
กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 5  
 

ตารางที่ 5 ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 

ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัย 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

1. สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันความปลอดภัยขณะปฏิบัติงาน 
บางครั้ง 13 5 2.424 0.502a 
บ่อยครั้ง 34 23   

เป็นประจำ 39 22   

2. แต่งกายรัดกุมเหมาะสมกับงานขณะปฏิบัติงาน 
บางครั้ง 9 9 2.988 0.206a 
บ่อยครั้ง 41 32   

เป็นประจำ 36 15   

3. ใช้เครื่องมือในการทำงานถูกต้องตามประเภทของงาน 
นาน ๆ ครั้ง 1 0 3.920 0.146a 

บางครั้ง 4 1   
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ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัย 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

บ่อยครั้ง 28 25   

เป็นประจำ 53 24   

4. มีการจัดวางอุปกรณ์/เครื่องมือ เป็นระเบียบเรียบร้อย 
บางครั้ง 7 4 9.694 0.006a* 
บ่อยครั้ง 24 27   

เป็นประจำ 55 19   

5. พักผ่อนเพียงพอก่อนปฏิบัติงานในแต่ละวัน  
นานๆครั้ง 0 1 14.668 0.001* 

บางครั้ง 0 0   
บ่อยครั้ง 18 25   

เป็นประจำ 68 24   

6. ตรวจสอบความพร้อมของเครื่องจักร/อุปกรณ์ก่อนปฏิบัติงาน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย 12 1 25.629 0.001a* 

นานๆครั้ง 8 28   
บางครั้ง 12 1   
บ่อยครั้ง 22 11   

เป็นประจำ 32 9   

7. ทำงานในบริเวณท่ีมีสภาพพื้นท่ีการทำงานเปียกลื่น หรืออาจมีคราบน้ำมัน 
ไม่เคยปฏิบัติเลย 17 17 20.141 0.001a* 

นานๆครั้ง 26 24   
บางครั้ง 16 6   
บ่อยครั้ง 27 2   

เป็นประจำ 0 1   

8. ปฏิบัติงานด้วยความระมัดระวัง 
นาน ๆ ครั้ง 9 0 6.502 0.039* 

บางครั้ง 20 3   
บ่อยครั้ง 16 19   

เป็นประจำ 41 28   

9. หยอกล้อเล่นกับเพื่อนร่วมงานในขณะปฏิบัติงาน 
บ่อยครั้ง 4 5 1.480 0.285a 

เป็นประจำ 82 45   

* มีนัยสำคัญท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
a Fisher’s exact test 
 

 ปัจจัยด้านร่างกาย 
 เกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนมมีความสามารถในการทรงตัว ระยะเวลาเฉลี่ย 48.1 วินาที โดยมีความสามารถในการทรงตัวสูงสุด
ระยะเวลาเท่ากับ 60 วินาที และทรงตัวต่ำสุดเท่ากับ 11 วินาที ส่วนใหญ่มีความสามารถในการทรงตัวปกติ จำนวน 99 คน (ร้อยละ 72.79) 
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และมีความบกพร่อง จำนวน 37 คน (ร้อยละ 27.21) พบว่า ความสามารถในการทรงตัว (p-value = 0.001) เป็นปัจจัยด้านร่างกายที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางท่ี 6 
 

ตารางที่ 6 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านร่างกายกับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 

ปัจจัยด้านร่างกาย 
จำนวน (ร้อยละ) 

2 p-value 
เคยเกิดอุบัติเหตุ ไม่เคยเกิดอุบัติเหตุ 

ความสามารถในการทรงตัว 
     บกพร่อง (< 30 วินาที) 35 2 21.500 0.001* 

     ปกติ (≥ 30 วินาที) 51 42   

𝑋?= 48.1, S.D. = 17.8, Min = 11, Max = 60 

* มีนัยสำคัญท่ีระดับนัยสำคัญ 0.05 
 

อภิปรายผล 
ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน 

เกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนมประสบอุบัติเหตุจากการทำงานในรอบ 6 เดือนท่ีผ่านมา คิดเป็นความชุกร้อยละ 63.24 ซ่ึงสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของวิทชย เพชรเลียบ11 พบเกษตรกรสูงอายุเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานถึงร้อยละ 52.5 และจันจิราภรณ์ จันต๊ะ23 ที่พบ
ความชุกของการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของแรงงานนอกระบบอายุท่ี 45 ปีขึ้นไป อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ร้อยละ 69.97 แสดงให้
เห็นว่ากลุ่มแรงงานในภาคเกษตรกรรมมีความเสี่ยงต่อการประสบอุบัติเหตุจากการทำงาน โดยเฉพาะเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ  

สาเหตุของการบาดเจ็บส่วนใหญ่เกิดจากโคนมตื่นตัวทำให้โดนถีบเตะ โดนหางฟาด โดนเหยียบเท้า โดนไล่ขวิด ลักษณะการ
บาดเจ็บดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของฤทธ์ดรงค์ เอมแย้ม และคณะ18 ที่ศึกษาในเกษตรกรเลี้ยงโคนมอำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
รวมถึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ Lesley M. Day24 ในรัฐวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย ท่ีศึกษาเกี่ยวกับการเกิดการบาดเจ็บในอุตสาหกรรม
ผลิตภัณฑ์นม พบว่าสาเหตุหลักของการบาดเจ็บที่ไม่ถึงแก่ชีวิตในฟาร์มโคนม ได้แก่ การบาดเจ็บจากโคนม การลื่นล้ม และการสัมผัสกับน้ำ
ร้อน ทั้งนี้ความรุนแรงของการเกิดอุบัติเหตุของเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนมส่วนใหญ่ไม่ถึงขั้นต้องหยุดงาน ลักษณะเช่นเดียวกับการศึกษา
ของวิทชย เพชรเลียบ11 อาจเน่ืองจากกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุ ซ่ึงถือว่าเป็นผู้ท่ีมีการทำงานมานานทำให้มีทักษะในการทำงานและการดูแล
ตนเองที่ดีเมื่อเกิดการบาดเจ็บหรืออุบัติเหตุจากการทำงาน12, 13 รวมถึงการเลี้ยงโคนมเครื่องมือที่ใช้จะเป็นอุปกรณ์สำหรับจัดการสัตว์ เช่น 
เครื่องรีดนมแบบมือโยกหรืออัตโนมัติ ชุดทำความสะอาดเต้านม อุปกรณ์สำหรับผูกมัดและจูงโค อุปกรณ์สำหรับเก็บและจัดการน้ำนม เช่น 
ถังใส่น้ำนม เครื่องทำความเย็นน้ำนม อุปกรณ์ทำความสะอาด เป็นต้น1 ซึ่งแตกต่างจากการทำงานที่การเกิดอุบัติเหตุหรือบาดเจ็บที่รุนแรง
และถึงแก่เสียชีวิตมักเกี่ยวข้องกับงานท่ีเกี่ยวข้องกับการใช้เครื่องจักรกลหนัก เช่น รถแทรคเตอร์24  

การเกิดอุบัติเหตุในการทำงานพบมากในเวลาช่วงเช้า เวลา 04.00-09.00 น.ท้ังน้ีอาจเน่ืองจากลักษณะการทำงานท่ีต้องเริ่มทำงาน
ในช่วงเวลาตั้งแต่เช้ามืด จึงอาจเกิดความเมื่อยล้า อ่อนเพลีย ซ่ึงมีการศึกษาพบว่าความเมื่อยล้าจากการทำงาน และการอ่อนเพลียจากการอด
นอนมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน25   

ปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยส่วนบุคคลด้านเพศ อายุ ดัชนีมวลกาย ประสบการณ์ในการทำงานมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของ

เกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนม สอดคล้องกับการศึกษาของวารุณี และคณะ26 ที่พบว่าเพศและช่วงอายุ มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงในการ
พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ในเขตเทศบาลเมืองพิบูลมังสาหาร จังหวัดอุบลราชธานี รวมถึงสอดคล้องกับการศึกษาของอรวรรณ เจือจารย์27  

ที่พบว่าดัชนีมวลกายมีความสัมพันธ์กับการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ อำเภอวังทรายพูน จังหวัดพิจิตร และประสบการณ์ในการทำงาน 
มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน  ซึ่งไม่สอดคล้องกับการศึกษาของวิทชย เพชรเลียบ11 ที่พบว่าประสบการณ์การทำงาน 
ที่ยาวนาน มีความชำนาญในงานไม่ทำให้เกิดอุบัติเหตุจากการทำงาน  แต่ทั้งนี้สอดคล้องเช่นเดียวกับการศึกษาของ Karttunen JP & 
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Rautiainen RH 28 ในกลุ่มเกษตรกรเลี้ยงโคนมในประเทศฟินแลนด์ ที่ทำงานในฟาร์มมาเป็นเวลานานจะมีแนวโน้มได้รับผลกระทบจาก
อุบัติเหตุหรือโรคจากการทำงานมากขึ้น  

ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงาน 
ปัจจัยสภาพแวดล้อมในการทำงานพบว่าการไม่ได้ทำความสะอาดโรงรีดนมรวมถึงรางอาหารอย่างสม่ำเสมอ มีเศษอาหารเก่าหรือ

มูลโค มีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนม  สอดคล้องกับการศึกษาของกาญจนา ปาลี และ
คณะ20 ที่มีการศึกษาถึงการปฏิบัติทางการเกษตรที่ดีสำหรับเกษตรกรผู้เลี้ยงโคนม อำเภอสันกำแพงและอำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 
พบว่าเกษตรกรผู้มีระดับการปฏิบัติทางการเกษตรท่ีดีสำหรับฟาร์มโคนมในด้านองค์ประกอบฟาร์มและด้านการจัดการฟาร์มท่ีดี จะส่งผลให้
ฟาร์มโคนมมีสภาพแวดล้อมในระดับที่ดี ซึ่งอาจจะส่งผลต่อสภาพแวดล้อมการทำงานที่ปลอดภัยได้  และการศึกษาของ VanWormer et., 
al29 ในรัฐวิสคอนซิน สหรัฐอเมริกา  พบว่าปัจจัยทางสังคมและสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นปัจจัยเสี่ยง มีนัยสำคัญต่อการเกิดอุบัติเหตุในกลุ่มเกษตรกร
เลี้ยงโคนม แสดงให้เห็นถึงการจัดการฟาร์มที่ส่งผลต่อความปลอดภัยในการทำงาน และปัจจัยด้านความปลอดภัย สภาพพื้นที่การทำงานมี
ความลื่น เปยีกชื้น เป็นปัจจัยท่ีมีผลต่อความไม่ปลอดภัยท่ีสามารถทำให้เกิดอุบัติเหตุได้18 

ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงาน 
ปัจจัยพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานมีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโค

นม จากผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานที่สำคัญคือพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงานที่ไม่
ปลอดภัย เช่น การใช้เครื่องมืออุปกรณ์เครื่องจักรที่ชำรุดและไม่ถูกวิธี การไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคลขณะ
ปฏิบัติงาน เป็นต้น13 และสอดคล้องกับการศึกษาของวิทชย เพชรเลียบ11 ที่พบว่าพฤติกรรมความปลอดภัยในการทำงานมีความสัมพันธ์กับ
การเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของเกษตรกรสูงอายุ รวมถึงการศึกษาของวรันธรณ์ จงรุ่งโรจน์สกุล และคณะ30 ที่พบความเสี่ยงของ
เกษตรกรจากพฤติกรรมการทำงานในพื้นท่ีท่ีมีความเสี่ยง เช่น ทำงานในบริเวณท่ีมีพื้นเปียกลื่น มีน้ำขังหรือดินโคลน 

ปัจจัยด้านร่างกาย 
ปัจจัยด้านร่างกายในการศึกษานี้คือด้านการทรงตัวของร่างกาย พบว่ามีความสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานของ

เกษตรกรสูงอายุที่เลี้ยงโคนม สอดคล้องกับการศึกษาของอรวรรณ เจือจารย์ และธนัช กนกเทศ27 ที่พบปัญหาการทรงตัวมีความสัมพันธ์
กับการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ และอาจจะเป็นไปตามทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงตามวัยของผู้สูงอายุ และการเปลี่ยนแปลงทางด้านสมรรถภาพ
ร่างกาย โดยจะเริ่มเห็นการเปลี่ยนแปลงนี้ที่อายุประมาณ 40-50 ปี ประมาณการได้ว่า อายุ 45 ปีขึ้นไปเริ่มเข้าสู่วัยสูงอายุ ซึ่งมวลของ
กล้ามเน้ือจะมีขนาดเล็กลง มีการสะสมของแคลเซียมและมีโครงสร้างท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามความเสื่อมสภาพร่างกาย8,9,10 รวมถึงผู้สูงอายุท่ีมี
ปัญหาการทรงตัวจะมีความบกพร่องทางการยืน31, 32, 33 จึงอาจเป็นสาเหตุท่ีสัมพันธ์กับการเกิดอุบัติเหตุจากการทำงานได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยครั้งนี้ 
 1) เป็นข้อมูลให้หน่วยงานของภาครัฐในพื้นที่ เช่น องค์การบริหารส่วนตำบล โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพส่วนตำบล ในการเฝ้า
ระวัง ประเมินสภาพแวดล้อมการทำงาน การจัดการฟาร์มโคนมให้แก่เกษตรกรสูงอายุ เพื่อให้พ้ืนท่ีปฏิบัติงานมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม  
  2) ควรเสริมสร้างให้เกษตรกรสูงอายุมีความตระหนักในด้านพฤติกรรมความปลอดภัย การสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลที่เหมาะสมกับสภาพการทำงาน เช่น การสวมรองเท้าบู้ทเมื่อต้องทำงานในสภาพการทำงานที่เปียกชื้น ลื่น หรือสัมผัสกับสิ่งปฏิกูลโค
นม เป็นต้น 
 3) เนื่องจากเกษตรกรสูงอายุเริ่มมีสมรรถภาพร่างกายที่เปลี่ยนแปลง และอาจมีปัญหาด้านการทรงตัว จึงควรมีการเฝ้าระวังโดย
การตรวจสุขภาพ และเสนอแนะให้ควรคำนึงถึงภาระงาน เพื่อให้เหมาะสมกับขีดความสามารถของเกษตรกรผู้สูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม 

4) ผู้สูงอายุท่ีปัญหาเกี่ยวกับการทรงตัว ควรมีการส่งเสริมหรือแนะนำให้มีการออกกำลังกายเพื่อเพิ่มการยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ
หรือการฝึกฝนกล้ามเน้ือให้แข็งแรง ซ่ึงจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของการทรงตัวให้ดีขึ้น  

ข้อเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับ 
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1) การประเมินสภาพแวดล้อมในการทำงานด้านอื่น ๆ ได้แก่ด้านเคมี ชีวภาพ การยศาสตร์ ในฟาร์มโคนม หรือกลุ่มสหกรณ์ท่ี
เลี้ยงโคนม ท่ีอาจมีความเสี่ยงต่อสุขภาพเกษตรกรผู้สูงอายุ 

2) การศึกษาภาระงาน และเพิ่มประสิทธิภาพการทำงาน โดยการปรับปรุงพื้นที่การทำงานและระบบการทำงาน เพื่อให้มี
ความปลอดภัยในการทำงานมากขึ้น 

 
กิตติกรรมประกาศ 

งานวิจัยสามารถดำเนินการจนสำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี เนื่องจากได้รับการสนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการทำวิจัยจาก
นายกองค์การบริหารส่วนตำบลลำพญากลาง และขอขอบพระคุณเกษตรกรสูงอายุท่ีเลี้ยงโคนม ในพื้นท่ีหมู่บ้านซับน้อยเหนือ  ตำบลลำพญา
กลาง อำเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ท่ีให้ความร่วมมือและให้ข้อมูลในงานวิจัย ทำให้การศึกษาครั้งน้ีสำเร็จไปได้เป็นอย่างดี   
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