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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการ
ส่ิงแวดล้อม โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งท�ำการเก็บข้อมูลของประชาชนที่อาศัย
อยู่ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท รวมทั้งสิ้น 10 แห่ง ในแต่ละชุมชนได้มีการเก็บแบบสอบถามกับ
กลุ่มตัวอย่างชุมชนละ 20 ตัวอย่าง ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ รวมทั้งสิ้น 200 ตัวอย่าง จากนั้น
ท�ำการทดสอบสมมติฐานเพื่อหาความสัมพันธ์ของตัวแปร ร่วมกับการวิเคราะห์การจ�ำแนกกลุ่ม 
(Discriminant Analysis) ที่ระดับนัยส�ำคัญ 0.05
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมากกว่า
ค่าเฉลี่ย มีการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงจากผู้ใหญ่บ้าน และ
โทรทัศน์มากที่สุด แต่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มักมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมในระดับน้อย 
ซึ่งจากการทดสอบสมมติฐาน พบว่า ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ปัญหาทาง
ด้านสิง่แวดล้อม และการรบัรูข้้อมูลข่าวสารเกีย่วกบัหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง มคีวามสมัพนัธ์
กับการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และปัจจัย
ที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในระดับมาก ได้แก่ ปัญหาทางด้านทรัพยากรป่าไม้ ปัญหามลพิษทางอากาศ 
และการรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของชุมชน 
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Abstract
	 The study aimed to investigate factors affecting participation levels in 
urban and rural areas about environmental management based on the Philosophy of 
Sufficiency Economy. Data collection was conducted using a questionnaire with two 
hundred people living in ten urban and rural areas. Data was then analyzed using 
the t-test, Pearson’s correlation, and Discriminant Analysis at a statistical level 
of 0.05.
	 The result showed that more than half of the people or samples living in urban 
and rural areas had knowledge and understanding about the Philosophy of 
Sufficiency Economy, and that this result was higher than the average value. People 
living in urban and rural areas received information about the philosophy from 
community leaders and television media respectively. However, most of people, 
in contrast, had engaged in participation at a lower level. The hypothesis tests 
showed that the knowledge in the philosophy, the environmental problems, and 
the informative perception of the philosophy were correlated with participation 
in environmental management at the statistical level of 0.05. Also, most of the 
factors affecting the participation level using discriminant analysis were 
deforestation, air pollution, and the people’s perception based on information 
from the community’s media.

Keywords :	Pollution Management, Community Environmental Management, 
	 	 	 The Philosophy of Sufficiency Economy
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บทน�ำ
	 ความไม่สมดลุของการใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดล้อม อนัเน่ืองมาจากความต้องการในการ
พัฒนาประเทศอย่างก้าวกระโดด ส่งผลให้ความ
ต้องการในการใช้ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
เพ่ิมสูงข้ึน รวมทั้งการขยายตัวของภาคธุรกิจ ภาค
อตุสาหกรรม และการบรกิารการท่องเท่ียว โดยไม่ได้
มกีารพจิารณาถงึผลกระทบท่ีจะเกดิข้ึนอย่างรอบด้าน
ส่งผลให้เกิดความรุนแรงของปัญหาทรัพยากร
ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในประเทศไทยมากขึ้น
เรื่อยๆ1 สอดคล้องกับข้อมูลสถานการณ์มลพิษของ
ประเทศไทย โดยกรมควบคุมมลพิษ2 ซึ่งได้สรุปว่า 
ประเทศไทยยังประสบกับปัญหามลพิษทางด้าน
สิ่งแวดล้อม โดยในปี 2555 ท่ีผ่านมา มีพ้ืนท่ีท่ีมี
ปริมาณฝุ่นละอองเกินกว่ามาตรฐานคิดเป็นร้อยละ 
43 ของพ้ืนท่ีตรวจวัดท้ังหมด 60 พ้ืนท่ี และในป ี
2555 แนวโน้มคุณภาพของแม่น�้ำลดลงจากปี 2554 
ทีผ่่านมา โดยคณุภาพของแม่น�ำ้สายหลักท่ีเส่ือมโทรม
นั้นเพิ่มจากร้อยละ 15 ในปี 2554 เป็นร้อยละ 18 
ในปี 2555 รวมทั้งยังมีปริมาณมูลฝอยที่ตกค้าง
ประมาณ 13.62 ล้านตัน จากปริมาณมูลฝอยทั่ว
ประเทศ 24.73 ล้านตัน ซึ่งเป็นมูลฝอยที่ตกค้างและ
น�ำไปก�ำจัดโดยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง เช่น การเทกอง
หรือเผากลางแจ้ง หรือการลักลอกน�ำมูลฝอยไปท้ิง
ในบ่อดินเก่าหรือพื้นที่รกร้าง สิ่งเหล่านี้แสดงให้เห็น
ว่า ปัญหาสิง่แวดล้อมของประเทศไทยก�ำลงัทวีความ
รุนแรงเพิ่มมากขึ้น หากไม่มีแนวทางในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหาดังกล่าว อาจน�ำไปสู่ปัญหาด้านสิ่ง
แวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อสังคมในวงกว้างได้เป็น
อย่างมาก
	 หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
ปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวฯ ทรงมี
พระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางการด�ำเนินชีวิตแก่
พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ซึ่ง
การพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลาง

และความไม่ประมาท โดยค�ำนงึถงึความพอประมาณ 
ความมเีหตผุล การสร้างภูมคิุม้กันทีด่ใีนตวั ตลอดจน
ใช้ความรู้ ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบ
การตดัสินใจและการกระท�ำ3 นอกจากนี ้หลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ยังสามารถน�ำมาประยุกต์ใช้
กับการจัดการสิ่งแวดล้อม เพื่อเป็นแนวทางในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมที่เน้นความเรียบง่าย ใช้เทคนิค
วธิแีละทรพัยากรทีม่อียูแ่ล้วตามธรรมชาต ิออกแบบ
ให้มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ให้ความ
ส�ำคัญกับภูมิสังคม ภูมิปัญญาท้องถิ่น ตัวอย่างของ
การจดัการสิง่แวดล้อมโดยประยกุต์หลกัปรชัญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีง เช่น 1) การจัดการด้านทรัพยากร
น�้ำ  เช่น การบ�ำบัดน�้ำเสียโดยใช้ป่าชายเลนหรือ
หญ้ากรองเป็นตัวดูดซับสารอินทรีย์4 การบ�ำบัด
น�้ำเสียโดยใช้ระบบ Oxidation Pond5 กังหันน�้ำ
ชัยพัฒนา ฝายชะลอน�้ำ4,6 2) การจัดการด้าน
ทรัพยากรป่าไม้ เช่น Natural Reforestation 
การปลูกป่าเปียก การปลูกป่า 3 อย่าง เพื่อให้ได้
ไม้ผล ไม้สร้างบ้าน และไม้ฟืน แต่ได้ประโยชน์ ถึง 
4 ประการ คอื ได้ผลไม้เพือ่รบัประทาน ได้ไม้ส�ำหรบั
สร้างที่อยู ่อาศัย ได้ไม้ฟืนส�ำหรับผลิตพลังงาน
ในครัวเรือน และได้อนุรักษ์ดินและแหล่งน�้ำ7 
3) การจัดการทรัพยากรดิน เช่น การส่งเสริมการ
ปลูกหญ้าแฝก การปรับสภาพความเป็นกรดในดิน 
หรือ “การแกล้งดิน”8 4) การจัดการด้านคุณภาพ
อากาศ เช่น แผงดักหมอก9 และการส่งเสริมการใช้
เช้ือเพลิงชีวภาพ เช่น น�้ำมันไบโอดีเซล หรือน�้ำมัน
แก๊สโซฮอล์10

	 จากที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ ผู้ศึกษาจึงมีความ
สนใจทีจ่ะศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อการมส่ีวนร่วมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 
โดยยดึหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง เนือ่งจาก
ลกัษณะของชุมชนยงัมคีวามคล้ายคลงึกับระบบนิเวศ 
ทีม่กีารแลกเปลีย่นทรพัยากรระหว่างกนัภายในชมุชน 
ซึ่งมีทั้งผู้ผลิต ได้แก่ การท�ำกสิกรรม ผลผลิตที่ได้จะ
เข้าสู่ผู้บริโภคผ่านทางระบบการค้าของชุมชน รวม
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ทัง้โรงงานอตุสาหกรรมทีต่ัง้อยูใ่นชมุชน ท�ำให้แต่ละ
ชุมชนจะมีทั้งการผลิต การบริโภคของคนในชุมชน 
และจะต้องมีของเสีย เช่น ขยะมูลฝอย ซ่ึงเกิดขึ้น
จากการใช้ชีวิตของคนในชุมชนอยู ่เป็นประจ�ำ11 
หากมีการศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อการด�ำเนินการ
ดังกล่าว จะเป็นกลไกท่ีส�ำคัญในการขับเคล่ือนให้
ชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทของประเทศไทยตระหนกั
ถึงความส�ำคัญต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมภายใน
ชมุชน รวมทั้งยังเป็นการสนับสนนุใหเ้กดิการจดัการ
ส่ิงแวดล้อมตั้งแต่ต้นทาง ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมที่สอดคล้องกับการพัฒนา
อย่างยั่งยืนอีกด้วย12

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ
เพื่อศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับการมีส่วนร่วมของ
ชมุชนเมอืงและชมุชนชนบทในการจดัการสิง่แวดล้อม
โดยใช้แบบสอบถามความคิดเห็นของประชาชนที่
อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองจ�ำนวน 5 ชุมชน ท�ำการเลือก
ตัวอย่างแบบบังเอิญชุมชนละ 20 ตัวอย่าง ซึ่งชุมชน
เมอืงเป็นชมุชนทีป่ระกอบอาชพีนอกภาคการเกษตร 
มีพื้นที่อยู่ในเขตเทศบาลต�ำบล เทศบาลเมือง หรือ
เทศบาลนคร และมีปัญหามลพิษ เช่น น�้ำเสีย ขยะ
มูลฝอย มลพิษทางเสียง มลพิษทางอากาศ ได้แก่ 
1) ชุมชนเพชราวุธ กองพันทหารราบที่ 2 กรมทหาร
ราบท่ี 11 รักษาพระองค์ 2) บ้านหนองสามพราน 
ต�ำบลวังด ้ง อ� ำ เภอเมือง จังหวัดกาญจนบุรี 
3) บ ้ านป ่ าก ๊อ ต� ำบลห ้วยสัก อ� ำ เภอเมือง 
จังหวัดเชียงราย   4) บ้านวังหิน ต�ำบลบ้านโพธิ์ 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 5) บ้านดอนรักษ์ 
ต�ำบลบางลกึ อ�ำเภอเมือง จังหวัดชมุพร และสอบถาม
ความคิดเห็นของประชาชนท่ีอาศัยอยู ่ในชุมชน
ชนบทจ�ำนวน 5 ชุมชน ท�ำการเลือกตัวอย่างแบบ
บังเอิญชุมชนละ 20 ตัวอย่าง ซึ่งชุมชนชนบทเป็น
ชุมชนที่ประกอบอาชีพในภาคการเกษตร มีพื้นที่
อยู ่นอกเขตเทศบาลต�ำบล เทศบาลเมือง หรือ

เทศบาลนคร และเป็นชมุชนทีม่ปัีญหาการขาดแคลน
ทรัพยากร หรือปัญหาการบุกรุกท�ำลายทรัพยากร
ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมเป็นส่วนใหญ่ ประกอบด้วย 
1) บ้านสะพาน ต�ำบลวังแก้ว อ�ำเภอบางแพ 
จังหวัดราชบุรี  2) บ ้านจ�ำรุ ง  ต� ำบลเนินฆ ้อ
อ�ำเภอแกลง จังหวัดระยอง 3) ต�ำบลแม่ทา 
อ�ำเภอแม่ออน จังหวัดเชียงใหม่ 4) บ้านภูไทพัฒนา 
ต�ำบลวังไทร อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
และ5) บ้านนาโหนด ต�ำบลก�ำแพงเซา อ�ำเภอเมือง 
จงัหวดันครศรธีรรมราช13,14  จงึท�ำให้ได้กลุม่ตวัอย่าง
ทั้งสิ้น 200 ตัวอย่าง ประเด็นข้อค�ำถามประกอบด้วย 
ข้อค�ำถามด้านความรู ้เ ก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการส่ิงแวดล้อม ข้อ
ค�ำถามการรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และข้อค�ำถามการมีส่วนร่วม
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง จากนั้นท�ำการวิเคราะห์ค่าสถิติ
เชิงพรรณนา (ค่าเฉลี่ย จ�ำนวน และร้อยละ) รวมทั้ง
วิเคราะห์ สมมติฐาน เพื่อน�ำไปสู่การวิเคราะห์ปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการมีส่วนร่วมของชุมชนเมือง
และชุมชนชนบทในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยเทคนิค
การวิ เคราะห ์จ� ำแนกกลุ ่ม (Discriminant 
Analysis) 15 ส�ำหรบัสมมตฐิานในการศกึษาครัง้นี้
คือ 1) ปัญหาส่ิงแวดล้อมในชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบท ความรูเ้กีย่วกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ในการจดัการสิง่แวดล้อม และการรบัรูข้้อมลูข่าวสาร
เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความ
สมัพนัธ์กบัการมส่ีวนร่วมของประชาชนในการจดัการ
สิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และ 2) รูปแบบของชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบทที่แตกต่างกัน มีการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกัน 
โดยสรุปแล ้วกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ 
ดังแสดงในภาพที่ 1



 43ปีที่ ๑๐  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๕๘                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิด

ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการ

สิ่งแวดล้อม
การมีส่วนร่วม

ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
โดยยึดหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง

ปัญหาสิ่งแวดล้อม
- ทรัพยากรดิน
- ทรัพยากรน�้ำ
- ทรัพยากรป่าไม้
- ขยะมูลฝอย
- มลพิษทางน�้ำ
- มลพิษทางอากาศ
- มลพิษทางเสียง

การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

รูปแบบของชุมชน
- ชุมชนเมือง
- ชุมชนชนบท

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม ตัวแปรต้น

ผลการศึกษา
	 จากการสอบถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยในชุมชนเมือง 
จ�ำนวน 100 ตัวอย่าง และชุมชนชนบทจ�ำนวน 100 
ตวัอย่าง พบว่า กลุม่ตวัอย่างท่ีอาศยัอยูใ่นชมุชนเมือง
มีคะแนนเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในการจดัการสิง่แวดล้อมเท่ากบั 10.51 จาก
คะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยมากกว่าครึ่งหนึ่งหรือ
ร้อยละ 55 มีค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกจิพอเพียงอยูใ่นระดบัมากกว่าค่าเฉล่ีย เช่น
เดียวกับกลุ ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู ่ในชุมชนชนบท 
ที่พบว่า มีค่าเฉล่ียความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงเท่ากับ 10.40 จากคะแนนเต็ม 
12 คะแนน และมากกว่าครึง่หนึง่หรอืร้อยละ 52 ของ
กลุ่มตัวอย่าง มีค่าเฉลี่ยความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมากกว่าค่าเฉลี่ย
เช่นกัน
	 ในส่วนของการรับรู ้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า กลุ ่ม
ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองที่มีการประยุกต์
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีการรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จากผู้ใหญ่บ้าน มากท่ีสดุ คิดเป็นร้อยละ 23 รองลงมา
ได้แก่ โทรทัศน์ คิดเป็นร้อยละ 22 ในขณะที่กลุ่ม
ตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบท พบว่า รับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเก่ียวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
จากโทรทศัน์มากทีส่ดุ คดิเป็นร้อยละ 19.0 รองลงมา 
ได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน คิดเป็นร้อยละ 16.9 ตามล�ำดับ 
ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 การรับรู้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

	

	 หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 	 26 	 8.6 	 43 	 13.4
	 ก�ำนัน 	 18 	 5.9 	 14 	 4.4
	 ผู้ใหญ่บ้าน 	 70 	 23.0 	 54 	 16.9
	 เพื่อนบ้าน 	 17 	 5.6 	 25 	 7.8
	 สมาชิกในครอบครัว 	 18 	 5.9 	 21 	 6.6
	 วิทยุชุมชน 	 40 	 13.2 	 33 	 10.3
	 แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของชุมชน 	 20 	 6.6 	 21 	 6.6
	 ประกาศต่างๆ 	 26 	 8.6 	 29 	 9.1
	 โทรทัศน์ 	 68 	 22.4 	 61 	 19.1
	 แหล่งอื่นๆ 	 1 	 0.3 	 19 	 5.9

หมายเหตุ : * สามารถตอบได้มากกว่า 1 ข้อ

แหล่งที่รับทราบข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับ
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง*

ชุมชนเมือง ชุมชนชนบท

จ�ำนวน จ�ำนวนร้อยละ ร้อยละ

	 ด้านปัญหาสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองที่เป็น
กรณีศึกษานั้น พบว่า มีปัญหามลพิษทางน�้ำมากที่สุด
คิดเป็นร้อยละ 54 รองลงมา ได้แก่ ปัญหาทรัพยากร
ดิน เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีในดิน ดินถูกกัดเซาะ คิดเป็น
ร้อยละ 29.1 ส่วนชุมชนชนบทที่เป็นกรณีศึกษา 
พบว่า มปัีญหาทรพัยากรดนิมากท่ีสดุ คดิเป็นร้อยละ
25.6 รองลงมา ได้แก่ ปัญหาทรัพยากรน�้ำ เช่น การ
ขาดแคลนน�ำ้ด่ืมน�ำ้ใช้ คดิเป็นร้อยละ 20.7 ตามล�ำดับ

	 ในส่วนของการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่ง
แวดล้อม โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ (ร้อยละ 94) มส่ีวนร่วม
ในระดับน้อย โดยค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วมของกลุ่ม
ตวัอย่างทัง้หมดเท่ากับ 1.38 นอกจากนี ้กลุม่ตวัอย่าง
ที่อาศัยอยู่ในชุมชนชนบทมีค่าเฉลี่ยการมีส่วนร่วม
มากกว่ากลุ ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู ่ในชุมชนเมือง 
ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
	 	 ในกลุ่มตัวอย่างที่อาศัยอยู่ในชุมชนเมืองและชุมชนชนบท

มีส่วนร่วมในระดับน้อย 	 94 	 94 	 94 	 94 	 188 	 94
มีส่วนร่วมในระดับมาก	  6 	 6 	 6 	 6 	 12 	 6

      ค่าเฉลี่ยของการมีส่วนร่วม 	              1.31 	                    1.44 	                  1.38

ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

ชุมชนเมือง
(n=100)

ชุมชนชนบท
(n=100)

รวม
(n=200)

จ�ำนวน จ�ำนวน จ�ำนวนร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ
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	 ผลของการทดสอบสมมติฐาน พบว่า รูปแบบ
ของชุมชนที่แตกต่างกัน จะมีการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการจดัการสิง่แวดล้อมโดยยดึหลกัปรชัญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัย
ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส�ำหรับผลการทดสอบ
สมมติฐานระหว่าง 1) ความรู้เกี่ยวกับหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการสิ่งแวดล้อม 2) 
ปัญหาสิ่งแวดล้อมในชุมชน และ 3) การรับรู้ข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
พบว่า มคีวามสัมพนัธ์กบัการมีส่วนร่วมในการจัดการ
สิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท โดยยึด
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (P-value = 0.015, 0.000, 
0.014 ตามล�ำดับ) และเมื่อวิเคราะห์ปัจจัยรายข้อ 
พบว่า ปัจจัยรายข้อที่มีความแตกต่างกัน จะมีการมี
ส่วนร่วมของประชาชนในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่แตกต่างกัน 
อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติทีร่ะดับ 0.05 ซึง่ประกอบด้วย
1) ความรู ้เกี่ยวกับการประยุกต์หลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง 2) การรับรู้ข้อมูลข่าวสารผ่าน
แผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของชุมชน 3) ปัญหาด้านสิ่ง

แวดล้อม ได้แก่ ปัญหาทรพัยากรดนิ ปัญหาทรพัยากร
น�้ำ  ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ ปัญหาขยะมูลฝอย 
ปัญหามลพิษทางน�้ำ และปัญหามลพิษทางอากาศ
	 เมื่อน�ำปัจจัยรายข้อที่มีผลต่อความแตกต่าง
ของการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนเมืองชุมและชุมชนชนบท โดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ไปวิเคราะห์การจ�ำแนกกลุ่ม
ด้วยวิธีการ Discriminant Analysis พบว่า ปัจจัย
ที่มีผลต่อการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับมาก คือ ปัญหา
ทรัพยากรป่าไม้ เน่ืองจากมีค่าสัมประสิทธิ์ในการ
จ�ำแนกของสมการปรับมาตรฐานสูงที่สุด (0.482) 
รองลงมาได้แก่ ปัญหามลพษิทางอากาศ และการรบัรู้
ข้อมูลผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของชุมชน โดย
มค่ีาสมัประสิทธิใ์นการจ�ำแนกของสมการปรับมาตรฐาน
เท่ากับ 0.468 และ 0.361 ตามล�ำดบั ส่วนปัจจยัทีมี่ผล
ต่อการมีส่วนร่วมการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในระดบัน้อย คอื ปัญหา
ทรพัยากรน�ำ้ เนือ่งจากมค่ีาสมัประสทิธิใ์นการจ�ำแนก
ของสมการปรับมาตรฐานเท่ากับ (-0.011) ซึ่งมีค่า
ติดลบ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและ
	 	 	 ชุมชนชนบท โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ด้วยวิธี Discriminant Analysis

a	 การรับรู้ข้อมูลผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์ของชุมชน	 0.361 	 0.397 	 2.737
b	 ความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 	 0.292 	 2.84 	 4.422
c	 ปัญหาทรัพยากรดิน 	 0.325 	 1.445 	 3.201
d	 ปัญหาทรัพยากรน�้ำ	 (-0.011)	  0.766 	 0.707
e	 ปัญหาทรัพยากรป่าไม้ 	 0.482 	 0.622 	 4.222
f 	 ปัญหาขยะมูลฝอย 	 0.095 	 0.161 	 0.884
g	 ปัญหามลพิษทางน�้ำ	 0.311 	 1.05 	 3.297
h	 ปัญหามลพิษทางอากาศ 	 0.468 	 0.61 	 4.83
ค่าคงที่ 	 	 (-2.153) 	 (-8.547)

             0.371             100               0.52 	 0.729 	 61.198 	 0.000

สมการของผู้มีส่วนร่วม
ในระดับมาก (DA2)

Eigenvalue   

ตัวแปร
ค่าสัมประสิทธิ์การจ�ำแนก

สมการปรับ
มาตรฐาน

สมการของผู้มีส่วนร่วม
ในระดับน้อย (DA1)

Cumulative
Percentage

Canonical
Correlation Wink’s Lambda Chi-Square P-value
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หมายเหตุ : ตัวอักษร a-f แสดงถึงค่าคงที่ของแต่ละตัวแปร 

เช่น a หมายถึง ค่าคงที่ในการรับรู ้ข้อมูลผ่านแผ่นป้าย

ประชาสมัพนัธ์ของชมุชน ตวัอกัษร a-f  จะปรากฏในสมการ 

DA1 และสมการ DA2

	 จากการวเิคราะห์การจ�ำแนกกลุ่ม สามารถสรปุ
ได้ว่า สมการเพือ่จ�ำแนกการมส่ีวนร่วมในการจดัการ
ส่ิงแวดล้อม โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับน้อยจากการศึกษาในครั้งนี้ คือ
DA1 

= 0.397a + 2.84b + 1.445c + 0.766d + 
0.622e + 0.161f + 1.05g + 0.61h -2.153 
	 และสมการเพื่อจ�ำแนกการมีส่วนร่วมในการ
จดัการส่ิงแวดล้อม โดยยดึหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดับมากจากการศึกษาในครั้งนี้ คือ
DA2 = 2.737a + 4.422b + 3.201c + 0.707d + 
4.222e + 0.884f + 3.297g + 4.83h -8.547
	 โดยที่ DA1 หมายถึง คะแนนการมีส่วนร่วม
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดยยึดหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงในระดับน้อย และ DA2 หมายถึง
คะแนนการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อม
โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับ
มาก ซึ่งสามารถอธิบายได้ว่า หาก DA1 มากกว่า 
DA2 แสดงว่าเป็นการมีส่วนร่วมในระดับน้อย และ
หาก DA2 มากกว่า DA1แสดงว่า เป็นการมีส่วนร่วม
ในระดับมาก และสมการทั้งสองสมการนี้ มีอ�ำนาจ
ในการจ�ำแนกกลุม่ของการมีส่วนร่วมได้ถงึร้อยละ 87

อภิปรายผล
	 จากการศกึษาดงักล่าว พบว่า ปัญหาสิง่แวดล้อม
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ปัญหาทางด้านทรัพยากรป่าไม้
และปัญหามลพิษทางอากาศ เป็นปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
ชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที่เกิดขึ้นในชุมชน อาจส่งผลกระทบต่อบุคคลและ
ส่ิงมีชีวิตทุกชนิดในชุมชนเป็นวงกว้าง16 ผลกระทบ
จากปัญหาสิ่งแวดล้อมท่ีเกิดข้ึนท�ำให้ประชาชนใน

ชุมชนเกิดความตระหนกัทีจ่ะต้องช่วยกันแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้น17 ในขณะที่ปัญหาทรัพยากรน�้ำ 
เช่น การขาดแคลนน�้ำดื่มน�้ำใช้ เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
การมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมชุมชนเมือง
และชุมชนชนบท โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในระดบัน้อย เนือ่งจากการจดัการทรพัยากร
น�ำ้น้ัน อาจไม่ได้เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเข้ามามส่ีวนร่วม
ในการจัดการทรัพยากรน�้ำ  ซึ่งเพศหญิงจะมีความ
ตระหนกัในการจดัการทรพัยากรน�ำ้มากกว่าเพศชาย18

ดงันัน้ ในอนาคตจงึควรเปิดโอกาสให้ผูห้ญงิได้เข้ามา
มีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรน�้ำในชุมชนร่วม
กับเพศชาย เพ่ือช่วยเพิ่มระดับของการมีส่วนร่วม
ในการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชนให้มากขึ้น
	 ในส่วนของความรู้เกี่ยวกับการประยุกต์หลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปัจจัยที่มีผลต่อ
ระดับการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมโดย
ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผลการศึกษา
ดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎี KAP (Knowledge, 
Attitude, Practice)19 ที่ได้กล่าวว่า พฤติกรรม
ที่เกิดขึ้นได้นั้นจะต้องประกอบด้วยการมีความรู ้
ความเข้าใจ การมทีศันคต ิและจติส�ำนกึต่อเรือ่งนัน้ๆ
	 นอกจากนี้ ผลจากการศึกษาดังกล่าวยัง
พบว่า การรับรู้ข้อมูลผ่านแผ่นป้ายประชาสัมพันธ์
ของชุมชนเป็นปัจจัยที่มีผลต่อระดับการมีส่วนร่วม
ในการจัดการส่ิงแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชน
ชนบท โดยมค่ีาสมัประสทิธิใ์นการจ�ำแนกของสมการ
ปรับมาตรฐานสูงเป็นอันดับที่ 3 ของปัจจัยท่ีมีผล
ต่อการมีส่วนร่วมในการจัดการสิ่งแวดล้อมของ
ชมุชนเมอืงและชมุชนชนบท โดยยดึหลกัปรชัญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแสดงให้เห็นว่า แผ่นป้าย
ประชาสัมพันธ์ของชุมชนนั้นเป็นแหล่งเผยแพร่
องค์ความรู้ รวมทั้งสาระเก่ียวกับหลักปรัชญาของ
เศรษฐกจิพอเพยีงภายในชมุชนเมอืงและชมุชนชนบท
ที่มีความเหมาะสม ซึ่งแหล่งเผยแพร่ข้อมูลที่มี
ความเหมาะสมกับบริบทของชุมชนนั้นจะท�ำให้เกิด
การตอบรบัทีด่ขีองคนในชุมชนและสนบัสนนุให้เกดิ



 47ปีที่ ๑๐  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๕๘                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการด�ำเนินกิจกรรม
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการสิ่งแวดล้อม20

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจยัไปใช้
	 การสนับสนุนให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ
จัดการส่ิงแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 
โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ควรให้
ความส�ำคัญกับการวิเคราะห์ปัญหาส่ิงแวดล้อมที่
เกิดขึ้นในชุมชน เช่น ปัญหาทรัพยากรดิน ทรัพยากร
น�้ำ  ทรัพยากรป่าไม้ ขยะมูลฝอย มลพิษทางน�้ำ 
มลพิษทางอากาศ นอกจากน้ีคนในชุมชนจะต้องมี
ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัหลักปรชัญาของเศรษฐกจิ
พอเพียงในการจดัการส่ิงแวดล้อมโดยเฉพาะอย่างยิง่
ในเรื่องของการประยุกต์หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงส�ำหรับการจัดการสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน 
ซึง่เป็นรปูแบบของการจัดการส่ิงแวดล้อมท่ีเน้นความ
เรียบง่าย ใช้เทคนิควิธีและทรัพยากรที่มีอยู่แล้วตาม
ธรรมชาติ ออกแบบให้มีผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
น้อยที่สุด ให้ความส�ำคัญกับภูมิสังคม ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น นอกจากนี้ ควรมีการพิจารณาช่องทาง
ในการเผยแพร่ข่าวสารเพือ่สร้างการมีส่วนร่วมในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของชุมชนเมืองและชุมชนชนบท 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การประชาสัมพันธ์ผ่านแผ่นป้าย
ประชาสัมพันธ์ของชุมชน ร่วมกับช่องทางอื่นๆ ที่มี
ความเหมาะสม เช่น วิทยุชุมชน หรือผู้น�ำชุมชน 
เพือ่ให้เกดิการขบัเคลือ่นไปสูก่ารจดัการสิง่แวดล้อม 
รวมทั้งการแก้ไขปัญหาทางด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ของชุมชนเมืองและชุมชนชนบทโดยยึดหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างยั่งยืน
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