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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างเป็น เด็กอายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล 
ในเขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ กลุ่มละ 30 คน 
กลุม่ทดลองได้รบักจิกรรมการจดัประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์เพือ่เสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์ 
จ�ำนวน 8 กิจกรรมเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ กลุ่มเปรียบเทียบได้รับการเรียนการสอนตามหลักสูตร
ปกติที่โรงเรียนจัดให้ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็กอายุ 3-5 ปี 
ส�ำหรับครู/ผู้ดูแลเด็กวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test
	 ผลการวิจัยพบว่า หลังการทดลอง เด็กปฐมวัยกลุ่มทดลองมีคะแนนความฉลาดทางอารมณ์
สูงกว่าก่อนการทดลองและสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) 
	 ครูสามารถน�ำกิจกรรมการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ในเด็กปฐมวัยไปใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนรูด้้านการเรียนการสอน ซึง่จะเป็นประโยชน์
ในการส่งเสริมให้เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการทางอารมณ์ที่ดี 

ค�ำส�ำคัญ :	 การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ ความฉลาดทางอารมณ์ เด็กปฐมวัย
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Abstract
	 The research was conducted to study the effects of providing scientific 
experiences on emotional intelligence in early childhood. Thirty kindergarteners, 
who were four to five years old, in the educational service area of Bangkoknoi 
District, Bangkok were assigned to the experimental group and to the comparison 
group. The research was conducted for four weeks, and eight scientific activities were
constructed to enhance emotional intelligence. The comparison group received the 
regular course of instruction provided by the school. The data was collected using 
the teacher’s evaluation of the emotional intelligence of the children. The data was 
analyzed using frequency, percentage, mean and standard deviation, and a paired 
sample t-test.
	 The results showed that the experimental group’s emotional intelligence scores 
after the experiment were higher than the pre-experiment scores, and higher than 
the comparison group (p < .001).
	 Teachers should encourage these scientific experiences and activities in the 
classroom to boost emotional intelligence in early childhood. It can be useful in 
promoting children's emotional development.
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บทน�ำ
	 การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ควรได้รับ
การพัฒนาอย่างต่อเน่ืองต้ังแต่วัยเด็ก โดยเฉพาะ
ในช่วงวัย 2-5 ปี เพราะความสามารถในการเรียนรู้
ของเด็กจะพัฒนาได้มากในช่วงวัยน้ี เด็กจะซึมซับ
ได้จากสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ผ่านการสังเกตและจาก
ประสบการณ์ตรง การเอาใจใส่เด็กท้ังด้านสุขภาพ
ร่างกาย การเข้าสังคม เด็กที่ได้รับการพัฒนาความ
ฉลาดทางอารมณ์ โดยพัฒนาให้รู้จักควบคุมอารมณ์
และการแสดงออกทางอารมณ์ของตนเองท้ังดีและ
ไม่ดีได้อย่างเหมาะสมกับบุคคล สถานที่ เวลาและ
สถานการณ์เดก็จะมพีืน้ฐานอารมณ์ทีด่ ีรูส้กึภาคภมูใิจ
และเห็นคุณค่าในตนเองและผู้อื่น ซึ่งจะเอื้ออ�ำนวย
ให้เด็กประสบความส�ำเร็จในชีวิต ในทางตรงกันข้าม 
หากเด็กไม่ได้รับการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ ์
จะส่งผลต่อพฤติกรรมของเด็ก เช่น เอาแต่ใจตัวเอง 
ไม่เห็นอกเห็นใจคนอื่น ไม่มีความอดทน ก้าวร้าว 
ชอบหาเรื่องทะเลาะกัน อิจฉา ขาดความรับผิดชอบ 
และท�ำร้ายผู้อื่น1 ปัญหาเหล่านี้จะปรากฏชัดเจน
และรุนแรงขึ้นในระยะที่เด็กย่างเข้าสู่วัยรุ่น2

	 ความฉลาดทางอารมณ์เป็นทกัษะทีเ่กดิขึน้ได้
ด้วยกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงต้องเร่ิมปลูกฝังตั้งแต่
วัยเด็ก มีแบบอย่างท่ีดีควบคู่กับการอบรมส่ังสอน
โดยเฉพาะพ่อแม่ ผู้ใหญ่ท่ีใกล้ชิด และสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเด็กมีการเปิดโอกาสให้เด็กได้รับรู ้แสดง
อารมณ์ได้อย่างถกูต้อง รวมท้ังการสอนให้เดก็จัดการ
กับอารมณ์ของตนเอง ควบคุมอารมณ์ มีวินัย 
รู้จักการอดทน รอคอย รู้จักเข้าใจและเห็นใจคนอื่น
 สร้างและรักษาสัมพันธภาพกับคนอื่นได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งองค์ประกอบท้ังหลายเหล่าน้ีจะเป็น
พ้ืนฐานให้เด็กได้มีการเรียนรู้จนเกิดการตระหนักรู้
และสร้างคณุลกัษณะท้ังหลายเหล่าน้ันได้ด้วยตนเอง 
มกีารศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในเดก็
ปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ พบว่า 
เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคล่ือนไหวและ
จังหวะนั้นมีความฉลาดทางอารมณ์และความรู้สึก

ของตนเอง ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของ
ผู้อ่ืนและด้านการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนสูงข้ึน เด็กปฐมวัย
ที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะมี
แนวโน้มพฤตกิรรมความฉลาดทางอารมณ์ทัง้ 3 ด้าน 
คือ ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของตนเอง 
ด้านการรับรู้อารมณ์และความรู้สึกของผู้อื่น และ
ด้านการอยู่ร่วมกับผู้อื่นเพิ่มสูงขึ้น3

	 จากงานวิจัยของศศิมา พรหมรักษ์4 และ 
Lucia French5 พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์จะมีพฤติกรรมความ
ร่วมมือสูงขึ้น ได้แก่ การช่วยเหลือ การเป็นผู้น�ำ 
ความรับผิดชอบ และการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
นอกจากนี้เนื้อหาทางวิทยาศาสตร์มีความส�ำคัญ
อย่างมากส�ำหรับเด็กเล็ก ท�ำให้เด็กเกิดการเรียนรู้
เกีย่วกบัโลกรอบตัว ซึง่จะส่งผลต่อพัฒนาการในด้าน
อื่นๆ และพบว่า เด็กอายุ 5-6 ปี ที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์โดยใช้การเล่น ท�ำให้
เดก็มทีกัษะในการแก้ปัญหาทีด่ ีและทกัษะนีน้�ำไปใช้
ในชีวิตประจ�ำวันของเด็กได้ นอกจากนี้ กนกวรรณ 
ซื่อจริง6 ยังพบว่า ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็ก
ปฐมวัยในช้ันเรียนคละอายุโรงเรียนบ้านทุ ่งแจง 
อ�ำเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ก่อนและหลังการ
ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
p = .01 โดยที่เด็กปฐมวัยในช้ันเรียนคละอายุ
มีความฉลาดทางอารมณ์หลังการทดลองสูงกว่า
ก่อนการทดลอง และ รัตนา ภูไชยแสง7 พบว่า 
หลงัการทดลองสอนด้วยกจิกรรมการละเล่นพืน้บ้าน 
นักเรียนอนุบาล 2 มีพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
สังคม เพิ่มขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองด้วยกิจกรรม
การละเล่นพืน้บ้าน รวมทกุด้านและรวมทกุพฤตกิรรม
คณุลกัษณะตามวยั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 
p = .01
	 เนื่องจากผลการศึกษาในงานวิจัยนี้ที่พบว่า
กิจกรรมการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์
สามารถเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในเด็ก
ปฐมวยั ผูว้จิยัจงึได้ศกึษาถงึกจิกรรมการเรยีนรูอ้ืน่ๆ
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ท่ีอาจมีผลต่อการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์
ในเด็กปฐมวัย โดยทบทวนวรรณกรรม พบว่า การ
จัดกิจกรรมเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการทางอารมณ์
ในเดก็ปฐมวยันัน้มีหลากหลายกจิกรรม เช่น กจิกรรม
การเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมในวงกลม ฯลฯ 
ซึ่งจากการศึกษางานวิจัย ยังไม่พบการวิจัยที่ใช้
กจิกรรมการจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพือ่มา
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย
	 จากความเป็นมาท่ีได้กล่าวในข้างต้น  งานวจิยั
นีม้จีดุประสงค์เพือ่ศกึษาผลของการจัดประสบการณ์
ทางวทิยาศาสตร์เพ่ือเสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ในเด็กปฐมวัย   โดยจะท�ำการเปรียบเทียบผลของ
การจัดประสบการณ์ท่ีได้จากกลุ่มทดลองและกลุ่ม
เปรยีบเทยีบ ซึง่จะได้เปรยีบเทยีบให้เหน็ผลของการ
เปรียบเทียบในงานวิจัยนี้
	 วัตถุประสงค์
	 เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนน
ความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนน
รายด้านจากการประเมินของครปูระจ�ำชัน้เดก็ปฐมวยั 
ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง ในกลุ่มทดลอง
และกลุ่มเปรียบเทียบ
	 วิธีการศึกษา
	 เป็นการวจิยักึง่ทดลองแบบ Pretest-Post-
test with Non-equivalent groups ประกอบ
ด้วยกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม คือกลุ่มทดลอง (Experi-
mental Group) และกลุ่มเปรียบเทียบ (Com-
parison Group) โดย กลุ่มทดลองจะได้รับแผน
การเรียนรูเ้พ่ือเสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์โดย
การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ในเด็กปฐมวัย 
โดยผู้วิจัยและมีผู้ช่วยเป็นผู้จัดท�ำกิจกรรม และกลุ่ม
เปรียบเทียบจะได้รับกิจกรรมการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรปกติที่โรงเรียนจัดให้
	 กลุ่มประชากร คอื เดก็ปฐมวัยเพศชาย-หญงิ 
อายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล โรงเรียน
ในสังกัดกรุงเทพมหานคร

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ เด็กปฐมวัยเพศชาย-หญิง 
อายุ 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ช้ันอนุบาล โรงเรียน
ในสงักดัส�ำนกังานเขตบางกอกน้อย กรงุเทพมหานคร 
ประจ�ำปีการศึกษา 2555 โดยเลือกโรงเรียนแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) มา 2 โรงเรียน 
จากทั้งหมด 15 โรงเรียน หลังจากนั้น ท�ำการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) มาเป็น
โรงเรียนที่ใช้ในการท�ำการทดลอง 1 โรงเรียน และ
โรงเรียนทีใ่ช้ส�ำหรบัเป็นกลุม่เปรยีบเทยีบ 1 โรงเรียน 
ค�ำนวณขนาดกลุม่ตวัอย่าง โดยใช้สตูร Lemeshow S8

จึงได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 30 คน
	 กลุ่มเปรียบเทียบจะได้รับการเรียนการสอน
ตามหลักสูตรปกติที่โรงเรียนจัดให้
	 เกณฑ์การคัดเข้า คือ เด็กปฐมวัยที่มีอายุ
ระหว่าง 4-5 ปี ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ชั้นอนุบาล ยินดี
เข้าร่วมกจิกรรมตลอดการวจิยั พ่อแม่ยินยอมให้เดก็
เข้าร่วมกิจกรรม
	 เกณฑ์การคัดออก คือ ไม่สบาย ขณะเข้าร่วม
การศึกษา หรือไม่ยินยอมเข้าร่วมกิจกรรม
	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยั ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ 
แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การจัดประสบการณ์
ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ในเด็กปฐมวัย ซึ่งประกอบด้วย 8 แผน 
ตามล�ำดับดังนี้ คือ สมบัติหลากสี สิ่งมีชีวิตรอบตัว
ฉัน เสื้อผ้าของเรา พลังลมของฉัน ลูกปิงปองเด้งดึ๋ง 
พลังงานรอบตัวฉัน สัตว์ตัวเล็กรอบตัวฉัน เครื่อง
ดนตรขีองฉนั ในการจดักจิกรรมการเรยีนรูน้ัน้ ผูว้จิยั
จัดขึ้นสัปดาห์ละ 2 วัน คือ ในวันอังคารและวันศุกร์ 
ซึ่งแต่ละครั้งใช้ระยะเวลา 30 นาที โดยแบ่งกลุ่ม
นักเรียนตามล�ำดับเลขที่ในชั้นเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม 
กลุ่มละ 15 คน และมีผู้ช่วย 2 คน คือ ครูประจ�ำชั้น 
และเพื่อนของผู้วิจัย ซึ่งช่วยดูแลและควบคุมเด็ก
ในแต่ละกลุ่ม
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	 ส่วนท่ี 2 เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์เด็ก
อาย ุ3-5 ปี ส�ำหรบัคร/ูผูด้แูลเดก็ ของกรมสุขภาพจิต
กระทรวงสาธารณสุข
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัยนี้ได้ผ่านการ
พิจารณาการวิจัยจากคณะกรรมการการพิจารณา
จริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยมหิดล และในการ
เข้าร่วมการวิจยัน้ีต้องได้รบัความยนิยอมจากผูป้กครอง
เดก็ปฐมวยัเป็นลายลกัษณ์อกัษร ด�ำเนนิการเกบ็ข้อมลู
โดยการแจกแบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์
ให้ครปูระจ�ำช้ันประเมินความฉลาดทางอารมณ์ในเดก็
ปฐมวัยก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
	 การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้
การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่า t-test

ผลการศึกษา
	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง เด็กปฐมวัย
ในกลุ่มทดลอง เป็นเพศชาย ร้อยละ 51.7 และ

เป็นเพศหญิงร้อยละ 48.3 มีอายุระหว่าง 4 ปี – 
4 ปี 6 เดือน ร้อยละ 56.7 เด็กปฐมวัยในกลุ่ม
เปรียบเทียบ เป็นเพศชาย ร้อยละ 46.7 และ
เพศหญิง ร้อยละ 53.3 มีอายุระหว่าง 4 ปี 6 เดือน 
มากที่สุด ร้อยละ 59.3
1.	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความ
	 ฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนน
	 รายด้าน จากการประเมนิของครปูระจ�ำชัน้เดก็
	 ปฐมวยั ในกลุม่ทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง 
	 และหลังการทดลอง
	 หลังการทดลองพบว่า คะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์ คะแนนรวมด้านดี คะแนนรวมด้าน
เก่งคะแนนรวมด้านสุข และคะแนนรายด้านของทั้ง 
3 ด้าน ในกลุ่มทดลองเพิ่มสูงข้ึนอย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติ (p < .001) แต่ในส่วนคะแนนด้านดี
ในส่วนของการรู้จักอารมณ์ คะแนนด้านเก่ง ในส่วน 
ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง ไม่มีความแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > .001) ดังแสดง
ในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนนรายด้าน
	 	 	 จากการประเมินของครูประจ�ำชั้นเด็กปฐมวัย ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง และ
	 	 	 หลังการทดลอง

   ความฉลาดทางอารมณ์       กลุ่มตัวอย่าง    Mean      SD     t - value   d.f.   p - value

ความฉลาดทางอารมณ์โดยรวม	 ก่อนทดลอง 	 126.23 	 5.89 	 29.857 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 159.76 	 4.20
คะแนนรวมด้านดี 	 ก่อนทดลอง 	 54.00 	 2.71 	 22.756 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 64.20 	 1.86
	 -	 รู้จักอารมณ์ 	 ก่อนทดลอง 	 24.86 	 1.38 	 1.898 	 29 	 .068
	 	 	 หลังทดลอง 	 24.43 	 0.81
	 - 	มีน�้ำใจ 	 ก่อนทดลอง 	 13.83 	 1.41 	 20.487 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 19.36 	 0.61
	 - 	รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด 	 ก่อนทดลอง 	 15.30 	 1.317 	 20.339 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 20.40 	 1.37
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    ความฉลาดทางอารมณ์       กลุ่มตัวอย่าง    Mean      SD     t - value   d.f.   p - value

คะแนนรวมด้านเก่ง 	 ก่อนทดลอง 	 40.30 	 2.21 	 17.253 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 52.66 	 3.14
	 - 	กระตือรือร้น 	 ก่อนทดลอง	 12.86 	 1.79 	 13.976 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 19.20 	 2.12
	 - 	ปรับตัวต่อการ 	 ก่อนทดลอง 	 16.10 	 1.24 	 2.558 	 29 	 .016
	 	 เปลี่ยนแปลง 	 หลังทดลอง 	 17.03 	 1.42
	 -	 กล้าพูด 	 ก่อนทดลอง 	 11.33 	 0.88 	 15.972 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 16.43 	 1.54

คะแนนรวมด้านสุข 	 ก่อนทดลอง 	 31.93 	 2.18 	 22.932 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 42.90 	 1.58
	 - 	สุข มีความพอใจ 	 ก่อนทดลอง 	 11.46 	 1.16 	 16.664 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 15.50 	 1.00
	 - 	สุข อบอุ่นใจ 	 ก่อนทดลอง 	 6.16 	 1.01 	 11.012 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 8.86 	 0.73
	 - 	สุข สนุกสนานร่าเริง 	 ก่อนทดลอง 	 14.30 	 0.87 	 16.781 	 29 	 < .001
	 	 	 หลังทดลอง 	 18.53 	 1.19

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนนรายด้าน	
	 	 	 จากการประเมนิของครปูระจ�ำชัน้เดก็ปฐมวยั ในกลุม่เปรยีบเทยีบ ระหว่างก่อนการทดลอง และ
	 	 	 หลังการทดลอง

   ความฉลาดทางอารมณ์       กลุ่มตัวอย่าง     Mean     SD     t - value   d.f.   p - value

ความฉลาดทางอารมณ์ 	 ก่อนทดลอง 	 127.43 	 7.11 	 0.874 	 29 	 0.389
โดยรวม 	 หลังทดลอง 	 126.20 	 6.43

2.	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความ
	 ฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนน
	 รายด้าน จากการประเมินของครูประจ�ำชั้น
	 เด็กปฐมวัย ในกลุ่มเปรียบเทียบ ระหว่างก่อน
	 การทดลอง และหลังการทดลอง

	 หลังการทดลองพบว่า คะแนนความฉลาด
ทางอารมณ์ คะแนนรวมด้านดี คะแนนรวมด้านเก่ง
คะแนนรวมด้านสุข และคะแนนรายด้านของทั้ง 
3 ด้าน ในกลุ่มเปรียบเทียบ ไม่มีความแตกต่างอย่าง
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p > .001)

ตารางที่ 1 	เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนนรายด้าน
	 	 	 จากการประเมินของครูประจ�ำชั้นเด็กปฐมวัย ในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการทดลอง และ
	 	 	 หลังการทดลอง (ต่อ)



 113ปีที่ ๑๐  ฉบับที่ ๑  มกราคม - มิถุนายน  ๒๕๕๘                                                                                                          วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

   ความฉลาดทางอารมณ์       กลุ่มตัวอย่าง     Mean     SD     t - value   d.f.   p - value

คะแนนรวมด้านดี 	 ก่อนทดลอง 	 54.26 	 2.91 	 0.421 	 29 	 0.677
	 	 	 หลังทดลอง 	 54.03 	 2.82
	 - 	รู้จักอารมณ์ 	 ก่อนทดลอง 	 24.90 	 1.53 	 0.000 	 29 	 1.000
	 	 	 หลังทดลอง 	 24.90 	 1.32
	 - 	มีน�้ำใจ 	 ก่อนทดลอง 	 14.10 	 1.51 	 0.595 	 29 	 0.556
	 	 	 หลังทดลอง 	 13.93 	 1.46
	 - 	รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด	 ก่อนทดลอง 	 15.26 	 1.41 	 0.304 	 29 	 0.763
	 	 	 หลังทดลอง 	 15.20 	 1.39

คะแนนรวมด้านเก่ง 	 ก่อนทดลอง 	 40.96 	 3.49 	 0.676 	 29 	 0.504
	 	 	 หลังทดลอง 	 40.40 	 2.90
	 - 	กระตือรือร้น 	 ก่อนทดลอง 	 13.23 	 2.23 	 0.535 	 29 	 0.596
	 	 	 หลังทดลอง 	 12.96 	 2.04
	 -	 ปรับตัวต่อการ	 ก่อนทดลอง 	 16.33 	 1.70 	 0.494 	 29 	 0.625
	 	 เปลี่ยนแปลง	 หลังทดลอง 	 16.13 	 1.27
	 - 	กล้าพูด 	 ก่อนทดลอง 	 11.40 	 1.00 	 0.451 	 29 	 0.655
	 	 	 หลังทดลอง 	 11.30 	 0.87

คะแนนรวมด้านสุข 	 ก่อนทดลอง 	 32.20 	 2.41 	 0.949 	 29 	 0.350
	 	 	 หลังทดลอง 	 31.76 	 1.97
	 - 	มีความพอใจ 	 ก่อนทดลอง 	 11.63 	 1.15 	 0.902 	 29 	 0.375
	 	 	 เปรียบเทียบ 	 11.43 	 1.13
	 - 	อบอุ่นใจ 	 ก่อนทดลอง 	 6.23 	 0.97 	 0.828 	 29 	 0.415
	 	 	 หลังทดลอง 	 6.03 	 1.09
	 - 	สนุกสนานร่าเริง 	 ก่อนทดลอง 	 14.33 	 0.99 	 0.189 	 29 	 0.851
	 	 	 หลังทดลอง 	 14.30 	 0.87

ตารางที่ 2	 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ คะแนนรวมและคะแนนรายด้าน	
	 	 	 จากการประเมนิของครปูระจ�ำชัน้เดก็ปฐมวยั ในกลุม่เปรยีบเทยีบ ระหว่างก่อนการทดลอง และ
	 	 	 หลังการทดลอง (ต่อ)
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อภิปรายผล
	 ภายหลังการทดลอง กลุ ่มทดลองที่ได้รับ
กิจกรรมการจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อ
เสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์ในเด็กปฐมวัย 
มีคะแนนด้านดี ในส่วนมีน�้ำใจ รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด
คะแนนด้านเก่ง ในส่วนกระตอืรอืร้น กล้าพดู คะแนน
ด้านสุข ในส่วนมีความพอใจ อบอุ่นใจ สนุกสนาน
ร่าเริง มีความรู้และการแสดงพฤติกรรมที่แสดงถึง
การมีความฉลาดทางอารมณ์ที่ดีเพิ่มขึ้นและสูงกว่า
กลุ่มเปรียบเทียบ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ
กนกวรรณ ซื่อจริง6 และรัตนา ภูไชยแสง7 นอกจากนี้
พบว่าการจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างพัฒนาการทางอารมณ์
ในเด็กปฐมวัยช่วยให้เด็กเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม
ของตนเองไปในทางท่ีดีขึ้น เด็กเกิดการซึมซับ
พฤตกิรรมได้รวดเรว็ โดยผ่านกจิกรรมการเล่น ท�ำให้
เด็กได้รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู้ และมี
พฤติกรรมความร่วมมือสูงขึ้น9 ศศิมา พรหมรักษ์4 

และ วไลพร ภูตะมี10

	 เด็กปฐมวัยจะได้รับการพัฒนาขณะการท�ำ
กจิกรรมการจดัประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพราะ
พฒันาการทางอารมณ์ของเดก็ปฐมวัยจะมีอารมณ์รกั 
อารมณ์โกรธ อารมณ์กลัว อารมณ์อยากรู้อยากเห็น
เช่น อารมณ์กลัว จากการสังเกตเด็กบางคนไม่มั่นใจ
ที่จะเข้าร่วมกิจกรรมในระยะแรกแต่มีความสุขกับ
การดูเพื่อนเล่น เมื่อเรียนรู้ประสบการณ์จากการดู
เพื่อนเล่น ระยะต่อไป คือ การเข้าร่วมเล่นกับเพื่อน 
มีความมั่นใจในตัวเองมากข้ึน ขณะท�ำกิจกรรมเด็ก
จะเรยีนรูก้ารควบคมุอารมณ์โดยเฉพาะอารมณ์โกรธ 
ในการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้งอาจมีการชนกันโดย
ไม่ได้ตั้งใจ เล่นผิดพลาด เด็กจะแสดงน�้ำใจ คือ 
รู้จักให้อภัยและรู้จักขอโทษ รู้ว่าอะไรถูกอะไรผิด 
เด็กจะเรียนรู้จากการท�ำกิจกรรมว่า อะไรที่ตนท�ำถูก
เพ่ือนจะพอใจ แล้วอะไรที่ท�ำแล้วเพื่อนไม่พอใจ 
ไม ่ยอมรับตนเข ้าร ่วมกลุ ่ม ซ่ึงสอดคล ้องกับ

Goleman11 ที่เช่ือว่า การพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ที่ได้ผลดีที่สุดคือ การน�ำเอาวิธีการต่างๆ 
เชิงประสบการณ์ เช่น การสวมบทบาท การอภิปราย
กลุ่ม การเล่นเกม การจ�ำลองสถานการณ์ การ
ผสมผสานให้แง่คดิ มมุมองต่างๆ เพือ่กระตุน้ให้เกดิ
ความพนิจิพเิคราะห์ตนเองมากขึน้ และกจิกรรมการ
จัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์ที่ช่วยเสริมสร้าง
ความมั่นคงทางอารมณ์ได้และเป็นที่ยอมรับของ
เพื่อนได้ คือ สมบัติหลากสี ส่ิงมีชีวิตรอบตัวฉัน 
เส้ือผ้าของเรา พลังลมของฉัน ลูกปิงปองเด้งดึ๋ง 
พลังงานรอบตัวฉัน สัตว์ตัวเล็กรอบตัวฉัน และ
เครือ่งดนตรขีองฉนั สอดคล้องกับ Dennis12 ทีก่ล่าว
ว่า การที่บุคคลจะมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองได้นั้น
บุคคลต้องแสดงถึงความสามารถของตนเองออกมา 
กล้าแสดงออก มคีวามอดทน อตุสาหะ มคีวามพอใจ
และได้รบัการยอมรบั การชืน่ชมจากผูอ้ืน่ ซึง่กจิกรรม
การจัดประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เป็นการเปิด
โอกาสให้เด็กได้แสดงความสามารถ กล้าแสดงออก 
การท�ำกิจกรรมจะมีทั้งเด็กที่สามารถท�ำได้และเด็ก
ที่ท�ำไม่ได้ เพื่อเป็นการสร้างความภาคภูมิใจของเด็ก
ที่ท�ำได้ เมื่อท�ำได้เด็กจะเกิดความมั่นใจในตนเอง 
มีความพึงพอใจและได้รับการยอมรับและค�ำช่ืนชม
จากเพื่อน การที่เด็กได้รับการยอมรับนี้ จะส่งผลต่อ
ความสุขของเด็กที่ได้ท�ำกิจกรรม เด็กจะกล้าพูด
กล้าบอก การจัดกิจกรรมการจัดประสบการณ์ทาง
วิทยาศาสตร์เป็นการท�ำรวมกันเป็นกลุ่ม เด็กต้อง
รู้จักรอคอยจังหวะในการท�ำกิจกรรม เม่ือยังไม่ถึง
ล�ำดับของตนต้องรู้จักรอคอย มีความอดทน หาก
ไม่รอคอย ไม่อดทน ไม่ปฏิบัติตามกติกาที่ตั้งไว้ 
จะไม่ได้รบัการยอมรบัจากเพือ่นทีเ่ล่นในกลุม่เดยีวกนั
การท�ำกิจกรรมเป็นกลุ ่ม จึงช่วยฝึกความอดทน 
อดกลั้น และรู้จักรอคอยได้เป็นอย่างดี ซึ่งการจัด
กจิกรรมการจดัประสบการณ์ทางวทิยาศาสตร์จะช่วย
ส่งเสริมความฉลาดทางอารมณ์ในทั้ง 3 ด้าน คือ 
ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข รวมทั้งองค์ประกอบย่อย
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ของทั้ง 3 ด้านให้เพิ่มสูงขึ้น แต่องค์ประกอบย่อย
ของคะแนนด้านดี ในส่วนการรูจั้กอารมณ์และคะแนน
ด้านเก่ง ในส่วนปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง การ
พฒันาทางด้านการรูจั้กอารมณ์ ไม่มีการเปล่ียนแปลง 
เนื่องมาจากระยะเวลาของการท�ำกิจกรรมน้อย
จงึส่งผลให้พฒันาการทางอารมณ์ในด้านนีย้งัไม่เหน็
การเปล่ียนแปลง ดงันัน้ควรมกีารจดักจิกรรมการจดั
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง เพราะ
ในเด็กปฐมวัยนั้นต้องได้รับการกระตุ ้นต่อเนื่อง
ซ�้ำๆ กันเป็นระยะเวลานาน จึงจะเห็นผลของการ
เปลี่ยนแปลง13 และการพัฒนาด้านการปรับตัว
ต่อการเปลี่ยนแปลง วัยเด็กเป็นช่วงของการเริ่มต้น
เรียนรู้ทางสงัคม เม่ือเดก็เริม่ขยายขอบเขตทางสงัคม
จากครอบครัวสู่สังคมภายนอก อาจท�ำให้เด็กรู้สึก
กลัวต่อสิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป
	 จุดอ่อนของการวิจัย
	 -	 ผู ้ช ่วยควบคุมเด็กมีประสบการณ์ไม ่
เทียบเท่าครูที่มีประสบการณ์ อาจจะท�ำให้มีผลต่อ
การเรียนรู้ของเด็ก
	 จุดแข็งของการวิจัย
	 -	 ด้านกายภาพ มีสภาพแวดล้อมท่ีเอื้อต่อ
การเรียนรู้ เป็นสถาบันการเรียนการสอนที่พร้อมรับ
ความรู้ใหม่ๆ เพื่อน�ำไปปรับปรุงการเรียนการสอน
	 -	 ด้านบุคลากร บุคลากรในการท�ำวิจัยมี
ศักยภาพ มีประสบการณ์ มีความรู้หลากหลาย และ
มีความช�ำนาญในการถ่ายทอดมากยิ่งขึ้น
	 - 	ด้านการวจิยั มกีารเพิม่เทคนคิการสอนเดก็
ปฐมวัยให้มากยิ่งขึ้น มีการน�ำแผนกิจกรรมไปใช้
ในการเรียนการสอนในชั้นเรียน

ข้อเสนอแนะ
	 1.	บคุลากรด้านการศกึษาเด็กปฐมวัยสามารถ
ร่วมเป็นเครือข่ายในการเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ให้กับเด็กปฐมวัย โดยน�ำกิจกรรมการจัด
ประสบการณ์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อเสริมสร้างความ

ฉลาดทางอารมณ์มาผสมผสานกับการจัดกิจกรรม
ให้เข้ากับการเรียนการสอนภายในโรงเรียนได้
	 2.	ครสูามารถน�ำกจิกรรมการจดัประสบการณ์
ทางวทิยาศาสตร์เพือ่เสรมิสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ในเด็กปฐมวัยนี้ไปเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรู้
ด้านการเรียนการสอนแก่เด็กปฐมวัย ได้

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบคุณ ผู้ปกครอง เด็กปฐมวัย โรงเรียน
วัดยางสุทธารามและโรงเรียนวัดอัมพวา และขอ
ขอบคุณสมาคมศษิย์เก่าบณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยั
มหดิล ทีใ่ห้ทนุสนบัสนนุบางส่วนในการท�ำวจิยัครัง้นี้
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