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บทคัดยอ
  การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมปองกัน
อบุตัเิหตจุราจรกอนและหลงัการจดัโปรแกรม และศึกษาปรมิาณการเกดิอุบตัเิหตจุราจรของนักศกึษา 
อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล กลุมตัวอยาง จํานวน 400 คน คํานวณตามสูตร 
TaroYamane กลุมตวัอยาง ไดรบัโปรแกรมประกอบดวยการบรรยายใหความรูการประชมุเชงิปฏบัิตกิาร 
ในการวางแผนปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร การจัดกิจกรรมรณรงคการปองกันอุบัติเหตุจราจร
ในมหาวทิยาลยั การประกาศนโยบายใหมหาวทิยาลยัเปนเขตสวมหมวกนริภยั 100% ระยะเวลาดาํเนนิการ 
มถินุายน 2553 - พฤษภาคม 2554 เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามและแบบสงัเกตพฤตกิรรมทีผู่วจิยั
สรางขึน้เอง วเิคราะหขอมูลท่ัวไปโดยใชสถติิเชงิพรรณนาและใชสถิตอินมุานเปรยีบเทยีบความแตกตาง 
ดวยสถิติ Paired Sample t-test กําหนดระดับนัยสําคัญที่ 0.05
  ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการจัดโปรแกรม (1) ผูใชรถจักรยานยนตมีคะแนนพฤติกรรม
การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจรสูงกวากอน การจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดบั 0.05 สวนคะแนนพฤตกิรรมการปฏบิตัติวัในการปองกนัอบัุติเหตุจราจรผูใชรถยนตไมแตกตาง
กันทางสถิติ (2) อุบัติเหตุการจราจรลดลงจาก รอยละ 24.8 เปนรอยละ 7.8 ยานพาหนะที่เกิดเหตุ
สวนใหญเปนรถจกัรยานยนตลดลงจาก รอยละ 85.9 เปนรอยละ 64.5 การคาดเขม็ขดันริภยัผูประสบ
อบุตัเิหตเุพิม่ข้ึนจาก รอยละ 71.4 เปน รอยละ 81.8 สวนการสวมหมวกนริภยัเพ่ิมขึน้จาก รอยละ 58.8 
เปนรอยละ 70
  จากผลการวิจัยพบวาโปรแกรมนี้มีประสิทธิผลเพียงพอที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาอาจารยและบุคลากรในมหาวิทยาลัยและ
หนวยงานอื่นๆ ตอไป

คําสําคัญ : อุบัติเหตุจราจร การสรางเสริมสุขภาพ พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจร
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บทนํา
 อบุตัเิหตจุราจรเปนปญหาสาธารณสุขท่ีสําคญั
ในโลกยุคปจจุบัน ในแตละปมีผูเสียชีวิตจํานวนมาก
ถึง 1.24 ลานคน1 สําหรับประเทศไทยในแตละป
มีผู เสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรสูงเปนอันดับที่ 2 
รองจากมะเร็ง2 สถานการณการบาดเจ็บจากอบุตัเิหตุ
จราจรในประเทศไทยยังคงสูงตลอดมาแมกระทั่ง
ปจจุบัน พบวา สถานการณคดีจากอุบัติเหตุจราจร
ป 2552 มีผูเสียชีวิต 5,584 คน ป 2553 ผูเสียชีวิต 

6,964 ป 2554 มีผูเสียชีวิต 9,343 ราย3 ผูบาดเจ็บ
และตายสวนใหญเปนวยัหนุมสาวและวยัทาํงานทาํให
สูญเสียทรัพยากรบุคคลอันมีคาซึ่งมีผลกระทบตอ
เศรษฐกิจของประเทศโดยรวมโดยสาเหตุที่สําคัญ
ทีส่ดุทีก่อใหเกดิอบุตัเิหตคุอืผูขบัขีร่ถขบัขีด่วยความ
ประมาทขับรถดวยความเร็วสูงไมปฏิบัติตามกฎ
หรือสญัญาณจราจรการดืม่เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอล
กอนขับขี่สํานักงานตํารวจแหงชาติมีสถิติการขับรถ
เร็วเกินอัตราที่กําหนดเปนสาเหตุอันดับ 1 ของ

ABSTRACT
  This quasi-experimental research aimed to determine traffic accident 
incidence, and prevention behaviors among students, teachers and supporting staff 
in Vongchavalitkul University. The samples were composed of 400 students, teachers 
and supporting staff. The accident prevention program was launched though 
workshops, campaign, and the 100% helmet policy. This study was conducted. The 
data were collected between June 2010 - May 2011, using questionnaire and 
behavior observation form. Both descriptive and inferential statistics including 
percentage distribution, arithmetic mean, standard deviation, and paired sample 
t-test at 0.05 level of significance were employed to analyze the data.  
  After the implementation of the program, the research findings showed that 
(1) the traffic accident prevention behavior of the motorcyclists had significantly 
higher increased than before the intervention at 0.05 significance level, but the 
traffic accident prevention behavior of the car drivers had not significantly different 
from before the intervention at 0.05 significance level. (2) the subjects had lower 
traffic accident from 24.8% to 7.8 %; motorcycles were major causes of traffic accident 
which decreased from 85.9 % to 64.5%; the motorcycle accident victims who worn 
helmet increased from 71.4% to 81.8% and the car accident victims who worn seat 
belt increased from 58.8% to 70%.
  Based on the result of this study, the intervention program has the effectiveness 
to be used to change traffic accident prevention behavior of the university students, 
teaching and supportive staff and related organizations. 

Keywords : Traffic accident, Health promotion, Health behavior for traffic accident 
prevention



 23ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

อุบัติเหตุทางถนน สวนสาเหตุอื่น เชน สภาพยาน
พาหนะ สภาพถนน และสิ่งแวดลอมของธรรมชาติ
หรอืทศันวสิยัไมด ีอปุกรณความปลอดภัยไมสมบรูณ
สภาพแวดลอมทีเ่กดิจากการกระทําของคน เชน มลพษิ 
ซึ่งมีผลตอความปรวนแปรของอารมณ การเผาขยะ
ขางทางหมอกควันหนาทึบ4 จะเห็นไดวาสาเหตุของ
อบุตัเิหตทุี่เกิดขึน้เกอืบทัง้หมดมสีาเหตทุีป่องกนัได
โดยความรวมมือของผูขับข่ีและการสนับสนุนจาก
หนวยงานตางๆ ทั้งภาครัฐบาลรัฐวิสาหกิจและภาค
เอกชนโดยเฉพาะพฤติกรรมการขับขี่ยานพาหนะ
ของผู ใชยานพาหนะ เชน ความเร็วในการขับข่ี
การดื่มสุราหรือของมึนเมาอยางอื่นกอนขับขี่ ซึ่งพบ
วามีความสัมพันธกับการเกิดอุบัติเหตุ5-6 จากการ
ศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุ
ที่ผานมาพบวา มีการจัดโปรแกรมหลากหลายเพื่อ
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการขับขี่ที่ปลอดภัย
แตอัตราการเสียชีวิตจากอุบัติเหตุจราจรยังคงสูง
อยางตอเนื่อง2, 3 ในปการศึกษา 2553 มหาวิทยาลัย
วงษชวลิตกุลมีเหตุการณนักศึกษาชายเสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุจราจร จํานวน 1 ราย7 นับเปนการสูญเสีย
ที่รุนแรงไมสามารถประเมินคาได ผูวิจัยเล็งเห็นวา 
ทุกหนวยงานองคกรควรเห็นความสําคัญในปญหา
และมสีวนรวมในการลดอบุตัเิหตจุราจร จงึไดศกึษา
วิจัยเรื่องการสรางเสริมพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษาอาจารย และบุคลากร 
ในมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล จังหวัดนครราชสีมา 
เพื่อใหกลุมที่เกี่ยวของนําไปใชในการวางแผนสราง
เสริมพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุจราจรตลอดจน
การนําไปใชอยางเปนรูปธรรมและยั่งยืนตอไป
 วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาเปรยีบเทียบพฤตกิรรมปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา อาจารย และบุคลากร
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลกอนและหลังการจัด
โปรแกรม
 2. เพ่ือศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการเกิด
อุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา อาจารย และบุคลากร

มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุลกอนและหลังการจัด
โปรแกรม

วิธีการศึกษา
 การวิจัยในครั้งนี้ เป นการวิจัยกึ่งทดลอง 
(Quasi-experimental research) โดยมุงศึกษา
เปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการปองกนัการเกดิอบุตัเิหตุ
จราจร และปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจรของ
นักศึกษา อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษ
ชวลิตกุลกอนและหลังการจัดโครงการปองกัน
อุบัติ เหตุจราจรมีระยะการศึกษาในช วงเดือน 
มิถุนายน 2553 ถึงเดือน พฤษภาคม 2554
 ประชากรที่ศึกษา คืออาจารยบุคลากร 
นกัศกึษามหาวทิยาลยัวงษชวลติกลุระดบัปรญิญาตรี
ทุกช้ันป จํานวน 3,168 คน กลุมตัวอยางคํานวณ
ขนาดของกลุมตัวอยางใชสูตร Taro Yamane8 
กําหนดความคลาดเคลื่อนเทากับ .05 ไดจํานวน 
355 คน ผูวจิยัไดเพิม่กลุมตวัอยางรวมทัง้สิน้จาํนวน 
400 คน เพื่อเพิ่มความสมบูรณของขอมูล เลือก
กลุมตัวอยางแบบชั้นภูมิ (Stratified sampling)
ประกอบดวยอาจารย บุคลากร และนักศึกษา
มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ท้ังหมด9 คณะทุกช้ันป 
ตามสัดสวน เมื่อไดจํานวนตามตองการแลวจึงสุม
อยางงาย
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลใช
แบบสอบถามและแบบบันทึกพฤติกรรมซึ่งผูวิจัย
สรางขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิดหลาก
หลายทฤษฏีที่ เ ก่ียวข อง9-11 เนื่องจากการเกิด
อบุติัเหตจุราจรเปนเหตกุารณทีซ่บัซอนเกีย่วของกบั
ปจจัยหลายดาน เชน ผูขับขี่ ความพรอมของรถ
ที่ขับขี่ ถนน รวมถึงสิ่งแวดลอมอื่นๆ12

 แบบสอบถามประกอบดวย 4 ส วนคือ 
1) ขอมูลทั่วไป เปนแบบเลือกตอบประกอบดวย
ขอมลูสวนบคุคลของผูตอบแบบสอบถามการปฏบิตัิ
ตัวทั่วไปของผูขับขี่รถจักรยานยนตการปฏิบัติตัว
ของผูขบัขีร่ถยนต 2) การเกิดอุบตัเิหตภุายใน 6 เดอืน 
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ที่ผานมาเปนแบบเลือกตอบ 3) การปฏิบัติตัวใน
การปองกนัอบุตัเิหตจุราจรสาํหรบัผูใชรถจักรยานยนต
และผูใชรถยนตเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ 4) ปญหา/ขอเสนอแนะ
ลักษณะคําถามแบบปลายเปด
 แบบบันทึกพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรเปนแบบกรอกตามรายการที่สังเกตไดจาก
การปฏิบัติของผูขับขี่ที่กําลังเขาภายในมหาวิทยาลัย 
เก็บขอมูลในชวงเวลา 07.30 - 08.30 น. และชวง
เวลา 16.0 - 17.00 น. บริเวณหนาประตูทางเขา
มหาวิทยาลัย
 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือได 
ทดสอบความตรง (Validity) โดยผานการตรวจสอบ
จากผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน วิเคราะหหาคาดัชนีความ
สอดคลอง (Index of Item Objective Congruence :
IOC) ไดคา เทากับ 0.90 และวิเคราะหหาคาความ
เที่ยง (Reliability) ใชวิธีหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบาช (Cronbach’s Alpha Coefficient) 
13 ขอ คาํถามสาํหรบัผูใชรถจักรยานยนตและรถยนต
ไดคาความเที่ยง เทากับ 0.78 และ 0.78
 การเก็บรวบรวมขอมูล
 ขัน้ตอนที ่1 ใหกลุมตวัอยางตอบแบบสอบถาม
และบันทึกพฤติกรรมการขับขี่กอนการจัดโปรแกรม
 ขั้นตอนที่ 2 แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินการ
จากตวัแทนผูเกีย่วของ ประชมุวางแผนการดาํเนนิงาน
 ข้ันตอนที่  3 ดําเนินการตามโปรแกรม 
ประกอบดวย การกําหนดนโยบายปองกันอุบัติเหตุ
จราจร มหาวทิยาลัยวงษชวลิตกลุ การอบรมใหความรู 

ในหองเรียน การจัดกิจกรรมรณรงคผานสื่อตางๆ 
การรณรงคขับขี่ปลอดภัยรวมกับหนวยงานภายนอก
และวัดผลหลังดําเนินการ 4 เดือน
 ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล ประเมินผล
 การวิเคราะหขอมูล ขอมูลทั่วไปใชสถิติ
เชิงพรรณนา ขอมูลพฤติกรรมปองกันอุบัติเหตุ
ใชสถิติอนุมาน Paired Sample t-test กําหนด
ระดบันยัสาํคัญที ่0.05 เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตาง 
ของคะแนนเฉลี่ยกอนและหลังการจัดโปรแกรม

ผลการศึกษา
 1. ขอมูลทั่วไป ผูรวมโครงการสวนใหญเปน
เพศหญิง จาํนวน 267 คน (66.8%) เพศชาย จาํนวน 
130 คน (32.5%) เปนนักศึกษา จํานวน 349 คน 
(87.3%) อาจารยและบุคลากร จาํนวน 51 คน (22.7%) 
อาย ุ18 – 24 ป มากท่ีสดุจาํนวน 299 คน (74.7%)
 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการป องกัน
อุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต
 ผลการวิเคราะหคะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการ
ปองกนัอบุตัเิหตจุราจรของผูใชรถจกัรยานยนต กอน
การจัดโปรแกรม มีค าเฉลี่ยรวม 67.34 ค า
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 9.68 หลังการจัดโปรแกรม 
มีคาเฉลี่ยรวม 70.85 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.35 
เมื่อนําไปทดสอบทางสถิติแลว พบวา คาคะแนน
เฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจร
ของผูใชรถจักรยานยนต หลังการจัดโปรแกรมสูง
กวากอนการจัดโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ระดับ 0.05 (ตารางที่ 1)

ตารางที่ 1  คะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต

   กอนและหลังการจัดโปรแกรม

 การปฏิบัติตัว n 
-
X SD df t-value p

กอนการจัดโปรแกรม 327 67.34 9.68 326 -5.60 <0.001*
หลังการจัดโปรแกรม 327 70.85 6.35

*มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05
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 พฤติกรรมในการปองกนัอบุตัเิหตุจราจรโดยรวม
กอนจดัโปรแกรมผูเขารวมโครงการ มคีาเฉลีย่ พฤตกิรรม
อยูในระดับมาก (

-
X = 3.96, SD = 1) หลังการจัด

โปรแกรม พบวาผูเขารวมโครงการ มคีาเฉล่ียพฤตกิรรม
ในการปองกนัอบัุตเิหตจุราจรโดยรวมอยูในระดับมาก
ทีส่ดุ (

-
X = 4.17, SD = 0.71) เมือ่เปรยีบเทยีบรายขอ 

พบวาการปฏิบัติที่มีคะแนนมากที่สุด 1) การไมขับ
แขงรถบนถนนทีไ่มใชถนนแขงรถ (

-
X = 4.54, SD = 

0.69) 2) การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทาง
โคง (

-
X = 4.54, SD = 0.65) 3)การไมดื่มสุราหรือ

เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลกอนการขับขี่ (
-
X = 4.43, 

SD =0.73) (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 2  คะแนนเฉลี่ยรายขอ พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถจักรยานยนต กอนและหลัง

   การจัดโปรแกรม (n = 327)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 1. การตรวจเช็คระดับนํ้ามันเชื้อเพลิง 3.60 1.13 มาก 3.56 0.91 มาก

  ระบบเบรกและสัญญาณไฟเปนประจํา

 2. การไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มี 4.24  0.97 มากที่สุด 4.43 0.73 มากที่สุด

  แอลกอฮอลกอนการขับขี่

 3. การไมขับขี่รถขณะรางกายออนเพลียหรืองวงนอน 3.94 0.95 มาก 4.31 0.78 มากที่สุด

 4. การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอมใชงาน 4.13 1.07 มาก 4.31 0.75 มากที่สุด

  เชน ไมมีไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง 

 5. การไมขับแขงรถบนถนนที่ไมใชถนนแขงรถ 4.41 1.13 มากที่สุด 4.54 0.69 มากที่สุด

 6. การใหสัญญาณไฟเลี้ยว/ใหสัญญาณมือ 4.22 1.09 มากที่สุด 4.28 0.66 มากที่สุด

  เมื่อเลี้ยวรถหรือเปลี่ยนชองทางวิ่ง

 7. การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ ทางโคง 4.65 0.75 มากที่สุด 4.54 0.65 มากที่สุด

 8. การไมขบัขีร่ถคูขนานมาพรอมกัน 2 คนัหรือมากกวา 3.87 1.09 มาก 4.02 0.77 มาก

 9. การไมพูดคุยกับผูขับขี่รถคันอื่นขณะขับขี่รถ 3.74 1.06 มาก 3.93 0.69 มาก

 10. การไมพูดคุยโทรศัพทโดยถือหรือจับโทรศัพท 3.60 0.86 มาก 3.82 0.65 มาก

  ขณะขับขี่รถ

 11. การไมขับขี่รถขณะฝนตกหนัก 3.52 0.99 มาก 3.98 0.65 มาก

 12. การคํานึงถึงกฎจราจรเสมอขณะขับขี่รถ 4.25 0.93 มากที่สุด 4.21 0.72 มากที่สุด

 13. การไมขับรถฝาไฟแดง 4.05 0.96 มาก 4.28 0.71 มากที่สุด

 14. การไมถูกตํารวจปรับเรื่องการขับขี่ 3.96 0.98 มาก 4.16 0.70 มาก

15. การขับรถแซงขึ้นทางขวา 3.58 1.28 มาก 4.28 0.69 มากที่สุด

16. การไมขับรถยอนศร 3.52 0.80 มาก 4.00 0.71 มาก

17. การไมจอดรถในที่หามจอด 4.07 0.92 มาก 4.21 0.69 มากที่สุด

           เฉลี่ย 3.96 1 มาก 4.17 0.71 มากที่สุด
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 2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรของผูขับขี่รถยนต
  ผลการ วิ เคราะห คะแนนเฉลี่ ยรวม
พฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผู ใช 
รถยนต กอนการจัดโปรแกรม มีคาเฉลี่ยรวม 65.01 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.96 หลังการจัดโปรแกรม 

มีคาเฉลี่ยรวม 66.08 คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.25 
เมือ่นาํไปทดสอบทางสถติแิลว พบวา คาคะแนนเฉลีย่ 
รวมพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุจราจรของผูใช
รถยนต หลงัการจดัโปรแกรม ไมแตกตางกันทางสถิติ 
(p =0.22) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  คะแนนเฉลี่ยรวมพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับข่ีรถยนตกอนและหลัง

   การจัดโปรแกรม

 การปฏิบัติตัว n 
-
X SD df t-value p

กอนการจัดโปรแกรม 73 65.01 5.96 72 -1.23 .22
หลังการจัดโปรแกรม 73 66.08 4.28

 พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจร
โดยรวมกอนจดัโปรแกรมอยูในระดบัมากที่สุด (

-
X = 

4.33, SD = 0.82) หลังการจัดโปรแกรม พบวา
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุจราจรโดยรวมอยู
ในระดับมากที่สุด (

-
X = 4.41, SD = 0.59) เมื่อ

เปรยีบเทยีบรายขอ พบวา การปฏบิตัริะดับมากทีส่ดุ 

3 ลําดับแรก คือ 1)การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอม
ใชงาน เชน ไมมีไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง (

-
X = 

4.79, SD = 0.44) 2)การไมขับแขงรถบนถนน
ทีไ่มใชถนนแขงรถ (

-
X = 4.73, SD = 0.51) 3) การชะลอ 

ความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทางโคง (
-
X = 4.63, 

SD = 0.69) (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถยนตกอนและหลัง
   การจัดโปรแกรมแยกเปนรายขอ (n=73)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 1. การตรวจเช็คระดับนํ้ามันเชื้อเพลิงระบบเบรก 3.97 1.24 มาก 3.79 0.78 มาก

  และสัญญาณไฟเปนประจํา

 2. การไมดื่มสุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 4.33 0.82 มากที่สุด 4.52 0.63 มากที่สุด

  กอนการขับขี่

 3. การไมขับขี่รถขณะรางกายออนเพลียหรืองวงนอน 4.03 0.69 มาก 4.30 0.64 มากที่สุด

 4. การไมขับขี่รถที่สภาพไมพรอมใชงานเชนไมมี 4.64 0.77 มากที่สุด 4.79 0.44 มากที่สุด

  ไฟเลี้ยว สัญญาณไฟบกพรอง 

 5. การไมขับแขงรถบนถนนที่ไมใชถนนแขงรถ 4.78 0.82 มากที่สุด 4.73 0.51 มากที่สุด
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ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุของผูขับขี่รถยนตกอนและหลัง
   การจัดโปรแกรมแยกเปนรายขอ (n=73) (ตอ)

 การปฏิบัติตัวในการปองกันอุบัติเหตุจราจร กอนการจัด แปลผล หลังการจัด  แปลผล

 ขณะขับขี่รถจักรยานยนต โปรแกรม  โปรแกรม

  
-
X  SD  

-
X  SD

 6. การใหสัญญาณไฟเลี้ยว/ใหสัญญาณมือเมื่อ 4.78 0.42 มากที่สุด 4.62 0.54 มากที่สุด

  เลี้ยวรถหรือเปลี่ยนชองทางวิ่ง

 7. การชะลอความเร็วรถเมื่อถึงทางแยก/ทางโคง 4.84 0.41 มากที่สุด 4.64 0.69 มากที่สุด

 8. การไมขับขี่รถคูขนานมาพรอมกัน 2 คัน 4.08 1.05 มาก 4.12 0.58 มาก

  หรือมากกวา

 9. การไมพูดคุยโทรศัพทโดยถือหรือจับโทรศัพท 3.56 0.73 มาก 3.89 0.61 มาก

  ขณะขับขี่รถ

10. การคํานึงถึงกฎจราจรเสมอขณะขับขี่รถ 4.56 0.85 มากที่สุด 4.47 0.55 มากที่สุด

11. การไมขับรถฝาไฟแดง 4.42 0.83 มากที่สุด 4.45 0.62 มากที่สุด

12. การไมถูกตํารวจปรับเรื่องการขับขี่ 4.56 0.67 มากที่สุด 4.37 0.59 มากที่สุด

13. การขับรถแซงขึ้นทางขวา 3.86 1.43 มาก 4.51 0.63 มากที่สุด

14. การไมขับรถยอนศร 4.18 0.75 มาก 4.51 0.53 มากที่สุด

15. การไมจอดรถในที่หามจอด 4.41 0.76 มากที่สุด 4.37 0.51 มากที่สุด

   เฉลี่ย 4.33 0.82 มากที่สุด 4.41 0.59 มากที่สุด

 3. ปริมาณอุบัติเหตุจราจรของนักศึกษา
อาจารย และบุคลากรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล 
กอนและหลังการจัดโปรแกรม พบวาหลังการจัด
โปรแกรม ผูเขารวมโครงการประสบอุบัติเหตุจราจร

ลดลงจากรอยละ 24.8 เปนรอยละ 7.8 การคาดเขม็ขดั
นริภยัผูประสบอุบตัเิหตเุพิม่ขึน้จาก รอยละ 71.4 เปน 
รอยละ 81.8 สวนการสวมหมวกนิรภัยเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 58.8 เปน รอยละ 70 (ตารางที่ 5)

ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุจราจรของกลุมตัวอยางภายใน 6 เดือนที่ผานมากอน และ

   หลังการจัดโปรแกรม (n=400)

 การเกิดอุบัติเหตุจราจร  กอนจัดโปรแกรม  หลังจัดโปรแกรม

  จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ

 1. การประสบอุบัติเหตุจราจร

    เคย 99 24.8 31 7.8

    ไมเคย 301 75.2 369 92.2

    รวม 400 100.0 400 100.0
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ตารางที่ 5  จํานวนและรอยละของการเกิดอุบัติเหตุจราจรของกลุมตัวอยางภายใน 6 เดือนที่ผานมากอน และ

   หลังการจัดโปรแกรม (n=400) (ตอ)

 การเกิดอุบัติเหตุจราจร  กอนจัดโปรแกรม  หลังจัดโปรแกรม

  จํานวน  รอยละ จํานวน  รอยละ

 2. สถานที่เกิดอุบัติเหตุจราจร

    ภายในมหาวิทยาลัย 4 4.0 2 6.5

    ถนนมติรภาพจากแยกพกีาซัสถงึหนามหาวทิยาลยั 19 19.2 4 12.9

    ที่อื่นๆ 76 76.8 25 80.6

    รวม 99 100.0 31 100.0

 3. ยานพาหนะที่ขับขี่ขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร 

    ขับขี่รถยนต 14 14.1 11 35.5

    ขับขี่รถจักรยานยนต 85 85.9 20 64.5

    รวม 99 100.0 31 100.0

 4. การคาดเข็มขัดนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร

    คาดเข็มขัดนิรภัย 10 71.4 9 81.8

    ไม คาดเข็มขัดนิรภัย 4 28.6 2 18.2

    รวม 14 100.0 11 100.0

 5. การสวมหมวกนิรภัยขณะเกิดอุบัติเหตุจราจร

    สวมหมวกนิรภัย 50 58.8 14 70

    ไมสวมหมวกนิรภัย 35 41.2 6 30

    รวม 85 100.0 20 100.0

 6. ความรุนแรงของอุบัติเหตุจราจร

    รถเสียหาย/คนไมไดรับบาดเจ็บ 41 41.4 12 38.7

    บาดเจบ็เลก็นอยไมไดรบัการรกัษาทีส่ถานบรกิาร  44 44.5 15 48.4

    บาดเจ็บตองเขารับการรักษาที่โรงพยาบาล 11 11.1 3 9.7
    ตองเขาเฝอก/นอนโรงพยาบาล 3 3.0 1 3.2

    รวม 99 100.0 31 100.0

อภิปรายผล
 จากผลการศึกษาพบวาการจัดใหโปรแกรม
เสริมความรู การประกาศใชนโยบาย การรณรงค
ปองกันอุบัติเหตุจราจรแกนักศึกษาอาจารย และ
บุคลากร ทําใหคะแนนการปฏิบัติตัวในการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรหลังไดรับโปรแกรมเพิ่มขึ้นอยาง
มีนยัสาํคัญทางสถติใินกลุมผูใชรถจกัรยานยนต สวน

กลุ มผู ใชรถยนตคะแนนเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน
ทางสถิติ และปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจร พบวา
ปรมิาณการเกดิอบุตัเิหตุจราจรหลงัการจดัโปรแกรม
ลดลงซึ่งอภิปรายเปนรายขอไดดังนี้
 1. คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรผูใชรถจักรยานยนตของผูเขารวมโครงการ
หลังการจัดโปรแกรมสูงกวา กอนการจัดโปรแกรม



 29ปที่ ๙  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๗                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.05 สวน การสวม
หมวกนิรภัยผู ประสบอุบัติเหตุจราจรเพิ่มขึ้นจาก 
รอยละ 58.8 เปนรอยละ 70 ท้ังน้ีเน่ืองนักศึกษา
อาจารย และบคุลากรมโีอกาสไดรวมประชมุวเิคราะห
ปญหาวางแผนปองกันการเกิดอุบัติเหตุจราจร 
รวมถึงไดรับรู ข าวสารเรื่องการปองกันอุบัติเหตุ
จากใหความรูผานสื่อตางๆ เชน แผนพับโปสเตอร
ปายไวนิล การเผยแพรความรูผาน CCTV บริเวณ
โรงอาหาร การสอดแทรกความรู ในหองเรียน 
การรณรงคในภายในและนอกมหาวิทยาลัย การจัด
บอรดนิทรรศการ การประกาศใชนโยบายปองกัน
อุบัติเหตุในมหาวิทยาลัย ฯลฯ สอดคลองกับ
การศึกษาของลกัษณาสมัมานิธิ14 ศกึษา การประยกุต
ใชแผนทีจ่ดุเส่ียงฮิยารฮิตัโตะรวมกบัทฤษฎแีรงจงูใจ
เพ่ือปองกันอุบัติภัยจราจรจากรถจักรยานยนตของ
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย อําเภอคําเขื่อนแกว
จังหวัดยโสธร พบวา กลุมที่ไดรับโปรแกรมสุขศึกษา
ประกอบดวยการบรรยายใหความรูการประชุมเชิง
ปฎิบัติการในการสรางแผนที่จุดเสี่ยงการสาธิตและ
ฝกปฏิบัติการขับขี่ปลอดภัยการนําเสนอตัวแบบ
การจัดกจิกรรมรณรงคการปองกนัอบุตัภิยัในโรงเรยีน 
มีประสิทธิผลที่จะนําไปประยุกตใชเพื่อปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมในการปองกันอุบัติภัยของนักเรียนได 
สอดคลองกับการศึกษาของศิโรตมพรหมวิหาร15 
ที่ไดศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการจัดการ
ความปลอดภัยในการขับข่ีรถจักรยานยนตของ
นักศึกษามหาวิทยาลัยแมฟาหลวงผลการศึกษา 
พบวา การปฏิบัติเกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจากการขับข่ีรถจักรยานยนตหลังจากเขา
รวมกจิกรรมมคีาเฉลีย่มากกวากอนเขารวมกจิกรรม
ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของกฤษเนตรเกษสระ16 

ศกึษาผลของการใชโปรแกรมสขุศกึษาในการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพกับนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุข
ศาสตรบัณฑิต (ตอเนื่อง) คณะสาธารณสุขศาสตร
มหาวทิยาลยัขอนแกน ในการปองกนัอุบตัเิหตจุราจร
จากรถจักรยานยนตโดยประยุกตทฤษฎีแรงจูงใจใน

การปองกันโรคและกระบวนการกลุม ผลการศึกษา 
พบวา พฤติกรรมในการปองกันอุบัติเหตุ และการ
ขับข่ีรถจักรยานยนตที่ปลอดภัยและถูกตองตามกฎ
จราจร เพิ่มสูงขึ้นและยังสอดคลองกับการศึกษาของ
อรอนงคสทุโธ17 ไดศกึษาการประยกุตใชรปูแบบการ
สงเสริมสุขภาพของเพนเดอรรวมกับกระบวนการ
กลุมเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมการปองกันอุบัติภัย
จราจรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน
บุณฑริกวิทยาคาร อําเภอบุณฑริก พบวา หลังไดรับ
โปรแกรมสุขศึกษา ประกอบดวย การบรรยายการ
อภิปรายกลุมการสาธิตและฝกปฏิบัติ การนําเสนอ
ตัวแบบ เกมส การแสดงบทบาทสมมุติ พฤติกรรม
การปฏิบัติตัวของการปองกันอุบัติภัยจราจร เพิ่มขึ้น
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 2. คะแนนพฤติกรรมการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรผูใชรถยนตของผูเขารวมโครงการหลังการ
จดัโปรแกรม ไมแตกตางกนัทางสถติ ิการคาดเขม็ขดั
นิรภัยผูบาดเจ็บเพิ่มขึ้นจาก รอยละ 71.4 เปน 
รอยละ 81.8 ทั้งนี้เนื่องมาจากผูขับขี่มีพฤติกรรม
การปองกันอุบัติเหตุจราจรที่ดีอยูแลว รวมถึงยัง
มีปจจัยภายนอก และภายในที่สําคัญ เชน การบังคับ
ใชกฎหมาย นโยบาย สภาพรถไมพรอม สภาพรางกาย 
ไมพรอม นบัเปนปจจัยทีม่สีวนเกีย่วของกบัพฤตกิรรม
การปองกันอุบัติเหตุจราจร18
 3. ปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจรของผูเขา
รวมโครงการ พบวาปริมาณการเกิดอุบัติเหตุจราจร
ลดลงทั้งนี้เปนผลจากการแตงต้ังกรรมการปองกัน
อุบัติเหตุจราจรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ซึ่งเปน
ตวัแทนจากทกุคณะวชิา รวมวางแผนและดาํเนนิงาน 
ประกอบดวย การกาํหนดนโยบายมหาวทิยาลยั เรือ่ง 
การปองกันอุบัติเหตุจราจร การแจงนโยบายการ
ปองกันอุบัติเหตุจราจรในที่ประชุมประจําเดือน 
การอบรมความรู เรื่องอุบัติเหตุ และการปองกัน 
โดยวิทยากรเปนตํารวจที่มีประสบการณในการ
พบเห็นปญหาและความสูญเสียจากอุบัติเหตุ มีสื่อ
ที่สะทอนภาพเหตุการณจริงของผูประสบอุบัติเหตุ
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ตางๆ รวมถึงสื่อรณรงคที่จัดในมหาวิทยาลัย ทั้งการ
เปดวีดีทัศนผานทาง CCTV การประชาสัมพันธ
โดยการจัดบอรด แจกแผนพับ ติดปายไวนิลรณรงค
รวมในกิจกรรมแคแสดเกมสรวมรณรงคการสวม
หมวกนิรภัย 100% รวมกับหนวยงานระดับจังหวัด
ประกวดออกแบบโปสเตอรปองกันอุบัติเหตุ ให
อาจารยประจําวิชาสอดแทรกเขาไปในการเรียน
การสอนการกาํหนดเสนทางจราจรภายในมหาวทิยาลยั 
การปรบัขอบถนนกาํหนดท่ีจอด และหามจอดรถรวม
ถึงการจัดทําโครงการ VU รวมใจสวมหมวกนิรภัย 
100% ทาํใหกลุมตวัอยางมีความตระหนักและปฏบิติั
ตัวในการปองกันอุบัติเหตุไดเพ่ิมมากขึ้นสอดคลอง
กับการศึกษาของกิตติพันธแกวกันยา19 ที่ศึกษา
การพัฒนาการปองกันอุบัติเหตุจราจรโดยการ
ควบคุมความเร็วบนถนนมิตรภาพ จังหวัดขอนแกน 
พบวาจํานวนผูบาดเจ็บระหวางดําเนินการควบคุม
ความเร็ว ลดลงจาก 449 คน เปน 319 คน และ
สอดคลองกับการศึกษาของนูรัยนา หรีมโตะสัน20 
ที่ศึกษาการขับขี่ปลอดภัย เสริมสรางวินัยจราจร
ในสถานศกึษาพบวา หลงัการดาํเนนิการหลากหลาย
รูปแบบการจัดกิจกรรมเพื่อลดอุบัติเหตุจราจรอยาง
ยัง่ยนื เชน กจิกรรม “ดเีจเสียงใส รวมใจลดอบุตัเิหต”ุ 
เปนการประชาสัมพันธใหความรูแกนักเรียนและ
ชุมชนบริเวณรอบโรงเรียน กิจกรรม “สานสัมพันธ
บานโรงเรียน” เปนการรวมมือแลกเปลี่ยนและ
แกปญหาระหวางบานกับโรงเรียน
 
ขอเสนอแนะ
 1. การนําผลวิจัยไปใช
  1) ผู บริหารควรติดตาม ประเมินผล
การปฏิบัติตามมาตรการดานการปองกันอุบัติเหตุ
จราจรอยางจริงจัง และควรมีมาตรการกับผูที่ฝาฝน 
เพ่ือความปลอดภยั และเปนแบบอยางใหกบัสถาบนั
การศึกษา และหนวยงานอื่นๆ
  2) ผูบริหารควรสรางแรงจูงใจ สนับสนุน
ใหเกิดการปฏิบัติที่ยั่งยืนภายในหนวยงาน

 2. การวิจัยครั้งตอไป
  1) ควรศึกษารูปแบบ เทคนิคในการ
รณรงคที่เหมาะสม เพื่อปองกันอุบัติเหตุจราจร
ในกลุมตางๆ เชน วัยรุนระดับมัธยมศึกษา วัยรุน
ในสถานประกอบการอื่นๆ 
  2) ควรวิจัยการพัฒนาท่ีหลากหลาย
รูปแบบ เพื่อใหเหมาะสม สอดคลองกับความ
ตองการของแตละชุมชน

กิตติกรรมประกาศ
 การวิจัยครั้งนี้ไดรับความอนุเคราะหจาก
ผูมีพระคุณหลายทาน นับแตอาจารยมุข – อาจารย
ปราณี  วงษชวลิตกุล ทีอ่นมัุตทินุในการศกึษา รวมถึง 
รองศาสตราจารย ดร.รุงโรจน พุมร้ิว และอาจารย 
ดร.อัชชา  เขตบํารุง ซึ่งเปนที่ปรึกษาของผูวิจัย
มาโดยตลอด อาจารยนุสรณ  คูธนะวนิชพงษ ที่ได
ใหคําแนะนํา อาจารย ดร.กรองทิพย  นาควิเชตร 
รวมถึงคณะกรรมการสร างพฤติกรรมปองกัน
อุบัติเหตุจราจรมหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ท่ีไดรวม
บรหิารจดัการดานการปองกนัอบุตัเิหตจุราจร ซึง่ผูวจิยั
ใครขอกราบขอบพระคุณมา ณ ทีน่ี ้นอกจากนัน้ผูวิจยั
ใครขอขอบพระคณุ คณาจารยทกุทาน เพือ่นรวมงาน
ที่ใหความชวยเหลือใหความรวมมือในการใหขอมูล
และสนับสนุนใหงานสําเร็จลุลวง
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