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บทคัดยอ
  การศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยแบบภาคตัดขวางเชิงวิเคราะห มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดอุบลราชธานี 
เกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม จากกลุมตวัอยางจาํนวน 122 คน สุมตวัอยางแบบ Stratified 
random sampling และ Simple random sampling วเิคราะหขอมลูโดยสถิต Binary Logistic 
Regression ที่นัยสําคัญ 0.05ผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีเพศสัมพันธรอยละ 27.87 มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 13.03 ป (S.D. = 0.521) มีเพศสัมพันธเพราะความรักรอยละ 88.24 ปจจัยที่มี
ความสมัพันธกบัการมีเพศสมัพนัธ พบวา สัมพนัธภาพของครอบครวั การอานหนงัสอืปลกุเราอารมณ
ทางเพศ การเท่ียวสถานบันเทิง มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
P=0.047, P=0.042 และ P<0.001 ตามลําดับ โดยนักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดี
มโีอกาสทีจ่ะมีเพศสมัพนัธมากเปน 5.7 เทาของนกัเรยีนทีม่สีมัพนัธภาพของครอบครวัด ี(OR = 5.7, 
95%CI = 1.2-26.4) นักเรียนที่อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมาก
เปน 5.7 เทาของนักเรียนที่ไมอานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ (OR = 5.7, 95%CI =1.0-32.9)  
และนักเรียนที่เท่ียวสถานบันเทิงมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากเปน 4.7 เทาของนักเรียนที่ไมเที่ยว
สถานบันเทิง (OR = 4.7, 95%CI =2.0-11.0)  ผูปกครอง ควรใหความสําคัญในการดูแลเอาใจใส
บุตร หลาน ใหคําแนะนําในเรื่องที่จําเปนในการใชชีวิต ชวยแกไขปญหาที่เหมาะสมเมื่อบุตรหลาน
มปีญหา เพ่ิมทักษะท่ีจําเปนในการปองกนัการมเีพศสมัพนัธและผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธกอน
วัยอันควร สรางความตระหนักในการรักนวลสงวนตัว และปลูกฝงทัศนคติที่ดีตอการมีเพศสัมพันธ
เพื่อปองกันปญหาและผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรในอนาคต

คําสําคัญ : พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน
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บทนํา
 การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรเปนปญหา
ที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึนในวัยรุนไทย โดยมีรายงานวา
วัยรุนรอยละ 36.0 เคยมีเพศสัมพันธ การมีเพศ
สมัพันธครัง้แรกทัง้ของเพศหญงิและเพศชายเริม่เมือ่
อายเุฉล่ียประมาณ 13 ป1 ซึง่ผลกระทบทีต่ามมา ไดแก 
การเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธและการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร2 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธกัน
เร็วขึ้น ไดแก การดื่มสุราและการเที่ยวสถานเริงรมย
กับเพ่ือน3-5 และสาเหตุที่สําคัญคือการเขาถึงแหลง
กระตุนอารมณ โดยอินเตอรเน็ตเปนแหลงเสพสื่อ
ลามกทีส่าํคญัทีส่ดุ6 ขอมูลสถานการณดานพฤตกิรรม

ทางเพศของเด็กมัธยมศึกษาตอนตน ตั้งแตป พ.ศ.
2549-2553 ของกรมควบคมุโรค เดก็นกัเรยีนทีเ่คย
ผานการมเีพศสมัพนัธมาแลวมแีนวโนมมากขึน้ โดย
พบวานกัเรยีนมธัยมศกึษาตอนตนมแีนวโนมเพิม่ข้ึน
เกือบ 2 เทา สวนพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย
ของเด็กนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ พบวา เด็ก
นักเรียนใชถุงยางอนามัยนอยกวารอยละ 50.0 การ
ไมใชถงุยางอนามยัทาํใหมโีอกาสเสีย่งตอการตดิเช้ือ
ทางเพศสัมพันธ โดยอัตราการปวยดวยโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธในเด็กและเยาวชนอายุระหวาง 
15-24 ป ระยะเวลา 5 ปที่ผานมา อัตราปวยเพิ่มขึ้น 
2 เทา กลาวคือ ในป 2552 มีอัตราการปวยตอแสน

 Abstract
  This cross sectional analytical research aimed to study factors related 
to sexual behavior of the lower secondary school students at a school in 
UbonRatchathani Province. Stratified random sampling and simple random sampling 
were used to select the study samples. Data were collected by questionnaire among 
122 students.Binary Logistic Regression at significance level of 0.05 was used for 
statistical analysis. The results showed that 27.87 percent of students used to have 
sex. The mean age at first sexual intercourse was 13.03 years (S.D.=0.521) and 88.24 
percent have sex because of love. Moreover, family relationship, reading sexual book, 
going to a night club were statistically significant associated with sexual behavior 
of students at p-value = 0.047, 0.042 and <0.001, respectively. Students who had 
unhealthy family relationship had more chance to have sexual activities than those 
who had a good family relationship (OR = 5.7, 95%CI =1.2-26.4). Students who used 
to read sex books had more opportunities to have sex than those who did not 
(OR = 5.7, 95%CI =1.0-32.9). Students who went to night club had more opportunities 
to have sex than those who did not (OR = 4.7, 95% CI =2.0-11.0). Parents of students 
should give guidance on what is important in life, helping resolve problems of their 
children and adding important skills to prevent premature sexual relationship. 
Finally, self discipline should be raised among the students and proper attitude 
on having sex should be implemented in order to prevent the premature sexual 
behavior in the future.

Keywords : Sexual behavior, Lower secondary school student
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ประชากรถึง 76.5 จากเดิมที่ในป 2548 มีอัตราปวย
ตอแสนประชากรอยูที่ 41.5 นอกจากการติดเชื้อทาง
เพศสัมพันธแลวยังมีโอกาสเสี่ยงตอการตั้งครรภ
กอนวัยอันควร ซึ่งตั้งแตป พ.ศ. 2548 – 2552 การ
ตั้งครรภของวัยรุนอายุระหวาง 15-29 ป มีจํานวน
มากขึ้น จาก 123,447 รายตอป เปน 131,748 ราย
ตอป หรือเฉลี่ยวันละ 361 ราย และป พ.ศ. 2554 
พบวา มีทารกท่ีเกิดจากมารดาอายุตํ่ากวา 15 ป 
จํานวน 1,862 คน สวนสถานการณการต้ังครรภ
วัยรุนของจังหวัดอุบลราชธานี พ.ศ.2553 พบวา 
มารดาท่ีใหกาํเนดิทารกทีมี่อายตุํา่กวา 15  ป มีจํานวน 
311 คน7 จะเห็นไดวาปญหาเรื่องเพศเปนปญหา
ท่ีสําคัญในวัยรุน ทําใหเกิดการต้ังครรภที่ไมพรอม 
โรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส จากการ
ทบทวนวรรณกรรม พบวา พฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ในเขตสาธารณสุข
ที่ 11 และ 14 ของศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี 
ป พ.ศ. 2550 พบวา อายเุฉลีย่ของการมีเพศสมัพนัธ
ครั้งแรกเทากับ 14.7 ป อายุตํ่าสุด 10 ป สาเหตุ
ของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก คือ เรื่องความรัก
และอยากลองเปนสาเหตสุาํคญั  นักเรยีนท่ีเคยมีเพศ
สัมพันธ มีการปองกันการตั้งครรภ พบรอยละ 47.4 
โดยใชวิธีการสวมถุงยางอนามัย รอยละ 37.6 
หลั่งภายนอก รอยละ 16.58

 จากปญหาที่กลาวมาขางตนจะเห็นวา ถึงแม
โรงเรียนจะมีการเรียนการสอนในเรื่องเพศศึกษาให
นักเรียน แตยังพบวานักเรียนมีพฤติกรรมทางเพศ
ที่ไมเหมาะสม ผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนโดย
มุงเนนศึกษาในนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
เนื่องจากอยูในชวงของอายุเฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกที่พบจากการศึกษาในป พ.ศ. 2550  และ
ศกึษาในเขตพืน้ทีเ่ขตชนบทซ่ึงจะมีวิถกีารดาํเนินชวีติ
ท่ีแตกตางจากกลุมนักเรียนในเขตเมือง เพื่อเปน
ขอมูลพื้นฐานใหทีมงานดานสุขภาพ เชน เจาหนาที่
สาธารณสุขและครูอนามัยโรงเรียนไดทราบแนวทาง

ในการเสริมทักษะความรูและปรับเปลี่ยนการเรียน
การสอน การใหสุขศึกษาเรื่องการปองกันหรือลด
พฤตกิรรมการมเีพศสมัพนัธ ใหสอดคลองกบัสาเหตุ
ของปญหาและลักษณะเฉพาะของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน อีกทั้งยังสามารถเปนขอมูลพื้น
ฐานในการหาแนวทางการปองกัน แกปญหาทีเ่กิดข้ึน
จากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในวัยรุนตอไป

วิธีการศึกษา
 การศึกษาครัง้นีเ้ปนการวจัิยแบบภาคตดัขวาง
เชงิวเิคราะห (cross-sectional analytical study) 
ประชากร คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน 
โรงเรยีนมธัยมศกึษาแหงหนึง่ในจงัหวดัอบุลราชธานี 
ปการศึกษา 2555 จํานวน 430 คนคํานวณขนาด
ตัวอยางจากสูตรการประมาณสัดสวนประชากร9 
โดยใชคา P เทากับ 0.1910 ไดขนาดตวัอยาง 122 คน 
ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบ Stratified random 
sampling จากนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 1, 2 
และ 3 นํารายชื่อนักเรียนในแตละระดับชั้นมาเรียง
ลําดับตามหองเรียนแลวทําการสุมอยางงายโดยการ
จับฉลากแบบไมใสคืนตามสัดสวนของนักเรียนกลุม
ตัวอยางในแตละระดับชั้น
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสอบถาม
ที่ถูกพัฒนาโดยนักวิจัย โดยแบบสอบถามไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content 
validity) จากผู เชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ซึ่ง
แบบสอบถามประกอบดวย 4 สวน คือ 
 สวนที ่1 ขอมลูทัว่ไปของผูตอบแบบสอบถาม 
จํานวน 9 ขอ ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปที่กําลัง
ศึกษา สัมพันธภาพในครอบครัวการดื่มสุรา การดู
วิดีโอปลุกเราอารมณทางเพศ การอานหนังสือปลุก
เราอารมณทางเพศ การเที่ยวสถานบันเทิง และการ
มีคูรักหรือแฟน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ
หรือเติมคําในชองวาง 
 สวนที่ 2 แบบวัดความรูเรื่องเพศ จํานวน 
20 ขอ ครอบคลุมคําถามเกี่ยวกับสรีระของรางกาย 
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พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ การมีเพศสัมพันธ 
ผลกระทบจากการมเีพศสมัพนัธในวัยเรยีน และการ
ปองกันขณะมีเพศสัมพันธ ลักษณะแบบเลือกตอบ 
3 ตัวเลือก คือ ใช ไมใช ไมแนใจ แปลผลเปน 3 กลุม 
ใชเกณฑการแปลผลของบลูม11 คือ ระดับดี คะแนน
มากกวารอยละ 80 ระดับปานกลางคะแนนระหวาง
รอยละ 60-79 และระดับควรปรับปรุงคะแนนนอย
กวารอยละ 60 ซึง่แบบสอบถามชดุน้ีมีคาความเชือ่ม่ัน 
(Cronbach’s Alpha Coefficient) เทากับ 0.77 
 สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติเรื่องเพศ จํานวน 
20 ขอ ครอบคลุมคําถามเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
โรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ และผลกระทบจาก
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียน ลักษณะคําถามแบบ
วัดมาตรประมาณคา (Rating Scale) 5 ระดับ คือ 
เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง แปลผลเปน 3 กลุม ใชเกณฑ
การแปลผลของเบสท 12 คอืระดบัดี คะแนนระหวาง 
74-100 ระดบัปานกลาง คะแนนระหวาง 47-73 และ
ระดับควรปรับปรุง คะแนนระหวาง 20-46 การวัด
ซ่ึงแบบสอบถามชดุนีมี้คาความเชือ่มัน่ (Cronbach’s 
Alpha Coefficient) เทากับ 0.83
 สวนที่ 4 แบบสอบถามพฤติกรรมการมีเพศ
สัมพันธ จํานวน 5 ขอ ประกอบดวย การเคยมีเพศ
สัมพันธ มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร สถานที่ใน
การมเีพศสัมพันธ สาเหตขุองการมีเพศสมัพนัธ และ
การปองกัน ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบ
 วิ เคราะห ข อมูลการวิจัยด วยโปรแกรม
สําเร็จรูป โดยใชสถิติพรรณนา แจกแจงความถ่ี 
รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน และใชสถติิ 
Binary Logistic Regressionเพ่ือหาปจจัยท่ีมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ โดยกําหนด

คานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 การพทิกัษสทิธิของกลุมตวัอยางในการวจิยัครัง้นี้ 
ผูวิจัยไดทําหนังสือจากมหาวิทยาลัยถึงผูอํานวยการ
โรงเรียนเพื่อขออนุญาตดําเนินการวิจัย และเก็บ
รวบรวมขอมลูการวจิยักบันกัเรยีนกลุมตวัอยาง และ
ทาํหนงัสอืยนิยอมจากผูปกครองเพือ่ใหนกัเรยีนกลุม
ตัวอยางเขารวมการวิจัย

ผลการศึกษา
 นักเรียนกลุมตัวอยางเปนเพศหญิงรอยละ 
53.28 เพศชายรอยละ 46.72 มีอายุเฉลี่ย 13.95 ป     
(S.D. = 0.780) กาํลงัศกึษาอยูระดบัช้ันมธัยมศกึษา
ปที่ 2 มากที่สุดรอยละ 34.43 มีสัมพันธภาพใน
ครอบครัวดีมากที่สุดรอยละ 69.7 เคยดื่มสุราหรือ
ของมึนเมารอยละ 31.15 เคยดู วิโอ หรือภาพยนตร
ปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ 14.75 เคยอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศรอยละ 4.92 เคย
เที่ยวผับ บาร สถานบันเทิงรอยละ 40.98 และมีคูรัก
หรือแฟนรอยละ 86.89 (ตารางที่ 1) ความรูเรื่อง
เพศของนักเรียนกลุมตัวอยางเมื่อพิจารณาคะแนน
ตามเกณฑ พบวา มีความรูอยูในระดบัดีรอยละ 57.38 
(ตารางท่ี 2) สวนทัศนคติทางเพศเมื่อพิจารณา
คะแนนตามเกณฑ พบวา มีทัศนคติทางเพศอยู 
ในระดับดีรอยละ 55.74 (ตารางที่ 2) พฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธของนักเรียน พบวา นักเรียนเคย
มีเพศสัมพันธรอยละ 27.87 มีเพศสัมพันธครั้งแรก
อายุเฉลี่ย 13.03 (S.D. = 0.521) มีเพศสัมพันธกับ
แฟนหรือคนรักรอยละ 85.29 สถานที่มีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกบานหรือที่พักของตนเองมากที่สุดรอยละ 
47.06 สาเหตุของการมีเพศสัมพันธเพราะความรัก
รอยละ 88.24 นักเรียนทุกคนใชถุงยางอนามัย
ปองกันขณะมีเพศสัมพันธ (ตารางที่ 3)
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ตารางที่ 1  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามขอมูลทั่วไป (n=122)

 ขอมูลทั่วไป จํานวน(คน) รอยละ

 เพศ  

  ชาย  57 46.72

  หญิง  65 53.28

 อายุ (ป)

      12  4 3.28  

  13  27 22.13 

  14  63 51.64

      15  27 22.13  

  16  1 0.82

 x - = 13.95, S.D. = 0.780, Max = 16.00, Min = 12.00

 ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

      มัธยมศึกษาปที่ 1  39 31.93

     มัธยมศึกษาปที่ 2  42 34.43

     มัธยมศึกษาปที่ 3  41 33.60 

 สัมพันธภาพในครอบครัว  

  ดี (สามารถปรึกษาหารือและขอคําแนะนําไดเสมอ) 85 69.67

  ปานกลาง (สามารถปรึกษาและขอคําแนะนําไดบางครั้ง) 29 23.77

  ไมดี (ไมสามารถปรึกษาหารือและขอคําแนะนําได) 8 6.56

 ดื่มสุรา หรือของมึนเมาอื่นๆ (เชน เบียร ไวน ฯลฯ)  

  เคยดื่ม   38 31.15

      ไมเคยดื่ม  84 68.85

 ดู วิดีโอ ทีวี หรือภาพยนตรปลุกเราอารมณทางเพศ  

  เคยดู   18 14.75

      ไมเคยดู  104 85.25

 อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ  

  เคยอาน   6 4.92

  ไมเคยอาน  116 95.08

 เที่ยวผับ บาร หรือสถานเริงรมยอื่นๆ  

  เคยไป   50 40.98

  ไมเคยไป  72 59.02

 มีคูรัก / แฟน  

  มี  107 87.70

  ไมมี  15 12.30
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ตารางที่ 2  จาํนวนและรอยละของนกัเรียนจาํแนกตามระดบัความรูเรือ่งเพศและระดับทศันคตทิางเพศ  (n=122)

   ระดับ จํานวน  รอยละ

 ความรูเรื่องเพศ

      ดี  70 57.38

      ปานกลาง  18 14.75

      ปรับปรุง  34 27.87 

 ทัศนคติทางเพศ

      ดี  68 55.74 

      ปานกลาง  54 44.26 

ตารางที่ 3  จํานวน รอยละของนักเรียนจําแนกตามพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ (n=34)

   พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ จํานวน (คน) รอยละ

 การมีเพศสัมพันธ (n=122)  

  เคย   34 27.87

  ไมเคย  88 72.13

 อายุมีเพศสัมพันธครั้งแรก (ป)

      12  4 11.76

      13  25 73.53

      14  5 14.71

 x - = 13.03, S.D. = 0.521, Max = 14.00, Min = 12.00 

 มีเพศสัมพันธครั้งแรกกับใคร  

  แฟน / คนรัก   29 85.29

  รุนพี่  3 8.82

  รุนนอง  2 5.89

 สถานที่ที่มีเพศสัมพันธครั้งแรก  

  ในบานหรือที่พักของตนเอง  16 47.06

  ในโรงเรียน  14 41.18

  บานเพื่อน  4 11.76

 สาเหตุสําคัญในการมีเพศสัมพันธครั้งแรก  

  ความรัก  30 88.24

  อยากรู อยากลอง  4 11.76

 การปองกันขณะมีเพศสัมพันธ  

  ถุงยางอนามัย  34 100.00



The Public Health Journal of Burapha University :                                                                                                          Vol.9  No.2  July - December  2014 62

 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ 
พบวา นักเรียนที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวไมดี 
มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากเปน 5.7 เทา เมื่อ
เทียบกับผูที่มีสัมพันธภาพของครอบครัวดี (OR = 
5.7, 95% CI = 1.2-26.4) นักเรียนท่ีเคยอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีโอกาสท่ีจะมีเพศ
สัมพันธมากเปน 5.7 เทาเมื่อเทียบกับนักเรียนที่ไม
เคยอานหนงัสอืปลกุเราอารมณทางเพศ (OR = 5.7, 

95%CI =1.0-32.9)และนกัเรยีนทีเ่ทีย่วสถานบนัเทงิ
มโีอกาสทีจ่ะมเีพศสมัพนัธมากเปน 4.7 เทาเมือ่เทยีบ
กับนักเรียนที่ไมเที่ยวสถานบันเทิง (OR = 4.7, 
95%CI =2.0-11.0) สวนการดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล การดูวีดิโอที่ปลุกเลาอารมณทางเพศ 
การมีคนรัก/แฟน ความรูเรื่องเพศและทัศคติเรื่อง
เพศไมมคีวามสมัพนัธกบัการมเีพศสมัพนัธ  (ตาราง
ที่ 4)

ตารางที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

     การมีเพศสัมพันธ  
Crude OR

 

   ปจจัย เคย  ไมเคย 
(95%CI)

 p-value 

    n (%)  n (%)  

 สัมพันธภาพในครอบครัว 

      ไมดี  5 (14.7)  3 (3.4) 5.7 (1.2-26.4) 0.047 

  ปานกลาง  10 (29.4)  19 (26.1) 1.8 (0.7-4.5)

      ดี*  19 (55.9)  66 (57.0) 1.00 

 ดื่มสุรา 

      เคยดื่ม  14 (41.2)  24 (27.3) 1.8 (0.8-4.2) 0.143

      ไมเคยดื่ม*  20 (58.8)  64 (72.7) 1.00 

 ดู วิดีโอ ทีวี หรือภาพยนตรปลุกเรา

 อารมณทางเพศ

      เคยดู  8 (23.5)  10 (11.4) 2.4 (0.8-6.7) 0.102

      ไมเคยดู*  26 (76.5)  78 (88.6) 1.00 

 อานหนังสือปลุกเราอารมณทางเพศ

      เคยอาน  4 (11.8)  2 (2.3) 5.7 (1.0-32.9) 0.042

      ไมเคยอาน*  30 (88.2)  86 (97.7) 1.00 

 เที่ยวผับ บาร หรือสถานเริงรมย

      เคยไป  23 (67.6)  27 (30.7) 4.7 (2.0-11.0) <0.001

      ไมเคยไป*  11 (32.4)  61 (69.3) 1.00 

 มีคูรัก/แฟน

      มี  33 (97.1)  73 (83.0) 6.7 (0.8-53.4) 0.020

      ไมมี*  1 (2.9)  15 (17.0) 1.00 

 ความรูเรื่องเพศ

      ปรับปรุง  8 (23.5)  26 (29.5) 0.8 (0.3-2.1) 0.505
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ตารางที่ 4  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน (ตอ)

     การมีเพศสัมพันธ  
Crude OR

 

   ปจจัย เคย  ไมเคย 
(95%CI)

 p-value 

    n (%)  n (%)  

      ปานกลาง  7 (20.6)  11 (12.5) 1.7 (0.5-5.0)

      ดี*  19 (55.9)  51 (58.0) 1.00

 ทัศนคติเรื่องเพศ

      ปานกลาง  17 (50.0)  37 (42.0) 1.3(0.6-3.0) 0.429

      ดี*  17 (50.0)  51 (58.0) 1.00 

*reference group

อภิปรายผล
 ผลการศึกษานักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ 
รอยละ 27.87อายุเฉล่ียมีเพศสัมพนัธครัง้แรก 13.03 
ป ซึ่งตํ่ากวาการศึกษาในป 2550 ที่พบวา อายุเฉลี่ย
ของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปที ่1-6 ในเขตสาธารณสขุท่ี 11 และ 14 
ของศูนยอนามัยที่ 7 อุบลราชธานี อยูที่ 14.70 ป8 
อาจเนื่องมาจากการศึกษาครั้งนี้ศึกษาเฉพาะกลุม
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนและอยูในพื้นที่ชนบท 
ซึ่งการดูแลเอาใจใสบุตรของคนในครอบครัวจะ
มีความแตกตางจากครอบครัวในเขตเมือง จะเห็น
จากผลการศึกษาที่พบวาสัมพันธภาพของครอบครัว
เปนปจจัยที่สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ และจาก
การศกึษาอายตุํา่สดุของการมีเพศคร้ังแรก อาย ุ12 ป 
อายุสูงสุด 14 ป สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรม
ทางเพศและปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีเพศ
สัมพันธของวัยรุนชาย ในเขตเทศบาลเมือง จังหวัด
สุรินทร13 ที่กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธรอยละ 
25.80 และอายุตํ่าสุดของการมีเพศสัมพันธครั้งแรก
คือ 8 ป การมีเพศสัมพันธที่เร็วขึ้นเนื่องจากปจจุบัน
สภาพแวดลอมไดเปลี่ยนแปลงไป ความเจริญทาง
เทคโนโลยีกาวหนาไปอยางรวดเร็ว วัยรุนสามารถ
เขาถึงแหลงขอมูลขาวสารไดอยางงายดาย และสื่อ
ตาง ๆ  มเีสรภีาพในการนาํเสนอขอมูล จงึทําใหวัยรุน

ซึ่งเปนวัยที่มีความอยากรู อยากเห็น อยากทดลอง 
ประกอบกับการใหความรูเก่ียวกับเพศศกึษาในระบบ
โรงเรียน และจากบิดามารดาหรือผูปกครอง ยังขาด
ความชดัเจน และไมสนองตอบตอความอยากรูอยาก
เห็นของวัยรุนจึงทําใหวัยรุนคนหาขอมูลดวยตนเอง
จากแหลงขอมูลตาง ๆ เชน อินเตอรเน็ต หนังวีซีดี 
หนังสือ สิ่งพิมพตาง ๆ สื่อเหลานี้เปนเสมือนแหลง
เรียนรูและสรางคานิยมใหกับวัยรุน ซึ่งสื่อตาง ๆ 
เหลานี้มักยั่วยุใหวัยรุนเกิดอารมณ มีความตองการ
ทางเพศ ทําใหอยากทดลองหรือทําตามสื่อที่ได
พบเหน็อยางขาดสตสิงผลใหวยัรุนมีเพศสมัพนัธกอน
เวลาอันควร14 ซึ่งจากผลการศึกษา พบวา การอาน
หนังสือปลุกเราอารมณทางเพศมีความสัมพันธกับ
การมเีพศสมัพนัธ โดยนกัเรยีนทีอ่านหนงัสอืปลกุเรา
อารมณทางเพศมีโอกาสมีเพศสัมพันธ เปน 5.7 เทา
ของนกัเรยีนทีไ่มอานหนงัสอืปลกุเราอารมณทางเพศ
และยังพบวาสาเหตุที่สําคัญ คือ การเที่ยวสถาน
บันเทิง เนื่องจากปจจุบันสถานบันเทิงมีจํานวนมาก 
และตั้งอยู ใกลสถานศึกษา แมปจจุบันกระทรวง
มหาดไทยไดกําหนดแบงเขตของสถานบริการและ
แหลงบนัเทงิตาง ๆ  เพือ่ใหเปนประโยชนในการรกัษา
ความสงบ และเปนผลดีตอผูใชบริการในสถาน
บันเทิง แตก็ยังไมทั่วถึง อาจทําใหนักเรียนไดรับ
ประสบการณ และเลยีนแบบพฤติกรรมทีไ่มเหมาะสม 
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นาํไปสูการมเีพศสมัพนัธได รวมถงึสมัพนัธภาพของ
ครอบครวั นกัเรยีนทีไ่ดรบัความอบอุนจากครอบครวั
นอย พอ แมไมมเีวลาใหลกู ไมเคยใกลชดิลกู ไมเคย
แนะนํากลอมเกลาหรือเปนตัวอยางที่ดี เนื่องจากพอ 
แมตองวุนกบัการทํางานเพือ่ หาเงนิเลีย้งลกู หรอืบาง
ครอบครัวพอแมมีปญหาหยารางตองแยกทางกัน
ทําใหเด็กตองออกไปหา ความอบอุนจากเพื่อนและ
แฟน ซึ่งถือเปนเรื่องเสี่ยงที่ทําใหเกิดพฤติกรรมทาง
เพศที่ไมเหมาะสมซึ่งนําไปสูการมีเพศสัมพันธได15 

ซึ่งการมีเพศสัมพันธครั้งแรกของนักเรียนกลุ ม
ตัวอยางสวนมากมีเพศสัมพันธกับคนรักหรือแฟน
โดยสาเหตขุองการมีเพศสัมพันธครัง้แรกกบัแฟน คอื
ความรกั เนือ่งจากนกัเรยีนกลุมตวัอยางมีทัศนคติใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกับแฟนเปนการแสดงถึง
ความรัก ความจริงใจที่มีตอกัน การท่ียอมมีเพศ
สัมพันธกับแฟนเปนเพราะ กลัวแฟนทิ้งไปมีคนใหม 
กลัวแฟนไมรัก อยากผูกมัด เพื่อความโกเก อยากรู
อยากลอง หรือความจําใจของฝายใดฝายหนึ่ง ทั้งนี้
เนือ่งจากการมเีพศสัมพันธในปจจุบนัเปนเรือ่งท่ีปกติ
ของวยัรุนทีค่บกนัเปนแฟนท่ีจะตองมีเพศสมัพนัธกนั 
ซึ่งวัยรุนคิดวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องท่ีไมเสีย
หาย16 สอดคลองกับการศึกษาพฤติกรรมทางเพศ 
และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุ นในสถานศึกษา สังกัดกรมอาชีวศึกษา 
อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร พบวา บุคคลที่นักเรียน 
นักศึกษาสวนใหญมีเพศสัมพันธดวยครั้งแรก คือ 
คนรักหรือแฟน รอยละ 79.417 และการศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
จังหวัดลําปาง พบวา กลุมตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ
ครั้งแรกกับคนรักหรือแฟนรอยละ 91.516 และ
จากผลการศึกษาการปองกันการตั้งครรภและโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ พบวา ใชวิธีการสวมถุงยาง
อนามัยขณะมีเพศสัมพันธทุกคน ซึ่งแสดงใหเห็นวา
นักเรียนกลุ มตัวอยางยังมีความตระหนักในเรื่อง 
การปองกันการตัง้ครรภและโรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ 
และอีกอยางปจจุบันมีการรณรงคการใชถุงยาง

อนามยั ทางสือ่ตางๆ เชน โทรทศัน วทิย ุอนิเตอรเนต็ 
และนิทรรศการตางๆ จึงสงผลใหกลุ มตัวอยาง
มีความตระหนักในการปองกันการตั้งครรภและโรค
ติดตอทางเพศสัมพันธ 
 จากผลการศกึษาผูปกครองควรดูแลเอาใจใส
บุตร หลาน ที่อยู  ในความดูแลโดยตลอดและ
สมํ่าเสมอ โดยเฉพาะการสรางสัมพันธภาพใน
ครอบครัวที่ดี เปดโอกาสใหบุตร หลาน พูดคุย หรือ
ซักถามในเรื่องที่จําเปนเก่ียวกับการใชชีวิตและการ
เปลี่ยนแปลงรางกาย หรือเรื่องทางเพศ รวมทั้งการ
ชวยใหคําแนะนําในการแกไขปญหาเมื่อบุตรหลาน
มีปญหาใหคําแนะนําในการบริโภคสื่อท่ีเหมาะสม
กับวัย เพิ่มการเรียนรูทักษะชีวิต หนวยงานภาครัฐ
ที่เก่ียวของกับการควบคุมสถานบันเทิงประเภท ผับ 
บาร ควรเขมงวดในการบังคับใชกฎหมายสําหรับ
สถานบนัเทงิเพือ่ปองกนัไมใหเดก็ทีม่อีายตุํา่กวา 20 ป 
เขาใชบริการ เพื่อเปนการปองกันและลดอัตราการมี
เพศสัมพันธในกลุมเด็กและเยาวชนตอไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบพระคณุผูอาํนวยการ คณะครโูรงเรยีน
ทีใ่ชเปนพืน้ทีใ่นการศกึษาครัง้นี ้นักเรยีนอาสาสมคัร
ทุกทาน ที่ใหการสนับสนุนและความรวมมือใน
การวิจัยนี้ จนสําเร็จลุลวงดวยดี 
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