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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงส�ำรวจ เพื่อศึกษาความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำ ดิน และพืชผัก โดยการประยุกต์ใช้
ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ ในพืน้ทีบ้่านหนองคู ต.หนองปลงิ อ.เมือง จ. มหาสารคาม โดยเกบ็รวบรวม
ข้อมูลลักษณะแหล่งไอโอดีนในธรรมชาติ และเก็บตัวอย่างดิน น�้ำบริโภค น�้ำอุปโภคและพืชผัก จ�ำนวน 
200 ตัวอย่าง เพ่ือตรวจวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีน โดยใช้วิธี Sandell-Kolthoff reaction และ
วิธีของ Moxon และ Dixon สถิติที่ใช้ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย  ค่ามัธยฐาน และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการส�ำรวจแหล่งของไอโอดีนในธรรมชาติ พบว่า ส่วนใหญ่แหล่งน�้ำอุปโภค-บริโภคคือ
น�้ำฝน (ร้อยละ 40.0 และ ร้อยละ 90.0 ตามล�ำดับ) ลักษณะเนื้อดินเป็นดินร่วนปนทราย ร้อยละ 42.0 
และมีสีด�ำเทาปนด�ำหรือเทาแก่ ร้อยละ 42.0 ชนิดของผักที่ปลูกเป็นประเภทพืชสมุนไพร ร้อยละ 40.0 
ผลการวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีนในน�้ำพบว่า น�้ำอุปโภคมีค่าเฉลี่ยของไอโอดีนในน�้ำ เท่ากับ 61.54 
μg/l  โดยน�ำ้ฝนมค่ีาเฉลีย่สงูสดุ (69.23 μg/l) และน�ำ้บรโิภคซึง่เป็นน�ำ้ฝนมีค่าเฉล่ียของไอโอดีนในน�ำ้ 
เท่ากับ 71.25 μg/l  ส่วนปริมาณไอโอดีนในดินมีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 43.95 μg/100g  โดยดินเหนียวที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด ส่วนปริมาณไอโอดีนในพืชผัก พบว่าพืชผักมีปริมาณของไอโอดีน ระหว่าง 2.67-45.90 
μg/100g (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 20.45 μg/100g) ผกัทีม่ปีรมิาณไอโอดนีมากทีสุ่ดคือ แมงลัก ต้นหอม มะเขอื
เทศ และกระถิน ตามล�ำดับ ส่วนการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์เพื่อแสดงลักษณะการกระ
จายของปริมาณไอโอดีน พบว่า น�้ำอุปโภค ส่วนใหญ่มีการกระจายอยู่ระหว่าง 40.01-60.00 μg/l  น�้ำ
บรโิภค ส่วนใหญ่มกีารกระจายอยูร่ะหว่าง 50.01-65.00 μg/l  ในดนิ ส่วนใหญ่มกีารกระจายอยู่ระหว่าง 
40.01-50.0 μg/100g และในพืชผัก ส่วนใหญ่มีการกระจายอยู่ระหว่าง 15.01-20.00 μg/100g  ผล
การศกึษานีช้ีใ้ห้เหน็ว่าการประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์สามารถแสดงลักษณะการกระจายของ
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Abstract
	 This survey research was aimed to investigate the sources of iodine concentration 
in water, topsoil and local vegetables by applying Geographic Information System 
(GIS) at Ban Nong Koo, Nongpling Sub-district, Muang District, Mahasarakham 
Province. The concentration of iodine was analyzed with Sandell-Kolthoff reaction 
using Moxon and Dixon Method from 200 randomly selected specimens taken from 
natural water source, topsoil and local vegetables. Descriptive statistics such frequency, 
percentage, mean, median, and standard deviation was used for data analysis.
	 The results revealed that 40 % had rain water for domestic use and 90% had 
rain water for consumption. Soil morphology and texture was Loamy-Sandy (42%) 
and Gray-Darkgray Loamy-Sandy (42%). The villagers cultivated mostly herb 
(40.0%). Average water iodine concentration in domestic use water was 61.54 μg/l. 
Rain water had the highest average concentration of iodine (69.23 μg/l), and rain 
water for consumption had the average concentration of 71.25 μg/l. Average soil iodine 
concentration was 43.95 μg/100g, of which clay was the highest. Iodine concentration 
in vegetables ranged from 2.67 to 45.90 μg/100g with an average of 20.45 μg/100g. 
The highest iodine concentration in vegetables was found in hairy basil (Ocimum 
basilicum L.f. var. citratum Back.), followed by green shallot (Alliumcepa var. ag-
gregatum), tomato (Lycopersicon esculentum Mill.), and white popinac (Leucaena 
leucocephala Lamk. de Wit), respectively. GIS application revealed that iodine 
concentration in drinking water was 40.01-60.00 μg/l, and was 50.01-65.00 μg/l in 
domestic use, 40.01-50.0 μg/100g in soil, and 15.01-20.00 μg/100g in vegetables. The 
results of this study demonstrated that GIS application could illustrate a more vivid 
distribution of iodine concentration in natural sources. Iodine deficient areas could 
be identified, and used as the data source for iodine deficiency prevention program 
by future supplementation of iodine in the food chain.

Keywords :	Natural iodine concentration, Geographic Information System (GIS)

ปริมาณไอโอดีนในธรรมชาติได้ชัดเจนขึ้น โดยสามารถระบุพื้นที่ที่มีโอกาสเสี่ยงต่อการขาดสารไอโอดีน
และใช้เป็นข้อมลูในการหาแนวทางแก้ไขปัญหาการขาดสารไอโอดนี โดยการเสรมิไอโอดนีในระบบห่วง
โซ่อาหารต่อไป

ค�ำส�ำคัญ :	 ความเข้มข้นของไอโอดีนในธรรมชาติ, ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์



 3ปีที่ ๘  ฉบับที่ ๒  กรกฎาคม - ธันวาคม  ๒๕๕๖                                                                                                         วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา : 

บทน�ำ
	 สารไอโอดีน เป็นธาตุเคมีที่เกิดขึ้นเองใน
ธรรมชาติ พบมากในดินและน�้ำแถบท่ีราบลุ่มปาก
แม่น�้ำ ชายทะเล และทะเล ซึ่งเป็นผลให้พืชผักและ
สัตว์จากทะเลมีสารไอโอดีนมากด้วย  โดยไอโอดีน
มีความส�ำคัญต่อการพัฒนาสมองและเสริมสร้างสติ
ปัญญาให้กับเด็กทุกวัยโดยเฉพาะอย่างยิ่งตั้งแต่ช่วง
ทีม่กีารเจรญิเตบิโตในครรภ์ คอืตัง้แต่อาย ุ3 สปัดาห์
จนถึงอายุ 3 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่มีการพัฒนาสมอง
มากถึงร้อยละ 80 และไอโอดีนยังเป็นองค์ประกอบ
ที่ส�ำคัญของฮอร์โมนไทรอกซิน ซึ่งฮอร์โมนนี้มีหน้า
ที่ควบคุมอัตราเมแทบอลิซึมของร่างกาย ดังนั้นการ
บริโภคไอโอดีนท่ีเพียงพอจึงมีความส�ำคัญต่อการ
ท�ำงานของฮอร์โมนไทรอกซินด้วย  ซ่ึงถ้าเด็กขาด
ฮอร์โมนไทรอกซินจะท�ำให้การพัฒนาทางร่างกาย
และสติปัญญาลดลง ท�ำให้ร่างกายเจริญเติบโตช้า
กว่าปกติและปัญญาอ่อน ผิวหนังหยาบแห้ง แขน
และขาสั้น1 จากรายงานการตรวจระดับไอโอดีนใน
ปัสสาวะของประชากรไทย ของกรมอนามัย กระทรวง
สาธารณสขุ พบว่า กลุ่มท่ีขาดไอโอดนีระดับปานกลาง
ถึงรุนแรงเพิ่มจากร้อยละ 25.4 ในปี 2547 เป็นร้อย
ละ 33.9 ในปี 2549  และพบว่าเด็กที่อาศัยอยู่ใน
พื้นที่ที่มีการขาดไอโอดีนสูง เช่นในพื้นที่ภูเขา แหล่ง
ป่าเส่ือมโทรม ซึง่จะพบการชะล้างไอโอดนีจากพ้ืนดนิ
อย่างมาก ยงัผลให้ระดบัไอโอดนีในสตัว์และผลผลติ
ต่างๆต�ำ่ด้วย ท�ำให้เดก็ในพืน้ท่ีน้ีมีระดบัสตปัิญญาต�ำ่
กว่าเดก็ทีอ่าศัยในบรเิวณท่ีได้รับไอโอดนีเพยีงพอถึง 
13.5 หน่วยเชาว์ปัญญา ท�ำให้ความสามารถในการ
เรียนรู้ลดลง2  ซึ่งการได้รับสารไอโอดีนไม่เพียงพอ
จากอาหารที่รับประทานในแต่ละวันจะท�ำให้เกิดโรค
ขาดสารไอโอดีน (Iodine Deficiency Disorders; 
IDD) ซึง่เป็นสาเหตหุลักของการเกดิความพกิารทาง
สมองและการพัฒนาทางร่างกายไม่เต็มที่ในเด็กเล็ก   
ปัจจบุนัโรคขาดสารไอโอดนีเป็นปัญหาส�ำคญัท่ีก�ำลงั
ทวคีวามรนุแรงข้ึนเรือ่ยๆ ในหลายประเทศ เน่ืองจาก
สารไอโอดนีตามธรรมชาติน้ันถกูย่อยสลายไปเรือ่ยๆ

จากพืน้ทีเ่พาะปลกูและทุง่เลีย้งสตัว์จ�ำนวนมาก ท�ำให้
พืชผลและปศุสัตว์มีระดับไอโอดีนไม่เพียงพอ ทั้งนี้
ปริมาณไอโอดีนในพืชและผักต่างๆ จะมีมากน้อย
เพียงใดนั้นขึ้นอยู่กับสารไอโอดีนที่สะสมอยู่ในดิน
และน�้ำด้วย  ซึ่งแต่ละพื้นที่ก็จะแตกต่างกันออกไป   
จากการวเิคราะห์การได้รบัไอโอดีนจากอาหารบรโิภค
โดยแยกตามภาค ของ สายพิณ โชติวิเชียร์ และปิ
ตนิตย์ กรรมาภรณ์พิลาศ 3  พบว่า  ปริมาณไอโอดีน
ทีไ่ด้รบัจากธญัพชืและผลติภณัฑ์ปรมิาณมากสดุ พบ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ  ส่วนผลไม้ ผักและ
ผลิตภัณฑ์ของผัก พบมากในภาคใต้ ส่วนเนื้อสัตว์ 
เป็ดไก่ พบมากในภาคเหนือ เป็นต้น  จะเห็นได้ว่า
สารไอโอดนีในอาหารทีอ่ยูใ่นท้องถ่ินภูมภิาคต่างๆ มี
ปรมิาณแตกต่างกนัและขึน้อยูก่บัพืน้ทีก่ารเพาะปลกู
ด้วย  ดังนั้นการได้รับสารไอโอดีนในแหล่งอาหาร
ต่างๆ บางพื้นที่อาจจะได้รับสารไอโอดีนอย่างเพียง
พอแต่ในบ้างพื้นที่อาจจะได้รับสารไอโอดีนไม่เพียง
พอ ซึ่งอาจส่งผลต่อเนื่องไปถึงการขาดสารไอโอดีน
ในอาหารที่ประชาชนได้รับในแต่ละวันอีกด้วย   โดย
พื้นที่ที่มีภาวะพร่องไอโอดีนสูง จะมีปริมาณไอโอดีน
ต�่ำทั้งในน�้ำและในดิน ท�ำให้ผลผลิตอาหารในภาค
เกษตรมปีริมาณไอโอดนีต�ำ่อยูต่ลอด ดงันัน้ผู้บรโิภค
อาหารในท้องถิ่นเป็นประจ�ำ จะมีความเสี่ยงต่อการ
ขาดสารไอโอดีน หากไม่ได้รับการเสริมไอโอดีนจาก
อาหารแหล่งอ่ืนๆ จากการวิเคราะห์ไอโอดีนในน�้ำ
และดิน ของหมู่บ้านคอพอก เมื่อปี พ.ศ.2507 พบ
ว่า มีไอโอดีนน้อย เป็น 1:4 และ 1:7.5 เท่าของน�้ำ 
และดินในพระนคร และธนบุรี และในผักต่างๆ พบ
ว่า มีน้อยเป็น 1:6 ถึง 1:16 เท่าของผักชนิดเดียวกัน 
ในพระนครและธนบุรี 4   ดังนั้นการส�ำรวจข้อมูลสาร
ไอโอดีนในดิน น�้ำ หรือพืชผัก ในท้องถิ่น ก็จะเป็น
แนวทางหนึ่งที่สามารถวิเคราะห์สภาวการณ์การขาด
ไอโอดนีในพืน้ทีน่ัน้ๆได้ และการน�ำระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์เข้ามาประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ซึ่งเป็นระบบที่ถูกน�ำมาใช้อย่างแพร่หลายในการ
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จ�ำแนกประโยชน์ท่ีดนิ 5 และใช้ประเมินพืน้ท่ีเสีย่งต่อ
การเกิดโรค 6 จะท�ำให้สามารถใช้ข้อมูลเชิงพื้นที่ทาง
ด้านกายภาพเป็นประโยชน์ต่อการเฝ้าระวังปัญหาการ
ขาดสารไอโอดีนได้ ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงได้น�ำระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์เข้ามาประยุกต์ใช้ในการระบุ
ต�ำแหน่งพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการขาดสารไอโอดีนและ
พัฒนาแหล่งผลิตอาหารที่มีไอโอดีนในพื้นที่ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อส�ำรวจแหล่งของไอโอดีนในธรรมชาติ 
ทั้งในน�้ำ ดิน และพืชผักสวนครัวที่ประชาชนปลูก
ในพื้นที่บ้านหนองคู ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหา 
สารคาม
	 2.	 เพื่อวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีนในน�้ำ  
ดิน และและพืชผักสวนครัวที่ประชาชนปลูกในพ้ืนท่ี
บ้านหนองคู ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม
	 3.	จัดท�ำฐานข้อมูลแหล่งของไอโอดีนใน
ธรรมชาติ (ในน�้ำ ดิน และพืช) โดยการประยุกต์ใช้
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์

วิธีการศึกษา
	 การศึกษาครั้งนี้ เป ็นการศึกษาเชิงส�ำรวจ  
(survey research) เพื่อศึกษาความเข้มข้นของ
ไอโอดีนในน�้ำ ดิน และพืชผักโดยการประยุกต์ใน
ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ ในพื้นที่บ้านหนองคู 
ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม เก็บตัวอย่าง
ดิน น�้ำอุปโภค น�้ำบริโภค และพืชผัก ประเภทละ 50 
ตัวอย่าง รวมทั้งสิ้น 200 ตัวอย่าง เพื่อตรวจวิเคราะห์
หาปริมาณไอโอดีน โดยมีเกณฑ์ในการเลือกกลุ่ม
ตัวอย่าง  ดังนี้
	 1.	 เป็นน�้ำอุปโภคที่ใช ้ในการปลูกพืชและ
เลี้ยงสัตว์  และน�้ำบริโภคที่ประชาชนใช้ดื่มหรือปรุง
ประกอบอาหาร
	 2.	 เป็นพืชผักสวนครัวที่ปลูกไว้บริโภคในครัว
เรือน โดยเลือกชนิดของผักที่ประชาชนนิยมบริโภค
มากที่สุด 10 อันดับแรก ซึ่งได้จากการส�ำรวจความถี่

การบริโภคผักของประชาชนในพื้นท่ี จากการศึกษา
น�ำร่อง (pilot study)
	 3.	 เก็บตัวอย่างพืชผักจากส่วนที่น�ำมาปรุง 
ประกอบอาหาร หรือเป็นส่วนที่พร้อมบริโภค
	 4.	 เป็นดินที่ใช้ปลูกพืชผัก
	 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
	 ส่วนที่ 1  เครื่องมือในการเก็บข้อมูลเชิงพื้นที่  
ได้แก่
	 1.	 ภาพถ่ายทางอากาศสี โดยมีมาตราส่วน 
1:25,000 ของกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวงเกษตรและ
สหกรณ์
	 2.	 แผนที่ภูมิประเทศมาตรส่วน 1:50,000 
ครอบคลมุพืน้ทีห่มูบ้่านหนองคู ต. หนองปลงิ อ.เมอืง    
จ. มหาสารคาม  เพือ่ใช้ประกอบการแปลภาพถ่ายทาง
อากาศ
	 3.	 แผนที่ชุดดินและการใช้ประโยชน์ที่ดิน 
(DLD SYSTEM) จากกรมพัฒนาท่ีดินกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์
	 4.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลทั่วไปของพื้นที่
	 5.	 แบบสัมภาษณ ์ข ้อมูลแหล ่งไอโอดีน
ธรรมชาติในพื้นที่
	 6.	 ชุดคอมพิวเตอร์และโปรแกรม ArcGIS 
9.x ใช้ในการน�ำเข้า จัดเก็บ วิเคราะห์และประมวลผล
ข้อมูลเชิงพื้นที่ในรูปแบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
	 7.	 เครื่องบอกค่าพิกัด GIS
	 ส่วนที่ 2  เครื่องมือเก็บตัวอย่างและวิเคราะห์
ปริมาณไอโอดีนในน�้ำ ดินและพืชผัก
	 1.	 การวิเคราะห์ปริมาณของไอโอดีนในน�้ำใช้
วิธี  Sandell-Kolthoff reaction 7

	 2.	 การตรวจวิเคราะห์ปริมาณของไอโอดีนใน
ดินและในพืชผักใช้วิธีของ Moxon และ Dixon 8

	 3.	 ชนดิของดนิจ�ำแนกตามระบบอนกุรมวธิาน
ดิน 9

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จิยัชีแ้จงรายละเอยีดและแนวทางการด�ำเนนิ
การโครงการวจิยัแก่ผูร่้วมวจิยัและผูป้ระสานงาน จาก
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นั้นประสานงานกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยเก็บตัวอย่างน�้ำ ดินและพืชผัก 
เพ่ือวิเคราะห์หาปริมาณไอโอดีน รวบรวมข้อมูลเชิง
บรรยายโดยการจัดเก็บข้อมูลทั่วไปของพื้นท่ีศึกษา 
ได้แก่ ลักษณะดิน แหล่งน�้ำดื่ม  แหล่งน�้ำใช้ ชนิดของ
พืชผัก แหล่งไอโอดีนในธรรมชาติ ด้วยการสัมภาษณ์
ข้อมูลจากประชาชนในพ้ืนที่ พร้อมถ่ายภาพลักษณะ
พืน้ทีท่างกายภาพ เพ่ือใช้ประกอบการจดัท�ำฐานข้อมลู 
จากนั้นรวบรวมข้อมูลเชิงพ้ืนที่และจัดท�ำฐานข้อมูล
ในรูปแบบระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ โดยการจัดท�ำ
แผนที่ชุมชนรายครัวเรือน โดยใช้ภาพถ่ายทางอากาศ 
มาตราส่วน 1:25,000 ของกรมพัฒนาที่ดิน กระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ และการส�ำรวจด้วยเครื่องบอก
ค่าพิกัด (GPS) เพ่ือก�ำหนดพิกัดต�ำแหน่งของดิน
และชนิดดินโดยศึกษาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิจาก 
ระบบ DLD System เพื่อใช้เรียกดูแฟ้มข้อมูล GIS 
จากระบบสารสนเทศข้อมูลดินของกรมพัฒนาที่ดิน ( 
FZONE ) ซึ่งเป็นข้อมูลที่ต้องเรียกดูผ่านโปรแกรม 
DLD SYSTEM V2.0 ข้อมูลดังกล่าวประกอบด้วย 
ฐานข้อมูล GIS ในรูป Coverage ได้แก่ กลุ่มชุดดิน 
การใช้ที่ดินปัจจุบัน การจัดโซนที่ดิน ถนน ทางน�้ำ วัด 
โรงเรียน ป่าไม้ถาวร พ้ืนที่ดินของรัฐ และป่าสงวน 
นอกจากนั้น ยังสามารถแสดงตารางความเหมาะสม
ของดนิกบัพชืเศรษฐกิจแต่ละชนดิ การแบ่งโซนการใช้
ที่ดินเบื้องต้น ซึ่งเรียกดูได้เป็นรายจังหวัด รายอ�ำเภอ 
รายต�ำบลและสามารถพิมพ์ผลเป็นแผนที่ขนาด A4 
ได้ โดยแผนท่ีชุดดินรายจังหวัดที่จัดเก็บในระบบดัง
กล่าวมีมาตราส่วน 1 : 100,000  ส�ำหรับการประยุกต์
ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ในการหาค่าความเข้ม
ข้นของไอโอดีน โดยการสร้างแผนที่ความเข้มข้นของ
ไอโอดีน ด้วยการประมาณค่า (interpolation) จาก
ค่าของไอโอดีนที่ได้ส�ำรวจ โดยใช้โปรแกรม ArcGIS 
9.x  ข้อมูลจากแบบส�ำรวจและข้อมูลผลการวิเคราะห์
หาปรมิาณไอโอดนีจะจดัเก็บในรปูแบบตาราง แล้วน�ำ
มาเชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงพื้นที่รายครัวเรือนแบบเวก
เตอร์(vector) เพ่ือให้ทราบต�ำแหน่งการเก็บข้อมูล

จากการส�ำรวจ จากนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มาประมาณค่า
หาความเข้มข้นของไอโอดีน โดยน�ำค่าไอโอดีนที่ได้
จากการส�ำรวจมาประมาณค่า
	 สถิติที่ใช้
	 ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามัธยฐาน  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึกษา
	 1.	การส�ำรวจลกัษณะแหล่งของไอโอดนีใน
ธรรมชาติ (น�้ำ ดิน และพืชผัก)
	 จากการส�ำรวจพบว่า แหล่งน�ำ้อุปโภคส่วนใหญ่ 
คือน�ำ้ฝน ร้อยละ 40.0 รองลงมาคือ น�ำ้ประปา ร้อยละ 
36.0 และน�ำ้บาดาล ร้อยละ 24.0 ตามล�ำดับ  ส่วนน�ำ้ 
บริโภคจากน�้ำฝน ร้อยละ 90.0 และน�้ำบรรจุขวด 
ร้อยละ 10.0 สภาพพื้นที่ส่วนใหญ่เป็นที่ลุ่ม ร้อยละ 
36.0 ที่ดอน ร้อยละ 28.0 ลักษณะเนื้อดินส่วนใหญ่
เป็นดินร่วนปนทราย ร้อยละ 42.0 ดินทราย ร้อยละ 
30.0 และดินเหนียว ร้อยละ 28.0 สีของดินส่วนใหญ่
เป็นสดี�ำเทาปนด�ำ หรอืเทาแก่ ร้อยละ 42.0 สนี�ำ้ตาล
อ่อน หรือน�้ำตาลปนเหลือง ร้อยละ 30.0 ประชาชน
ปลูกผักไว้บริโภคเองในครัวเรือน ร้อยละ 70.0 ซึ่ง
ชนิดของผักที่ปลูกเป็นพืชสมุนไพร ร้อยละ 40.0 
ผักสวนครัว ร้อยละ 38.0 เป็นผักบริโภคใบ ร้อยละ 
56.0 บริโภคผล ร้อยละ 28.0 และบริโภคหัว ร้อยละ 
16.0 ตามล�ำดับ
	 2.	ผลการวเิคราะห์หาปรมิาณไอโอดีนในน�ำ้ 
ดิน และพืชผัก
		  2.1	 ปริมาณของไอโอดีนในน�้ำ
			   น�้ำอุปโภคมีปริมาณของไอโอดีน
ระหว่าง 5.00-200.00 μg/l มีค่าเฉลี่ยของไอโอดีน
ในน�้ำ เท่ากับ 61.54 μg/l  และค่ามัธยฐานของ
ไอโอดีนในน�้ำเท่ากับ 45.00 μg/l  โดยน�้ำฝนมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุดเท่ากับ 69.23±24.18 μg/l รองลง
มาคือ น�้ำประปามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 60.15±32.19 
μg/l และน�้ำบาดาลมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 55.25±37.25  
μg/l ส�ำหรับน�้ำบริโภค พบว่า ส่วนใหญ่เป็นน�้ำฝน 
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ร้อยละ 90.00  มีค่าเฉลี่ยของไอโอดีนในน�้ำ เท่ากับ 
71.25±26.38 μg/l  และ  และบริโภคน�้ำบรรจุขวด 

ร้อยละ 10.00   มีค่าเฉลี่ยของไอโอดีนในน�้ำ เท่ากับ 
38.23±20.12 μg/l ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1	 ปรมิาณของไอโอดนีในน�ำ้อปุโภค-น�ำ้บรโิภค บ้านหนองค ูต.หนองปลงิ อ.เมอืง จ.มหาสารคาม

น�้ำอุปโภค (n=50)				  

	 น�้ำประปา 	 18	 20.00-200.00	 60.15±32.19	 50.00

	 น�้ำฝน	 20	 5.00-110.00	 69.23±24.18	 55.00

	 น�้ำบาดาล	 12	 5.00-100.00	 55.25±37.25	 40.00

Mean ± S.D. = 61.54 ± 11.23   Median = 45.00

น�้ำบริโภค (n=50)			 
	 น�้ำฝน	 45	 5.00-135.00	 71.25±26.38	 85.00
	 น�้ำบรรจุขวด	 5	 10.00-60.00	 38.23±20.12	 45.00

Mean  ± S.D. = 54.74± 23.35   Median= 60.00

ประเภทน�้ำ
ปริมาณของไอโอดีน (μg/l)

Median
จ�ำนวนตัวอย่าง

ค่าพิสัย (Rang) Mean ± S.D.

		  2.2	 ปริมาณของไอโอดีนในดิน
			   พบว่ามีปริมาณของไอโอดีนระหว่าง 
3.24-86.10 μg/100g มีค่าเฉลี่ยของไอโอดีน 
ในดิน เท่ากับ 43.95 μg/100g และค่ามัธยฐาน
ของไอโอดีนในดินเท่ากับ 43.21 μg/100g โดย 

ดินเหนียวมีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 46.13±17.58 
μg/100g  รองลงมาคือ ดินร่วนปนทรายมีค่าเฉลี่ย  
เท่ากับ 43.68±17.01μg/100g   และดินทรายมีค่า
เฉล่ียเท่ากับ 42.05 ±22.06 μg/100g ตามล�ำดับ 
ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	 ปริมาณของไอโอดีนในดิน บ้านหนองคู  ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	 ดินเหนียว	 14	 24.36-78.08	 46.13±17.58	 47.73

	 ดินทราย	 15	 3.24-67.14	 42.05±22.06	 35.62

	 ดินร่วนปนทราย	 21	 15.14-86.10	 43.68±17.01	 42.65

Mean ± S.D. = 43.95 ± 19.05  Median = 43.21

ประเภทดิน
ปริมาณของไอโอดีน (μg/100g)

Median

จ�ำนวนตัวอย่าง

(n=50) ค่าพิสัย (Rang) Mean ± S.D.
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		  2.3	 ปริมาณของไอโอดีนในพืชผัก
			   จากการวิเคราะห์ปรมิาณของไอโอดีน
ในพืชผกั พบว่าพืชผกัมีปรมิาณของไอโอดนี ระหว่าง 
2.67-45.90 μg/100g ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.45 
μg/100g และค่ามัธยฐานเท่ากับ 19.04 μg/100g  
ซึ่งผักที่มีปริมาณไอโอดีนมากที่สุดคือ แมงลัก (ค่า

เฉลีย่เท่ากบั 33.43±30.05 μg/100g) รองลงมาคอื 
ต้นหอม (ค่าเฉลีย่เท่ากบั 31.03 ± 32.16 μg/100g) 
มะเขอืเทศ (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 24.76±3.32 μg/100g) 
และกระถิน (ค่าเฉลีย่เท่ากับ 22.46±8.72 μg/100g)  
ตามล�ำดับ ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2	 ปริมาณของไอโอดีนในดิน บ้านหนองคู  ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม

	 ต้นหอม	 3	 6.64-45.90	 31.03 ± 32.16	 25.75

	 กระเพรา	 8	 3.41-29.06	 16.23±12.34	 11.08

	 แมงลัก	 6	 5.81-57.25	 33.43±30.05	 16.74

	 โหระพา	 6	 5.88-15.36	 11.22±3.09	 13.46

	 มะเขือเปาะ	 5	 5.36-27.17	 16.42±6.78	 19.52

	 มะละกอ	 5	 14.01-23.07	 13.26±7.86	 15.33

	 พริก	 5	 2.67-28.27	 11.45±8.39	 13.59

	 มะกรูด	 3	 6.77-29.03	 20.03±10.66	 17.36

	 กระถิน	 4	 15.66-30.28	 22.46±8.72	 27.31

	 มะเขือเทศ	 5	 12.67-32.59	 24.76±3.32	 18.87

Mean ± S.D. = 20.45± 10.57   Median = 19.04

ชนิดผัก
ปริมาณของไอโอดีน (μg/100g)

Median

จ�ำนวนตัวอย่าง

(n=50) ค่าพิสัย (Rang) Mean ± S.D.

	 3.	ข้อมูลแหล่งของไอโอดีนในธรรมชาติ 
(ในน�้ำ ดิน และพืชผัก) โดยการประยุกต์ใช้ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์
		  การประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์
ในการหาค่าความเข้มข้นของไอโอดีนโดยการสร้าง
แผนที่ความเข้มข้นของไอโอดีน ด้วยการประมาณ
ค่า (interpolation) จากค่าของไอโอดนีท่ีได้ส�ำรวจ 
และสร้างแผนทีแ่สดงค่าปรมิาณไอโอดนี ซึง่เป็นการ
ประมาณค่าให้กับบริเวณรอบจุดตัวอย่างจากข้อมูล
จุดตัวอย่างที่มีอยู่อย่างจ�ำกัด ซ่ึงสามารถใช้ในการ
ท�ำนายค่าที่ไม่ทราบได้จากจุดใดๆทางภูมิศาสตร์ได้
ไม่ว่าจะเป็นจุดความสูง (elevation) ปริมาณน�้ำฝน

การกระจายตัวของสารเคมี ระดับเสียงรบกวนและ
อื่นๆ ได้ผลดังนี้
	 การกระจายของปรมิาณไอโอดนีในน�ำ้อปุโภค 
พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 40.01-60.00 μg/l  รอง
ลงมาคือช่วง 60.01-80.00 μg/l และปริมาณสูงสุด
ที่พบคือ 200.00 μg/l การกระจายของปริมาณ
ไอโอดีนในน�้ำบริโภค พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 
50.01-65.00 μg/l  รองลงมาคอืช่วง 65.01-80.00 
μg/l และปริมาณสูงสุดที่พบคือ 135.00 μg/l การ 
กระจายของปริมาณไอโอดีนในดิน พบว่า ส่วนใหญ่
อยูร่ะหว่าง 40.01-50.0 μg/100g  รองลงมาคอืช่วง 
50.01- 60.00 μg/100g และช่วง 30.01-40.00 
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μg/100g ปริมาณสูงสุดที่พบคือ 86.10 μg/100g  
และการกระจายของปรมิาณไอโอดนีในพชืผกั พบว่า 
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 15.01-20.00 μg/100g  รอง

ลงมาคือช่วง 20.01- 25.00 μg/100g และ ปริมาณ
สูงสุดที่พบคือ 45.90 μg/100g  ดังภาพที่ 1-4

ภาพที่ 1  แผนที่แสดงปริมาณของไอโอดีนในน�้ำอุปโภค บ้านหนองคู ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม

ภาพที่ 2  แผนที่แสดงปริมาณของไอโอดีนในน�้ำบริโภค บ้านหนองคู  ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม
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ภาพที่ 3  แผนที่แสดงปริมาณของไอโอดีนในดิน บ้านหนองคู ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม

ภาพที่ 4  แผนที่แสดงปริมาณของไอโอดีนในผัก บ้านหนองคู ต.หนองปลิง อ.เมือง จ.มหาสารคาม
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อภิปรายผล
	 จากการศึกษาพบว่า น�้ำอุปโภคมีค่าเฉลี่ยของ
ไอโอดีนในน�้ำ เท่ากับ 61.54 μg/l โดยน�้ำฝนมีค่า
เฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ น�้ำประปา และน�้ำบาดาล  
และน�ำ้บรโิภคซึง่เป็นน�ำ้ฝนมีค่าเฉลีย่ของไอโอดนีใน
น�้ำ เท่ากับ 71.25 μg/l พบว่ามีปริมาณไอโอดีนใกล้
เคียงกับน�้ำอุปโภค ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
LU Ying-li. et al. 10  ได้ท�ำการศึกษาการตรวจ
สอบหาความเข้มข้นของไอโอดนีในเกลอื น�ำ้ และดนิ
ตามชายฝั่งเมืองซีนเจียง ประเทศจีน พบว่าตัวอย่าง
น�้ำมีปริมาณไอโอดีนระหว่าง 0.6 - 84.8 μg/l  
(ค่าเฉลี่ย 11.66 μg /l) โดยปริมาณไอโอดีนสูงสุด 
คือน�้ำฝน  (ค่าเฉลี่ย 23.59 μg /l) รองลงมาคือ
น�้ำจากแหล่งน�้ำธรรมชาติ (ค่าเฉลี่ย 12.72 μg /l)  
(คลอง ทะเลสาบ และแม่น�ำ้) และน�ำ้ประปา (ค่าเฉลีย่ 
4.30 μg /l) ซึง่เมือ่เปรยีบเทียบปรมิาณไอโอดนีจาก
น�ำ้ทัง้ 3 แหล่ง พบว่ามปีรมิาณแตกต่างกนัอย่างมนียั
ส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) และการศึกษาของนันท
ยา  เหมาะเจริญ 11 ได้ท�ำการศึกษาปริมาณไอโอดีน
ในแหล่งน�้ำธรรมชาติ   พบว่า  ปริมาณสารไอโอดีน
ในพ้ืนที่ต่าง ๆ มีค่าแตกต่างกันค่อนข้างมาก  ใน
ภาคเหนือโดยเฉพาะจังหวัดแม่ฮ่องสอน  เชียงใหม่  
และน่าน  มีสารไอโอดีนในน�้ำน้อยมาก  คือ 0-3.81 
μg /l บางพื้นท่ีมีปริมาณสารไอโอดีนค่อนข้างสูง 
เช่น จังหวัดชัยภูมิ จังหวัดปราจีนบุรี และจังหวัด
กาญจนบุรี มีสารไอโอดีน 78 μg /l 22.32 μg /l 
และ 32.70 μg /l ตามล�ำดับ นอกจากนี้ยังพบว่า 
พื้นท่ีใกล้ทะเลมีสารไอโอดีนในน�้ำฝนในปริมาณท่ี
สูงกว่าน�้ำฝนในเขตพื้นที่อื่นอย่างชัดเจน โดยน�้ำจาก
แหล่งน�้ำแต่ละแห่งจะมีปริมาณไอโอดีนท่ีแตกต่าง
กัน และการศึกษาของ Johnson et al 12 ได้ท�ำการ
ศึกษาปริมาณไอโอดีนในน�้ำดื่มในสหรัฐอเมริกาและ
อังกฤษ พบวา่ ปรมิาณไอโอดีนในน�ำ้ดื่มมคี่าระหว่าง  
<0.1-150 μg /l มีค่าเฉลี่ย  4.4 μg /l โดยในน�้ำผิว
ดนิ (แม่น�ำ้และทะเลสาบ) มีปริมาณไอโอดนีระหว่าง 
1-10 μg /l ส่วนความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำ

ใต้ดิน มีค่าระหว่าง 0.01–70 μg/l ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ
ลกัษณะทางภมูศิาสตร์  ลกัษณะของดนิ และ ลกัษณะ
ทางธรณีวิทยา ของพื้นที่นั้นๆ ด้วย ซึ่งความเข้มข้น
ของไอโอดีนจะสูงในน�้ำเค็ม โดยเฉพาะพื้นที่ชายฝั่ง
ทะเล (Coastal) รองลงมาคือพื้นที่เขตแห้งแล้ง 
(Arid) และกึ่งแห้งแล้ง (Semi-arid) ตามล�ำดับ 
ซึ่งความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำใต้ดิน ขึ้นอยู่กับ
พื้นที่หินที่ดูดซับหรือชั้นหินอุ้มน�้ำ ชนิดของดิน และ
สภาพอากาศด้วย 13 และนอกจากนี้ปริมาณไอโอดีน
ในน�้ำจากแหล่งต่างๆ ที่มีความแตกต่างกันนั้น อาจ
จะเนือ่งจากความแตกต่างของลกัษณะทางภมูศิาสตร์
ของพืน้ทีน่ัน้ๆ ด้วย ซึง่ถ้าประชาชนใช้น�ำ้จากแหล่งน�ำ้
ดังกล่าว ก็จะท�ำให้มีโอกาสได้รับสารไอโอดีนจากน�้ำ
ในปริมาณที่แตกต่างกัน  อาจจะส่งผลให้ประชาชน
มีโอกาสเสี่ยงต่อการเกิดภาวะพร่องไอโอดีนที่แตก
ต่างกันด้วย  ดังเช่นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำกับสภาวการณ์เกิด
โรคคอพอก ซึ่งพบว่าในพื้นที่มีภาวะพร่องไอโอดีน
สูง จะมีความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำต�่ำ เช่นการ
ศึกษาของ McClendon and Williams 14 พบ
ว่าถ้าพื้นที่ที่มีความเข้มข้นของไอโอดีนในน�้ำต�่ำกว่า 
3-5 μg/l จะเสีย่งต่อการเกดิโรคคอพอกได้ และการ
ศกึษาของ Coble et al. 15 ได้ท�ำการศกึษาในประเทศ
อิยิปต์พบว่าพื้นที่ที่มีความเข้มข้นของไอโอดีน 
ในน�้ำ 7–18 μg/l ประชาชนจะเสี่ยงต่อการเกิด 
โรคคอพอกสงูกว่าพืน้ทีท่ีม่คีวามเข้มข้นของไอโอดนี
ในน�้ำ 44–100 μg/l
	 ส่วนปริมาณไอโอดีนในดิน พบว่ามีค่าเฉลี่ย
ของไอโอดีนในดิน เท่ากับ 43.95 μg/100g โดย
ดินที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือดินเหนียว รองลงมาคือ 
ดนิร่วนปนทราย และดนิทราย ตามล�ำดบั ซึง่สอดคล้อง 
กับการศึกษาของ Whitehead 16  ได้ท�ำการส�ำรวจ
การกระจายของไอโอดีนในสิ่งแวดล้อม พบว่า  
ดินเหนียว มีปริมาณไอโอดีน 5.2 mg/kg  ดินทราย 
มีปริมาณไอโอดีน 3.7 mg/kg  ซึ่งดินเหนียวหรือ
ดินตะกอนจะอุดมด้วยไอโอดีนมาก ส่วนดินทราย
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หยาบมักจะมีไอโอดีนต�่ำ ท้ังนี้เพราะแร่ดินเหนียวมี
ความส�ำคัญในการเก็บรักษาสารไอโอดีนในดิน และ
การดูดซับไอโอดีนของดินจะข้ึนอยู่กับปริมาณของ
ดินเหนียวและคอลลอยด์ด้วย และการศึกษาของ  
จีรพัฒน์ วงศ์พิพัฒน์ 17 ได้ศึกษาปริมาณไอโอดีนใน
ถั่วอาหารสัตว์ในประเทศไทย พบว่า ผลการตรวจ
สอบถั่วอาหารสัตว์ 26 ชนิด พบว่ามีปริมาณไอโอดีน
อยู่ในช่วง 0.34-1.22 ppm. (% วัตถุแห้ง) โดย
ปริมาณไอโอดีนในดินจากแปลงที่ปลูกถั่วอาหาร
สตัว์ ของศนูย์วจิยัอาหารสัตว์ 8 แห่งคอื มีค่าระหว่าง 
0.25- 0.84 ppm. ส่วนปริมาณไอโอดีนในดิน พบ
ว่า ดินที่ศูนย์วิจัยอาหารสัตว์ 8 แห่ง มีค่าไอโอดีนใน
ดนิต�ำ่กว่า 1 ppm. โดยดนิท่ีศนูย์ฯ ชยันาทมีไอโอดนี
ต�่ำสุดเท่ากับ 0.25 ppm. ส่วนดินที่ศูนย์ฯล�ำปาง มี
ไอโอดีนสูงสุด 0.84 ppm. ซึ่งการที่ปริมาณไอโอดีน
ในดนิแต่ละแหล่งมีความแตกต่างกนัน้ัน อาจเน่ืองมา
จากสภาพพ้ืนทีท่ีแ่ตกต่างกนั เช่น ดนิในพ้ืนท่ีท่ีราบสงู 
(upland soil) จะมีค่าไอโอดีนในดินสูงกว่าพื้นที่
ราบลุ่ม (lowland soil) และพื้นที่ที่อยู่ใกล้ทะเลจะ
มไีอโอดนีอดุมสมบรูณ์เน่ืองมาจากน�ำ้ทะเลมีไอโอดนี
มากและระเหยมาในอากาศและลมพัดพามาสู่ดิน 
อกีด้วย 18 นอกจากนีอ้นิทรย์ีวัตถแุละจลุนิทรีย์ในดนิ
กอ็าจมส่ีวนท�ำให้ธาตไุอโอดนีท่ีสะสมในดนิมีปรมิาณ
แตกต่างกนัไป 19  ดงัการศกึษาของ Dai et al. 20  ได้
ท�ำการศกึษาการดูดซับไอโอไดด์และไอโอเดตของดิน
ในประเทศจีนทั้งหมด 17 ตัวอย่าง โดยเก็บรวบรวม
ตัวอย่างดินจาก 17 สถานที่ทั่วประเทศจีน พบว่าการ
ดูดซับไอโอไดด์และไอโอเดต ของดินที่ต่างชนิดกัน 
มกีารดดูซมึทีต่่างกนั  นอกจากนีส้ารอนิทรีย์ในสภาพ
แวดล้อมของดินมีบทบาทส�ำคัญในการควบคุมธรณี
เคมไีอโอดนีด้วย ซึง่ดินทีม่อีนิทรย์ีวัตถสุงู จะมคีวาม
สามารถในการดดูซบัน�ำ้และไอออนต่างๆได้สูง ท�ำให้
ดินมีความชุ่มชื้น และธาตุอาหารต่างๆของพืชไม่ถูก
ชะล้างสูญไปกับน�้ำได้ง่าย 21

	 ส่วนในพชืผกัพบปรมิาณของไอโอดนี ระหว่าง 
2.67-45.90 μg/100g ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 20.45 

μg/100g ซึ่งผักที่มีปริมาณไอโอดีนมากที่สุดคือ 
แมงลัก รองลงมาคือ หอม มะเขือเทศ และกระถิน 
ตามล�ำดับ จะเห็นได้ว่าแม้พืชจะอยู่ในสกุลเดียวกัน
แต่ก็มีไอโอดีนไม่เท่ากัน ซึ่งสอดคล้องกับที่ Un-
derwood 22 ได้กล่าวว่าพืชแต่ละชนิดแม้จะอยู่ใน
สกุลเดียวกันแต่มีไอโอดีนไม่เท่ากัน และพืชต่าง
ชนิดกันก็สามารถดูดซึมและเก็บรักษาไอโอดีนจาก
ดินไว้ในส่วนต่างๆ ได้แตกต่างกัน เช่น พืชบางชนิด
เก็บสะสมไว้ในราก ในขณะที่พืชชนิดอื่นเก็บสะสม
ไว้ในส่วนต้นและใบ จึงท�ำให้ปริมาณไอโอดีนใน
พืชแตกต่างกัน 23 และถึงแม้ว่าจะปลูกพืชในพื้นที่
เดียวกันก็ตาม ปริมาณไอโอดีนของพืชแต่ละชนิด
ก็แตกต่างกันไปด้วย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความสามารถ
ในการดูดซับไอโอดีนในดินไปเก็บไว้ในพืชนั้นๆ 22  
ดงัการศกึษาของ Caffagnil et al. 24  ได้ท�ำการศกึษา 
การดูดซึมไอโอดีนของพืช โดยพืชแต่ละชนิดมี 
การดูดซึมไอโอดีนที่ต่างกัน และพบว่าไอโอดีนใน
มันฝรั่งซึ่งเป็นพืชหัวและในมะเขือเทศมีการดูดซึม
ธาตุไอโอดีนเข้าสู่เนื้อเยื่อได้มากที่สุด นอกจากนี้
การที่ปริมาณไอโอดีนในพืชมีไม่เท่ากันนั้นยังข้ึนอยู่
กับปริมาณไอโอดีนในดิน การทับถมของดินตะกอน 
ชนิดของดินที่ปลูก ปริมาณปุ๋ยที่พืชได้รับ สภาพ
ภูมิอากาศและฤดูกาลระหว่างที่พืชเจริญเติบโต
อีกด้วย 25  ซึ่งสอดคล้องกับ Underwood 22  ที่
กล่าวว่า พืชท่ีปลูกในดินที่มีไอโอดีนสูงจะท�ำให้มี
ปริมาณไอโอดีนในพืชมากกว่าพืชที่ปลูกในดินที่มี
ไอโอดีนต�่ำ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อพืชดูดธาตุที่จ�ำเป็นซึ่ง
เป็นสารประกอบกับไอโอดีนขึ้นไป ไอโอดีนก็จะถูก
ดูดขึ้นไปด้วย และอาจเนื่องมาจากไอโอดีนในดิน
อยู่ในรูปของสารประกอบที่ต่างกัน เช่น อยู่ในรูป
สารประกอบ iodide หรือ สารประกอบ iodate ซึ่ง
จะมีผลต่อการดูดซึมและล�ำเลียงไอโอดีนไปยังส่วน
ต่างๆ ของพืชได้แตกต่างกัน เพราะพืชบางขนิดจะ
ตอบสนองต่อสารประกอบ iodide ได้ดี ในขณะที่
พืชชนิดอื่นจะตอบสนองต่อสารประกอบ iodate 
ได้ดีกว่า ดังการศึกษาของ Zhu YG. et al. 26  ได้
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ศึกษาความเป็นประโยชน์ของไอโอไดด์ (I-) และไอ
โอเดต (IO-3) ที่มีต่อผักโขม (Spinacia oleracea 
L.) โดยใช้ไอโอดีนในรูปของไอโอไดด์ (I-)  และไอ
โอเดต (IO-3)  ที่ความเข้มข้นของไอโอดีน 0, 0.5, 
1.0  และ 2.0  mg/kg  พบว่าเมื่อเพิ่มความเข้มข้น
ของไอโอดีนในดินมากขึ้นไม่ท�ำให้มวลชีวภาพของ
ผักโขมแตกต่างกัน แต่ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมใน
ผักโขมจะเพ่ิมมากขึ้นเมื่อความเข้มข้นของไอโอดีน
ที่ใส่ลงในดินเพิ่มมากขึ้นด้วย และการศึกษาของ 
Chun-lai hong et al. 27 ได้ท�ำการศึกษาการถ่าย
โอนสารไอโอดีนจากดินสู่พืชโดยใช้โพแทสเซียมไอ
โอไดด์ (KI)  และสาหร่ายทะเลเป็นปุ๋ยเพิม่เข้าไปใน
ดิน ในเมือง Shenzhen ประเทศจีน    พบว่าดินที่
ไม่ได้เตมิปุย๋ไอโอดนีน้ันผกัจะสามารถดูดซึมไอโอดนี
ได้ประมาณ 0.05 mg/kg ส่วนดินที่มีการเติมปุ๋ย
ไอโอดนีพบว่าผกัสามารถดดูซมึไอโอดนีได้ประมาณ 
6 mg/kg และพบว่า ผกักาดขาวมีการดดูซึมไอโอดีน
ได้มากที่สุด เพราะไอโอดีนมีการกระจายในเนื้อเยื่อ
ใบสูง รองลงมาคือผักกาดหอม แครอท และมะเขือ
เทศดูดซึมไอโอดนีได้น้อยท่ีสุด เพราะเน้ือเยือ่ผลของ
มะเขอืเทศมกีารกระจายตวัของไอโอดนีน้อย และการ
ศึกษาของ สุมาลี  พบบ่อเงิน 28  ได้ท�ำการศึกษาการ
ให้ไอโอดีนทางดินและทางใบแก่พืชผัก พบว่าการ
เพ่ิมความเข้มข้นของสารไอโอดีนที่ใส่ลงในดินและ
ความเข้มข้นของสารละลายไอโอดีนที่ฉีดพ่นทางใบ
มากขึ้น จะท�ำให้ปริมาณไอโอดีนท่ีสะสมในผักบุ้ง
จีน ผักคะน้า และผักกาดเขียวกวางตุ้งเพิ่มมากขึ้น
ด้วย  และวิธีการเพิ่มปริมาณไอโอดีนในพืชผักโดย
การใส่สารไอโอดีนลงในดินท�ำให้ปริมาณไอโอดีน
สะสมในผกับุ้งจนีและผักคะน้ามากกว่าวิธกีารฉีดพ่น
สารละลายไอโอดีนทางใบ
	 จากการประยกุต์ใช้ระบบสารสนเทศภมิูศาสตร์ 
ในการจดัท�ำฐานข้อมลูแหล่งของไอโอดนีในธรรมชาติ 
(ในน�ำ้ ดนิ และพชืผกั) โดยใช้ข้อมูลการส�ำรวจแหล่ง
ของไอโอดีนและข้อมูลปริมาณไอโอดีนในธรรมชาติ 
เชื่อมโยงกับข้อมูลเชิงพื้นท่ีและน�ำเสนอในรูปของ

แผนที่  ท�ำให้ทราบลักษณะการกระจายของปริมาณ
ไอโอดีนในดิน น�้ำ และพืชผัก ในแต่ละพ้ืนที่ว่ามี
การกระจายของปรมิาณไอโอดนีในระดบัใด  สามารถ
เปรียบเทียบข้อมูลระหว่างพื้นที่ได้ง่าย และสามารถ
ระบุต�ำแหน่งพื้นที่ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะขาดสาร
ไอโอดีนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น  และใช้เป็นแนวทาง
ในการแก้ไขปัญหาภาวะพร่องไอโอดีนในพื้นที่นั้นๆ
ต่อไป ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการวางแผนการเสริม
ไอโอดีนในระบบห่วงโซ่อาหารได้ ดังการศึกษาของ 
Smyth and Johnson 29  ได้ศึกษาถึงการกระจาย
ของไอโอดีนในดิน ประเทศไอร์แลนด์ พบว่า การ
วิเคราะห์ข้อมูลการกระจายของไอโอดีนในดิน โดย
ใช้ข้อมลูเชงิพืน้ทีแ่ล้วน�ำเสนอในรปูของแผนที ่ท�ำให้
สามารถอธบิายปัจจยัอืน่ๆทีม่ผีลต่อการกระจายของ
ไอโอดีนในส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะในพื้นที่ที่มีภาวะ
ขาดสารไอโอดีนพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดภาวะ
พร่องไอโอดีน ได้แก่ระยะห่างไกลจากทะเล ปริมาณ
ไอโอดใีนบรรยากาศ และปรมิาณสารอนิทรย์ีทีส่ะสม
ในดิน เป็นต้น และการศึกษาของ Andersen 30 
พบว่าการน�ำระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้ใน
การศึกษาปัจจัยต่างๆทางด้านสิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
ปริมาณสารอาหารในพืช ท�ำให้เข้าใจระบบห่วงโซ่
อาหารว่าสารอินทรีย์ต่างๆในดินส่งผ่านไปยังพืชใน
แต่ละพื้นที่แตกต่างกันอย่างไร และการศึกษาของ 
Vasilov and Hura 31  ได้ศึกษาปริมาณไอโอดีน
ในน�้ำดืม่และผลกระทบตอ่สุขภาพ พบวา่น�้ำตัวอย่าง
มีปริมาณไอโอดีนมากกว่า 5 μg /l  (ร้อยละ 38.6) 
มีปริมาณไอโอดีน 3-5 μg /l (ร้อยละ 36.9) และ
มีปริมาณไอโอดีนน้อยกว่า 3 μg /l (ร้อยละ 24.4) 
ซึ่งปริมาณไอโอดีนในสิ่งแวดล้อมนี้เป็นตัวชี้บ่งต่อ
ภาวะขาดไอโอดนีในพืน้ทีไ่ด้ และจากการประยกุต์ใช้
ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ในการวเิคราะห์อัตราป่วย
โรคขาดสารไอโอดีนของแต่ละพื้นที่ท�ำให้สามารถ 
เปรียบเทียบข้อมูลดังกล่าวระหว่างพื้นที่ได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น  นอกจากนี้จะเห็นได้ว ่าการน�ำเอาระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์มาใช้จะช่วยให้เจ้าหน้าที่
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สาธารณสุขสามารถเฝ้าระวังและประเมินสภาพ
ปัญหาภาวะขาดสารไอโอดีนได้อย่างต่อเนื่อง เพราะ
ระบบดังกล่าวจะช่วยในการจัดการ การบริหารและ
การวางแผนงาน สามารถติดตามการเปลี่ยนแปลง
ของข้อมูลทางด้านพ้ืนท่ีได้อย่างมีประสิทธิภาพ 32 
ดังการศึกษาของ Wiyada Charoensiriwatana 
et al. 33 ได้ศึกษาการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ
ภูมิศาสตร์ในการเฝ้าระวังและคัดกรอง ระดับ 
Thyroid Stimulating Hormone (TSH) ของ
ทารกในพ้ืนท่ีขาดสารไอโอดีน ประเทศไทย พบว่า 
พื้นที่ส่วนใหญ่ของประเทศไทยพบภาวะขาดสาร
ไอโอดีนในระดับต�่ำถึงปานกลาง และความรุนแรง
ของการขาดสารไอโอดีนได้เพิ่มขึ้นทุกๆปี และการ
ประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์ท�ำให้ทราบ
แนวโน้มและความเสี่ยงต่อภาวะขาดสารไอโอดีนใน
แต่ละจังหวัด ซึ่งเป็นเครื่องมือหนึ่งส�ำหรับเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุในการเฝ้าระวังและประเมนิสภาพปัญหา
ขาดสารไอโอดีนในพื้นที่รับผิดชอบต่อไป

สรุปผลและข้อเสนอแนะ
	 จากผลการศึกษาครั้งน้ีจะเห็นว่าปริมาณ
ไอโอดีนในธรรมชาติ ได้แก่น�้ำ ดิน และ พืชผัก มี
ปริมาณที่แตกต่างกัน และพบว่าปริมาณไอโอดีน
ในผักแต่ละชนิดก็มีความแตกต่างกันด้วย ถึงแม้จะ
ปลูกในพืน้ทีเ่ดยีวกันกต็าม ซึง่อาจจะขึน้อยูก่บัความ
สามารถของผกัในการดดูซึมไอโอดนีจากดิน น�ำ้ หรอื
ปุ๋ย เป็นต้น และปริมาณไอโอดีนในดินแต่ละชนิดก็
มีปริมาณแตกต่างกัน ทั้งนี้อาจจะขึ้นอยู่กับลักษณะ
สภาพพื้นที่ ปริมาณสารอินทรีย์และจุลินทรีย์ในดิน 
จากข้อมูลดังกล่าวจึงเป็นแนวทางในการส่งเสริม
การปลูกผักชนิดที่สามารถดูดซึมไอโอดีนได้สูงเพื่อ
การบริโภคต่อไป และจากการประยุกต์ใช้ระบบ
สารสนเทศภูมิศาสตร์ในจัดท�ำฐานข้อมูลแหล่งของ
ไอโอดีนในธรรมชาติ (ในน�้ำ ดิน และพืชผัก) ท�ำให้
ทราบถึงลักษณะการกระจายของปริมาณไอโอดีนใน
สิ่งแวดล้อมของพื้นที่นั้นๆ ได้ชัดเจนยิ่งขึ้น สามารถ

ระบุต�ำแหน่งพ้ืนที่ที่มีความเสี่ยงต่อภาวะขาดสาร
ไอโอดีนได้ชัดเจนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจะเห็นว่าปัจจัย
ทางด้านภูมิศาสตร์และธรณีวิทยาของพื้นที่เป็นสิ่ง
หนึ่งที่ท�ำให้ปริมาณไอโอดีนในส่ิงแวดล้อมแตกต่าง
กันไปด้วย การศึกษาเพ่ิมเติมทางด้านภูมิศาสตร์จึง
มคีวามส�ำคญัในการแก้ไขปัญหาภาวะพร่องไอโอดนี
ในแต่ละพื้นที่ต่อไป
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