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ชื่อสมุนไพร ชุมเห็ดเทศ 
ชื่ออังกฤษ Acapulo, Candelabra bush, 

Candle bush, Ringworm bush 
ชื่อวิทยาศาสตร ์ Senna alata (L.) 
Roxb. 
ชื่อวงศ ์ FABACEAE (LEGUMINOSAE)-

Caesalpinioideae 
ชื่อพ้อง Cassia alata L. 
ชื่อท้องถิ่น ข ี้ค า ก  ช ุม เห ็ด ให ญ ่ ต ะ ล ี่พ อ 
ลับหมืนหลวง หมากกะลิงเทศ ส้มเห็ด 
 

 
ภาพที ่1 ภาพใบชุมเห็ดเทศ 

 
ภาพที ่2 โครงสร้างสารแอนทราควิโนน1 

 
ชุมเห็ดเทศมีองค์ประกอบทางเคมีที่สำคั

ญประกอบด้วยสารกลุ่ม Anthraquinone2, 3, 4, 5 
ซึ่งอาจพบได้มากในสมุนไพรหลายสกุลโดยเฉพ

าะสกุลแคสเซีย สูงสุดคือ ชุมเห็ดเทศ ร้อยละ 
1.33 รองลงมาคือ ใบคนู ร้อยละ 0.57 ฝักคูน 
ร ้อ ย ล ะ  0.6 ข ี้เ ห ล ็ก  ร ้อ ย ล ะ  0.12 แ ล ะ 
ท ร ง บ า ด า ล  ร ้อ ย ล ะ  0.04 ต า ม ล ำ ด ับ 6 
รวมทั้งส้มแขกซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกัน 

ใบ ช ุม เห ็ด เท ศ  ค ว ร ม ีส า ร ส ำ ค ัญ 
Hydroxyanthracene derivatives ไม ่น ้อยกว ่า 
1.0% w/w ( โ ด ย ค ำ น ว ณ เ ป ็น  rhein-8-
glucoside)7 เช่น Aloe-emodin, Chrysophanol, 
Chrysophanic acid, Emodin, Flavonoids, 
Glycoside, Kaempferol, Isochrysophanol, 
Physcion glycoside, Terpenoids, Sennoside, 
Sitosterols, Lectin, Rhein8, 9 

ชุมเห็ดเทศมีพฤกษเคมีที่เป็นยาและสาร
ต ้า น อ น ุม ูล อ ิส ร ะ ส ำ ค ัญ ห ล า ย ช น ิด 
มีการทดลองสารสกัดหยาบจากใบ เปลือกลำต้น 
ดอก ผล สกัดโดยใช้เอทิลอะซิเตทและเมทานอล 
พบสารฟลาโวนอยด ์แอนทราควิโนน คูมาริน 
ซาโปนิน แทนนิน เทอร์ปินอยด์ สเตอร์รอยด์ 
แ ล ะ ค า ด ิแ อ ค ไ ก ล โ ค ไ ซ ด  ์
แ ต ่ไ ม ่พ บ ส า ร แ อ ล ค า ล อ ย ด ์ 
ใ น ท ุก ส ่ว น ข อ ง ช ุม เ ห ็ด เ ท ศ 
แ ล ะ พ บ ว ่า ส า ร ส ก ัด ท ั้ง  8 ต ัว อ ย ่า ง 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ นอกจากนี ้สารสกัดทั้ง 8 
ตัวอย่าง สามารถต้านเชื้อ Bacillus subtilis และ 
Staphylococcus aureus ไ ด  ้
โดยเฉพาะสารสกัดเมทานอลจากดอกชุมเห็ดเท
ศชนิดเดียวเท ่าน ั้นท ี่ต ้านเชื้อ Pseudomonas 
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ชื่อสมุนไพร	 ชุมเห็ดเทศ

ชื่ออังกฤษ		  Acapulo, Candelabra bush, 

			   Candle bush, Ringworm bush

ชื่อวิทยาศาสตร์	 Senna alata (L.) Roxb.

ชื่อวงศ์	 FABACEAE (LEGUMINOSAE)-	

		  Caesalpinioideae

ชื่อพ้อง	 Cassia alata L.

ชื่อท้องถิ่น	ขี้คาก ชุมเห็ดใหญ่ ตะลี่พอ ลับหมืน

หลวง หมากกะลิงเทศ ส้มเห็ด

	 ชุมเห็ดเทศมีองค์ประกอบทางเคมีท่ีส�ำคัญ

ประกอบด้วยสารกลุ่ม Anthraquinone2-5 ซึ่งอาจ

พบได้มากในสมุนไพรหลายสกุลโดยเฉพาะสกุล

แคสเซีย สูงสุดคือ ชุมเห็ดเทศ ร้อยละ 1.33 รอง

ลงมาคือ ใบคูน ร้อยละ 0.57 ฝักคูน ร้อยละ 0.6   

ขีเ้หล็ก ร้อยละ 0.12 และ ทรงบาดาล ร้อยละ 0.04 

ตามล�ำดับ6 รวมทั้งส้มแขกซึ่งอยู่ในสกุลเดียวกัน

	 ใบชุมเห็ดเทศ ควรมีสารส�ำคัญ Hydroxy-

anthracene derivatives ไม่น้อยกว่า 1.0% w/w 

(โดยค�ำนวณเป็น rhein-8-glucoside)7 เช่น     

Aloe-emodin, Chrysophanol, Chrysophanic 

acid, Emodin, Flavonoids, Glycoside, Kaemp-

ferol, Isochrysophanol, Physcion glycoside, 

Terpenoids, Sennoside, Sitosterols, Lectin, 

Rhein8, 9

	 ชุมเห็ดเทศมีพฤกษเคมีที่เป็นยาและสาร

ต้านอนุมูลอิสระส�ำคัญหลายชนิด มีการทดลอง

สารสกัดหยาบจากใบ เปลือกล�ำต้น ดอก ผล สกัด

โดยใช้เอทลิอะซเิตทและเมทานอล พบสารฟลาโว

นอยด์ แอนทราควิโนน คูมาริน ซาโปนิน แทนนิน 

เทอร์ปินอยด์ สเตอร์รอยด์ และคาดิแอคไกลโคไซด์ 

แต่ไม่พบสารแอลคาลอยด์ ในทุกส่วนของชุมเห็ด

เทศ และพบว่าสารสกัดทั้ง 8 ตัวอย่าง มีฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ นอกจากนี้ สารสกัดท้ัง 8 ตัวอย่าง 

สามารถต้านเชื้อ Bacillus subtilis และ Staphy-
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lococcus aureus ได้ โดยเฉพาะสารสกัดเมทานอล

จากดอกชุมเห็ดเทศชนิดเดียวเท่านั้นที่ต้านเชื้อ 

Pseudomonas auroginosa ได้ แต่ไม่มีสารใดที่มี

ฤทธิต้์านเชือ้ E. coli10 การศึกษาการออกฤทธิข์อง 

Senna alata (L.) Roxb. หรือชุมเห็ดเทศในการ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคพบว่าสารสกัดจาก

ชมุเหด็เทศสามารถยับย้ังการเจริญของเชือ้ก่อโรค

ได้หลายชนิด เช่น เชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส และ

ปรสิต11-14

เภสัชวิทยา: มีดังนี้

	 1. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา (experimental 

pharmacology)

		  1.1	 ฤทธิ์ต่อการบีบตัวของล�ำไส้เล็ก

ส่วนปลายของหนตูะเภา สารสกดัชมุเหด็เทศด้วย

น�้ำขนาดเท่ากับผงชุมเห็ดเทศแห้ง 5 มิลลิกรัม 

สามารถท�ำให้ล�ำไส้เล็กส่วนปลายของหนูตะเภา

บีบตัวได้ คิดเป็นร้อยละ 25 ของฤทธิ์ของ Hista-

mine 1 ไมโครกรัม

		  1.2	 ฤทธิก์ารเป็นยาระบายของใบชุม

เหด็เทศในหนถีูบจกัร15 เม่ือกรอกสารสกัดชมุเหด็

เทศแก่หนถูบีจกัรเพศผูแ้ละเพศเมีย จบัเวลาตัง้แต่

กรอกยาจนกระทั่งหนูเริ่มถ่ายเหลว (onset time)

ตารางที่ 1 ระยะเวลาการออกฤทธิ์ของสารกัดชุมเห็ดเทศต่อการบีบตัวของล�ำไส้ของหนูถีบจักร
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auroginosa ได ้แต่ไม่มีสารใดที่มีฤทธิ์ต้านเชื้อ 
E. coli10 การศ ึกษาการออกฤทธิ์ของ Senna 
alata (L.) Roxb. 
หรือชุมเห็ดเทศในการยับยั้งการเจริญของเชื้อก่
อโรคพบว่าสารสกัดจากชุมเห็ดเทศสามารถยบั
ยั้งการเจริญของเชื้อก่อโรคได้หลายชนิด เช่น 
เชื้อรา แบคทีเรีย ไวรัส และปรสิต11, 12, 13, 14 
เภสัชวิทยา: มีดังนี้ 

1. ฤทธิ์ทางเภส ัชว ิทยา (experimental 
pharmacology) 

1.1 
ฤทธิ์ต่อการบีบตัวของลำไส้เล็กส่วนปลายของห
น ูต ะ เ ภ า 

สารสกัดชมุเห็ดเทศด้วยน้ำขนาดเท่ากับผงชุมเ
ห ็ด เ ท ศ แ ห ้ง  5 ม ิล ล ิก ร ัม 
สามารถทำให้ลำไส้เล็กส่วนปลายของหนูตะเภา
บ ีบต ัวได ้ ค ิด เป ็นร ้อยละ 25 ของฤทธ ิ์ของ 
Histamine 1 ไมโครกรัม 

1.2 
ฤทธิ์การเป็นยาระบายของใบชุมเห็ดเทศในหนูถี
บ จ ัก ร 15 
เมื่อกรอกสารสกัดชุมเห็ดเทศแกห่นูถีบจักรเพศ
ผ ู้แ ล ะ เ พ ศ เ ม ีย 
จับเวลาตั้งแต่กรอกยาจนกระทั่งหนูเริ่มถ่ายเหล
ว (onset time) 

 
 
ตารางที่ 1 ระยะเวลาการออกฤทธิ์ของสารกัดชุมเห็ดเทศต่อการบีบตัวของลำไสข้องหนูถีบจักร 

สารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยน้ำ ระยะเวลาตั้งแต่กรอกยาถึงเริ่มถ่าย (นาท)ี 

สารสกัดเทียบเท่าผงชุมเห็ดเทศแห้ง (กรัม/กก.) เพศผู้ เพศเมีย 

5 202.8±20.7 181.2±25.3 
10 135.7±14.2 137.4±11.6 
20 124.8±8.1 132.9±8.6 

พบว ่าสารสก ัดใบช ุมเห ็ดเทศด ้วยน ้ำ 
ข น าด ท ี่ท ด ล อ งท ำ ให ้ห น ูเร ิ่ม ถ ่า ย เห ล ว 
ไม่มีความแตกต่างกันระหว่างเพศผู้และเพศเมีย 
กลุ่มที่ได้รับปริมาณสารสกัดชุมเห็ดเทศแห้ง 10 
และ  20 ก ร ัม ต ่อก ิโลก ร ัม  ไม ่แตกต ่างก ัน 
แ ต ่ช ุม เ ห ็ด เ ท ศ ข น า ด  5 
กรัมต่อกิโลกริมทำให้ถ่ายเหลวช้ากว่าขนาด 10 
และ 20 กรัมต่อกิโลกรัม 

1.3 ฤทธิ์ต่อการเคลื่อนไหวของลำไส้ 
(GI motility) ของหนูถีบจักร 

กรมวิทยาศาสตรก์ารแพทย์ไดท้ำการศึก
ษาผลของสารสก ัด ใบช ุม เห ็ด เทศด ้วยน ้ำ 
ต ่อ ก าร เค ล ื่อ น ไห วขอ งล ำ ไส ้ห น ูถ ีบ จ ัก ร 
โ ด ย ใ ห ้ส า ร ส ก ัด  0.3 ม ิล ล ิล ิต ร  0.4% 
อ ิน เด ีย น อ ิง ค ์อ ะ ก า ร ์ ( indian ink agar) 
แล้วหาอัตราส่วนของระยะทางที่อะการ์เคลื่อนไ

ปในลำไส้เล็กต่อความยาวของลำไส้เล็กเทียบกั
บกลุ่มควบคุมที่ได้รับน้ำแทนสารสกัด พบว่า 
สารสกัดที่มีขนาดเทียบเท่าผงใบชุมเห็ดเทศแห้
ง 10 กรัมต่อกิโลกรัม และ 20 กรัมต่อกิโลกรัม 
มีผลเพิ่มการเคลื่อนไหวของลำไส้ของกลุ่มทดล
องสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2. ผ ล ก า ร ว ิจ ัย ท า ง ค ล ิน ิก  (clinical 
pharmacology) 

2.1 
การศ ึกษาฤทธิ์ในการรักษาอาการท ้องผ ูก16 
การศึกษาทางคลินิกแบบสุ่มมีกลุ่มควบคุมระหว่
างชาชงชุมเห็ดเทศ มิสท์แอลบา และยาหลอก 
ใ น โ ร ง พ ย า บ า ล ช ุม ช น  5 แ ห ่ง 
แ ล ะ โ ร ง พ ย า บ า ล ท ั่ว ไ ป  1 แ ห ่ง 
จำนวนผู้ป่วยที่ไม่ถ่ายอุจจาระติดต่อกันเกิน 72 
ช ั่ว โม ง จำนวน  80 ราย  แบ ่ง เป ็น  3 กล ุ่ม 

	 พบว่าสารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยน�้ำ ขนาด
ทีท่ดลองท�ำให้หนเูร่ิมถ่ายเหลว ไม่มีความแตกต่าง
กันระหว่างเพศผูแ้ละเพศเมีย กลุ่มทีไ่ด้รับปริมาณ
สารสกัดชุมเห็ดเทศแห้ง 10 และ 20 กรัมต่อ
กิโลกรัม ไม่แตกต่างกัน แต่ชุมเห็ดเทศขนาด 5 
กรัมต่อกิโลกรัมท�ำให้ถ่ายเหลวช้ากว่าขนาด 10 
และ 20 กรัมต่อกิโลกรัม
		  1.3	 ฤทธิ์ต่อการเคลื่อนไหวของล�ำไส้ 
(GI motility) ของหนูถีบจักร
	 กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ได้ท�ำการศกึษา
ผลของสารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยน�้ำ ต่อการ
เคล่ือนไหวของล�ำไส้หนูถีบจักร โดยให้สารสกัด 
0.3 มิลลิลิตร 0.4% อินเดียนอิงค์อะการ์ (indian 
ink agar) แล้วหาอัตราส่วนของระยะทางที่อะการ์
เคล่ือนไปในล�ำไส้เล็กต่อความยาวของล�ำไส้เล็ก

เทียบกับกลุ่มควบคุมที่ได้รับน�้ำแทนสารสกัด พบ
ว่า สารสกัดที่มีขนาดเทียบเท่าผงใบชุมเห็ดเทศ
แห้ง 10 กรัมต่อกิโลกรัม และ 20 กรัมต่อกิโลกรัม 
มีผลเพิม่การเคลือ่นไหวของล�ำไส้ของกลุ่มทดลอง
สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 2. 	 ผลการวิจัยทางคลินิก (c l in ica l       
pharmacology)
		  2.1 การศกึษาฤทธิใ์นการรกัษาอาการ
ท้องผูก16 การศึกษาทางคลินิกแบบสุ ่มมีกลุ่ม
ควบคุมระหว่างชาชงชมุเหด็เทศ มิสท์แอลบา และ
ยาหลอก ในโรงพยาบาลชุมชน 5 แห่ง และ        
โรงพยาบาลทั่วไป 1 แห่ง ผู้ป่วยที่ไม่ถ่ายอุจจาระ
ติดต่อกันเกิน 72 ชั่วโมง จ�ำนวน 80 ราย แบ่งเป็น 
3 กลุ่ม กลุ่มแรก รับยาหลอกเป็นน�้ำ เติมสีคารา
เมล 120 มิลลิลิตร จ�ำนวน 28 ราย กลุ่มที่สองรับ
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ยามิสท์แอลบา 30 มิลลิลิตร น�้ำ 90 มิลลิลิตร 
จ�ำนวน 28 ราย และกลุม่ทีส่ามรับน�ำ้ละลายชมุเหด็
เทศ ได้จากการชงผงชมุเหด็เทศปริมาณ 3-6 กรัม
ในถุงกระดาษ แช่ในน�้ำเดือด 120 มิลลิลิตร นาน 
10 นาท ีจ�ำนวน 24 ราย ผูป่้วยทัง้ 3 กลุ่มมีลกัษณะ
ไม่แตกต่างกัน ได้รับยารับประทานก่อนนอน 
ประเมินผลจากการถ่ายอุจจาระหรือไม่ถ ่าย
อุจจาระภายใน 24 ชั่วโมง พบว่า ได้ผลถ่าย
อุจจาระภายใน 24 ชั่วโมง ร้อยละ 18, 86 และ 83 
ตามล�ำดับ ซ่ึงพบว่าผลของกลุ่มชมุเหด็เทศและมิส
ท์แอลบาดีกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
แต่พบอาการท้องเสียในกลุ่มที่ได้รับมิสท์แอลบา
มากกว่า ผู้ป่วยกลุ่มที่ได้รับชุมเห็ดเทศมีความพึง
พอใจมากกว่ายาหลอก สรุป ยาชงชุมเห็ดเทศมี
ประสิทธิภาพที่ดีในการรักษาอาการท้องผูก
		  2.2 	การศึกษาในผู ้ป ่วยที่เป ็นโรค
กลากและเกลื้อน การทดลองฤทธิ์ต้านเชื้อราของ
ชุมเห็ดเทศที่เป็นรูปแบบครีมความเข้มข้นร้อยละ 
20 ในผู้ป่วยที่เป็นโรคกลาก 30 ราย และโรค
เกลื้อน 10 ราย โดยศึกษาเปรียบเทียบกับการใช้
ขีผ้ึง้ Whitfield พบว่าได้ผลใกล้เคียงกันแต่ไม่ได้ผล
ในผู้ป่วยที่มีรอยโรคที่เล็บและผม17

	 พิษวิทยา:18 การทดสอบพษิเฉยีบพลนัของ
สารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วยแอลกอฮอล์ร้อยละ 50 
ให้ทางปากหนูถีบจักรขนาด 15 กรัมต่อกิโลกรัม 
ไม่พบอาการผิดปกติ
	 การทดสอบพิษกึ่งเร้ือรังของผงใบชุมเห็ด
เทศในหนูขาววิสตาร์ 4 กลุ่ม กลุ่มละ 24 ตัว (เพศ
ผู้ 12 ตัว เพศเมีย 12 ตัว) เป็นกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มท่ีได้รับยาทางปากขนาด 0.03, 0.15 และ 
0.75 กรมัต่อกิโลกรัมต่อวนั (ซ่ึงเปรียบเทียบได้กับ
ได้รับ 1 5 และ 25 เท่าของขนาดที่รักษาในคน) 
ผลคือ ไม่พบพิษทุกกลุ่ม มีการเจริญเติบโตปกติ 
การตรวจทางโลหิตวิทยาและชีวเคมีปกติ ไม่พบ
พยาธสิภาพและจุลพยาธวิทิยาของอวยัวะภายใน

ที่ผิดปกติ 
	 ขนาดของสารสกัดใบชุมเห็ดเทศด้วย
แอลกอฮอล์ร้อยละ 50 ที่ท�ำให้หนูถีบจักรตาย    
ร้อยละ 50 (LD

50
) คือ ขนาดที่ให้ทางปากและทาง

ผิวหนังมากกว่า 15 กรัมต่อกิโลกรัมและทางช่อง
ท้อง 8.03 กรัมต่อกิโลกรัม

ข้อบ่งใช้: บรรเทาอาการท้องผูก15

ขนาดและวิธีใช้:16, 17 รับประทานครั้งละ 1-2 ซอง 
(3-6 กรัม) ชงในน�้ำเดือด 120 มิลลิลิตร นาน 10 
นาที วันละ 1 ครั้ง ก่อนนอน

ข้อห้ามใช้: ผู้ป่วยที่มีภาวะทางเดินอาหารอุดตัน 

ข้อควรระวัง :7 ได้แก่
	 1. 	 ระมัดระวงัการใช้ในเด็กอายตุ�ำ่กว่า 12 
ปี หรือในผู้ป่วย Inflammatory Bowel Disease
	 2. 	 ไม ่ควรใช ้ติดต ่อกันเป ็นเวลานาน 
เพราะอาจท�ำให้ท้องเสีย
	 3. 	 ควรใช้ยาระบายเป็นครั้งคราว ไม่ควร
ใช้ติดต่อกัน เพราะสารแอนทราควิโนนในใบชุม
เห็ดเทศ มีฤทธิ์ท�ำให้ล�ำไส้บีบตัวและเคล่ือนไหว
เรว็ ใช้ตดิต่อนานจะท�ำให้ล�ำไส้ชินต่อการใช้ยา ต่อ
ไปถ้าไม่ใช้จะท�ำให้ล�ำไส้ไม่บีบตัว ไม่เคลื่อนไหว 
เกิดอาการท้องผูก
	 4. 	 ระมัดระวังการใช้ในหญิงตั้งครรภ์และ
ให้นมบุตร

อาการไม่พึงประสงค์:7 อาจท�ำให้เกิดอาการ
ปวดมวนท้อง เนื่องจากการบีบตัวของล�ำไส้ใหญ่
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