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ค�ำตอบ:	 รูป 1)	 เพศชาย

	 	 รูป 2) 	 เพศหญิง

	 	 รูป 3) 	 เพศหญิง

	 	 รูป 4) 	 เพศหญิง

วิจารณ์
	 Costal cartilage calcification ทีพ่บในภาพ

รังสีปอด หรือท้องส่วนบน สามารถระบุเพศได้ 

เพศชายมี calcification ทีข่อบบนและขอบล่างของ 

cartilage ก่อน ส่วน calcification กลาง cartilage 

เกดิตามมาภายหลัง (รปู 1) เพศหญงินัน้ calcifica-

tion มี 2 แบบ แบบแรก calcification ที่ส่วนปลาย 

ของ rib ยื่นเข้าไป cartilage รูปร่างคล้ายล้ิน 

(solid tongue) พบได้เป็นส่วนใหญ่  (รูป 2, 3) อีก

แบบหนึง่พบได้น้อยกว่า คือมี calcification ทีส่่วน

กลาง rib และยื่นเข้าไป cartilage (รูป 4)

	 อธิบายรูปวาด costal cartilage calcifica-

tion เพิ่มเติมเพื่อความเข้าใจ ดังรูป

 

วิจารณ 

 Costal cartilage calcification ท่ีพบในภาพรังสีปอด หรือทองสวนบน สามารถระบุเพศได เพศชายมี 

calcification ท่ีขอบบนและขอบลางของ cartilage กอน สวน calcification กลาง cartilage เกิดตามมา

ภายหลัง (รูป 1) เพศหญิงนั้น calcification มี 2 แบบ แบบแรก calcification ท่ีสวนปลายของ rib ยื่นเขาไป 

cartilage รูปรางคลายล้ิน (solid tongue) พบไดเปนสวนใหญ (รูป 2, 3) อีกแบบหนึ่งพบไดนอยกวา คือมี 

calcification ท่ีสวนกลาง rib และยื่นเขาไป cartilage (รูป 4) 

  

 อธิบายรูปวาด costal cartilage calcification เพิ่มเติมเพื่อความเขาใจ ดังรูป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

บน : costal cartilage calcification ท่ีพบในเพศชาย (เหมือนรูป 1) 

กลาง : costal cartilage calcification ในผูหญิงพบไดบอยกวา (เหมือนรูป 2, 3) 

ลาง : costal cartilage calcification ในผูหญิง พบไดนอยกวา (เหมือนรูป 4) 
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	 ล่าง : 	 costal cartilage calcification ในผู้หญิง พบได้น้อยกว่า (เหมือนรูป 4)
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ชื่อท้องถิ่น: ผักมันไก่ ผักลิ้นเขียด พญาปล้องค�ำ 

พญาปล้องด�ำ พญาปล้องทอง ลิ้นมังกร พญายอ 

โพะโซ่จาง เสลดพังพอนตัวเมีย

	 สมุนไพรพญายอเป็นสมุนไพรเขตร้อน

กระจายในประเทศอนิโดนเีซยี มาเลเซยี แอฟริกา 

บราซิล และอเมริกากลาง เป็นสมุนไพรที่หมอพื้น

บ้านประเทศ มาเลเซีย อินโดนีเซีย ไทย จีน ใช้

รักษาผืน่ผวิหนงั แมลงสตัว์กัดต่อย งกัูด แมงป่อง

ต่อย แผลเริมจากไวรัส แผลเบาหวาน แผลเก๊าท์ 

ลดไข้ ขับปัสสาวะ1
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ช ื่อ ว ิท ย า ศ า ส ต ร ์: Clinacanthus nutans 
(Burm.f.) Lindau 
ชื่อวงศ:์ ACANTHACEAE 
ชื่อพ้อง: Clinacanthus burmanni Nees 
ชื่อท้องถิ่น: ผักมันไก ่ผักลิ้นเขียด พญาปล้องคำ 
พญาปล้องดำ พญาปล้องทอง ลิ้นมังกร พญายอ 
โพะโซ่จาง เสลดพังพอนตัวเมีย 

สมุนไพรพญายอเป็นสมุนไพรเขตร้อนกระจ
ายในประเทศอ ินโดน เีซ ีย มาเลเซ ีย แอฟร ิกา 
บ ร า ซ ิล  แ ล ะ อ เ ม ร ิก า ก ล า ง 
เป ็นสม ุนไพรท ี่หมอพ ื้นบ ้านประเทศ มาเลเซยี 
อ ิน โด น เีซ ีย  ไท ย  จ ีน  ใช ้ร ัก ษ าผ ื่น ผ ิว ห น ัง 
แ ม ล ง ส ัต ว ์ก ัด ต ่อ ย  ง ูก ัด  แ ม ง ป ่อ ง ต ่อ ย 
แผลเริมจากไวรัส แผลเบาหวาน แผลเก๊าท ์ลดไข ้
ขับปัสสาวะ1 

 
 

ล ัก ษ ณ ะ ท า ง พ ฤ ก ษ ศ า ส ต ร ์: 
เ ป ็น ไ ม ้พ ุ่ม ร อ เล ื้อ ย  ส ูง  1  ถ ึง  3  เม ต ร 
ม ีลำต ้นและก ิ่งก ้านส ีเข ียวเข ้ม เกล ี้ยงเป ็นม ัน 
ใบ เป ็น ใบ เล ี้ย ง เด ีย่ ว อ อ ก เร ีย งต ร งข ้าม ก ัน 
ร ปู ร แี ค บ ข อ บ ข น า น โ ค น ใ บ ม น 
ป ล าย ใบ แห ลม เป ็น ใบ ห อก  ก ว ้า ง  2  ถ ึง  3 
เซนตเิมตร ยาว 4 ถึง 12 เซนติเมตร ดอกเป็นช่อ 
อ อ ก เ ป ็น ก ร ะ จ ุก ท ี่ป ล า ย ย อ ด 
กล ีบดอกส ีแดงส ้มเช ื่อมต ิดก ันเป ็นหลอดยาว 
มีเกสรตัวผูแ้ละเกสรตัวเมียยาวโผล่พ้นหลอดออกม
า ปลายแยกเป็น 2 ปาก ยาว 3 ถึง 4 เซนติเมตร 
ไม ่คอ่ยออกดอกไม ่ค ่อยต ิดฝ ัก ผลเป ็นผลแห ้ง 
ส ่วนม ากข ึ้น ต ามป ่า  ห ร ือป ล ูกก ัน ต ามบ ้าน 
ด ังน ั้นการขยายพ ันธ ุ์จ ึงท ำได ้โดยการป ักชำ 

หรือการแยกเหง้าแขนงไปปลูก ส่วนที่ใช้เป็นยา 
คือ รากและใบ2 

สารสำค ัญท ี่ออกฤทธิ์: รากของพญายอ 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย ส า ร  Lupeol, B-Sitosterol, 
Stigmasterol 
และมีการทดลองพบว่าสารสกัดด้วยสารละลายบิว
ท า น อ ล  (butanol) จ า ก ใ บ ข อ ง พ ญ า ย อ 
ม ีส า ร ป ร ะ ก อ บ ฟ ล า โว น อ ย ด  ์ ( flavonoid) 
ส า ม า ร ถ ร ะ ง ับ อ า ก า ร อ ัก เ ส บ ไ ด  ้
สารฟลาโวนอยด์ม ีฤทธิ์ลดการอักเสบ สารกลุ่ม 
Monoglycosyl diglycerides เ ช ่น  1, 2-di-O-
linolenoyl-3-O-β-D-Galactopyranosyl-sn-
glycerol แ ล ะ ส า ร ก ล ุ่ม  Glycoglycerolipids 
จากใบ มีฤทธิ์ยับยั้งไวรัสเริมและงูสวัด 
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ลักษณะทางพฤกษศาสตร์: เป็นไม้พุ ่มรอเล้ือย      

สูง 1 ถึง 3 เมตร มีล�ำต้นและกิ่งก้านสีเขียวเข้ม

เกล้ียงเป็นมัน ใบเป็นใบเลี้ยงเด่ียวออกเรียงตรง

ข้ามกัน รูปรีแคบขอบขนานโคนใบมน ปลายใบ

แหลมเป็นใบหอก กว้าง 2 ถึง 3 เซนติเมตร ยาว 

4 ถึง 12 เซนติเมตร ดอกเป็นช่อ ออกเป็นกระจุก

ที่ปลายยอด กลีบดอกสีแดงส้มเชื่อมติดกันเป็น

หลอดยาว มีเกสรตวัผูแ้ละเกสรตวัเมียยาวโผล่พ้น

หลอดออกมา ปลายแยกเป็น 2 ปาก ยาว 3 ถึง 4 

เซนตเิมตร ไม่ค่อยออกดอกไม่ค่อยตดิฝัก ผลเป็น

ผลแห้ง ส่วนมากขึน้ตามป่า หรอืปลกูกนัตามบ้าน 

ดังนั้นการขยายพันธุ์จึงท�ำได้โดยการปักช�ำ  หรือ

การแยกเหง้าแขนงไปปลูก ส่วนท่ีใช้เป็นยา คือ 

รากและใบ2

สารส�ำคัญที่ออกฤทธิ์: รากของพญายอ ประกอบ

ด้วยสาร Lupeol, B-Sitosterol, Stigmasterol และ

มีการทดลองพบว่าสารสกัดด้วยสารละลายบิวทา

นอล (butanol) จากใบของพญายอ มีสารประกอบ

ฟลาโวนอยด์ (flavonoid) สามารถระงับอาการ

อักเสบได้ สารฟลาโวนอยด์มีฤทธิ์ลดการอักเสบ 

สารกลุ่ม Monoglycosyl diglycerides เช่น 1, 2- 

di-O-linolenoyl-3-O-β-D-Galactopyranosyl-sn-
glycerol และสารกลุ่ม Glycoglycerolipids จากใบ 

มีฤทธิ์ยับยั้งไวรัสเริมและงูสวัด



Vol.35  No.1  Jan. - Mar. 2018            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 107

 
 
พญายอ มีสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพมากกว่า 

2 0  ช น ิด 
เป ็นสารเคมีจากพืชที่ม ีความสำคัญต่อชีว ิต ค ือ 
Stigmaster, Lupeol, B-Sitosterol Belutin, 
Myricyl alcohol3 
สารสกัดที่ไดจ้ากเมทานอลในประเทศไทย 6 ชนิด 
C-Glycosyl flavones เช ่น  Vitexin, Isovitexin, 
Schaftoside, Isomollpentin, 7-0-B-
Glucopyranoside, Orientin, Isorientin 
และสารสกัดได้จากต้นและใบไดส้าร Glucosides 
5 ช น ิด  ( 1 )  Cerebrosides แ ล ะ 
Monoacylmonogalactosyl glycerol ส า ร 
Trigalactosyl และ  Digalactosyl diglycerides 
4 ส า ร  8  ช น ิด 
สกัดได้จากส่วนเหนือดินสดด้วยคลอโรฟอร์ม คือ 
Chlorophyll A, Chlorophyll B, แ ล ะ 
Phacophorbide A และสารประกอบที่มีซัลเฟอร ์
4 ชนิด Clinamide A-C, 2-Cis- entadamide A 
แ ล ะ ส า ร ป ร ะ ก อ บ ท ี่พ บ ม า ก ่อ น  3  ช น ิด 
Entadamide A, Entadamide C และ Trans 3 
methylsulfinyl-2-propenol5 

ฤ ท ธ ิ์ท า ง เภ ส ัช แ ผ น ไท ย ต า ม ร ส ย า 
พญายอเป็นสมุนไพรมีรสจืด 

ฤทธ ิ์ทางเภส ัชว ิทยา ลดอาการอ ัก เสบ 
แมลงกัดต่อย ภูมิแพ้ เริม และงูสวัด 

1 .  ฤ ท ธ ิ์ล ด ก า ร อ ัก เ ส บ : 
เมื่อป้อนสารสกัดจากใบด้วยเอ็นบิวทานอลให้หนแู
ร ท 
หรือฉีดสารสกัดด้วยน้ำจากใบเข้าช่องท้องของหนู
แ ร ท 
จะลดการอักเสบของข้อเท้าหนูแรทที่ทำให้บวมด้ว
ย ส า ร ค า ร า จ ีแ น น  ( carrageenan) ไ ด ้ 
ฤ ท ธ ิ์ข อ ง ส า ร ส ก ัด จ ะ ค ่อ ย ๆ  ล ด ล ง 
แ ล ะ ห ม ด ไ ป ภ า ย ใ น  1  ป  ี
แต่เมื่อใช้สารสกัดด้วยเอ็นบิวทานอลทาที่ผิวหนังจ
ะไม่ได้ผล สารสกัดใบพญายอจากเมทานอล ขนาด 
5 0 , 1 0 0  แ ล ะ  2 0 0  ม ลิ ล ิล ิต ร /ก ิโ ล ก ร ัม 
ทางปากให้หนู 1 ชั่วโมง ก่อนฉีด Carrageenan 
ให ้เท ้าหน ูบวม  สามารถลดบวมได ้ท ุกขนาด 
ผสมสารสกัดใบพญายอด้วยเมทานอลเป็นยาทาขน
าด 3, 6, 9 มิลลิกรัม/20 ไมโครลิตรของอะซิโตน 
สามารถลดบวมในหนูแรท ที่ใช้เป็นสารก่อการบวม 
ล ด บ ว ม ได ้ท ุก ค ว า ม เข ้ม ข ้น ใน  1 5  น า ท ี 
โดยม ีผลต ่อการย ับย ั้งฮสีตามนี และซ ีโรโตน ิน 
ซึ่งเป็นสารก่อการอักเสบระยะต้น6 

Comment  [p1]:  ตรวจสอบและเชื.อมประโยคใหเ้ขา้ใจ 

Comment  [p2]:  หวัขอ้หรือไม่อยา่งไร 

	 พญายอ มีสารออกฤทธิท์างชวีภาพมากกว่า 

20 ชนิด เป็นสารเคมีจากพืชที่มีความส�ำคัญต่อ

ชีวิต คือ Stigmaster, Lupeol, B-Sitosterol       

Belutin, Myricyl alcohol3 สารสกัดที่ได้จากเมทา

นอลในประเทศไทย 6 ชนิด C-Glycosyl flavones 

เช่น Vitexin, Isovitexin, Schaftoside, Isomoll-

pentin, 7-0-B-Glucopyranoside, Orientin, Isori-

entin และสารสกัดได้จากต้นและใบได้สาร Gluco-

s ides 5 ชนิด (1)  Cerebros ides และ 

Monoacylmonogalactosyl glycerol สาร Triga-

lactosyl และ Digalactosyl diglycerides 4 สาร 8 

ชนดิ สกัดได้จากส่วนเหนอืดินสดด้วยคลอโรฟอร์ม 

คอื Chlorophyll A, Chlorophyll B, และ Phacoph-

orbide A และสารประกอบที่มีซัลเฟอร์ 4 ชนิด 

Clinamide A-C, 2-Cis- entadamide A และ

สารประกอบทีพ่บมาก่อน 3 ชนดิ Entadamide A, 

Entadamide C และ Trans 3 methylsulfinyl-

2-propenol5

ฤทธิ์ทางเภสัชแผนไทยตามรสยา พญายอเป็น

สมุนไพรมีรสจืด

ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา ลดอาการอักเสบ แมลงกัด

ต่อย ภูมิแพ้ เริม และงูสวัด

	 1.	 ฤทธิ์ลดการอักเสบ: เม่ือป้อนสารสกัด

จากใบด้วยเอ็นบิวทานอลให้หนูแรท หรือฉีดสาร

สกัดด้วยน�้ำจากใบเข้าช่องท้องของหนูแรท จะลด

การอกัเสบของข้อเท้าหนแูรททีท่�ำให้บวมด้วยสาร

คาราจีแนน (carrageenan) ได้ ฤทธิ์ของสารสกัด

จะค่อยๆ ลดลง และหมดไปภายใน 1 ปี แต่เมื่อใช้

สารสกัดด้วยเอน็บิวทานอลทาท่ีผวิหนงัจะไม่ได้ผล 

สารสกัดใบพญายอจากเมทานอล ขนาด 50, 100 

และ 200 มิลลิลิตร/กิโลกรัม ทางปากให้หนู 1 

ช่ัวโมง ก่อนฉีด Carrageenan ให้เท้าหนูบวม 

สามารถลดบวมได้ทุกขนาด ผสมสารสกัดใบ  

พญายอด้วยเมทานอลเป็นยาทาขนาด 3, 6, 9 

มิลลิกรัม ในอะซิโตน 20 ไมโครลิตร สามารถลด

บวมในหนูแรท ที่ใช้ เอทธิล เฟนิลโปรปิโอเลท 

(ethyl phenyl propiolate) เป็นสารก่อการบวม  

ลดบวมได้ทุกความเข้มข้นใน 15 นาที โดยมีผลต่อ

การยับยั้งฮีสตามีน และซีโรโตนิน ซึ่งเป็นสาร

ก่อการอักเสบระยะต้น6

	 2.	 ฤทธิ์ลดอาการปวด: เมื่อให้หนูเม้าส์กิน

สารสกัดด้วยเอ็นบิวทานอลจากใบ จะลดความเจบ็

ปวดของหนทูีถ่กูเหนีย่วน�ำให้ปวดด้วยกรดอะซตีคิ 

โดยสารสกัดความแรง 90 มิลลิกรัม/กิโลกรัม จะมี
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ฤทธิ์ใกล้เคียงกับเฟนนิลบิวทาโซนขนาด 100 

มิลลิกรัม/กิโลกรัม ส่วนสารสกัดด้วยคลอโรฟอร์ม 

สารสกัดด้วยน�ำ้ และสารสกัดด้วยเอทานอล ความ

เข้มข้นร้อยละ 50 จากใบ ไม่มีผลลดความเจบ็ปวด7

	 3. 	ฤทธิ์ต้านเชื้อไวรัส ได้แก่

	 	 3.1	 ไวรัสโรคเริม (herpes simplex  

virus): สารสกัดด้วยเฮกเซน บิวทานอล และเอทิล

อะซิเตทจากใบ มีฤทธิ์ต้านไวรัสเชื้อเริม HSV-1 

และเม่ือน�ำไปท�ำเป็นต�ำรับเจลโดยใช้สารสกัดด้วย

แอลกอฮอล์ที่ความเข้มข้นร้อยละ 4 และใช ้     

Carbopol 940 เป็นสารก่อเจล พบว่า มีฤทธิ์ต้าน

ไวรัสได้ดีและไม่เป็นพิษต่อเซลล์ ในขณะที่เมื่อใช้

สารก่อเจล Poloxamer 407 จะมีพิษต่อเซลล์

	 	 3.2 	ไว รัสโรคอีสุกอี ใส  โรคงูสวัด        

(varicella zoster virus): สารสกัดจากใบพญายอ

ออกฤทธิ์ท�ำลายไวรัส Varicella zoster virus ที่

เป็นสาเหตโุรคงสูวดัและอสุีกอใีสได้โดยตรงก่อนท่ี

ไวรัสจะเข้าสู่เซลล์ 8

	 นอกจากนี้ พญายอมีสารออกฤทธิ์ต้าน

อนุมูลอิสระ (antioxidant) ในหลอดทดลอง9      

และมีฤทธิ์ต่อต้านแบคทีเรีย สารสกัดจากใบด้วย

เอทธิลอะซิเตทเข้มข้น 1.39-6.31 มิลลิกรัม/

มิลลิลิตร สามารถยับยั้ง Bacillus cereus และ 

candida albican สาร Flavonoids และ Phenolic 

compounds ในสมุนไพรทุกชนิด ยับยั้งแบคทีเรีย

ได้เพราะมี Carbonyl group10 และ พญายอยังมี

ฤทธิต้์านพษิง:ู มีการศึกษาพบว่าสารสกัดพญายอ

มีฤทธิ์ป้องกันท�ำลายเซลล์เนื้อเย่ือแผล แต่ไม่มี

ฤทธิ์ยับยั้งพิษต่อระบบประสาทของงูเห่า ที่มีต่อ 

Neuromuscular transmission11

อาการข้างเคียง: ยังไม่มีรายงาน

ความเป็นพิษทั่วไป

	 1. 	การทดสอบความเป็นพิษ เมื่อป้อนสาร

สกัดด้วยเอน็บิวทานอลจากใบให้หนเูม้าส์ ถบีจกัร

พบว่ามีพษิน้อย แต่มีพษิปานกลางเม่ือฉดีเข้าช่อง

ท้อง ส่วนสารสกัดด้วยเอทานอลขนาด 1.3 กรัม/

กิโลกรัม (หรือเทียบเท่าใบแห้ง 5.44 กรัม/

กิโลกรัม) ซึ่งเป็นขนาดสูงสุดที่กรอกได้ เมื่อป้อน

เข้าทางปากหรือฉีดเข้าใต้ผิวหนังหรือฉีดเข้าช่อง

ท้องหนูถีบจักร ไม่ท�ำให้เกิดอาการพิษใดๆ

	 2.	 การศึกษาพิษก่ึงเรื้อรัง ของสารสกัดใน

หนขูาวพนัธุว์สิต้า โดยป้อนสารสกัดในขนาด 0.01, 

0.10, และ 1.00 กรัม/กิโลกรัม หรือเทียบเท่ากับ

ใบแห้ง 0.042, 0.42, 4.20 กรัม/กิโลกรัม เป็นเวลา 

90 วนั พบว่าน�ำ้หนกัของหนเูพศผูท้ีไ่ด้รับสารสกัด 

1.00 กรัม/กิโลกรัม มีค่าต�่ำกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญ (p<0.05) ส่วนการกินอาหารของกลุ่ม

ควบคุมและกลุ่มที่ได้รับสารสกัดไม่แตกต่างกัน 

การตรวจสอบทางโลหิตวิทยาและทางชีวเคมีพบ

ว่า เกล็ดเลือดของหนูขาวท้ังสองเพศท่ีได้รับสาร

สกัด 1.00 กรัม/กโิลกรัม สงูกว่ากลุ่มควบคุมอย่าง

มีนัยส�ำคัญ (p<0.05) ส่วนการตรวจสอบสภาพ

ร่างกายภายนอก อวยัวะภายในต่างๆ และด้านจลุ

ชีววิทยา ไม่พบความผิดปกติ 12

การวิจัยทางคลินิก

	 1.	 การรักษาแผลกลับเป็นใหม่ในช่องปาก 

(recurrent apthous stomatitis; RAS): การศกึษา

ผลการรกัษา RAS ด้วยสมุนไพรพญายอ ไตรแอม

ซิโนโลน อะเซโตไนด์ และยาหลอก ในออราเบส 

ด้วยวิธีสุ่มปกปิดสองทาง ในผู้ป่วย RAS อาการ

น้อย ทายาวันละ 4 ครั้ง ติดตามตรวจ 3 ครั้ง พบ

ว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญ (P<0.01) 

ในระยะเวลาของอาการปวด แต่การหายของแผล

ในกลุ่มสมุนไพรพญายอ ดีกว่ากลุ่มยาหลอก  

อย่างมีนยัส�ำคญั แต่ผลน้อยกว่ากลุม่ยาไตรแอมซิ

โนโลน13
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	 2.	 การศึกษา ผลการรักษาผู้ป่วยโรคเริมที่

อวัยวะสืบพันธุ์ชนิดเป็นซ�้ำด้วยยาจากสารสกัด

พญายอ เปรียบเทียบกับยา Acyclovir และยา

หลอก โดยให้ผู้ป่วยทายาวันละ 4 ครั้ง เป็นเวลา 

6 วัน พบว่าไม่มีความแตกต่างในระยะเวลาการตก

สะเก็ดของแผลผู้ป่วยที่ใช้ยาจากสารสกัดใบพญา

ยอและยา Acyclovir โดยแผลจะตกสะเก็ดภายใน 

3 วัน และหายสนิทภายใน 7 วัน ซึ่งแตกต่างกับ

ยาหลอกอย่างมีนยัส�ำคัญ ยาทีส่กัดจากใบพญายอ

ไม่ท�ำให้เกิดการอักเสบ ระคายเคือง ในขณะที่ 

Acyclovir ท�ำให้แสบ14

	 3. การศึกษาผลของการรักษาผู้ป่วยโรค

งูสวัดด้วยยาจากสารสกัดของใบพญายอ เปรียบ

เทียบกับยา Acyclovir และยาหลอก จ�ำนวนผูป่้วย

ทั้งสิ้น 73 ราย แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ตามชนิดของยา

และให้ยาเรียงสลับแบบสุ่ม ผู้ป่วยทุกรายมาพบ

แพทย์ภายใน 48 ชั่วโมง หลังจากมีอาการโดยให้

ผู้ป่วยทายาวันละ 5 คร้ัง เป็นเวลา 7-14 วัน 

จนกว่าแผลจะหาย ผลการรักษา พบว่า จ�ำนวนผู้

ป่วยท่ีรักษาด้วยยาจากสารสกัดของใบพญายอมี

การตกสะเกด็ของแผลใน 3 วนั มากกว่ากลุ่มผูป่้วย

ทีรั่กษาด้วยยา Acyclovia หรอืยาหลอกอย่างมีนยั

ส�ำคัญทางสถติ ิ(P<0.01) ส่วนผลการหายของแผล 

พบว่าจ�ำนวนผู้ป่วยที่รักษาด้วยยาจากสารสกัด

ของใบพญายอมีการหายของแผลภายใน 7 และ 

10 วัน มากกว่ากลุม่ผูป่้วยทีรั่กษาด้วยยา Acyclo-

via หรือยาหลอกอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P<0.01) กลุ่มผู้ป่วยที่รักษาด้วยยาจากสารสกัด

ของใบพญายอมีระดับความเจบ็ปวดลดลงรวดเรว็

กว่ากลุ่มผู้ป่วยที่รักษาด้วยยา Acyclovia หรือยา

หลอก และไม่พบผลข้างเคียงใดๆ จากการใช้ยา

ดังกล่าวทั้ง 3 กลุ่ม และ จากรายงานการรักษาผู้

ป่วยโรคงูสวัด ในผู้ป่วย 51 รายด้วยยาโลชั่นสาร

สกัดใบพญายอ ความเข้มข้นร้อยละ 2 และจาก

รายงานผู้ป่วย 28 รายเปรียบเทียบกับยาหลอก 

โลชั่นใบต�ำลึง 23 ราย โดยให้ทายาวันละ 5 ครั้ง 

เป็นเวลา 7-14 วนั จนกว่าแผลจะหาย พบว่าผูป่้วย

ทีรั่กษาด้วยสารสกัดจากใบพญายอ แล้วมีแผลตก

สะเก็ดภายใน 3 วัน และหายภายใน 7-10 วัน จะ

มีจ�ำนวนมากกว่ากลุ่มที่รักษาด้วยยาหลอกอย่าง

มีนยัส�ำคัญทางสถติ ิระดับความเจบ็ปวดลดลงเร็ว

กว่ากลุ่มยาหลอก และไม่พบผลข้างเคียงใดๆ ฤทธิ์

ลดการอักเสบ15

	 สรุป การใช้ประโยชน์ของสมุนไพรพญายอ

ทางคลินิกในรูปของยาทาท่ีได้ผลเทียบเท่ากับยา

แผนปัจจุบัน ในโรคงูสวัด (ซึ่งเกิดจาก variciella 

zoster virus) โรคเรมิ (hepes simplex virus) และ

แผลกลับเป็นใหม่ในช่องปาก (recurrent apthous 

stomatitis)
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