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	 ผู้ป่วยชายอายุ 47 ปี ได้รับอุบัติเหตุหกล้ม หัวไหล่ซ้ายกระแทกพื้น มีอาการปวดหัวไหล่ ได้รับ

การตรวจด้วยภาพรังสีหัวไหล่ด้านตรง ดังรูป
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ร ูป) ภาพรังส ีห ัวไหล ่ซ ้ายด ้านตรง พบหัวไหล่ (humeral head) เล ื่อนเข ้าด ้านใน และอยู่ใต ้ต ่อ 
coracoid process (ลูกศร) ของ scapula 

 
จงให้การวินิจฉัย 

 
 
 

	 รูป) ภาพรังสีหัวไหล่ซ้ายด้านตรง พบหัวไหล่ (humeral head) เลื่อนเข้าด้านใน และอยู่ใต้ต่อ          

coracoid process (ลูกศร) ของ scapula

	 จงให้การวินิจฉัย
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	 เฉลย หัวไหล ่หลุดไปทางด ้ านหน ้า             
(anterior shoulder dislocation)

วิจารณ์
	 อุบัติเหตุท่ีบริเวณหัวไหล่เกิดได้บ่อย ถ้ามี

หัวไหล่หลุด มักจะหลุดไปทางด้านหน้า ภาพรังสี

พบว่า humeral head อยู ่ใต ้ต ่อ coracoid          

(subcoracoid dislocation). Humeral head       

กดเบียดอยู่กับ anteroinferior lip ของ glenoid 

อาจท�ำให้เกิด Hill-sachs fracture พบว่ากระดูก

หัวไหล่เป็นร่องที่บริเวณ posterolateral humeral 

head ซึง่เป็นสาเหตขุองหวัไหล่หลุดซ�ำ้ (recurrent 

dislocation) อาจมี Bankart farcture คือ กระดูก

หกัท่ี anteroinferior lip ของ glenoid ร่วมด้วยก็ได้

	 ถ้าหัวไหล่หลุดไปทางด้านหลัง (posterior 

dislocation). Humeral head จะอยู ่ใต ้ต ่อ               

acromion (subacromial dislocation) ท�ำให้    

ขอบของ humeral head และ glenoid fossa       

ไม่อยู ่ในแนวขนานกัน กรณีไหล่หลุดไปทาง     

ด้านหลังนั้น พบได้น้อยมาก มักเกิดจากการเกร็ง

ของกล้ามเนื้ออย่างแรง เช่น ในรายผู้ป่วยท่ีถูก   

ไฟฟ้าช็อต หรือผู้ป่วยลมชัก
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