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คลินิกปริศนา

พิพัฒน์   คงทรัพย์, พ.บ.*
* กลุ่มงานจักษุวิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี

	 ผู้ป่วยชายอายุ 44 ปี อาชีพท�ำสวน มารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้านด้วยอาการ

ตาแดง มีขี้ตาสีเหลือง เป็นเวลา 2 วัน แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นตาแดง ได้รับยา Chloramphenicol eye 

drop มาหยอดตา หลังจากนั้น 4 วัน อาการไม่ดีขึ้นจึงมาตรวจอีกคร้ังท่ีโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัด       

การตรวจตา พบดังรูปที่ 1

รูปที่ 1 ผู้ป่วยมาด้วย ตาแดง มีขี้ตา

จงให้การวินิจฉัย

	 ก.	viral conjunctivitis

	 ข. bacterial conjunctivitis

	 ค. allergic conjunctivitis

	 ง. 	foreign body of external eye

	 จ. 	chemical conjunctivitis
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ผู้ป่วยชายอาย ุ 44 ป ี อาชีพทำสวน มารับการรักษาที่โรงพยาบาลชุมชนใกล้บ้านด้วยอาการตาแดง 

มีขี้ตาสีเหลือง เป็นเวลา 2 วัน แพทย์วินิจฉัยว่าเป็นตาแดง ได้รับยา Chloramphenicol eye drop 
มาหยอดตา หลังจากนั้น 4 วัน อาการไม่ดีขึ้นจึงมาตรวจอกีครั้งที่โรงพยาบาลประจำจังหวัด จากการตรวจตา 
พบดังรูปที่ 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 1 ผู้ป่วยมาด้วย ตาแดง มีขี้ตา 
จงให้การวินิจฉัย 

  ก. viral conjunctivitis 
  ข.	
  bacterial conjunctivitis 

ค. allergic conjunctivitis 
ง. foreign body of external eye 
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เฉลย 	
	 ง. foreign body of external eye (from 

durian flower)

ค�ำอธิบาย
	 ผู้ป่วยรายนี้มาด้วยอาการตาแดงมีขี้ตา ซึ่ง

สามารถวินิจฉัยแยกโรคได้ทุกโรคในตัวเลือกที่ให้

ไว้ ในกรณีที่คิดว่าติดเชื้อแบคทีเรีย ควรส่งตรวจ 

Gram stain ซึ่งท�ำได้ง่ายในโรงพยาบาลชุมชุม 

หากคิดถึงการติดเชื้อไวรัสที่ติดต ่อได ้ เช ่น           

Epidemic keratoconjunctivitis จะมีระยะเวลาการ

ระบาดของโรคเป็นช่วงๆ อาจถามประวัติคนใกล้

ชดิเป็นโรคนีม้าก่อนหรือไม่ ส่วนรายทีเ่กดิจากสาร

เคมีเข้าตา เช่น น�้ำกรดท�ำยางพารา น�้ำยาล้าง

ห้องน�ำ้ เป็นต้น ควรซกัประวัติว่าเคยมีสารเคมีเข้า

ตามาก่อนหรือไม่

	 ผู ้ป ่วยรายนี้ให ้ประวัติเพิ่มเติมว่าขณะ

ท�ำงานในสวนทุเรียน มีผงปลิวเข้าตาแต่ได้ล้าง

ออกด้วยน�้ำ  จึงนึกว่าผงหลุดออกไปแล้ว แพทย์   

ผู ้ตรวจควรตรวจตาซ�้ำโดยละเอียด โดยพลิก

เปลือกตาบน เปลือกตาล่าง เพื่อหาเศษผง ผู้ป่วย

รายนี้พบเศษผงเกาะอยู่ที่เปลือกตาล่าง ถ้าตรวจ

ดูโดยละเอียด ในรูปท่ี 1 แม้ใช้แสงไฟปกติก็

สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า เม่ือส่องด้วยแสง

สีน�้ำเงิน ท�ำให้เห็นได้ชัดขึ้น (รูปที่ 2)

	 เศษผงนีเ้ม่ือน�ำไปตรวจด้วยกล้องจลุทรรศน์

ก�ำลังขยาย 10 เท่า และ 40 เท่า จะเหน็เป็นหนาม

แหลมๆ โดยรอบ คล้ายปากของพยาธิ (รูปที่ 3) 

จึงเกาะแน่นกับเยื่อบุตาขาว ซึ่งเศษผงนี้เป็นส่วน

ของเกสรดอกทุเรียนหรือทุเรียนลูกเล็กๆ ที่เกิด

หลังผสมเกสรเสร็จ ในการตรวจผู้ป่วยท่ีมาด้วย

อาการระคายเคืองตาหรือตาแดงมาหลายวันแล้ว

ไม่หาย ควรพลิกเปลือกตาบนและล่าง เพื่อตรวจ

หาเศษผงด้วยทุกครั้ง

จ. chemical conjunctivitis 
เฉลย ง. foreign body of external eye (from durian flower) 

 
คำอธิบาย 

ผู้ป่วยรายนี้มาด้วยอาการตาแดงมขีี้ตา ซึ่งสามารถวินิจฉัยแยกโรคได้ทุกโรคในตัวเลือกที่ให้ไว้ 
ในกรณีที่คิดว่าติดเชื้อแบคทีเรีย ควรส่งตรวจ Gram stain ซึ่งทำได้ง่ายในโรงพยาบาลชุมชุม 
หากคิดถึงการติดเชื้อไวรัสที่ติดต่อได ้ เช่น Epidemic keratoconjunctivitis 
จะมรีะยะเวลาการระบาดของโรคเป็นช่วงๆ อาจถามประวัตคินใกล้ชิดเป็นโรคนี้มาก่อนหรือไม่ 
ส่วนรายที่เกิดจากสารเคมเีข้าตา เช่น น้ำกรดทำยางพารา น้ำยาล้างห้องน้ำ เป็นต้น 
ควรซักประวัตวิ่าเคยมีสารเคมีเข้าตามาก่อนหรือไม ่

ผู้ป่วยรายนี้ให้ประวัติเพิ่มเติมว่าขณะทำงานในสวนทุเรียน มีผงปลิวเข้าตาแต่ได้ล้างออกด้วยน้ำ 
จึงนึกว่าผงหลุดออกไปแล้ว แพทยผ์ู้ตรวจควรตรวจตาซ้ำโดยละเอียด โดยพลิกเปลือกตาบน เปลือกตาล่าง 
เพื่อหาเศษผง ผู้ป่วยรายนี้พบเศษผงเกาะอยู่ที่เปลือกตาล่าง ถ้าตรวจดูโดยละเอียด ในรูปที่ 1 
แม้ใช้แสงไฟปกตกิ็สามารถเห็นได้ด้วยตาเปล่า เมื่อส่องด้วยแสงสีน้ำเงิน ทำให้เห็นได้ชัดขึ้น (รูปที่ 2) 

เศ ษ ผ งน ี้เม ื่อ น ำ ไป ต ร ว จ ด ้ว ย ก ล ้อ ง จ ุล ท ร ร ศ น ์ก ำ ล ัง ข ย า ย  1 0  เท ่า  แ ล ะ  4 0  เท ่า 
จะเห ็น เป ็นหนามแหลมๆ โดยรอบ คล ้ายปากของพยาธ  ิ(ร ูปท ี่ 3) จ ึงเกาะแน ่นก ับ เย ื่อบ ุตาขาว 
ซ ึ่ง เศ ษ ผ งน ี้เป ็น ส ่ว น ข อ ง เก ส รด อ ก ท ุเร ีย น ห ร ือ ท ุเร ีย น ล ูก เล ็ก ๆ  ท ี่เก ิด ห ล ัง ผ ส ม เก ส ร เส ร ็จ 
ใน ก า ร ต ร ว จ ผ ู้ป ่ว ย ท ี่ม า ด ้ว ย อ า ก า ร ร ะ ค า ย เค ือ ง ต า ห ร ือ ต า แ ด งม าห ล า ย ว ัน แ ล ้ว ไม ่ห า ย 
ควรพลิกเปลือกตาบนและล่าง เพื่อตรวจหาเศษผงด้วยทุกครั้ง 

 

 
รูปที่ 2 จากรูปที่ 1 เมื่อส่องด้วยแสงสีน้ำเงิน ทำให้เห็นได้ชัดขึ้น 

             กำลังขยาย 10X                                            กำลังขยาย 40X 
รูปที่ 3 เศษผงที่มาจากดอกทุเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
รูปที่ 4 ดอกทุเรียน 

(ขอขอบคุณภาพถ่าย (กล้องจุลทรรศน)์ จาก แพทย์หญิงณัฐชนก ถาวรวงษ์ กลุ่มงานพยาธิวิทยา) 
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