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บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา : ในการศึกษาระดับบัณฑิตศึกษามีข้อ

ก�ำหนดและเงื่อนไขหลายๆ อย่าง หากนักศึกษาไม่

สามารถจัดการกับข้อเรียกร้องเหล่านั้นได้อย่างมี

ประสิทธิภาพก็อาจน�ำไปสู่ความท้อถอยทางการเรียนได้

วตัถปุระสงค์ : เพือ่ศึกษา 1. ระดับการรบัรูค้วามสามารถ

ของตนเองและความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา 2. ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วน

บุคคล การรับรู ้ความสามารถของตนเอง และความ

ท้อถอยทางการเรียน 3. ความสามารถของข้อมูลส่วน

บุคคลและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการท�ำนาย

ความท้อถอยทางการเรียน

วสัดุและวธิกีาร : เก็บข้อมูลจากนกัศกึษาปรญิญาโท คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล จ�ำนวน 

132 คน โดยใช ้แบบสอบถามข ้อมูลส ่วนบุคคล 

แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของตนเอง และ

แบบสอบถามความท้อถอยทางการเรียน

ผลการศึกษา : ผลการวิจัยพบว่า 1. นักศึกษามีการรับรู้

ความสามารถของตนเองระดับค่อนข้างสูง และความ

ท้อถอยทางการเรียนระดับต�่ำ 2. การรับรู้ความสามารถ

ของตนเองและชั้นปีสัมพันธ์กับความท้อถอยทางการ

เรียน 3. ข้อมูลส่วนบุคคลและการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองร่วมกันท�ำนายความท้อถอยทางการเรียนได ้     

ร้อยละ 24 ที่ระดับ 0.05 โดยมีตัวแปรชั้นปีและการรับรู้

ความสามารถของตนเองมีน�้ำหนักท�ำนายอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 และ 0.01 ตามล�ำดับ

สรุป : นักศึกษาชั้นปีที่สูงขึ้นมีแนวโน้มเกิดความท้อถอย

ทางการเรียนสูง ดังนั้นควรจัดกิจกรรมเสริมสร้างการ    

รับรู้ความสามารถของตนเองส�ำหรับนกัศกึษาชัน้ปีทีส่งูๆ 

เพื่อลดปัญหาดังกล่าว

ค�ำส�ำคัญ : ความท้อถอยทางการเรียน; การรับรู้ความ

สามารถของตนเอง; ข้อมูลส่วนบุคคล; นักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา

นิพนธ์ต้นฉบับ
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Original article

Background : During graduate studies, students 

must attempt to meet many academic demands. If 

students cannot handle these conditions effectively, 

it can lead to academic burnout.

Objective: 1. To study the levels of self-efficacy and 

academic burnout among post-graduate students;    

2. To explore the relationship between personal   

information, self-efficacy, and academic burnout;       

3. To investigate how personal information and self-

efficacy can aid in predicting academic burnout.

Materials and methods: Data was collected from 

132 students in the Master’s Program of the Faculty 

of Medicine Siriraj Hospital, Mahidol University, using 

a questionnaire concerning personal information, 

self-efficacy, and academic burnout.

Results: The results revealed that self-efficacy scores 

among post-graduate students were at a moderate 

to high level. Also, academic burnout was at a low 

level. Self-efficacy and years of study were related 

to academic burnout. Personal information and self-

efficacy predicted the capacity for academic burnout 

at 24 % with statistical significance at 0.05. However, 

only years of study in personal information was    

significant at 0.05 level, while self-efficacy was       

significant at 0.01 level.

Conclusion: From the results, students with more 

years of study were at greater risk to experience 

academic burnout, so activities to promote self-effi-

cacy should be organized and geared toward those 

students in order to reduce the problem.

Keywords: academic burnout; self-efficacy;              

personal information; graduate students
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บทน�ำ

	 ในการศึกษาต่อระดับบัณฑิตศึกษานั้น นักศึกษา

ต้องพบกับข้อก�ำหนดและเงื่อนไขหลายๆ อย่าง เช่น 

เนื้อหาวิชาเรียนที่เข้มข้น การฝึกประสบการณ์ รวมถึง

การท�ำวิทยานิพนธ์เพื่อส�ำเร็จการศึกษา อีกท้ังต้องปรับ

ตวักบัความรับผดิชอบท่ีมากข้ึน หากนกัศกึษาไม่สามารถ

จัดการกับข้อเรียกร้องเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพก็

อาจน�ำไปสูค่วามท้อถอยทางการเรียนได้ ซึง่ความท้อถอย

ทางการเรียน (academic burnout) นั้นหมายถึง อาการ

ทางอารมณ ์ของนัก ศึกษา ท่ีแสดงถึ งความรู ้ สึ ก

เหนด็เหนือ่ยจากภาระทางการเรียน โดยมีพฤตกิรรมปลกี

ตัว มีทัศนคติทางลบต่อการเรียน และความรู้สึกว่าตนไร้

ความสามารถในการเรยีน ซึ่งเกดิขึน้จากการที่ท�ำงานไม่

ส�ำเร็จสะสมต่อเนื่อง ประกอบด้วย 3 ลักษณะ ได้แก่ 1) 

ความเหน็ดเหนื่อยที่เก่ียวข้องกับการเรียน 2) การมี

ทัศนคติทางลบต่อการเรียน และ 3) ความรู้สึกว่าตนไร้

ความสามารถในการเรียน1 การศึกษาของ Silvar พบว่า

ความท้อถอยทางการเรียนน�ำไปสูร่ะดับการวติกกังวลสงู 

การเห็นคุณค่าในตนเองต�่ำ ความสัมพันธ์ในครอบครัวที่

ไม่ดี การจัดการปัญหาโดยใช้อารมณ์ และการขาดเรียน 

ซึ่งปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความท้อถอยทางการเรียนนั้นมี

ทั้งปัจจัยภายนอก เช่น บรรยากาศภายในโรงเรียน การ

สนับสนุนจากโรงเรียน และกลุ่มเพื่อน เป็นต้น รวมถึง

ปัจจัยภายใน เช่น แรงจูงใจในการเรียน วิธีจัดการปัญหา 

และการรับรู้ความสามารถของตนเอง2 

	 การรับรู้ความสามารถของตนเองเป็นปัจจยัส�ำคัญ

ที่ส่งผลต่อระบบการตัดสินใจของบุคคล ท้ังในการเลือก

กระท�ำพฤติกรรม การเกิดแรงจูงใจในการใช้ความ

พยายาม ความบากบ่ันอตุสาหะ รูปแบบการคดิ และความ

อ่อนไหวต่อความเครียด3 โดยการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองนั้น หมายถึง ความเชื่อของบุคคลเก่ียวกับระดับ

ความสามารถหรือศักยภาพของตนเองในการจัดการกับ

สถานการณ์เพือ่ประสบความส�ำเร็จตามเป้าหมายท่ีตัง้ไว้ 

Rahmati ศึกษาความท้อถอยทางการเรียนร่วมกับ    

ระดับการรับรู ้ความสามารถของตนเองในนักศึกษา

มหาวิทยาลัย พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเองมี

ความสัมพันธ์ทางลบกับความท้อถอยทางการเรียน4 

นอกจากนีง้านวจิยัของสายสมัพนัธ์ จ�ำปาทอง ทีศ่กึษาใน

บุคลากรในโรงพยาบาล ยังพบว่าตัวแปรการรับรู้ความ

สามารถของตนเองเป็นตัวแปรหนึ่งที่ร่วมท�ำนายความ

ท้อถอยได้ 5

	 นอกจากความท้อถอยท่ีเกิดขึ้นกับคนวัยท�ำงาน

แล้ว กลุ่มนกัเรยีน นกัศึกษาก็นบัเป็นกลุ่มหนึง่ท่ีสามารถ

เกดิภาวะท้อถอยได้ เช่นจากกจิกรรมทีเ่กีย่วเนือ่งจากการ

เรียน เช่น ภาระงานท่ีมากเกนิไป การเข้าชัน้เรยีน เป็นต้น 

แต่ในประเทศไทยนั้นยังพบว่าการศึกษาเร่ืองความ

ท้อถอยทางการเรียนส่วนใหญ่มักศกึษาในกลุม่นกัศึกษา

ก่อนปรญิญา เช่น งานวจิยัของณรงค์ ทปีประชยั ทีศึ่กษา

ในนกัศึกษาระดับปริญญาตรี พบว่าปัจจยัท่ีส่งผลทางบวก

ต่อความท้อแท้ในการศึกษาคือ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ผล

การเรียน รายได้ หลักสูตรการศึกษา ความเชื่อม่ันใน

ตนเอง และสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับอาจารย์ 

ส่วนปัจจัยที่ส่งผลทางลบต่อความท้อแท้ในการศึกษาคือ

ความรับผิดชอบ6 ในขณะที่ไม่พบงานวิจัยเร่ืองความ

ท้อถอยทางการเรียนในกลุ่มนักศึกษาหลังปริญญา 

	 ด้วยเหตุนี้ ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่

เก่ียวข้องกับความท้อถอยทางการเรยีนในนกัศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา โดยศกึษาท้ังปัจจยัส่วนบุคคล รวมถงึปัจจยั

ด้านการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีเกี่ยวข้องกับ

ความท้อถอยทางการเรียน โดยผู้วิจัยเลือกศึกษาในกลุ่ม

นกัศึกษาระดับบัณฑิตศกึษาในคณะแพทยศาสตร์ศริิราช

พยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล เนือ่งจากนกัศกึษากลุ่มนีมี้

สภาพแวดล้อมของสถานศึกษาท่ีแตกต่างจากนักศึกษา

ท่ัวไป กล่าวคือ มีการเรียนการสอนส่วนใหญ่อยู่ในโรง

พยาบาล อกีทัง้มีการฝึกปฏิบัตท่ีิต้องปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล

จ�ำนวนมากโดยเฉพาะผูป่้วย ซึง่ปัจจยัเหล่านีอ้าจส่งผลก

ระทบต่อการเกิดความท้อถอยได้

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

วัตถุประสงค์หลัก

	 1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วน

บุคคลและการรับรู้ความสามารถของตนเองกับความ

ท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา

	 2. เพื่อศึกษาความสามารถของปัจจัยด้านข้อมูล
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ส่วนบุคคลและการรับรู้ความสามารถของตนเองในการ

ท�ำนายความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษา

วัตถุประสงค์รอง

	 1. เพื่อศึกษาระดับการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองและระดับความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษา

ระดับบัณฑิตศึกษา

วัสดุและวิธีการ

	 การศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความท้อถอย

ทางการเรียนในนกัศกึษาระดับบัณฑิตศกึษา เป็นการวจิยั

เชิงส�ำรวจ (survey research) ได้รับพิจารณาเห็นชอบ

จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะ

แพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหดิล (COA 

no. Si 760/2017) โดยมีรายละเอียดเก่ียวกับวิธีด�ำเนิน

การวิจัยดังนี้

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรในการ

วิจัยนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาโท คณะแพทยศาสตร์

ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล รุ่นปีการศึกษา 

2558-2560 มีจ�ำนวน 173 คน ค�ำนวณจ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan7

	 n	 =	 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง

	 N 	= 	 ขนาดของประชากร

	 e 	 = 	 ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง	

	 	 	 ที่ยอมรับได้

	 X2 = 	 ค่าไคสแควร์ที่ df เท่ากับ 1 และระดับความ	

	 	 	 เชื่อมั่น 95% (X2 = 3.841)

	 p 	 = 	 สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร

	 โดยประชากรท่ีใช้ในการวิจัยมีจ�ำนวน 173 คน 

ยอมรับให้เกดิความคลาดเคลือ่นของการสุ่มกลุ่มตวัอย่าง

ได้ 5% ทีร่ะดับความเชือ่ม่ัน 95% และสัดส่วนของลักษณะ

ที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่

ต้องการเท่ากับ 

5 
 

ประชากรและกล ุ่มต ัวอย ่าง ประชากรในการว ิจ ัยน ี ้ค ือ  น ักศ ึกษาระด ับปร ิญญาโท 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล รุ่นปีการศึกษา 2558-2560 มีจำนวน 173 คน 

คำนวณจำนวนกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ Krejcie & Morgan7 
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e  =  ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ยอมรับได้ 

X2 =  ค่าไคสแควร์ที ่df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (X2 = 3.841) 

p  =  สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร 

โ ด ย ป ร ะ ช า ก ร ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย ม ีจ ำ น ว น  173 ค น 

ยอมร ับให ้เก ิดความคลาดเคล ื่อนของการส ุ่มกล ุ่มต ัวอย ่างได ้ 5% ท ี่ระด ับความเช ื่อม ั่น  95% 
และสัดส่วนของลกัษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 

 

n =  

n = 119.49 ~ 120 คน 
 

ท ั้ง น ี้ ต ้อ ง ก า ร ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ ย ่า ง น ้อ ย  120 ค น 
แ ต ่เน ื่อ ง จ าก ป ร ะช าก รท ี่ศ ึก ษ าม ีจ ำน วน ไม ่ม าก จ ึง เก ็บ ข ้อ ม ูล จ าก ป ร ะช าก รท ั้ง ห ม ด 

ทั้งนี้มีผู้ส่งแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 132 ชุด คิดเป็นร้อยละ 76.3 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่  

1. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล 
ประกอบไปด ้วยคำถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูล เบ ื้องต ้นของผ ู้ตอบแบบสอบถาม ได ้แก  ่เพศ, อาย ,ุ 

สถานภาพสมรส, สาขาวิชาที่กำลังศึกษา, ป ีท ี่เข ้าศึกษา, เกรดเฉลี่ยสะสมปัจจุบ ัน, สถาบันเดิม, 
สาขาวิชาเด ิม, เกรดเฉลี่ยสะสมในระด ับปริญญาตร,ี การได ้ร ับเก ียรต ิน ิยมในระด ับปริญญาตร,ี 

ความเห็นว่าสาขาวิชาเดิมตรงสายกับสาขาวิชาปัจจุบันหรือไม,่ สถานภาพการทำงาน, ทุนการศึกษา, 
และเหตุผลที่เลือกศึกษาต่อระดับปริญญาโท  

2. แ บ บ ส อ บ ถ า ม ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ต น เ อ ง 
โดยใช้คำถามวัดความมั่นใจในศักยภาพของตัวเองจากแบบประเมินต้นทุนทางจิตวิทยาในคนไทยวัยทำง
าน ฉบ ับภาษาไทย พ ัฒนาโดย ส ุช ีรา ภ ัทราย ุตวรรตน ์และคณะ ม ีข ้อคำถามท ั้งหมด 12 ข ้อ 

โด ย ม ีค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ิ์ส ห ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง ร า ย ข ้อ ก ับ ค ะ แ น น ร ว ม  ต ั้ง แ ต ่ 0.71 - 0.91 
แ ล ะ ค ่า ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น ท ั้ง ฉ บ ับ  ( Cronbach’ s alpha coefficient) เ ท ่า ก ับ  0 .9823 

โ ด ย ผ ู้ต อ บ จ ะ ป ร ะ ม า ณ ค ่า ค ว า ม ถ ี่ 5 ร ะ ด ับ 
โดยการแปลความหมายของคะแนนการรับรู้ความสามารถของตนเอง แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ ระดับสูง, 

ค่อนข้างสูง, ปานกลาง, ค่อนข้างต่ำ และต่ำ8 
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	 ทั้งนี้ ต้องการกลุ่มตัวอย่างอย่างน้อย 120 คน แต่

เนื่องจากประชากรที่ศึกษามีจ�ำนวนไม่มากจึงเก็บข้อมูล

จากประชากรทั้งหมด ทั้งนี้มีผู้ส่งแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 

132 ชุด คิดเป็นร้อยละ 76.3

	 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวจิยั แบ่งเป็น 3 ส่วน ได้แก่ 

	 1. 	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบไป

ด ้ วยค�ำ ถามเ ก่ียว กับข ้อ มูล เ บ้ืองต ้นของผู ้ ตอบ

แบบสอบถาม ได้แก่ เพศ, อายุ, สถานภาพสมรส, สาขา

วิชาท่ีก�ำลังศึกษา, ปีท่ีเข้าศึกษา, เกรดเฉล่ียสะสม

ปัจจุบัน, สถาบันเดิม, สาขาวิชาเดิม, เกรดเฉลี่ยสะสมใน

ระดับปริญญาตรี, การได้รับเกียรตินิยมในระดับปริญญา

ตรี, ความเห็นว่าสาขาวิชาเดิมตรงสายกับสาขาวิชา

ปัจจุบันหรือไม่, สถานภาพการท�ำงาน, ทุนการศึกษา, 

และเหตุผลที่เลือกศึกษาต่อระดับปริญญาโท 

	 2. 	 แบบสอบถามการรับรู ้ความสามารถของ

ตนเอง โดยใช้ค�ำถามวัดความม่ันใจในศักยภาพของตัว

เองจากแบบประเมินต้นทุนทางจิตวิทยาในคนไทยวัย

ท�ำงาน ฉบับภาษาไทย พฒันาโดย สุชรีา ภัทรายุตวรรตน์ 

และคณะ มีข้อค�ำถามทัง้หมด 12 ข้อ โดยมีค่าสมัประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่างรายข้อกับคะแนนรวม ตั้งแต่ 0.71 - 

0.91 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ (Cronbach’ s alpha 

coefficient) เท่ากับ 0.9823 โดยผู้ตอบจะประมาณค่า

ความถี ่5 ระดับ โดยการแปลความหมายของคะแนนการ

รับรู้ความสามารถของตนเอง แบ่งเป็น 5 ระดับ ได้แก่ 

ระดับสูง, ค่อนข้างสูง, ปานกลาง, ค่อนข้างต�่ำ และต�่ำ8

	 3. 	 แบบสอบถามความท้อถอยทางการเรียน ฉบับ

ภาษาไทย ซึง่ผูว้จิยัสร้างขึน้เองโดยใช้แนวคิดความท้อถอย

ส�ำหรับนกัเรียนของ Schaufeli et al. โดยวดัความท้อถอย 

3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) ความเหนด็เหนือ่ยทีเ่ก่ียวข้องกับ

การเรียน 2) การมีทศันคตทิางลบต่อการเรียน และ 3) ความ

รู้สึกว่าตนไร้ความสามารถในการเรียน1 รวมข้อค�ำถาม

ทัง้หมด 28 ข้อ ลกัษณะเป็นมาตราประมาณค่าความถี ่ 7 

ระดับ ซึง่แบบสอบถามได้ผ่านการพจิารณาความตรงเชงิ

เนือ้หาจากผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่าน (ค่า IOC = 0.85)

	 n = 119.49 ~ 120 คน



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 36  ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 256220

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยการใช้ชุดแบบสอบถาม มีวิธีด�ำเนิน

การดังนี้ 

	 1. 	 ด�ำเนนิการขอหนงัสือจากบัณฑิตวทิยาลัยถงึ

ประธานคณะกรรมการบริหารหลักสูตรต่างๆ เพื่อขอ

อนญุาตเก็บรวบรวมข้อมูล และน�ำหนงัสอืท่ีได้รับอนญุาต

แล้วไปขอความอนเุคราะห์จากเจ้าหน้าทีก่ารศกึษาประจ�ำ

หลกัสูตรให้ช่วยแจกแบบสอบถามและรวบรวมส่งคนืตาม

เวลาที่ประสานไว้ 

	 2. 	 ผูว้จิยัน�ำเอกสารประกอบด้วย เอกสารชีแ้จง

ผูเ้ข้าร่วมการวจิยั และแบบสอบถาม บรรจใุส่ซองสนี�ำ้ตาล 

และด�ำเนินการส่งซองเอกสารไปยังภาควิชาต่างๆ กับ   

เจ้าหน้าที่ที่ประสานไว้ 

	 3. 	 เ ม่ือผู ้ เข ้ าร ่วมวิจัยตอบแบบสอบถาม

เรียบร้อยแล้ว ให้น�ำเอกสารท้ังหมดใส่กลับซองเดิม ปิด

ผนกึ และส่งคนืทีเ่จ้าหน้าทีก่ารศกึษาประจ�ำหลักสตูรเพือ่

รวบรวม และผู้วิจัยจะไปรับซองเอกสารคืนตามวันและ

เวลาที่ประสานไว้กับเจ้าหน้าที่

	 การวิเคราะห์ข้อมูล ในขั้นตอนพัฒนาเครื่องมือ 

มีการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) 

โดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้องกันระหว่างข้อค�ำถาม

แต่ละข้อกับจุดประสงค์ (index of item – objective  

congruence; IOC) จากการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 

ท่าน ส�ำหรับการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อทดสอบสมมติฐาน

การวิจัยนั้นใช้โปรแกรม SPSS โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา

ในการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป (descriptive statistic) และ

วเิคราะห์ปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัความท้อถอยทางการเรียน

ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (pearson product-

moment correlation coefficient) และสถิติเชิงอนุมาน 

ได้แก่ t-test และ One-Way Anova ตามชนิดของตัวแปร 

รวมถงึวเิคราะห์ปัจจยัท�ำนายความท้อถอยทางการเรียน

ด้วยความถดถอยเชงิพห ุ(multiple regression analysis)

7 

ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง (n = 132) 

คุณลักษณะ ความถี่ ร้อยละ (%) 

เพศ ชาย 46 34.8 
หญิง 86 65.2 

ประสบการณก์ารทำงาน ไม่มี 68 51.5 

มี 64 48.5 

การได้รับเกียรตินิยมในระดับปริญญาตรี ไม่ได้รับเกียรตินิยม 56 42.4 
ได้รับเกียรตินิยม 76 57.6 

ทุนการศึกษาในระดับปริญญาโท ไม่มี 51 38.6 
มี 81 61.4 

ชั้นปีที่ศึกษา ชั้นปีที่ 1 (เข้าศึกษาปี 2560) 65 49.2 
ชั้นปีที่ 2 (เข้าศึกษาปี 2559) 34 25.8 
ชั้นปีที่ 3 (เข้าศึกษาปี 2558) 33 25.0 

อายุ (ปี) M = 25.89, SD = 3.84, range = 22-47 ปี 

จากการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาปริญญาโทจาก 14 หลักสูตรในคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
มีผู้ส่งแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 132 ชุด คิดเป็นร้อยละ 76.3 รายละเอียดดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 2 ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดับความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษาปริญญาโท 

ตัวแปร Minimum Maximum Mean SD แปลผล 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 1.92 5.00 3.80 0.50 ค่อนข้างสงู 
ความท้อถอยทางการเรียนโดยรวม 4 125 48.09 24.33 ระดับต่ำ 
ความท้อถอยทางการเรียนรายด้าน 
          exhaustion 1 56 22.67 12.19 ระดับปานกลาง 
          cynicism 0 46 12.77 9.29 ระดับต่ำ 
          reduced efficacy 0 45 12.66 8.01 ระดับต่ำ 

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 พ บ ว ่า 
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีค ะแ น น ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม า รถ ข อ งต น เอ งจ ัด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ค ่อ น ข ้า งส ูง 

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ท ้อ ถ อ ย ท า ง ก า ร เ ร ีย น พ บ ว ่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความท้อถอยทางการเรียนด้านความเหน็ดเหนื่อยที่เก ี่ยวข้องกับการเรียน 

(exhaustion) จ ัด อย ู่ใน ระด ับ ป านกลาง  ด ้าน ก ารม ีท ัศ น คต ิท างลบต ่อก าร เร ียน  (cynicism) 
และด้านความรู้ส ึกว่าตนไร้ความสามารถในการเรียน (reduced efficacy) จัดอยู่ในระดับต่ำ ท ั้งน ี้ 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความท้อถอยทางการเรียนโดยรวม (academic burnout) จัดอยู่ในระดับต่ำ  

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง (n = 132)

ผลการศึกษา

	 จากการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาปริญญาโทจาก    

14 หลักสูตรในคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

มหาวิทยาลัยมหิดล มีผู้ส่งแบบสอบถามคืนท้ังสิ้น 132 

ชุด คิดเป็นร้อยละ 76.3 รายละเอียดดังตารางที่ 1
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ผลการศึกษา 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทัว่ไปเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่าง (n = 132) 

คุณลักษณะ ความถี่ ร้อยละ (%) 

เพศ ชาย 46 34.8 
หญิง 86 65.2 

ประสบการณก์ารทำงาน ไม่มี 68 51.5 

มี 64 48.5 

การได้รับเกียรตินิยมในระดับปริญญาตรี ไม่ได้รับเกียรตินิยม 56 42.4 
ได้รับเกียรตินิยม 76 57.6 

ทุนการศึกษาในระดับปริญญาโท ไม่มี 51 38.6 
มี 81 61.4 

ชั้นปีที่ศึกษา ชั้นปีที่ 1 (เข้าศึกษาปี 2560) 65 49.2 
ชั้นปีที่ 2 (เข้าศึกษาปี 2559) 34 25.8 
ชั้นปีที่ 3 (เข้าศึกษาปี 2558) 33 25.0 

อายุ (ปี) M = 25.89, SD = 3.84, range = 22-47 ปี 

จากการเก็บข้อมูลกับนักศึกษาปริญญาโทจาก 14 หลักสูตรในคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล 
มีผู้ส่งแบบสอบถามคืนทั้งสิ้น 132 ชุด คิดเป็นร้อยละ 76.3 รายละเอียดดังตารางที่ 1  

ตารางที่ 2 ระดับการรบัรู้ความสามารถของตนเองและระดับความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษาปริญญาโท 

ตัวแปร Minimum Maximum Mean SD แปลผล 

การรับรู้ความสามารถของตนเอง 1.92 5.00 3.80 0.50 ค่อนข้างสงู 
ความท้อถอยทางการเรียนโดยรวม 4 125 48.09 24.33 ระดับต่ำ 
ความท้อถอยทางการเรียนรายด้าน 
          exhaustion 1 56 22.67 12.19 ระดับปานกลาง 
          cynicism 0 46 12.77 9.29 ระดับต่ำ 
          reduced efficacy 0 45 12.66 8.01 ระดับต่ำ 

จ า ก ต า ร า ง ท ี่ 2 พ บ ว ่า 
ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า งม ีค ะแ น น ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม า รถ ข อ งต น เอ งจ ัด อ ย ู่ใน ร ะด ับ ค ่อ น ข ้า งส ูง 

ส ำ ห ร ับ ค ว า ม ท ้อ ถ อ ย ท า ง ก า ร เ ร ีย น พ บ ว ่า 
กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความท้อถอยทางการเรียนด้านความเหน็ดเหนื่อยที่เก ี่ยวข้องกับการเรียน 

(exhaustion) จ ัด อย ู่ใน ระด ับ ป านกลาง  ด ้าน ก ารม ีท ัศ น คต ิท างลบต ่อก าร เร ียน  (cynicism) 
และด้านความรู้ส ึกว่าตนไร้ความสามารถในการเรียน (reduced efficacy) จัดอยู่ในระดับต่ำ ท ั้งน ี้ 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความท้อถอยทางการเรียนโดยรวม (academic burnout) จัดอยู่ในระดับต่ำ  

ตารางที่ 2 ระดับการรับรู้ความสามารถของตนเองและระดับความท้อถอยทางการเรียนในนักศึกษาปริญญาโท

	 จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการ

รับรู้ความสามารถของตนเองจัดอยู่ในระดับค่อนข้างสูง 

ส�ำหรับความท้อถอยทางการเรียน พบว่า กลุ่มตวัอย่างมี

คะแนนความท้อถอยทางการเรียนด้านความเหนด็เหนือ่ย

ท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียน (exhaustion) จัดอยู่ในระดับ   

ปานกลาง ด ้านการมีทัศนคติทางลบต่อการเรียน        

(cynicism) และด้านความรู้สึกว่าตนไร้ความสามารถใน

การเรียน (reduced efficacy) จัดอยู่ในระดับต�่ำ  ทั้งนี้   

กลุม่ตวัอย่างมีคะแนนความท้อถอยทางการเรียนโดยรวม 

(academic burnout) จัดอยู่ในระดับต�่ำ

ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลส่วนบุคคลและการรับรู้ความสามารถของตนเองกับความท้อถอยทางการเรียน
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 3  

 

 

 
 

  ( )  
( 1/2/3)  

( / ) 

 
( / 

) 

 
 

( / ) 

academic burnout - - F = 3.20* - - - r = -0.39** 
exhaustion t = 2.04* - - - - - r = -0.29**
cynicism - - F = 4.07* - - - r = -0.27** 
reduced efficacy - - - - t = 2.30* - r = -0.44**

   * = p < 0.05, ** = p < 0.01 

 3  
(academic burnout)  3  (exhaustion, cynicism, 

reduced efficacy)   
 

 (exhaustion) 
,  ( cynicism) 
  (reduced 

efficacy)  

 4    
  (Enter) (n = 132) 

b SEb ß t p-value

(Constant) 133.21 20.19 6.60 0.001 

 (X)  4.71 4.21 0.09 1.12 0.266 

 -1.18 0.66 -0.19 -1.79 0.076

 (  2) 10.63 4.96 0.19 2.14 0.034 

 (  3) 13.87 5.20 0.25 2.67 0.009 

 2.07 4.57 0.04 0.45 0.652 
 -6.73 4.29 -0.14 -1.57 0.119

 3.95 4.12 0.08 0.96 0.339 

 -1.39 0.33 -0.35 -4.16 0.001

 (Y)  

R = 0.49, R2 = 0.24, Adjusted R2 = 0.19, F = 4.73, p-value = 0.001 

	 จากตารางที่ 3 พบว่าการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองสมัพนัธ์กับความท้อถอยทางการเรียน (academic 

burnout) และความท้อถอยทางการเรียนทั้ง 3 องค์

ประกอบ (exhaustion, cynicism, reduced efficacy) ใน

ส่วนของตัวแปรข้อมูลส่วนบุคคลพบว่า ความท้อถอย

ทางการเรียนโดยรวมสัมพันธ์กับปีที่เข้าศึกษา โดยท่ี

ความท้อถอยทางการเรียนด้านความเหน็ดเหนื่อยท่ี

เกี่ยวข้องกับการเรียน (exhaustion) มีความสัมพันธ์กับ

เพศ, ด้านการมีทัศนคติทางลบต่อการเรียน (cynicism) 

มีความสมัพนัธ์กับปีท่ีเข้าศกึษา และด้านความรู้สกึว่าตน

ไร้ความสามารถในการเรียน (reduced efficacy) มีความ

สัมพันธ์กับการได้รับเกียรตินิยมในระดับปริญญาตรี
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academic burnout - - F = 3.20* - - - r = -0.39** 
exhaustion t = 2.04* - - - - - r = -0.29**
cynicism - - F = 4.07* - - - r = -0.27** 
reduced efficacy - - - - t = 2.30* - r = -0.44**

   * = p < 0.05, ** = p < 0.01 

 3  
(academic burnout)  3  (exhaustion, cynicism, 

reduced efficacy)   
 

 (exhaustion) 
,  ( cynicism) 
  (reduced 

efficacy)  

 4    
  (Enter) (n = 132) 

b SEb ß t p-value

(Constant) 133.21 20.19 6.60 0.001 

 (X)  4.71 4.21 0.09 1.12 0.266 

 -1.18 0.66 -0.19 -1.79 0.076

 (  2) 10.63 4.96 0.19 2.14 0.034 

 (  3) 13.87 5.20 0.25 2.67 0.009 

 2.07 4.57 0.04 0.45 0.652 
 -6.73 4.29 -0.14 -1.57 0.119

 3.95 4.12 0.08 0.96 0.339 

 -1.39 0.33 -0.35 -4.16 0.001

 (Y)  

R = 0.49, R2 = 0.24, Adjusted R2 = 0.19, F = 4.73, p-value = 0.001 

ตารางที่ 4  	 การถดถอยพหุส�ำหรับตัวแปรข้อมูลส่วนบุคคลและการรับรู้ความสามารถของตนเอง ในการท�ำนายความท้อถอย ทางการ

เรียน โดยวิธีการน�ำตัวแปรทุกตัวเข้าสมการ (Enter) (n = 132)

	 นอกจากนี้ เม่ือศึกษาความสามารถของตัวแปร

ข้อมูลส่วนบุคคลและการรบัรู้ความสามารถของตนเองใน

การท�ำนายความท้อถอยทางการเรียน พบว่า เพศ อายุ 

ชั้นปี ท่ีศึกษา ประสบการณ์การท�ำงาน การได้รับ

เกียรตนิยิมในระดับปรญิญาตร ีการได้รับทนุการศกึษาใน

ระดับปริญญาโท และการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

สามารถร่วมกันท�ำนายความแปรปรวนของความท้อถอย

ทางการเรียนได้ ร้อยละ 24 ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 

0.05 โดยมีตวัแปรชัน้ปีทีศ่กึษา และตวัแปรการรับรู้ความ

สามารถของตนเองที่มีน�้ำหนักท�ำนายอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ดังตารางที่ 4

อภิปรายผล

	 จากการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความท้อถอย

ทางการเรียนโดยรวมซึง่พบว่าความท้อถอยทางการเรียน

โดยรวมสัมพันธ์กับปีที่เข้าศึกษาและการรับรู ้ความ

สามารถของตนเองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิผลการวจิยั

ส่วนหนึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธวัชชัย ศุภดิษฐ์ ท่ี

ศึกษาปัจจัยท่ีมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับ

ปริญญาโท พบว่าระยะเวลาท่ีศึกษาเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีมีผล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน9 ซึ่งในงานวิจัยนี้ระยะเวลาที่

ศึกษาในระดับปริญญาโทก็คือชั้นปีที่ศึกษานั่นเอง 

นอกจากนี้ ในส่วนของการรับรู้ความสามารถของตนเอง 

ผลการวิจัยยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Rahmati ที่พบ

ความสัมพันธ์ทางลบระหว่างการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองกับความท้อถอยทางการเรียน4 และสอดคล้องกับ

งานวิจัยของ Capri ที่พบว่าความเชื่อในความสามารถ

ทั่ ว ไปของตนเองและความท ้อถอยในนัก ศึกษา

มหาวิทยาลัยมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ10 ทั้งนี้อาจอธิบายได้ด้วยกระบวนการรับรู้ความ

สามารถของตนเองที่ส่งผลกระทบต่อกระบวนการตัดสิน

ใจของบุคคล ซึง่บคุคลท่ีประเมินความสามารถของตนเอง

ในระดับสูงมักเลือกงานที่ท้าทาย ใช้ความสามารถ และมี

แรงจูงใจสูงในการท�ำงานให้ส�ำเร็จ รวมถึงยังสามารถ

รับมือกับความเครียดได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงมีแนว

โน้มท่ีบุคคลกลุม่นีจ้ะมีความท้อถอยทางการเรียนระดับต�ำ่ 

ในทางตรงข้าม บุคคลท่ีประเมินความสามารถของตนเอง

ในระดับต�่ำจะหลีกเลี่ยงงาน ท้อถอย ขาดความม่ันใจใน

ตนเอง และยอมแพ้ต่ออปุสรรคท่ีเกิดขึน้อย่างง่ายดาย จงึ

มีแนวโน้มท่ีบุคคลกลุ่มนี้จะมีความท้อถอยทางการเรียน

ระดับสูง3 

	 เมื่อพิจารณาความท้อถอยทางการเรียนแยกองค์

ประกอบ ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างเพศกับความ

ท้อถอยทางการเรียนด้านความเหน็ดเหนื่อยที่เก่ียวข้อง

กับการเรียน (exhaustion) นั้นพบว่าเพศหญิง (M = 

24.23) มีคะแนนความท้อถอยด้าน exhaustion สูงกว่า

เพศชาย (M = 19.74) ทั้งนี้อาจอธิบายได้ด้วย sex      

role-dependent stereotype ซึ่งเพศหญิงจะเน้นการ
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แสดงออกทางอารมณ์มากกว่าเพศชาย จงึอาจมีแนวโน้ม

เกิดภาวะความเครียด หรือความเหน็ดเหนื่อยที่เรื้อรังได้

มากกว่า ในส่วนของความท้อถอยทางการเรียนด้านการ

มีทัศนคติทางลบต่อการเรียน (cynicism) ท่ีมีความ

สมัพนัธ์กับชัน้ปีทีศ่กึษานัน้ ซึง่ผลการวิจยัพบว่านกัศกึษา

ชัน้ปีที ่1 มีความท้อถอยทางการเรยีนด้าน cynicism น้อย

กว่านักศึกษาชั้นปีท่ี 2 และชั้นปีท่ี 3 จะเห็นได้ว่าย่ิง

นักศึกษามีระยะเวลาท่ีอยู่ในสถาบันศึกษานานข้ึน หรือ

อยู่ชั้นปีที่สูงขึ้น ก็มีแนวโน้มจะเกิดความท้อถอยทางการ

เรียนในลักษณะที่ต้องการแยกตัวจากการเรียน และขาด

ความสนใจในการเรียนมากขึ้น นอกจากนี้ ความสัมพันธ์

ระหว่างความท้อถอยทางการเรียนด้านความรู้สึกว่าตน

ไร้ความสามารถในการเรียน (reduced efficacy) กับการ

ได้รับเกียรตนิยิมในระดับปริญญาตรี ซึง่พบว่าบุคคลท่ีเคย

ได้รับเกียรตินิยมในระดับปริญญาตรีมีความท้อถอยด้าน 

reduced efficacy สูงกว่าบุคคลที่ไม่ได้รับเกียรตินิยมใน

ระดับปริญญาตรี ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการที่บุคคลเคยมี

ประสบการณ์ความส�ำเร็จทางด้านการเรียนมาก่อน อาจ

ท�ำให้เกิดความกดดันและมีแนวโน้มท่ีจะกังวลเก่ียวกับ

ความสามารถในการเรียนของตนเองมากขึน้ สมัพนัธ์กับ

ความท้อถอยทางการเรียนด้าน reduced efficacy ซึ่ง

บุคคลจะมีความรู ้สึกว่าความสามารถของตนลดลง 

นอกจากนี ้ผลการวจิยัยงัพบว่าการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองมีความความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับความ

ท้อถอยทางการเรยีนทัง้ 3 ลักษณะ สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ Rahmati ที่พบว่าการรับรู้ความสามารถของตนเอง

มีความสัมพันธ์ทางลบกับความท้อถอยทางการเรียนทั้ง 

3 ลักษณะ4 สามารถอธิบายได้ด้วยกระบวนการและผล 

กระทบของการรับรู ้ความสามารถของตนเองของ         

Luthans กล่าวคือ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของ

ตนเองในระดับต�่ำมีแนวโน้มท่ีจะเกิดความเครียดและ

ความอ่อนล้าในการท�ำงาน3 ซึ่งอาจสัมพันธ์กับความ

ท้อถอยทางการเรียนด้านความเหน็ดเหนื่อยที่เก่ียวข้อง

กับการเรียน (exhaustion) โดยมักจะยอมแพ้ต่ออปุสรรค

ที่เกิดข้ึนอย่างง่ายดาย แสดงออกเป็นความท้อถอยใน

ลักษณะที่มีทัศนคติทางลบต่อการเรียน (cynicism) รวม

ถึงมีรูปแบบความคิดในเชิงลบ ซึ่งจะน�ำไปสู่ความรู้สึกว่า

ตนไร้ความสามารถในการเรียน (reduced efficacy) 

	 เมื่อพิจารณาถึงความสามารถในการท�ำนาย พบ

ว่าข้อมูลส่วนบุคคลและการรบัรูค้วามสามารถของตนเอง

ร่วมกันท�ำนายความท้อถอยทางการเรียนได้ ร้อยละ 24 

ท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติท่ี 0.05 โดยมีตัวแปรชั้นปีท่ี

ศึกษาและการรับรู้ความสามารถของตนเองท่ีมีน�้ำหนัก

ท�ำนายอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ กล่าวคือเม่ือนักศึกษา

อยู่ชั้นปีที่สูงขึ้นก็มีแนวโน้มที่จะมีระดับความท้อถอย

ทางการเรียนสูงขึ้นเช่นกัน ท้ังนี้อาจเนื่องมาจากชั้นปีท่ี

สูงข้ึนอาจส่ือได้ถึงภาระงานและความรับผิดชอบที่มาก

ขึ้น รวมถึงมีความเครียดสะสมมาเป็นระยะเวลาต่อเนื่อง

ยาวนานกว่านักศึกษาที่เพิ่งเข้าศึกษาในปีแรก นอกจาก

นี้ การรับรู้ความสามารถของตนเองยังเป็นตัวแปรท่ีมี

อทิธิพลในการท�ำนายความท้อถอยทางการเรียน โดยเม่ือ

บุคคลมีการรับรู้ความสามารถของตนเองที่สูงขึ้น บุคคล

นั้นก็จะมีระดับความท้อถอยทางการเรียนท่ีลดลง กล่าว

คือ บุคคลท่ีมีการรับรู้ความสามารถของตนเองในระดับ

สูงจะมีแนวโน้มท่ีจะประเมินว่าตนเองมีความสามารถใน

การเรียนให้ประสบความส�ำเรจ็ได้ จงึส่งผลต่อแรงจงูใจใน

การพยายามแก้ไขป ัญหาที่ เ กิดขึ้น และรับมือกับ

ความเครียดได้อย่างมั่นใจ รวมถึงมีพฤติกรรมมุ่งสู่ความ

ส�ำเร็จตามเป้าหมาย ส่งผลให้บุคคลนัน้มีโอกาสเกิดความ

ท้อถอยทางการเรียนได้น้อย ในขณะที่บุคคลที่มีการรับรู้

ความสามารถของตนเองในระดับต�่ำจะมีแนวโน้มท่ีจะ

ประเมินว่าตนเองไม่มีความสามารถเพียงพอท่ีจะส�ำเร็จ

การศึกษาได้ ส่งผลให้บุคคลนัน้หลกีเลีย่งงาน ยอมแพ้ต่อ

อุปสรรคที่เกิดขึ้น ขาดความม่ันใจในตนเอง มีแนวโน้ม

เกดิความเครียด และอ่อนล้าในการเรียน ซึง่น�ำไปสูร่ะดับ

ความท้อถอยทางการเรียนที่สูงขึ้น11

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้และข้อ

เสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป มีดังนี้

	 จากผลการวิจัยที่พบว่านักศึกษาชั้นปีท่ีสูงข้ึนมี

แนวโน้มเกิดความท้อถอยทางการเรียนสูง ดังนัน้ ควรจัด

โครงการหรือกิจกรรม เช่น กิจกรรมเสริมสร้างการรับรู้

ความสามารถของตนเอง ส�ำหรับนกัศกึษาชัน้ปีสูงๆ เพือ่

ลดปัญหาดังกล่าว

	 ในการศึกษาครัง้ต่อไป สามารถขยายขอบเขตการ

ศึกษาไปยังนักศึกษากลุ่มอื่นๆ เพิ่มเติม เช่น นักศึกษา

ปริญญาเอก หรือนักศึกษาในสถาบันอื่น นอกจากนี้อาจ
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น�ำปัจจัยอื่นๆ ที่อาจส่งผลต่อความท้อถอยทางการเรียน

มาศึกษาร ่วมด ้วย เช ่น บุคลากรทางการศึกษา 
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