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*ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ จังหวัดนครสวรรค์

นิพนธ์ต้นฉบับ

ที่มาของปัญหา : การจัดการเรียนการสอนเพื่อให้

บัณฑิตแพทย์มีความเป็นมืออาชพี ยงันบัเป็นเร่ือง

ที่ท้าทายว่าจะสอนอย่างไร จะสอนอะไรบ้าง และ

สอนเวลาใด เนื่องจากเป็นเร่ืองของภาพรวม มี

เนื้อหาที่หลากหลาย รวมทั้งมีมุมมองทางสังคม

เข้ามาเก่ียวข้อง จงึต้องพจิารณาเลือกเร่ืองทีจ่ะน�ำ

มาสอนและออกแบบการเรียนการสอนที่สามารถ

จดัการเรียนการสอนได้สอดคล้องกบัสภาพการณ์

ของสังคม 

วตัถุประสงค์: เพือ่ศึกษาการรับรู้ความเก่ียวข้อง
ของทศพิธราชธรรมกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย ์ 

และเพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาแพทย์ 

ในการน�ำหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์ใช้ใน

การเป็นแพทย์มืออาชีพ

วัสดุและวิธีการศึกษา: การศึกษาครั้งนี้เป็นการ
วิจัยเชิงคุณภาพแบบการสนทนากลุ่ม ระยะเวลา

ศกึษา 2 เดือนคอืเดือนตุลาคมถงึเดือนพฤศจกิายน 

พ.ศ. 2559 ผูใ้ห้ข้อมูลคือ นกัศกึษาแพทย์ชัน้คลินกิ 

ศูนย์แพทยศาสตรศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาล

สวรรค์ประชารักษ์ ทีเ่ข้าร่วมกจิกรรมการเรียนการ

สอนวิชาการสอนเสริมบูรณาการเรียนรู้   จ�ำนวน 

28 คน เกบ็รวบรวมข้อมลูที่ได้จากการด�ำเนินการ

สนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์

เนื้อหา

ผลการศึกษา: พบว่าการรบัรูค้วามเกีย่วข้องของ
หลักทศพิธราชธรรมกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย ์

จ�ำแนกการรับรู้ได้ 4 ประเด็น คือ 1) เป็นเรื่องที่มี

ประโยชน์ในการประกอบวชิาชีพแพทย์ในอนาคต 

2) ช่วยให้เป็นแพทย์ที่ดี 3) ช่วยลดความขัดแย้ง

กับผู้ป่วยหรือเพื่อนร่วมงาน และ 4) เป็นเร่ืองที่

สอนและปลูกฝังได้ ส�ำหรับการน�ำหลักทศพิธราช

ธรรม มาประยุกต์ใช้เพื่อเป็นแพทย์มืออาชีพ พบ

ว่าข้อที่เลือกมากที่สุดคือความอดทน จ�ำนวน 17 

คน (ร้อยละ 60.7) รองลงมา คือ ความเพียรและ

การรักษาศีล จ�ำนวน 14 คน (ร้อยละ 50.0) ข้อที่

เลือกน้อยท่ีสุด คือความไม่โกรธ และความไม่

เบียดเบียน จ�ำนวน 2 คน (ร้อยละ 7.1)

สรุป: ผลจากการวิจัยสามารถน�ำมาเป็นแนวทาง
จัดการเรียนการสอนจริยธรรมวิชาชีพ และความ

เป็นมืออาชพีทางการแพทย์ทีส่อดคล้องกับบรบิท

ของสังคม ด้วยการเรียนรู้จากแบบอย่างที่ดี 

ค�ำส�ำคัญ: ความเป็นมืออาชีพทางการแพทย์; 
จริยธรรมวิชาชีพ; นักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก;     

ทศพิธราชธรรม 

บทคัดย่อ
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were primarily analyzed using content analysis 

and descriptive statistics. 

Results: The medical students perceptions 

related to Royal Virtue could be categorized 

into four issues: 1.Benefits to future medical 

profession  2. Help to become good doctors 

3. Lessen conflicts with patients or colleagues  

4. The virtues could be cultivated.   The most 

common virtues that medical students thought 

applicable to their future professions were 

Khanti (60.7%), Sila (50.0%) and Tapa 

(50.0%).   The least common virtues were     

Akkodha (7.1%) and Avihimsa (7.1%).

Conclusion: The results of this study can be 

used as a guideline in designing instructional 

methods to teach medical ethics and                 

professionalism that are consistent with Thai 

social context learning through positive role 

models. 

Keywords: professionalism, medical ethics, 

medical student, “Ten Duties of the King” 

(dasa-raja-dhamma)
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Abstract
Background : Teaching medical professional-

ism is a challenging task as in how, what, and 

when to teach. By being professional, one 

should possess certain characteristics,           

attitudes, competencies, and conduct of their 

respective profession.   Professionalism          

involves multi–faceted concepts and different 

issues with social purposes, thus necessitating 

a need for careful selection of learning topics 

and practical instructional designs according 

to Thai social situations.

Objective: The objective of this research is to 

study medical students on their perception of 

Royal Virtues “Ten Duties of the King"          

(dasa-raja-dhamma), and the application of 

those virtues to the medical profession. 

Materials and Methods: This study is a 

qualitative research effort using focus group 

interviews during October, 2016 and                  

November, 2016. 28 medical students who 

attended an extra-curriculum integration 

course participated. Data from group interviews 
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บทน�ำ
	 การให้ค�ำนยิามความเป็นมืออาชพีทางการ

แพทย์นัน้ ยังมีความหลากหลาย เนือ่งจากมีความ

เก่ียวข้องกับบริบททางวัฒนธรรมและกาลเวลาท่ี

จะก�ำหนดคุณลักษณะความเป็นมืออาชีพ โดย

เฉพาะในยุคทีมี่การเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็วเช่น

ปัจจบัุน ซึง่มีความคาดหวงัจากผูป่้วยและสงัคมใน

การรักษาสูง1 ส�ำหรับประเทศไทยยังไม่มีข้อ

ก�ำหนดถึงความเป็นมืออาชีพทางการแพทย์ไว้

เป็นเอกสารเฉพาะ2 แพทยสภาซึ่งเป็นองค์กรที่

ก�ำกับดูแลวิชาชีพได้ก�ำหนดเกณฑ์มาตรฐาน       

ผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม พ.ศ. 2555 ไว้ และ

ประกาศแจ้งแก่สถาบันผู้ผลิตบัณฑิตแพทย์ใช้เป็น

แนวทางก�ำหนดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ

บัณฑิตแพทย์ไว้ 6 ด้าน3 ได้แก่ เป็นผู้มีพฤตินิสัย 

เจตคติ คุณธรรมและจริยธรรมแห่งวิชาชีพ              

มีทักษะในการสื่อสารและการสร้างสัมพันธภาพ    

มีความรู้พื้นฐานทางการแพทย์   มีความสามารถ

ในการบริบาลผู้ป่วย การสร้างเสริมสุขภาพและ

ระบบบริบาลสุขภาพทั้งของบุคคล ชุมชน และ

ประชาชน และการพัฒนาความรู้ความสามารถ

ทางวิชาชีพอย ่างต ่อเนื่อง แพทย ์จึงต ้องมี

พฤติกรรมในการด�ำเนินชีวิตและประกอบการอัน

ดีงามด้วยความรู้ ความช�ำนาญ และความถูกต้อง

ตามจริยธรรมที่บัญญัติไว้โดยองค์กรวิชาชีพ เพื่อ

เป็นที่เชื่อถือไว้วางใจท้ังแก่เพื่อนร่วมวิชาชีพและ

คนทัว่ไปโดยยดึเอาประโยชน์ของผูป่้วยเป็นส�ำคัญ 

ซึง่ส่ิงเหล่านีส้ะท้อนถงึความเป็นมืออาชพีทางการ

แพทย์ 4  	

	 เนือ่งจากความเป็นมืออาชพีทางการแพทย์ 

(medical professionalism) เป็นเร่ืองของภาพรวม 

(multi –faceted concepts) มีเนือ้หาท่ีหลากหลาย 

รวมทั้งมีมุมมองทางสังคม (social purpose) เข้า

มาเกีย่วข้อง ท�ำให้การจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้

บัณฑิตแพทย์มีความเป็นมืออาชีพนับเป็นเร่ืองท่ี

ท้าทายว่าจะเรยีนจะสอนอย่างไร จะสอนอะไรบ้าง 

และจะสอนเวลาใด แต่อย่างไรก็ตามเป็นเรือ่งทีไ่ม่

สามารถหลีกเลี่ยงการจัดการเรียนการสอนได้  

โรงเรียนแพทย์ต่างๆ จึงต้องพิจารณาเร่ืองที่

สามารถน�ำมาสอนได้ เช่น จริยธรรมวชิาชีพแพทย์ 

(medical ethics)  ทกัษะการส่ือสาร (communica-

tion skills) เป็นต้น1   

	 จริยธรรมวิชาชพีแพทย์ เป็นสิง่ส�ำคญัทีต้่อง

สอดแทรกในการเรียนการสอน เพื่อเป็นแนวทาง

ในการยึดถือปฏิบัตไิด้อย่างถูกต้องเหมาะสม เป็น

ทีย่อมรับนบัถอืของสงัคมด้วยความเป็นมืออาชีพ

ทางการแพทย์ 5 หลกัสูตรแพทยศาสตรบัณฑิตของ

สถาบันการศึกษาต ่างๆ ในประเทศไทยมี

วัตถุประสงค์ตรงกันคือ  การผลิตบัณฑิตแพทย์ที่

มีทั้งความรู้และมีจริยธรรมที่ดี เทคนิคการเรียน

การสอนจริยธรรมวิชาชีพมีหลายวิธี เช่น การ

อภิปรายกลุ่มย่อยจากกรณีศึกษา จากภาพยนตร์ 

การเล่นบทบาทสมมติ การสอดแทรกในการดูแล

ผู้ป่วย รวมท้ังการสอนวัฒนธรรมและคุณค่าของ

วิชาชีพแพทย์ผ่านการเป็นแบบอย่างที่ดีของ

บุคคลต้นแบบ (role model) ส�ำหรับหลักสูตร

แพทยศาสตรบัณฑิตของศูนย์แพทยศาสตรศกึษา

ชั้นคลินิก โรงพยาบาลสวรรค์ประชารักษ์ ได้ให้

ความส�ำคัญของการปลูกฝังจริยธรรมให้แก่

นักศึกษาแพทย์ ด้วยการสอนคล้ายกับโรงเรียน

แพทย์อืน่ๆ แต่อย่างไรกต็ามมุ่งให้ความส�ำคญัของ

การมีแบบอย่างท่ีดีแก่นักศึกษา เนื่องจากครู

ต้นแบบมีผลต่อการสร้างทัศนคติของการเป็น

แพทย์มืออาชีพได้ถึงร้อยละ 905 และสิ่งส�ำคัญที่

จะท�ำให้เกิดการเรียนรู้จากครูต้นแบบท้ังในทาง

บวกและทางลบคือต้องประกอบด้วยการสะท้อน
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การเรียนรู้(reflection) และการให้ข้อมูลย้อนกลับ 

(feedback) จึงนับเป็นเคร่ืองมือการสอนที่มี

ประสิทธิภาพ6,7

	 ในเร่ืองของการเป็นแบบอย่างทีดี่ (positive 

role model) ประเทศไทยมีพระมหากษัตริย์ท่ี     

ยิ่งใหญ่ผู้เป็นที่รักของประชาชนชาวไทยรวมท้ัง

เป็นที่ยอมรับของนานาประเทศ คือพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

พระมหากษัตริย์ในล�ำดับที่ 9 แห่งราชวงศ์จักรี ซึ่ง

ตลอดระยะเวลาแห่งการครองสิริราชสมบัตกิว่า 60 

ปี ทรงตั้งมั่นในทศพิธราชธรรม อันเป็นหลักธรรม 

10 ประการ8 ได้แก่ ทานํ (การให้ ทัง้วตัถสุิง่ของ ให้

ความรู้ ค�ำแนะน�ำหรือให้ก�ำลังใจ) สีลํ  (ความ

ซื่อสัตย์สุจริต ประพฤติตนดีงาม ถูกต้องท้ังทาง

กฎหมายและตามหลักศาสนา) ปริจฺจาคํ (การเสีย

สละความสขุของตนเพือ่ประโยชน์สขุของส่วนรวม 

การเห็นแก่ประโยชน์ของผู้อื่นมากกว่าประโยชน์

ตน) อาชชวํ (ความซือ่ตรงต่อตนเองและต่อหน้าที ่

มีความจริงใจ ไม่มีอคติ) มทฺทวํ (ความอ่อนโยน มี

อัธยาศัย ไม่เย่อหย่ิงหยาบคาย ไม่ถือตัว) ตปํ 

(ความเพียร ไม่เกียจคร้าน มุ่งม่ันท�ำกิจหน้าที่ให้

สมบูรณ์ รักษามาตรฐานการท�ำงาน) อกฺโกธํ 

(ความไม่โกรธ มีเมตตา มีเหตุผล ไม่มุ่งร้ายต่อผู้

อื่น) อวิหึสา (ความไม่เบียดเบียน มีความกรุณา 

ไม่เอารัดเอาเปรียบ ไม่ใช้อ�ำนาจไปในทางท่ีผิด) 

ขนฺติ (ความอดทนต่อความเหนื่อยยาก ความ

ล�ำบาก ไม่ท้อแท้ ไม่ละทิง้งานในหน้าทีรั่บผดิชอบ) 

และ อวิโรธนํ (ความเที่ยงธรรม มีความหนักแน่น

ไม่เอนเอยีงไปตามกิเลส) พระองค์จงึนบัเป็นบุคคล

ต้นแบบของผูมี้จริยธรรมในหน้าท่ีทีช่ดัเจน ดังนัน้

ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาว่านักศึกษาแพทย์รับรู้

ความเก่ียวข้องของหลักทศพิธราชธรรมกับ

จริยธรรมวิชาชีพแพทย์หรือไม่ และสามารถน�ำ

หลกัการของทศพธิราชธรรมมาประยกุต์ใช้ในการ

เป็นแพทย์มืออาชีพอย่างไร

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
	 1. 	 เพือ่ศึกษาการรับรูค้วามเก่ียวข้องของ

ทศพิธราชธรรมกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย์ใน

นักศึกษาแพทย์ 

	 2. 	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษา

แพทย์ ในการน�ำหลักทศพิธราชธรรมมาประยุกต์

ใช้ในการเป็นแพทย์มืออาชีพ

วัสดุและวิธีการ
	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(qualitative research) แบบการสนทนากลุ่ม   

(focus group) โดยมุ ่งหาความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ของผู ้ร่วมสนทนาซึ่งอาจมีความ

สอดคล้องหรือแตกต่างกันหลากหลาย ประชากร

และผู้ให้ข้อมูล คือ

	 1.	 นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่4–6 ศนูย์แพทย

ศาสตรศึกษาช้ันคลินิก โรงพยาบาลสวรรค์   

ประชารักษ์ ปีการศึกษา 2559 จ�ำนวน 100 คน 

	 2.	 ผู ้ให้ข้อมูล (key informants) คือ

นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่4-6 ทีเ่ข้าร่วมกิจกรรมการ

เรยีนการสอนในวิชาการสอนเสริมบูรณาการเรียน

รู้ (Integrated extracurricular  activity) และเข้า

ร่วมในงานวิจัยโดยสมัครใจ จ�ำนวน 28 คน

เครือ่งมือทีใ่ช้ในการเก็บรวมรวมข้อมูล  ได้แก่  

	 1)	 แบบบนัทกึข้อมลูทัว่ไป  ประกอบด้วย 

เพศ อายุ ชั้นปีที่ศึกษา

	 2)	 แนวค�ำถาม/ประเด็นการสนทนา 

(questions) และรายการซักถามต่อ (probes) 

เก่ียวกับหลักการของทศพิธราชธรรมมีความ

เกี่ยวข้องกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย์อย่างไร    



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 35  ฉบับที่ 4  ต.ค. - ธ.ค. 2561376

หลักทศพิธราชธรรมข้อใดบ้างสามารถน�ำมาปรับ

ใช้ในการประกอบวิชาชีพแพทย์ เพราะเหตุใด

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

	 การศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินการในระหว่างการ

จัดการเรียนการสอนในห้องเรียน บรรยากาศการ

สอนอยูใ่นสภาพเหมือนการเรียนตามปกต ิจงึไม่มี

ความเสีย่งต่อผูใ้ห้ข้อมูลทัง้ด้านกายภาพ และจติใจ 

ผู้วิจัยจึงด�ำเนินการขอยกเว้นพิจารณาจริยธรรม

โครงการวจิยัจากคณะกรรมการวจิยัในคนของโรง

พยาบาลสวรรค ์ประชารักษ ์  เลข ท่ี  COE 

No.01/2559

การเก็บรวบรวบรวมข้อมูล

	 ผู้ร่วมวจิยัซึง่เป็นอาจารย์แพทย์ร่วมสอนใน

วิชาการสอนเสริมบูรณาการเรียนรู้ ได้ผ่านการ 

เตรียมความพร้อมจากผูวิ้จยั โดยการประชมุชีแ้จง

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย วิธีการด�ำเนินการ

จัดการสอน หลักการท�ำกระบวนการสนทนากลุ่ม 

และด�ำเนนิการเก็บรวบรวมข้อมูลตามข้ันตอนดังนี้

	 1.	 ผูวิ้จัยชีแ้จงวตัถปุระสงค์การศึกษาและ

วิธีการศึกษาแก ่นักศึกษาผู ้ ให ้ข ้อมูล (key               

informant)

	 2.	 ให ้นักศึกษาดูสื่อวี ดิ ทัศน ์  (VTR)       

พ ร ะ ร า ช ก รณี ย กิ จ ข อ งพ ร ะ บ าท สม เ ด็ จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช และร่วม

กันอภิปรายกลุ่มเก่ียวกับหลักการของทศพิธราช

ธรรมกับพระปฐมบรมราชโองการ “เราจะครอง

แผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งมหาชน

ชาวสยาม”

	 3.	 หลังการอภปิรายกลุ่ม ให้เวลานกัศกึษา

ประมาณ 5 นาที เพื่อสะท้อนการเรียนรู้ (reflec-

tion) หลกัการทศพธิราชธรรมและความเกีย่วข้อง

กับจริยธรรมวิชาชพีแพทย์ (medical ethics) แล้ว

ให้ตอบค�ำถามปลายเปิด คือ ท่านคิดว่าหลักการ

ของทศพิธราชธรรมสามารถน�ำมาปรับใช้กับการ

ประกอบวิชาชีพแพทย์อย่างมืออาชีพ (medical 

professionalism) ได้หรือไม่ เป็นหลักทศพิธราช

ธรรมข้อใด เพราะเหตุใด

	 4.	 แบ่งกลุ่มนักศึกษาออกเป็นกลุ่มย่อย  

กลุ่มละ 9-10 คน เพื่อท�ำกิจกรรมสนทนากลุ่ม         

(focus group) ในประเด็น หลกัทศพธิราชธรรมมี

ความเกี่ยวข้องกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย์หรือไม่ 

และเราสามารถน�ำหลักทศพธิราชธรรมมาปรับใช้ใน

การประกอบวชิาชพีแพทย์ได้หรอืไม่ เพราะเหตใุด

	 5.	 ภายหลังส้ินสดุการสนทนากลุ่ม ผูว้จิยั

รวบรวม และตรวจสอบความครบถ้วน สมบูรณ์

ของข้อมูลก่อนน�ำไปวิเคราะห์

การวิเคราะห์ข้อมูล   

	 ข้อมูลทัว่ไปวเิคราะห์ด้วยสถติเิชงิพรรณนา

ได้แก่ ค่าร้อยละ ข้อมูลเชงิคุณภาพใช้การวเิคราะห์

เนื้อหา (content analysis) โดยน�ำข้อมูลที่ได้จาก

การสนทนากลุ่ม (focus group discussion) และ

แบบสอบถามปลายเปิด (open ended question) 

มาเรียบเรียงเป็นตัวอักษรในรูปร้อยแก้ว และ

ด�ำเนนิการตคีวาม (interpret) จดัหมวดหมู่เนือ้หา

ตามประเด็นทีป่รากฏ (thematic framework) และ

จดัท�ำข้อสรุปทีไ่ด้จากข้อมูลตามวตัถุประสงค์ของ

การศึกษา

ผลการศึกษา
	 ผู ้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก 

(ชั้นปีที่ 4-6) จ�ำนวน 28 คน มีอายุระหว่าง 21-24 

ปี  เพศหญิง  19 คน (ร้อยละ 67.9) และศึกษาอยู่

ชั้นปีที่ 5 มากที่สุด จ�ำนวน 19 คน (ร้อยละ 67.9) 

ผลการศึกษาในเร่ืองการรับรู้ความเก่ียวข้องของ

หลักทศพิธราชธรรมกับจริยธรรมวิชาชีพแพทย ์

จ�ำแนกการรับรู้ได้ 4 ประเด็น ดังนี้
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	 1.	 เป็นเรื่องมีประโยชน์ในการประกอบ

วิชาชีพแพทย์ในอนาคต นักศึกษาแพทย์ 23 คน 

(ร้อยละ 82.1) บอกว่าทั้งหลักการของทศพิธราช

ธรรมและจริยธรรมวิชาชีพแพทย์สามารถใช้เป็น

แนวทางประพฤติตนให้ถูกต้อง เหมาะสมกับการ

เป็นแพทย์ นักศึกษากล่าวว่า “ท�ำให้รู้ว่าอะไรควร

ท�ำ  อะไรไม่ควรท�ำ  สิ่งไหนที่ควรหลีกเลี่ยงเพราะ

มันไม่ดี ท�ำแล้วไม่มีผลดีกับใคร แต่อาจมีโทษกับ

ตนเองและคนอื่น” 

	 2.	 ช่วยให้เป็นแพทย์ท่ีดี ผลการศึกษาพบ

ว่า นักศึกษาแพทย์ 19 คน (ร้อยละ 67.9) รู้สึก

ประทับใจพระจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยูหั่วภมิูพลอดุลยเดชมหาราชทีป่กครอง

แผ่นดินให้พสกนิกรของพระองค์มีความสุขมา

อย่างยาวนาน ตลอดรัชสมัยของพระองค์ อย่างที่

ยังไม ่มีกษัตริย ์องค ์ใดในโลกเคยท�ำมาก่อน 

พระองค์ทรงรักษาค�ำสัตย์ของพระปฐมบรม

ราชโองการว่า “เราจะครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อ

ประโยชน์สขุแห่งมหาชนชาวสยาม” นบัเป็นบุคคล

ที่สามารถน�ำมาเป็นแบบอย่างที่ ดี ช ่วยให้มี

แนวทางท�ำหน้าที่เป็นแพทย์ท่ีดีอย่างที่พระองค์

ท�ำให้ดู  นักศึกษาแพทย์กล่าวว่า “รู้สึกตื้นตันใจ ดู

แล้วน�้ำตาไหล เหน็สิ่งทีพ่ระองค์ท�ำแล้วยอมรับว่า

ท่านเป็นคนดีมากๆ  พระองค์มีความอดทน เสีย

สละความสุขส่วนตนเพื่อผู ้อ่ืน ท่ีผ่านมาคิดว่า

ตนเองต้องอดทน ล�ำบากมากทีม่าเรยีนแพทย์ แต่

พอได้เห็นพระองค์ท�ำแล้วมีก�ำลังใจ อยากท�ำดี

แบบพระองค์บ้าง”

	 3.	 ช่วยลดความขัดแย้งกับผู ้ป่วยและ

เพื่อนร่วมงาน นักศึกษาแพทย์ 17 คน (ร้อยละ 

60.7) บอกว่าการเรียนจริยธรรมวิชาชีพแพทย์

ช่วยให้เข้าใจเร่ืองที่แพทย์ที่ดีควรท�ำทั้งต่อตนเอง 

ต่อผู้ป่วย ญาติ และเพื่อนร่วมงาน ช่วยลดเรื่องที่

อาจจะขัดแย้งกับคนอื่นๆ เช่น ผู้ป่วย ญาติ เพื่อน

แพทย์ด้วยกันเอง หรือกับพยาบาลที่เป็นเพื่อน

ร่วมงาน และหลักของทศพิธราชธรรมยังช่วยให้

เข้าใจเรื่องไม่ควรถือโกรธ ไม่เบียดเบียนคนอื่น 

ควรอ่อนโยนมีอธัยาศัยต่อคนอืน่ๆ  นกัศึกษากล่าว

ว่า “เคยเห็นภาพของพระองค์ในข่าวโทรทัศน์ที่มี

ท่าทางสขุมุ ใจเยน็ เคยอ่านเร่ืองราวทีพ่ระองค์ ไม่

ถือโทษคนที่ท�ำเร่ืองไม่สมควรกับพระองค์ ท�ำให้

ได้กลับมามองตนเองว่าไม่ควรเป็นคนโกรธง่าย”  

	 4.	 เป็นเร่ืองทีส่อนและปลูกฝังได้ นกัศกึษา

แพทย์ 26 คน (ร้อยละ 92.9) บอกว่าได้เห็น      

พระจริยาวัตรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภมิูพลอดุลยเดช เสด็จพระราชด�ำเนนิไปในทีต่่างๆ 

ไปเย่ียมประชาชนในท่ีทุรกันดาร ห่างไกลความ

เจรญิเดินทางยากล�ำบาก บางครัง้ฝนตกหนกั บาง

ที่เป็นสถานท่ีเสี่ยงอันตราย แม้แต่คนทั่วไปยังไม่

อยากไป นักศึกษากล่าวว่า “ได้เห็นพระองค์มา

ตั้งแต่ตัวเรายังเป็นเด็ก พอจ�ำความได้ก็เห็น

พระองค์ในข่าวโทรทัศน์  ในหนังสือพิมพ์ ในภาพ

ที่แขวนไว้ท่ีข้างฝาบ้าน ในปฏิทินที่ธนาคารแจก

วันปีใหม่ ได้ยืนถวายความเคารพทุกคร้ังที่ร้อง

เพลงสรรเสริญพระบารมีในโรงภาพยนตร์ ที่เห็น

เหล่านี้ท�ำให้เชื่อว่าพระองค์เป็นคนดี และเราท�ำดี

ตามพระองค์ได้”  

	 ส�ำหรับผลการศึกษาความคิดเห็นของ

นักศึกษาแพทย์ ในการน�ำหลักทศพิธราชธรรม  

มาประยุกต์ใช้ในการเป็นแพทย์มืออาชีพนั้น 

นักศึกษาทั้ งหมดบอกว ่า สามารถน�ำหลัก               

ทศพธิราชธรรมมาปรบัใช้ในการท�ำงานเป็นแพทย์

มืออาชพีได้ เพยีงแต่เลือกใช้ให้เหมาะสมกับแต่ละ

โอกาสหรือสถานการณ์ (ภาพที่ 1)
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ภาพที ่1  จ�ำนวนและร้อยละนกัศกึษาแพทย์ท่ีเลือกหลักทศพธิราชธรรมมาปรับใช้ในการเป็นแพทย์มือ

อาชีพ

	 ในหลักธรรม 10 ประการ ข้อที่นักศึกษา

เลือกน�ำมาปรับใช้ในการเป็นแพทย์มืออาชีพมาก

ที่สุด คือ ข้อ 9 ความอดทน (ร้อยละ 60.7) โดย

บอกว่าแพทย์เป็นวิชาชีพที่ท�ำงานหนัก มีความ

กดดันสูง การเรียนแพทย์ถือเป็นสถานการณ์ที่

กดดันและก่อความเครียดสูง ตัง้แต่การแข่งขนัเพือ่

สอบเข้าเรียน  เม่ือเข้ามาเรียนก็ต้องพบกับเนือ้หา

การเรียนทีค่่อนข้างซบัซ้อน ปริมาณเนือ้หาทีเ่รียน

มีมากแต่เวลาที่ใช้เรียนรู้มีจ�ำกัด นอกจากนี้มีทั้ง

การเรียนภาคทฤษฎีร่วมกับฝึกเวชปฏิบัติจริงกับ

ผู้ป่วยทั้งในโรงพยาบาลและในชุมชน ต้องขึ้น

ปฏิบัติงานหมุนเวียนเป็นเวรท�ำให้กระทบกับวิถี

ชวีติ เช่น การพกัผ่อน การรับประทานอาหาร การ

ออกก�ำลังกาย เม่ือส�ำเร็จการศึกษาท�ำงานเป็น

แพทย์แล้ว สภาพสังคมปัจจบัุนยังเสีย่งต่อการถกู

ฟ้องร้องได้ง่าย แพทย์จึงเป็นอาชีพที่ต้องใช้ความ

อดทนต่อสิ่งท้ังปวง เม่ือเผชิญกับปัญหาและ

อปุสรรคต่างๆ ข้อทีเ่ลอืกมากรองลงมามีจ�ำนวน 2 

ข้อ คือข้อ 2 การรักษาศีล และข้อ 6 ความเพียร 

(ร้อยละ 50.0) นักศึกษาให้ความเห็นที่สอดคล้อง

และสนับสนุนการเลือกข้อความอดทน โดยให้

ความเหน็ว่าการจะเป็นแพทย์ได้ต้องมีความเพยีร 

มีความมุ่งม่ันอตุสาหะ อดทนต่อความยากล�ำบาก 

ต้องพยายามในการเล่าเรียนจนส�ำเร็จการศึกษา 

เม่ือท�ำงานเป็นแพทย์แล้วยังต้องใฝ่รู้ หม่ันศึกษา

หาความรู้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เป็นแพทย์ที่มี

ความรูค้วามสามารถทีท่นัสมัยในการรกัษาดูแลผู้

ป่วย เนือ่งจากความรู้และวทิยาการทางการแพทย์

มีมากและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา นอกจากนี้

แพทย์เป็นอาชพีทีส่งัคมคาดหวงัสงู จงึต้องมีความ

ประพฤติดีงามเป็นแบบอย่างที่ดีแก่สังคม 

	 ทศพิธราชธรรมที่นักศึกษาเลือกรองลงมา

เป็นอันดับสาม มี 2 ข้อ คือ ข้อ 4 ความซื่อตรง 

และข้อ 5 ความอ่อนโยน (ร้อยละ 32.1) ในเรื่อง

377 2 28 ทศพิธรา  ชธรรม ทศพิธราชธรรม (ไม่แยกกัน) 
381 1 23 รายงานวิจัยที่ผ่านมา 7 รายงานวิจัยที่ผ่านมา 7  (ตัวยก) 

 

ภาพที่1 กราฟที่ถูกต้องค่ะ (ขอเปลี่ยนกราฟนะคะ) 

 

ปกิณกะ 

รอผู้นิพนธ์ตรวจ 
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ความซื่อตรง นักศึกษากล่าวว่า “แพทย์ควรมีการ

แสดงออกท่ีเชื่อถือได้ ท�ำหน้าท่ีอย่างซื่อตรง ไม่

เลือกปฏิบัติ ไม่มีอคตใินการเลือกดูแลรักษาคนไข้” 

ส�ำหรับความอ่อนโยนนั้น นักศึกษาแพทย์บอกว่า 

“เวลาคนไข้มารักษา มาโรงพยาบาล ก็ต้องการ

หมอที่ใจดี  พูดจาดี รู้จักให้ก�ำลังใจคนไข้ แพทย์

จึงควรเป็นผู้ที่พูดจาสุภาพ มีอัธยาศัย ไม่หยาบ

คาย พูดจากระด้างหรือตะคอกคนไข้ ”  

	 ส�ำหรับทศพิธราชธรรมท่ีนักศึกษาเลือกน�ำ

มาปรับใช้เพื่อเป็นแพทย์มืออาชีพค่อนข้างน้อย  

อยู่ระหว่างร้อยละ 10–20 ได้แก่ ข้อ 1 การให ้   

(ร้อยละ 17.9) ข้อ 3 การเสียสละ (ร้อยละ 17.9) 

ข้อ 10 ความเที่ยงธรรม (ร้อยละ 10.7) และข้อที่

นักศึกษาเลือกน้อยที่สุด (ร้อยละ 7.1) มีจ�ำนวน 2 

ข้อ คือข้อ 7 ความไม่โกรธ และข้อ 8 ความไม่

เบียดเบียน โดยนกัศกึษาแพทย์ให้เหตผุลว่า “รู้ว่า

เป็นหลักธรรมท่ีดี แต่บางคร้ังเป็นเรือ่งทีท่�ำได้ยาก

ในชีวิตจริง โดยเฉพาะเรื่องที่จะไม่โกรธเลย หรือ

ไม่โกรธตอบ  หรือการทีจ่ะต้องวางตวัเป็นกลางกับ

ทุกฝ่าย ไม่ตัดสินใคร เพราะบางครั้งเราก็ไม่เห็น

ด้วยที่จะต้องท�ำอย่างนั้น”

อภิปรายผล
	 ผลการศึกษาประเด็นการรับรู้ทศพิธราช

ธรรมเก่ียวข้องกับจริยธรรมวชิาชพีแพทย์ สามารถ

จ�ำแนกการรับรู้ได้เป็น 4 ประเด็น คือ 1) เป็นเรื่อง

ที่ มีประโยชน์ในการประกอบวิชาชีพแพทย ์          

ในอนาคต 2) ช่วยให้เป็นแพทย์ที่ดี   3) ช่วยลด

ความขัดแย้งกับผู ้ป่วยและเพื่อนร่วมงานและ        

4)เป็นเร่ืองที่สอนและปลูกฝังได้ ซึ่งการรับรู ้       

ดังกล่าวสอดคล้องกับการวิจัยท่ีผ่านมาในเรื่อง  

การรับรู ้ความส�ำคัญของการเรียนจริยธรรม

วิชาชีพแพทย์ 6 ที่นักศึกษาแพทย์รับรู้ว่าสภาพ

สังคมปัจจุบันมีการเปล่ียนแปลงไปจากอดีตมาก 

เป็นการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและต่อเนื่อง มีผล 

กระทบต่อค่านิยมในการด�ำเนินชีวิต พฤติกรรม

ของผูค้นเปลีย่นไปโดยให้ความส�ำคัญกบัวัตถแุละ

การบริโภค รวมท้ังความก้าวหน้าทางวิทยาการ

แพทย์และเทคโนโลยี  มีแพทย์ผู้เชี่ยวชาญหลาก

หลายสาขา และการให้บริการทางการแพทย์ในรูป

ขององค์กรธุรกิจ ความคาดหวังของผู้ป่วยต่อ

แพทย์สงูขึน้ ต้องการทกุอย่างตามทีรู้่และเห็นจาก

สือ่ จากเดิมท่ีมีความเคารพกนัและกันในแง่ผูป่้วย

และผู้ให้การรักษา มาเป็นคาดหวังในฐานะผู้ให้

บริการและผูจ่้ายค่าตอบแทนการให้บริการ แพทย์

จึงมีความเสี่ยงที่จะถูกฟ้องร้อง วิชาจริยธรรม

วิชาชีพแพทย์จึงเป็นเร่ืองมีประโยชน์ในการ

ประกอบวิชาชีพแพทย์ ช่วยให้มีแนวทางเป็น

แพทย์ที่ดี ช่วยให้สามารถวิเคราะห์ปัญหาด้าน

จริยธรรมได้ดีขึ้น ช่วยลดความขัดแย้งกับผู้ป่วย

และเพื่อนร่วมงาน กนกกร สวัสดิไชย9 ได้ศึกษา

ความคิดเหน็ของนกัศกึษาแพทย์ชัน้คลนิกิ พบว่า 

การเป็นตวัอย่างทีดี่ของอาจารย์แพทย์เป็นวธิกีาร

สอนเ ร่ืองจริยธรรมวิชาชีพแพทย ์ที่ ดี ท่ีสุด 

สอดคล้องกับการศกึษาของกันยลกัษณ์  กิตตนินท์ 

และคณะ7 รวมท้ังสอดคล้องกับงานวิจัยของต่าง

ประเทศ10,11 และหัวข้อท่ีนักศึกษาสนใจเรียนใน

วิชาจริยธรรมวิชาชีพในระดับมาก รองจากการ

เปิดเผยความจริงแก่ผู้ป่วยคือการเป็นมืออาชีพ 

(professionalism) ในการศึกษาคร้ังนี้เลือกวิธีให้

นกัศกึษาเรียนรูค้วามเป็นมืออาชีพทางการแพทย์ 

ด้วยการให้พิจารณาจริยธรรมวิชาชีพกับหลัก     

ทศพิธราชธรรมด้วยวิธี Reflective Learning คือ

ให้คิด พจิารณา อย่างใคร่ครวญด้วยตนเอง ซึง่เป็น

หวัใจส�ำคญัของการเปล่ียนประสบการณ์ทีไ่ด้รบัไม่

ว่าจะเป็นการได้เหน็ ได้ฟัง หรือประสบด้วยตนเอง
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ให้กลายเป็นจติส�ำนกึทีย่ั่งยนื12 ซึง่พบว่านกัศึกษา

รับรู้ว่าหลักทศพิธราชธรรมมีความเก่ียวข้องกับ

จริยธรรมวิชาชีพแพทย์ และสอดคล้องกับจรรยา

บรรณนิสิตนักศึกษาแพทย์ไทย (Thai medical 

student’s code conduct)13  ซ่ึงประกอบด้วย 6 

ด้าน ได้แก่  1) การเหน็ประโยชน์ของผูอ้ืน่มากกว่า

ประโยชน์ส่วนตน (altruism) ตรงกับทศพิธราช

ธรรมข้อการเสียสละ (ปริจฺจาคํ) และข้อการให ้

(ทานํ) 2) การมีความรับผิดชอบทั้งต่อตนเอง        

ผู้ป่วย สังคมและวิชาชีพ (accountability) ตรงกับ

ทศพธิราชธรรมข้อการรกัษาศลี (สลํี) ความซือ่ตรง 

(อาชชฺว)ํ  3) การหม่ันพฒันาตนเองอย่างสม�ำ่เสมอ 

(excellence) ตรงกบัหลักทศพธิราชธรรมข้อความ

เพียร (ตปํ) และความอดทน (ขนฺติ)   4) การให้

ความส�ำคัญต่อบทบาทของวชิาชพี (duty) ตรงกับ

หลักทศพิธราชธรรมข้อความซื่อตรง (อาชฺชวํ) 

ความไม่เบียดเบียน (อวิหึสา) ความเท่ียงธรรม    

(อวิโรธนํ)   5) การมีความซื่อสัตย์ ยุติธรรม มี  

ความชอบธรรม ยึดถือกฎระเบียบ (honor and 

integrity) ตรงกับหลักทศพิธราชธรรมข้อความ

ซ่ือตรง (อาชฺชวํ) การรักษาศีล (สีลํ) ความไม่

เบียดเบียน (อวิหึสา) ความเที่ยงธรรม (อวิโรธนํ)  

และ 6) การเคารพในสิทธิของผู้อ่ืน (respect to 

others) ตรงกับหลักทศพิธราชธรรมข้อ ความ 

อ่อนโยน (มัทฺทวํ) และความไม่โกรธ (อกฺโกธํ) 

 	 การศึกษาประเ ด็นความคิดเห็นของ

นักศึกษาแพทย์ ในการน�ำหลักทศพิธราชธรรม  

มาประยุกต์ใช้ในการเป็นแพทย์มืออาชีพนั้น      

พบว่านักศึกษาทั้งหมดบอกว่าสามารถน�ำหลัก   

ทศพธิราชธรรมมาปรบัใช้ในการท�ำงานเป็นแพทย์

มืออาชีพได้ สอดคล้องกับผลการทบทวนเป็น

ระบบ (systemic review) เกี่ยวกับสิ่งที่สนับสนุน

การพัฒนาหล่อเล้ียงความเป็นมืออาชีพทางการ

แพทย์ 14 ที่พบว่าบทบาทของต้นแบบ (role    

modeling) มีอิทธิผลต่อการพัฒนาความเป็น      

มืออาชพีในเร่ืองการก่อรูปลักษณ์วิชาชพี (profes-

sional character formation) ช่วยส่งต่อคุณค่าของ

วิชาชีพเวชกรรมเสมือนเป็นต้นแบบที่ยอดเย่ียม 

(excellent role model) ช่วยกระตุ้นส่งเสริม      

(encourage) พฤติกรรมวิชาชีพ (professional 

behavior) สู่รุ่นต่อไป เมื่อพิจารณาบุคคลต้นแบบ

ของการศกึษาครัง้นีพ้ระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่วั

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  พระองค์ท่านเป็นผู้ที่มี

ลักษณะของต้นแบบที่ยอดเยี่ยม (excellent role 

model) ชัดเจนมาก เมื่อให้นักศึกษาได้ใคร่ครวญ 

(reflection) นักศึกษาท้ังหมดยอมรับการเป็น

บุคคลต้นแบบของพระองค์สามารถน�ำมาเป็นแบบ

อย่างของการเป็นแพทย์ที่ดี    

	 ส�ำหรับหลักทศพิธราชธรรมท่ีนักศึกษา

เลอืกมาประยุกต์ใช้ในการเป็นแพทย์มืออาชพี พบ

ว่านกัศกึษาพจิารณาเลือกหลักธรรมทัง้ 10 ข้อมา

เป็นแนวทางปฏิบัติ  โดยให้ความส�ำคัญในเรื่องที่

แพทย์ต้องเป็นผูมี้ความอดทนมากทีสุ่ด รองลงมา

คือ  มีความเพียร ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์

สุจริต ไม่มีอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ ซื่อตรงต่อตนเอง

และหน้าท่ี ประพฤติตนดีงามถูกต้องทั้งทาง

กฎหมายและตามหลักศาสนาเป็นแบบอย่างท่ีดีแก่

สงัคมได้ มีอธัยาศยัและไม่ถอืตวั  แต่เลอืกข้อความ

ไม่โกรธและข้อความไม่เบียดเบยีนน้อยท่ีสดุ  โดย

ให้เหตุผลว่ารู้ว่าหลักธรรมทุกข้อเป็นสิ่งดี แต่การ

เลือกใช้จะพิจารณาให้เหมาะสมกับแต่ละโอกาส

หรือสถานการณ์  ซึง่สะท้อนการรับรู้ของนกัศกึษา

ที่ผ ่านการคิด พิจารณาอย่างใคร ่ครวญโดย

กระบวนการสนทนากลุ่มในนักศึกษาแพทย์ด้วย

กัน พบว่าหลักการของทศพิธราชธรรมและ

จริยธรรมวิชาชีพเป็นสิ่งดี มีประโยชน์กับการเป็น
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แพทย์มืออาชีพ แต่การน�ำมาใช้จริงยังข้ึนกับ

บริบทของสังคม สอดคล้องกับข้อคิดเห็นของ     

สขุติ  เผ่าสวสัด์ิและคณะ15 ทีก่ล่าวว่า สงัคมเชือ่ว่า

คนท่ีเป็นแพทย์ฉลาดและมีจริยธรรม แต่ควรให้

เกิดประโยชน์สูงสุดท่ีจะให้คนที่มีศีลธรรมต้อง

ฉลาดพอที่จะเอาตัวรอดให้ได้ในสังคมที่มีการ

เปลี่ยนแปลงมากนี้ จึงควรส่งเสริมคุณธรรม

จริยธรรมแก่นักศึกษาแพทย์ในบริบทของสังคม

ปัจจุบันที่วิชาชีพแพทย์อยู่ใกล้เคียงกับโอกาสถูก

ฟ้องร้อง                                                                                   

	 จากผลการวิจัยคร้ังนี้เป็นข้อมูลท่ีแสดงให้

เห็นถึงแนวทางหนึ่งของการเลือกวิธีการจัดการ

เรียนการสอนในเรื่องจริยธรรมวิชาชีพแพทย์และ

ความเป็นมืออาชีพทางการแพทย์ด้วยการใช้

อิทธิพลของบทบาทต้นแบบ   ซ่ึงผู้ท่ีเป็นต้นแบบ

ในการศึกษาคร้ังนี้มีลักษณะของการเป็นต้นแบบ

อนัยอดเยีย่มหรือเป็นเลศิ (excellent  role model) 

จงึเป็นท่ียอมรับในการน�ำมาเป็นแนวทางประพฤต ิ

ปฏิบัติเพื่อเป็นแพทย์มืออาชีพในอนาคต แต่ใน

สถานการณ์จริงของการเรียนการสอนแพทย

ศาสตรศึกษา ผู ้ที่ เป ็นบุคคลต้นแบบ (role          

modeling) แก่นักศึกษาคือ อาจารย์แพทย์ จาก

การทบทวนเอกสารรายงานวจิยัทีผ่่านมา7 บทบาท

ของต้นแบบท่ีดีประกอบด้วย 3 ลักษณะเฉพาะ 

ได้แก่ 1) ขีดความสามารถทางคลินิก (clinical 

competence)  2) ทักษะการสอน       (teaching  

skill) และ 3) คุณภาพหรือคุณสมบัติส่วนบุคคล 

(personal quality) ใช้เป็นกรอบในการพฒันาหล่อ

เล้ียงความเป็นมืออาชพีให้นกัศกึษาแพทย์ ดังนัน้ 

สถาบันที่จัดการเรียนการสอนหลักสูตรแพทย

ศาสตรบัณฑิต จึงควรให้ความส�ำคัญในเรื่อง

คุณลักษณะของการเป็นครูแพทย์ท่ีดี   เพื่อสร้าง

บัณฑิตแพทย์มืออาชีพในอนาคต

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย ได้แก่จ�ำนวนและความ

หลากหลายของผูใ้ห้ข้อมูล ในการศกึษาคร้ังนีผู้ใ้ห้

ข้อมูลประกอบด้วยนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 5 เป็น

ส่วนใหญ่เนื่องจากการด�ำเนินการเก็บข้อมูลเกิด

ขึ้นขณะท่ีนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 4 และ 6 อยู่

ระหว่างการฝึกภาคสนามในวชิาเวชศาสตร์ชมุชน

และวชิาเลือกเสรีทางคลินกิ อีกท้ังการเข้าร่วมการ

วิจัยเป็นไปโดยสมัครใจ

เอกสารอ้างอิง
1.	 Suthumniran   A. Ten tips of teaching 

professionalism. In: Boonluksiri P, editor. 

Profess ional  medica l  educators . 

Khonkaen: Khonkaen publishing, 2018.

2.	 Shayakul C. Medical professionalism. In: 

Shayakul C, Veerakul G, Pradithsuwan 

R, Thongtang V, editors. Medical ethics. 

Bangkok: Duentula publishing house. 

2012.

3.	 Education department, Faculty of medi-

cine Siriraj hospital, Mahidol University. 

Qualifications for higher education in doc-

tor of medicine (M.D.) Program [Internet]. 

2012 [cited 2016 Oct 28]. Available from: 

http://www.educationsi.sicsc.net/attach-

ments/article/257/02_090320161734.pdf

4.	 Sumalrot T, Supparerkchaisakul N, 

Ngamthipwatthana T. Medical profession-

alism: Development and Validation of 

medical professionalism scale (MPS). 

JBSD. 2018;10 :126- 45.

5.	 Wright S, Wong A, Newill C. The impact 

of role models on medical students. JGIM; 



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 35  ฉบับที่ 4  ต.ค. - ธ.ค. 2561382

[Internet]. 1997, [cited 2016 Oct 28].  

Available from: https://depts.washington.

edu/fammed/files/Role%20Model%20Im-

pact.pdf

6.	 Kittinon K, Chamnanvanakij S, Pimparyon 

P, Saengaroon P, Perceptions of medical 

students on Medical Ethics teaching at 

Phramongkutklo College of Medicine. 

RTA Med J 2015;68:79-85.

7.	 Cruess SR, Cruess RL, Steinert Y. Role 

modeling making the most of a powerful 

teaching strategy. BMJ2008; 336:718 -21.

8.	 Phrabrahmagunabhorn (P. A. Payutto). A 

constitution for livings Buddhist principles 

for a fruitful and harmonious life. Bangkok 

: National office of buddhism. 2007.

9.	 Sawasdichai K. How we teach medical 

ethic?. J PrapokklaoHospClin Med       

Educat Center 2003;20: 110- 2.

10.	 Roberts LW, Green Hammond KA,        

Geppert CM, Warner TD. The positive 

role of professionalism and ethics training 

in medical education: a comparison of 

medical student and resident perspec-

tives. Acad Psychiatry 2004; 28:170-82.

11.	 Wright SM, Kern DE, Kolondner K, et al. 

Attributes of excellent attending -             

physician role models. New Eng J Med 

1996;339:1986-93.

12.	 Pongprasobchai   P. Teaching attitude  

and professionalism.  In: Iramaneerat  C,  

Pongprasobchai P, Praditsuwan R,    

editors. Trick for medical educator.     

Bangkok:  Krungtepvejchasal  Publishing,  

2013. P.135-143.

13.	 The medical council of thailand. Thai 

medical student's code of conduct. [Inter-

net]. 2013 [Cited 2013 Jul 19]. Available 

from: https://www.tmc.or.th/detail_news.

php?news_id=721

14.	 Chandeying V, Chandeying N. Medical 

professionalism: teaching and learning 

methods, role and assessment. Songkla 

Med J 2013;31:155-66.

15.	 Phaosavasdi S, Taneepanichskull S,    

Tann i randorn ,  Thamkhan tho M,                

Pruksapong C, Kanjanapitak A. Medical 

ethics for senior medical doctors (episode 

II). J Med Assoc Thai 2005; 88:867-8.


