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บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา: บุหร่ีเป็นสาเหตุท�ำให้คนไทยเสียชีวิต

ก่อนวัยอันควร เกิดความเจ็บป่วย และทุกข์ทรมาน การ

เลิกบุหรี่จึงเป็นวิธีการที่จะลดอันตรายจากบุหร่ีได้ แต่มี

ค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูงจากการใช้ยาช่วยเลิกบุหรี่ การใช้

สมุนไพรใบโปร่งฟ้า เพื่อลดการสูบบุหร่ีของกลุ่มคนติด

บุหรี่ จึงเป็นทางเลือกใหม่

วตัถปุระสงค์: เพือ่ศกึษาเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่จ�ำนวนมวน

บุหร่ีทีสู่บต่อวนัก่อนและหลงัใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า

ในกลุ่มคนติดบุหรี่

วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดผล

ก่อนและหลงัการทดลอง ใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าใน

คนทีต่ดิบุหรีคั่ดเลอืกลุ่มตวัอย่างโดยการสุม่อย่างง่ายจาก

อาสาสมัครผู้ติดบุหรี่จ�ำนวน 30 คนโดยใช้เครื่องมือแบบ

ทดสอบการติดบุหรี่ฟาเกอร์สตรอม เพื่อวัดระดับการติด

สารนิโคตินในระดับคะแนน 4 ขึ้นไป วิเคราะห์ข้อมูลด้วย

สถติิเชงิพรรณนาและทดสอบความแตกต่างระหว่างก่อน

และหลังทดลองใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าโดยใช้ 

Paired t -test ก�ำหนดระดับนยัส�ำคญัทางสถติทิี ่p < 0.05

ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่างมีการสูบบุหร่ีมากกว่า 10 ปี

ขึ้นไป หลังทดลองใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าแล้วพบ

ว่ามีค่าเฉล่ียจ�ำนวนการสูบบุหรี่ต่อวันของกลุ่มทดลอง

ก่อนและหลังใช้สเปรย์สมุนไพรแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (MD = 4.766, p = 0.001) และมีความ

พึงพอใจต่อการลดสูบบุหรี่ร้อยละ 83.3 

สรุป: สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าสามารถลดอัตราการสูบ

บุหรี่ได้ สะดวกต่อการใช้งาน พกพา ใช้ได้ง่าย จึงเป็น

สมุนไพรที่น่าสนใจน�ำไปต่อยอดเชิงธุรกิจ

ค�ำส�ำคญั: ผูต้ดิบหุรี;่ สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า;สมุนไพร; 
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indication and adverse effects of using Prong Fah 

Spray for smoking cessation. We use descriptive 

statistic such as mean, SD and inferential statistic 

(paired t-test) to analyze data and determine statistic 

significance level at p < 0.05.

Results: Among 30 smokers had average number 

of cigarette use per day after using Prong Fah Spray 

for smoking cessation less than before using Prong 

Fah Spray (MD = 4.766, p = 0.001). They satisfied 

on using Prong Fah Spray for smoking cessation and 

more than the old methods.

Conclusion: Use of Prong Fah Spray can be          

decreased numbers of cigarettes per day among 

smokers. It was easy and ready to use when neces-

sary so it should be had opportunities for beneficial 

business.

Keywords: smoking; Prong Fah spray; herb;      

smoking cessation

Abstract

Background : Cigarette smoking is a cause of      

premature deaths and endure suffering from chronic 

illnesses. Thailand launched smoking cessation 

campaign for decrease cigarette smoking.                     

Unfortunate it took high cost if used smoking quit 

drug. Using herb such as Prong Fah or Murraya  

siamensis Craib stills new alternative for smoking 

cessation among smokers

Objectives: To compare the effectiveness of using 

Prong Fah Spray for smoking cessation among  

smokers.

Materials and methods: Experimental research    

(one group pretest - posttest design) was introduced 

to examine the effectiveness of Prong Fah Spray 

among smokers. Samples were 30 smokers that 

sampling from all volunteers (Fager strom test for 

nicotine dependence score more than 4). Then     

subjects were informed about research process,   
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บทน�ำ

	 จากการศึกษาติดตามจ�ำนวนคนไทยที่เสียชีวิต

จากหลากหลายโรคที่มีสาเหตุจากการสูบบุหรี่ ในปี พ.ศ. 

2557 พบว่าคนไทยเสยีชวีติจากการสบูบุหร่ี 54,512 ราย 

เป็นชาย 47,770 ราย หญิง 6,742 ราย เม่ือค�ำนวณ

จ�ำนวนปีที่เสียชีวิตก่อนวัยและเวลาอันควร พบว่าคนสูบ

บุหรี่โดยเฉลี่ยตายก่อนวัย คนละ 17.8 ปี และก่อนตาย

แต่ละคนต้องเจ็บป่วย ทุกข์ทรมาน เป็นโรคเร้ือรังจน    

สูญเสียคุณภาพชีวิตที่ดี 1

	 ซึ่งข้อมูลจากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติท่ีส�ำรวจ

พฤตกิรรมการสูบบหุร่ีของประชากรคร้ังที ่18 พ.ศ. 2560 

พบว่าจ�ำนวนประชากรอาย ุ15 ปีขึน้ไป มีท้ังสิน้ 55.9 ล้าน

คน อัตราการสูบบุหรี่อยู่ที่ร้อยละ 19.1 คิดเป็นผู้สูบบุหรี่

จ�ำนวน 10.7 ล้านคน กลุ่มอายุ 20-24 ปี ร้อยละ 20.7 

กลุ่มอายุ 25-44 ปี มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด ร้อยละ 21.9 

และกลุ่มอายุ 45-59 ปี ร้อยละ 19.1 ผูช้ายสบูบุหร่ีมากกว่า

ผูห้ญงิ 22 เท่า อตัราการสบูบุหรีข่องประชากรทีอ่าศัยอยู่

นอกเขตเทศบาลสูงกว่าในเขตเทศบาล อตัราการสบูบุหร่ี

สูงสุดในภาคใต้ ร้อยละ 24.5 รองลงมาได้แก่ ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือ ร้อยละ 21.1 ภาคกลางและภาคเหนือมี

อัตราการสูบใกล้เคียงกัน ร้อยละ 17.6 และร้อยละ 17.1 

ตามล�ำดับ ส่วนกรุงเทพมหานคร มีอัตราการสูบบุหรี่ต�่ำ

สุด ร้อยละ 15.4 ในส่วนของผู้สูบบุหรี่เป็นประจ�ำ พบว่า 

ในกลุ่มเยาวชนที่สูบบุหร่ีเฉล่ีย 8.1 มวนต่อวัน กลุ่มวัย

ท�ำงาน 10.4 มวนต่อวัน และกลุ่มวัยผู้สูงอายุ 9.8 มวน

ต่อวัน ระยะเวลาที่สูบบุหร่ีมวนแรกหลังตื่นนอนภายใน 

30 นาที เป็นเกณฑ์ที่ใช้ในการวินิจฉัยเพื่อประเมินภาวะ

การตดินโิคตนิ (nicotin dependence) ในผูส้บูบุหร่ีได้และ

ยังสามารถบอกถึงระดับความรุนแรงในการติดบุหรี่อีก

ด้วยเพื่อประโยชน์ส�ำหรับบุคลากรทางการแพทย์ในการ

เลือกวธิบี�ำบัดรักษาเพือ่ช่วยให้ผูส้บูบุหร่ีสามารถเลกิบุหร่ี

ได้ เพราะฉะนั้นจึงมีความจ�ำเป็นในการรณรงค์เพื่อให้มี

การเลิกบหุร่ีมากขึน้ซึง่การเลิกสูบบหุร่ีให้มีประสทิธภิาพ

ประกอบด้วย 2 แนวทาง คือ 1.การรักษาโดยไม่ใช้ยา การ

รักษาขั้นแรกนั้นผู้สูบบุหรี่ต้องมีความตั้งใจท่ีจะเลิกบุหร่ี 

การที่มีความตั้งใจและแน่วแน่ต่อการเลิกบุหร่ีจะน�ำไปสู่

การเลิกบุหร่ีได้ 2.การรักษาด้วยยา วิธีการเลิกบุหรี่โดย

การใช้ยามี 2 วิธี คือ การให้นิโคตินทดแทน (nicotine 

replacement therapy: NRT) และการใช้ยาที่ไม่ใช่

นิโคติน2

	 โดยพบว่าการรักษาด้วยยานั้นมีค่าใช้จ่ายค่อน

ข้างสูง และโครงการหลักประกันสุขภาพถ้วนหน้ายังไม่

ครอบคลุมการใช้ยาเลิกบุหร่ีเหล่านี้ ดังนั้นในการช่วย

เหลอืผูสู้บบุหรีใ่ห้เลกิบุหรีไ่ด้จึงต้องมีการพฒันาทางเลือก

ใหม่ๆ ซึ่งประเทศไทยได้มีนโยบายส่งเสริมการใช้

สมุนไพร ยาแผนโบราณมาใช้ในการรักษาเพิ่มมากขึ้น3

	 จากการรวบรวมข้อมูลพบว่าสมุนไพรทางเลือก

หลักที่ช่วยในการเลิกบุหรี่มี 2 ชนิดที่นิยม คือ 

	 1.	 หญ้าดอกขาว มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว ่า       

Cyanthillium cinereum (L.) H.Rob การใช้ทางแพทย ์

พื้นบ้านพบว่ามีการน�ำหญ้าดอกขาวมารับประทานเพื่อ

บ�ำบัดรักษาโรคต่างๆ เช่น ลดความดันโลหิต รักษาหอบ

หืด รักษานิ่ว รวมทั้งการอยากบุหร่ีลดลง ซึ่งปัจจุบันได้มี

การใช้สมุนไพรหญ้าดอกขาวมาใช้ในการเลิกบุหร่ี

เนื่องจากเป็นสมุนไพรพื้นบ้านที่มีจ�ำหน่ายและใช้กันอยู่

ทั่วไปในประเทศไทยซึ่งมีหลายการศึกษาที่ใช้ชาชงหญ้า

ดอกขาวเพื่อการเลิกบุหรี่ 4

	 2.	 โปร่งฟ้า ชื่อทางวิทยาศาสตร์ Murraya     

Siamensis Craib สรรพคุณใบโปร่งฟ้า มีรสหอมหวาน 

รสเผ็ดร้อน เป็นสมุนไพรที่ช่วยลดอาการอยากสูบบุหรี่ที่

ได้ผลดีมากเป็นทีน่ยิมใช้ของปราชญ์ชาวบ้าน โดยให้เอา

ใบสดของต้นโปร่งฟ้า 1-2 ใบเคี้ยวเวลาเกิดอาการอยาก

สูบบุหร่ี ใบจะมีรสชาติหวาน เม่ือสูบบุหร่ีเข้าไปจะเกิด

ปฏิกริยิาท�ำให้รสชาตบุิหร่ีเปล่ียนไป รู้สกึพะอดืพะอม ไม่

อยากจะสูบบุหรี่ การศึกษาองค์ประกอบของสารในใบ

โปร่งฟ้าท่ีมีผลต่อการเลิกสบูบุหร่ีพบว่ามีสารประกอบของ

ไนเตรตในรูปต่างๆ เนื่องจากไนเตรตมีผลต่อต่อมรับรส

และมีฤทธ์ิท�ำให้ลิน้ฝาดหรอืชาได้ ซึง่ รศ.ทพ.เชวงเกียรติ 

แสงศิรินาวิน ได้ท�ำการวิจัยและจดเป็นอนุสิทธิบัตร        

ในการใช้น�ำ้ยาบ้วนปากลดการสูบบุหร่ี เม่ือวนัที ่24 เดือน

มิถุนายน พ.ศ. 2552 ซึ่งน�้ำยาบ้วนปากมีส่วนประกอบ

ของซิลเวอร์ไนเตรตอยู่ร้อยละ 0.25 พบว่าการใช้เป็น

น�้ำยาบ้วนปากวันละ 4 ครั้งติดต่อกันถึง 6 สัปดาห์มีผล

ท�ำให้เกดิการหยดุสบูบุหร่ีได้ และข้อมูลทีพ่บจากบัญชยีา

จากสมุนไพรบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2559 มีข้อมูล

ระบุว่าการใช้ผงหญ้าดอกขาว (Cyanthillium cinereum 
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(L.) H.Rob) ในการลดความอยากบุหรี่ พบข้อควรระวัง

ในการใช้กับผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคไตและหญิงตั้งครรภ ์

เนื่องจากหญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง ปัจจุบันจึงได้มี

ผู้เริ่มสนใจการใช้สมุนไพรโปร่งฟ้ามาใช้ในการเลิกบุหรี่

เนื่องจากเป็นสมุนไพรพื้นบ้านท่ีมีจ�ำหน่ายและใช้กันอยู่

ทั่วไปในประเทศไทย มีราคาถูกและหาได้ง่าย มีผลการ

ศึกษาที่ใช้ใบโปร่งฟ้าสดน�ำมาเคี้ยว หรือใช้เป็นส่วนผสม

ตัวยาอื่นเพื่อช่วยในการลดการสูบบุหร่ี ไม่พบอาการไม่

พงึประสงค์ใดๆ ทีเ่ป็นอนัตรายต่อผูใ้ช้ จากการตรวจสอบ

ฤทธิต้์านอนมูุลอสิระ และความเป็นพษิต่อเซลล์ลิมโฟไซต์

มนุษย์ของสารสกัดน�้ำพืชสมุนไพรท่ีน�ำมาใช้ช่วยเลิก 

บุหรี่ 5

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามีผู ้นิยมใช้

สมุนไพรโปร่งฟ้าแบบเด่ียวในรูปชาชง ซึ่งคณะผู้วิจัย    

เล็งเห็นว่าการรับประทานในรูปแบบชาชงมีขั้นตอนใน

การเตรียมทีใ่ช้ระยะเวลานานและไม่สะดวกต่อการพกพา

ไปในสถานท่ีต่างๆ ดังนั้นผู้จัดท�ำจึงได้คิดค้นนวัตกรรม  

สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าขึ้นมา เพื่อน�ำมาใช้ในกลุ่มผู้ที่

ติดบุหร่ีและอยากเลิกบุหร่ี โดยเป็นการน�ำสมุนไพรใบ

โปร่งฟ้ามาพัฒนาในรูปแบบของสเปรย์สมุนไพรที่มี

สรรพคุณในการลดความอยากบุหรี่ ซึ่งมีความสะดวกใน

การใช้ สามารถพกพาไปได้ทุกที่ และมีราคาถูก

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ�ำนวนมวนบุหร่ี

ที่สูบต่อวันก่อนและหลังใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าใน

กลุ่มคนติดบุหรี่

วัสดุและวิธีการ

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชงิทดลอง แบบกลุม่

เดียววัดก่อนและหลังการทดลอง (one group pre-test 

and post-test design)

ประชากร	

	 ผู้ติดบุหรี่ท่ีต้องการลดเลิกสูบบุหร่ีแต่ยังสูบบุหร่ี

อยู่และเคยมีประสบการณ์ในการเลิกบุหร่ีแต่ไม่ประสบ

ความส�ำเร็จ ยังไม่เคยได้รับหรือสิ้นสุดการรักษาด้วยยา

หรอืวธิใีดๆ อย่างน้อย 2 สปัดาห์ก่อนเข้าร่วมโครงการใน

ชุมชนหนองปลิง จังหวัดนครสวรรค์

กลุ่มตัวอย่าง 

	 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย 

(simple random sampling) ทีส่มัครใจ และสนใจยนิยอม

เข้าร่วมโครงการค�ำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม

ส�ำเร็จรูป G*Power6 ก�ำหนดค่า effect size 0.69,             

α error probability 0.05, Power of test 0.95 ได้กลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวน 30 คน  

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1.	 แบบบันทึกข้อมูลทัว่ไปกลุ่มผูต้ดิบุหร่ีก่อนการ

ใช้สเปรย์สมุนไพรโดยผู้วิจัย 

	 2.	 แบบสัมภาษณ์ข้อมูลคณุภาพเก่ียวกับอาการ

และการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดข้ึนในการใช้สเปรย์สมุนไพรใบ

โปร่งฟ้าต่อการลดการสูบบุหรี่ 

	 3.	 คูมื่อการใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าเลกิบุหรี่

และแนวทางการดูแลตนเองเม่ือต้องการลดเลิกบุหรี ่

ประกอบด้วย ข้อมูลเก่ียวกบัผลเสียของบุหร่ีและแนวการ

ปฏิบัติตัวเลิกบุหร่ี ประโยชน์ของโปร่งฟ้าส�ำหรับการลด 

เลิกบุหร่ี หลักการใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าเลิกบุหร่ี

และการปฏิบัติตัว ตารางบันทึกการใช้สเปรย์สมุนไพรใบ

โปร่งฟ้าเลิกบุหรี่ จ�ำนวนการสูบบุหรี่ ในแต่ละวันจ�ำนวน 

14 วัน 

	 4.	 แบบทดสอบการติดบุหรี่ฟาเกอร์สตรอม    

เพื่อวัดระดับการติดสารนิโคติน (Fager strom test for 

nicotine dependence)

	 5. 	เครือ่งมือสเปรย์สมุนไพรได้ผ่านการตรวจสอบ

มาตรฐานวิธีการท�ำจากเภสัชกรเเละผู้เชี่ยวชาญด้าน

สมุนไพรและการทดลองอายุการใช้งานจากกลุ่มผู้วิจัย

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 1. 	ผูว้จิยัประสานงานกับผูเ้ก่ียวข้องเพือ่ขอความ

ร่วมมือในการด�ำเนินการวิจัยการเก็บรวมรวบข้อมูล

	 2. 	ผูว้จิยัลงพืน้ท่ีเก็บข้อมูลกลุ่มตวัอย่างท่ีตดิบุหร่ี

และต้องการเลิกบุหร่ี โดยตดิต่ออาสาสมัครเป็นรายบุคคล

ท่ีต้องการเข้าร่วมโครงการเลิกบุหร่ีด้วยสเปรย์สมุนไพร

ใบโปร่งฟ้า ชีแ้จงวตัถปุระสงค์ หลักการและเหตผุลในการ

จัดท�ำนี้ รวมทั้งสิทธิของอาสาสมัครในการเข้าร่วม 

	 3. 	ผูว้จิยัแจกคูมื่อ พร้อมทัง้ชีแ้จงวธิกีารใช้สเปรย์

สมุนไพรใบโปร่งฟ้าเลิกบุหร่ีและการบนัทกึข้อมูลลงตาราง

บันทกึ จ�ำนวนการสูบบุหร่ี ในแต่ละวนัในระหว่างการใช้
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	 4. 	ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมผลการใช้สเปรย์สมุนไพร

ใบโปร่งฟ้าลดเลิกบุหร่ีแต่ละรายท้ังติดตามเย่ียมและ

โทรศพัท์ตดิตามพร้อมให้การช่วยเหลอื โดยเฉพาะในช่วง

วันที่ 1-3 วันแรกทุกวัน ต่อมา วันที่ 5,7,9,11,13 และ 14 

ผูว้จิยัจะน�ำสเปรย์ขวดใหม่ไปเปล่ียนให้เม่ือพบว่าบางราย

ระหว่างการใช้หมดก่อนก�ำหนด จนครบ 2 สัปดาห์ตาม

ระยะเวลาการศึกษา พร้อมบันทึกการเปลี่ยนแปลงที่พบ

ของแต่ละราย

	 5. 	ระยะประเมินผลหลังครบ 2 สัปดาห์ ผู้วิจัยได้

เก็บรวบรวมจากคู ่มือบันทึกการใช้สเปรย์สมุนไพร         

ใบโปร่งฟ้า จ�ำนวนการสบูบุหรีใ่นแต่ละวนั จ�ำนวน 14 วนั 

พร้อมสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับอาการและการ

เปล่ียนแปลงท่ีเกดิข้ึนในการใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า

ต่อการลดการสบูบุหร่ี เนือ่งจากผูต้ดิบุหร่ีท่ีใช้สมุนไพรใน

การเลิกบุหร่ีจะสามารถลดปริมาณการสูบบุหรี่ลงได้

ภายใน 1-2 สัปดาห์ ไม่ว่าจะสูบหนักหรือเบามาก่อน

ก็ตาม8 

การพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง: 

	 คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ ่ม

ตัวอย่าง โดยการศึกษาน้ีได้รับการรับรองจริยธรรมการ

วิจัยในมนุษย์ จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์

จังหวัดนครสวรรค์ ตามหนังสืออนุมัติเลขท่ี NSW-

PHO-013/62

การด�ำเนินการวิจัย มีดังนี้

	 ขั้นตอนและวิธีการท�ำ

	 สกัดสมุนไพรใบโปร่งฟ้าด้วยวิธีการต้ม สารสกัด

ทีไ่ด้จากวธิกีารต้มนีอ้าจเรียกว่า สารสกัดน�ำ้ หรือน�ำ้สกัด 

มีขั้นตอนดังนี้

	 1.	 ชั่งใบสมุนไพรใบโปร่งฟ้าสด (ใบอายุ 45 วัน

ขึ้นไป)7 จ�ำนวน 200 กรัม แล้วใส่ลงในหม้อต้ม 

	 2. 	เติมน�้ำ 6,000 มิลลิลิตรลงในหม้อต้ม โดยให้

น�้ำท่วมสูงเกินสมุนไพร

	 3.	 ต้มในอุณหภูมิ 50 องศาเซลเซียส เค่ียวจน

กระท่ังน�ำ้ลดลงเหลือ 3,000 มิลลลิติร แล้วตัง้ทิง้ไว้ให้เย็น 

	 4.	 น�ำมากรองเอากากออกโดยใช้ผ้าขาวบาง

	 5.	 ใส่วตัถกัุนเสียเบนโซโทอกิลงในน�ำ้สมุนไพรที่

กรองแล้ว ปริมาณ 200 มิลลิกรัม คนให้ละลาย

	 6.	 น�ำน�้ำสมุนไพรท่ีได้มาบรรจุใส่ขวดสเปรย์ท่ี

เตรียมไว้ และแช่เย็น

	 ขั้นตอนการใช้งาน

	 พ่นใส่ปากหลังตืน่นอนตอนเช้า 30 นาที กดสเปรย์

ประมาณ 2-3 ครั้ง (puff) หรือเมื่อมีอาการอยากบุหรี่

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 

และใช้สถิติ Paired t-test ในการทดสอบความแตกต่าง

ของจ�ำนวนบุหร่ีทีส่บูต่อวนัทีเ่ปล่ียนแปลงจากเม่ือเร่ิมการ

ศึกษากับระยะสิ้นสุดการรักษา

ผลการศึกษา

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สเปรย์สมุนไพร

ใบโปร่งฟ้าต่อการลดการสูบบุหรี่ จ�ำนวน 30 ราย มีอายุ

ในช่วง 30-50 ปีจ�ำนวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 และ

อายุมากกว่า 50-70 ปี จ�ำนวน 15 ราย คิดเป็นร้อยละ 50 

เป็นเพศชาย 24 ราย คดิเป็นร้อยละ 80 ส่วนใหญ่มีอาชพี

รับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 83.3 และการศึกษาส่วนใหญ่อยู่

ระดับชั้นประถม ร้อยละ 63.3 มีประวัติการสูบบุหร่ี

มากกว่า 10 ปีคิดเป็นร้อยละ 100
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ค ณ ะ ผ ู้ว ิจ ัย ไ ด ้ด ำ เ น ิน ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิ์ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง 
โ ด ย ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ไ ด ้ร ับ ก า ร ร ับ ร อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใ น ม น ุษ ย ์ 
จากคณะกรรมการจริยธรรมวิจัยในมนุษย์จังหวัดนครสวรรค ์ตามหนังสืออนุมัติเลขที ่NSWPHO-013/62 
การดำเนินการวิจัย มีดังนี้ 
ขั้นตอนและวิธีการทำ 

สกัดสมุนไพรใบโปร่งฟ ้าด ้วยวิธ ีการต้ม สารสกัดท ี่ได ้จากวิธ ีการต้มน ี้อาจเรียกว่า สารสกัดน ้ำ 
หรือน้ำสกัด มีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ชั่งใบสมุนไพรใบโปร่งฟ้าสด (ใบอายุ 45 วันขึ้นไป)7 จำนวน 200 กรัม แล้วใส่ลงในหม้อต้ม  
 2. เติมน้ำ 6,000 มิลลิลิตรลงในหม้อต้ม โดยให้น้ำท่วมสูงเกินสมุนไพร 
 3. ต ้ม ใน อ ุณ หภ ูม ิ 50 อ งศ า เซล เซ ีย ส  เค ี่ย วจน ก ระท ั่งน ้ำล ดล ง เห ล ือ  3,000 ม ิล ล ิล ิต ร 
แล้วตั้งทิ้งไว้ให้เย็น  
 4. นำมากรองเอากากออกโดยใช้ผ้าขาวบาง 
 5. ใส่วัตถุกันเสียเบนโซโทอิกลงในน้ำสมุนไพรที่กรองแล้ว ปริมาณ 200 มิลลิกรัม คนให้ละลาย 
 6. นำน้ำสมุนไพรที่ได้มาบรรจุใส่ขวดสเปรย์ที่เตรียมไว้ และแช่เย็น 
ขั้นตอนการใช้งาน 
 พ ่น ใ ส ่ป า ก ห ล ัง ต ื่น น อ น ต อ น เช ้า  30 น า ท ี ก ด ส เป ร ย ์ป ร ะ ม าณ  2-3 ค ร ั้ง  (puff) 
หรือเมื่อมีอาการอยากบุหรี ่
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ว ิเ ค ร า ะ ห ์ข ้อ ม ูล ท ั่ว ไ ป  โ ด ย ใ ช ้ส ถ ิต ิเ ช ิง พ ร ร ณ น า  แ ล ะ ใ ช ้ส ถ ิต ิ Paired t-test 
ในการทดสอบความแตกต่างของจำนวนบุหรี่ที่สูบต่อวันที่เปลี่ยนแปลงจากเมื่อเริ่มการศึกษากับระยะสิ้นสุดกา
รรักษา 

 
ผลการศึกษา 

  ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าตอ่การลดการสูบบุหรี่ จำนวน 30 ราย 
มีอายุในช่วง 30-50 ป ีจำนวน 15 ราย คิดเป ็นร้อยละ 50 และอายุมากกว่า 50-70 ป ี จำนวน 15 ราย 
คิดเป็นร้อยละ 50 เป็นเพศชาย 24 ราย คิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนใหญ่มีอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 83.3 
และการศึกษาส่วนใหญ่อยู่ระดับชั้นประถม ร้อยละ 63.3 มีประวัติการสูบบุหรี่มากกว่า 10 ปีคิดเป็นร้อยละ 
100 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจำนวนมวนบุหรี่ที่สูบต่อวันก่อนและหลังใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าในกลุ่มคนติดบุหรี่ (n = 30) 
 

การสูบบุหรี่ จำนวน ค่าเฉลี่ย SD MD t df Sig.(2-tailed) 

ก่อน 30 12.933 4.726 4.766 7.747 29 0.001 
หลัง 30 8.166 3.074     

 
จ า ก ต า ร า ง ท ี ่ 1  พ บ ว ่า  

ค ่าเฉล ี่ยจำนวนมวนบ ุหร ี่ท ี่ส ูบต ่อว ันก ่อนและหล ังใช ้สเปรย ์สม ุนไพรใบโปร ่งฟ ้าในกล ุ่มคนต ิดบ ุหร ี่ 
พบว่ากลุ่มตวัอย่างที่ใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า เมื่อทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติการทดสอบทีคู ่(paired t 
- t e s t )  พ บ ว ่า 

ตารางที่ 1	  เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยจ�ำนวนมวนบุหรี่ที่สูบต่อวันก่อนและหลังใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าในกลุ่มคนติดบุหรี่ (n = 30)

	 จากตารางที่ 1 พบว่า ค่าเฉลี่ยจ�ำนวนมวนบุหรี่ที่

สูบต่อวันก่อนและหลังใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าใน

กลุ่มคนติดบุหร่ี พบว่ากลุ่มตัวอย่างท่ีใช้สเปรย์สมุนไพร

ใบโปร่งฟ้า เม่ือทดสอบความแตกต่างด้วยสถิติการ

ทดสอบทีคู่ (paired t - test) พบว่า ภายหลังการทดลอง

กลุม่ตวัอย่างมีค่าเฉล่ียอตัราการสูบบุหรีก่่อนและหลงัการ

ทดลองแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (MD = 

4.766, p = 0.001) และจากการสัมภาษณ์กลุ่มอาสาเพิ่ม
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เติมในกลุ่มที่ไม่มีการเปล่ียนแปลงของจ�ำนวนบุหร่ีท่ีสูบ

ต่อวัน จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 16.7 พบว่าเป็นกลุ่ม

อายตุ�ำ่กว่า 50 ปี มีอาชพีรับจ้างและเป็นเพศชายท้ังหมด 

เริ่มสูบบุหรี่อายุน้อยกว่า 20 ปี สูบบุหรี่มานานกว่า 10 ปี 

ซึ่งเป็นกลุ่มที่ติดนิโคตินมาเป็นเวลานาน และสัมภาษณ์

กลุ่มอาสารายอื่นต่ออาการเปล่ียนแปลงเม่ือใช้สเปรย์

สมุนไพรใบโปร่งฟ้า ร้อยละ 83.3 มีความพงึพอใจหลงัการ

ใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้ามีความอยากสูบบุหร่ีลดลง 

และจากข้อมูลแบบบันทึกคู่มือการเลิกบุหรี่โดยใช้สเปรย์

สมุนไพรใบโปร่งฟ้า พบว่า ช่วงแรกจะมีความรู้สึก

พะอืดพะอม มีกล่ินฉุน ชาล้ิน หลังจากใช้ต่อไปอีก 3-5 

วัน ก็จะไม่มีอาการดังกล่าว สามารถใช้ต่อไปจนสิ้นสุด

ระยะเวลาในการศึกษา 2 สปัดาห์ มีความสะดวกสามารถ

ใช้ได้ทันทีหลังตื่นนอน

อภิปรายผล

	 หลังใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าในกลุ่มคนติด

บุหรี่ระยะเวลา 2 สัปดาห์มีอัตราเฉลี่ยจ�ำนวนมวนบุหรี่ที่

สูบต่อวันลดลง มีความพึงพอใจหลังการใช้สเปรย์

สมุนไพรใบโปร่งฟ้าท�ำให้ความอยากสบูบุหร่ีลดลง แสดง

ให้เหน็ประสทิธผิลของใบโปร่งฟ้าเก่ียวกับคุณสมบัตขิอง

สมุนไพรพื้นบ้านของไทยชนิดนี้ที่มีรสหวานปะแล่ม เมื่อ

กินเข้าไปจะท�ำปฏิกิริยากับต่อมรับรสของเรา และพอสูบ

บุหร่ีหลังจากใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้าไปแล้ว รสชาติ

ของบุหร่ีจะเปลีย่นไปในทางตรงกันข้าม จนผูต้ดิบุหรีบ่าง

คนถึงข้ันอาเจียนออกมา และในท่ีสุดก็จะท�ำให้ไม่อยาก

สูบบุหร่ีไปเอง จากผลการวิจัยก็พบว่าอาสาสมัครก็จะมี

ความรู้สึกพะอืดพะอม มีกลิ่นฉุน ชาลิ้น ท�ำให้ความรู้สึก

อยากสูบบุหร่ีลดลงท้ังน้ีต้องอาศัยความอดทน ตั้งใจใน

การเลิกบุหร่ี เพื่อผลักดันให้การเลิกบุหร่ีส�ำเร็จไปด้วยดี 

และการเลือกใช้สมุนไพรใบโปร่งฟ้านั้นมีความเหมาะสม

ต่อการน�ำมาใช้เลิกบุหร่ีเน่ืองจากมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ

และ ไม่เป็นพิษต่อเซลล์ลิมโฟไซต์มนุษย์เป็นการศึกษา

ของฐิติมา   เจรจาศิลป์ และคณะ5 และไม่พบข้อควรพึง

ระวังในการใช้เหมือนหญ้าดอกขาว ตามท่ีบัญชียาจาก 

สมุนไพรบัญชียาหลักแห่งชาติ พ.ศ. 2559 มีข้อมูลระบุ

ว่าการใช้ผงหญ้าดอกขาว (Cyanthillium cinereum (L.) 

H.Rob) ในการลดความอยากบุหร่ี มีข้อควรระวังในการ

ใช้กับผู้ป่วยโรคหัวใจ โรคไตและหญิงตั้งครรภ์ เนื่องจาก

หญ้าดอกขาวมีโพแทสเซียมสูง ส่งผลให้ Electrolyte ใน

ร่างกายผิดปกติ หญิงมีครรภ์ที่ใช้จะท�ำให้แท้งหรือคลอด

บุตรก่อนก�ำหนดได้ 

	 สรุปผลจากการสัมภาษณ์กลุ่มอาสาเพิ่มเติมใน

กลุ่มทีไ่ม่มีการเปล่ียนแปลงของจ�ำนวนบุหร่ีท่ีสูบต่อวนัซึง่

เป็นกลุ่มท่ีติดนิโคตินเป็นเวลานานท�ำให้มีความยากใน

การลดการสบูบุหร่ี นอกจากนีใ้นกลุ่มอาสาจะต้องมีความ

ตั้งใจจริง มีวินัยปฏิบัติตามคู่มือการเลิกบุหรี่ เมื่อทดลอง

ใช้สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า จ�ำนวนการสบูบุหร่ีจงึยงัไม่

พบการเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับที่กรมอนามัย ได้ระบุ

ไว้ในคู่มือ ส�ำหรับทันตบุคลากร วิธีช่วยเหลือผู้ที่ต้องการ

เลิกบุหร่ีเก่ียวกับความยากในการเลิกบุหร่ีส�ำหรับผู้ติด

สารนิโคติน คือ สูบบุหรี่มากกว่า 20 มวนต่อวัน และสูบ

บุหรี่มามากกว่า 20 ปี

	 จากข้อมูลแบบบันทึกคู่มือการเลิกบุหรี่โดยใช้      

สเปรย์สมุนไพรใบโปร่งฟ้า พบว่าช่วงแรกจะมีความรู้สึก

พะอืดพะอม มีกล่ินฉุน ชาล้ิน หลังจากใช้ต่อไปอีก 3-5 

วัน ก็จะไม่มีอาการดังกล่าว สามารถใช้ต่อไปจนสิ้นสุด

ระยะเวลาในการศกึษา 2 สปัดาห์ ซึง่ลักษณะ รสชาต ิกล่ิน

นั้นจะเป็นลักษณะของใบโปร่งฟ้า เนื่องจากที่ใบของ     

ต้นโปร่งฟ้าจะมีต่อมน�้ำมันหอมระเหยอยู่เกือบทุกส่วน   

จึงนิยมน�ำมาท�ำสมุนไพรโดยเฉพาะเก่ียวกับสูตรส�ำหรับ 

“อดบุหรี่” ใบจะมีรสชาติหวานปะแล่มๆ เมื่อพ่นเข้าไปจะ

เกดิปฏิกิริยาท�ำให้รสชาตบุิหร่ีเปล่ียนไป รู้สึกพะอดืพะอม 

อยากจะอาเจยีน หรือไม่อยากจะสูบบุหร่ีอกี ถ้าผูท้ีติ่ดบุหรี่

ตั้งใจที่จะเลิกบุหร่ีอย่างจริงจัง และถ้าได้ปฏิบัติอย่าง

สม�ำ่เสมอจนเคยชนิ พอเกิดอาการตามทีก่ล่าวข้างต้น จะ

ท�ำให้ไม่อยากสูบบุหรี่อีก หรือเลิกสูบบุหร่ีไปได้เองโดย

ปริยาย สารสกัดน�้ำสมุนไพรใบโปร่งฟ้านี้จึงน�ำมาใช้ช่วย

ในการเลิกบุหรี่ ซึ่งกลุ่มอาสาสมัครให้ข้อคิดเห็นไว้ว่า

ต้องการให้มีการปรับแต่งรส กล่ิน ให้น่าใช้มากยิง่ขึน้ และ

ในส่วนของการใช้สเปรย์น�ำ้สกัดจากใบโปร่งฟ้านัน้มีความ

สะดวกสามารถใช้ได้ทันทีหลังต่ืนนอนซึ่งจะพบว่ากลุ่มผู้

ติดบุหรี่จะมีความอยากสูบบุหรี่ภายใน 30 นาทีหลังจาก

ตื่นนอนตอนเช้า ซึ่งจะพบการสูบบุหร่ีมวนแรกช่วงเช้า

เป็นส่วนใหญ่ การใช้สเปรย์จึงช่วยให้ไม่รู้สึกอยากบุหร่ี 

รู้สึกเหม็นกล่ินบุหร่ี ท�ำให้ลดปริมาณการสูบบุหรี่ต่อวัน 
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ลดลงได้เพิม่มากขึน้ ซึง่ถ้าใช้ตดิต่อกันในระยะยาว จะเหน็

ผลลัพธ์ท่ีดีขึน้เช่นเดียวกับระยะเวลาการใช้สมุนไพรหญ้า

ดอกขาวได้ อาจจะท�ำให้กลุ่มผูต้ดิบุหร่ีเลิกบุหร่ีได้ แต่ท้ังนี้

กลุ่มผู้ติดบุหรี่จะต้องมเีป้าหมายที่จะท�ำให้ส�ำเร็จด้วย ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ ศิราณี   อิ่มน�้ำขาว9 เกี่ยว

กับรูปแบบพฤติกรรมการเลิกบุหรี่ของ	ผู ้สูบบุหรี่ ปัจจัย

ของความส�ำเร็จ คือ จะต้องมีความตั้งใจจริง มีความเชื่อ

ม่ันว่าตัวเองจะสามารถเลิกได้ และจากการวิเคราะห์

คุณค่าทางโภชนาการของใบโปร่งฟ้า พบว่าโปร่งฟ้าเป็น

พืชท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการชนิดหนึ่ง ซ่ึงมีปริมาณสาร

อาหารต ่อน�้ำหนักใบโปร ่งฟ ้าสด 100 กรัม ดังนี้

คาร์โบไฮเดรต 19 กรมั โปรตีน 4.2 กรมั ไขมนั 7.33 กรมั 

สารเยื่อใย 14.5 กรัม พลังงาน 158.87 แคลอรี่ วิตามินเอ 

323.80 กรัม วิตามินซี 70.50 กรัม วิตามินอี 3.10 กรัม 

นอกจากมีคุณค่าทางโภชนาการและยังช่วยต้านอนุมูล

อิสระได้ 

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้และข้อ

เสนอแนะในการท�ำวจิยัคร้ังต่อไป มีดังนีใ้นการวจิยัคร้ังนี ้

คณะผูว้จิยัใช้ขัน้ตอนการสกัดน�ำ้สมุนไพรอย่างง่าย ท�ำให้

อายกุารใช้งานน�ำ้สมุนไพรมีระยะสัน้ 5 วนั ถ้าสามารถใช้

กรรมวิธีการสกัดน�้ำสมุนไพรตามขั้นตอนอุตสาหกรรมที่

ทันสมัยให้สามารถมีอายุการใช้งานท่ีนานขึ้น จะท�ำให้มี

ความเหมาะสมต่อการใช้งานมากยิ่งขึ้น สเปรย์สมุนไพร

ใบโปร่งฟ้าจึงเป็นสมุนไพรท่ีน่าสนใจในการน�ำไปพัฒนา

ต่อยอดต่อไป เนื่องจากมีสรรพคุณในการช่วยเลิกบุหร่ี 

และมีคุณค่าทางโภชนาการ ท้ังมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ 

สะดวกต่อการใช้งาน สามารถพกพา ใช้ได้ง่ายเม่ือมีความ

อยากสูบบุหรี่ได้ตลอดเวลา
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