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	 ภูมิปัญญาไทย เกิดจากการสะสมองค์ความรู้ท่ี

ผ่านกระบวนการสบืทอด และเลอืกสรรของบรรพบุรุษมา

ใช้แก้ปัญหาและน�ำมาใช้ประโยชน์เพือ่พฒันาวถิชีวีติของ

คนไทยได้อย่างเหมาะสม จากความส�ำคัญดังกล่าว 

วิทยาลัยพยาบาลพระปกเกล้า จันทบุรี จึงได้บูรณาการ

ความรู้เร่ืองภูมิปัญญาไทยเข้ากับการเรียนการสอนภาค

ทฤษฎี และภาคปฏิบัติ เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลเกิด

ความเข้าใจและมีทักษะในการน�ำภูมิปัญญาไทยท่ีเป็น  

พื้ นฐานมาใช ้ ในการ ดูแลมารดาหลังคลอดให ้ มี

ประสทิธภิาพมากข้ึน ภมิูปัญญาไทยทีน่�ำมาบูรณาการใน

การเรียนการสอน ได้แก่ การอยู่ไฟ การนวดประคบ

สมุนไพร และการด่ืมน�ำ้สมุนไพรบ�ำรุงสขุภาพ ถอืเป็นการ

ดูแลสุขภาพแบบผสมผสานควบคู่กับการแพทย์แผน

ปัจจุบัน ซึ่งเป็นวิธีการดูแลสุขภาพท่ีไม่ใช่เพียงแค่ดูแล

ทางด้านร่างกาย แต่เป็นการดูแลท้ังด้านร่างกายและจติใจ

โดยการมีส่วนร่วมของครอบครวั เป็นวธิกีารดูแลสขุภาพ

ทีไ่ม่ซบัซ้อนและยงัเป็นการสบืสานภมิูปัญญาไทยสูค่นรุน่

ห ลัง  ไม ่ ให ้ เ ลือนหายไปตามบริบทของสังคมท่ี

เปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นในการจัดการศึกษาวิชาการ

พยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ ควรมีการคงไว้

เก่ียวกับเนื้อหาของภูมิปัญญาไทยท้ังในการเรียนภาค

ทฤษฎแีละการปฏิบัตใินแหล่งฝึก เพือ่ส่งเสริมให้นกัศกึษา

พยาบาลมีความรู้และให้การดูแลสุขภาพของมารดาหลัง 

คลอดได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับวฒันธรรมของ

แต่ละบุคคล เพื่อก่อเกิดความร่วมมือในการสืบทอด

ภูมิปัญญาไทยต่อไป
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is not only physical care but also takes the form of 

mental care from the family’s participation.                

Complicated methods of care are a continuation of 

Thai wisdom to new generations from the context of 

a changing society. Therefore, Thai wisdom should 

be maintained in the nursing curriculum by adding 

elements of Thai wisdom both in theory and in   

clinical practice.  These contents will be useful for 

students in building their knowledge to be used to 

appropriately support and harmoniously care for 

postpartum mothers and their families with diverse 

cultures.  This application will lead to the cultivation 

of Thai wisdom through the future.  

Keywords: Thai wisdom; health; postpartum        

mothers; nursing curriculum; nursing care

Abstract
	 Thai wisdom arises from knowledge in all 

aspects that have passed the process of succession, 

and the selection of ancestors.  This wisdom has 

been appropriately used to solve problems and      

improve the lives of Thai people.  Being aware of its 

importance, Phrapokklao College of Nursing,       

Chanthaburi, has promoted the development of    

nursing students by integrating Thai wisdom to      

cultivate knowledge and increase the students’ skills 

in applying basic Thai wisdom to appropriately care 

for postpartum mothers.  The wisdom that has been 

integrated into teaching and learning includes lying 

by the fire after birth, and undergoing a herbal      

compress massage. These are a combination of 

traditional health care with modern medicine, which 
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บทน�ำ

	 โดยทัว่ไปในระยะหลงัคลอดร่างกายของมารดาจะ

มีการปรับตัวให้กลับคืนสู่สภาพปกติได้เอง และพบว่าใน

ชุมชนยังคงมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการดูแลตนเองของ

มารดาหลังคลอดตามความเชื่อพื้นบ้านที่สืบทอดกันมา

ยาวนาน ซึ่งมีความคล้ายคลึงกันในแต่ละภูมิภาคของ

ประเทศ อาจมีความแตกต่างกันบ้างขึ้นอยู่กับความเชื่อ 

วิถีชีวิต และลักษณะพืชสมุนไพรท่ีขึ้นในแต่ละท้องถิ่น   

ดังนั้นบุคลากรทางการพยาบาลควรต้องเรียนรู้วิธีการ

ดูแลร่างกายของมารดาหลังคลอด ตามภูมิปัญญาไทย 

เพือ่ฟ้ืนฟใูห้ร่างกายกลับคนืสูส่ภาพเดิมโดยเรว็ ไม่มีภาวะ

แทรกซ้อนและมารดาหลังคลอดมีสุขภาพที่สมบูรณ์    

แข็งแรงทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

ความหมายของภูมิปัญญาไทย

	 ภมิูปัญญาไทย เป็นองค์ความรู้ ความสามารถและ

ทกัษะของคนไทย เกดิจากการสัง่สมประสบการณ์ท่ีผ่าน

กระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง พัฒนาและ

ถ่ายทอดสืบต่อกันมา1 เป็นศักยภาพหรือความสามารถ

ในการแก้ปัญหา การด�ำเนินชีวิต การประกอบอาชีพและ

พัฒนาวิถีชีวิตของคนไทย ให้สอดคล้องเหมาะสมกับ

บริบทของชุมชนท้องถ่ิน สมดุลกับสภาพแวดล้อมและ  

ยุคสมัย โดยมีลักษณะเป็นองค์รวม เป็นที่มาของ          

องค์ความรู้ใหม่ๆ ที่งอกงามขึ้น ช่วยในการเรียนรู้        

การแก้ไขปัญหา และการปรับตัวในการด�ำเนินชีวิตให้มี

ความสมดุล มีคุณค่าทางวัฒนธรรม มีความเด่นชัดใน

หลายๆ ด้าน เช่น ด้านเกษตรกรรม หตัถกรรม ศลิปกรรม 

การจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ด้านโภชนาการ 

ด้านภาษาและวรรณกรรม ด้านปรชัญา ศาสนา ประเพณี

และวัฒนธรรม รวมทั้งด้านการแพทย์แผนไทยและ

ภมิูปัญญาไทย ฯลฯ ในสมัยโบราณ การดูแลรักษาสุขภาพ

เบื้องต้นจะใช้องค์ความรู้ท่ีมีการบอกเล่าจากปราชญ ์  

ชาวบ้าน ซ่ึงถอืได้ว่าเป็นภมิูปัญญาชาวบ้านท่ีมีการปฏิบัติ

สืบทอดต่อกันมาอย่างยาวนานจากรุ่นสู่รุ ่น หรือสร้าง   

องค์ความรูไ้ว้เป็นลายลกัษณ์อกัษร หรือสาธติวธิกีารและ

สอนเป็นวาจา จนกลายเป็นความเชื่อผสมรวมเป็น

วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณีต่างๆ สืบต่อกันมา

จนถงึปัจจบัุน ทีเ่ร่ิมมีการน�ำภมิูปัญญาไทยมาใช้กันอย่าง

แพร่หลายมากข้ึน โดยเฉพาะในการดูแลสุขภาพมารดา

หลังคลอดที่เกิดจากการสะสมองค์ความรู้ทุกด้าน โดย

ผ่านกระบวนการสืบทอด พัฒนา ปรับปรุงและเลือกสรร

มาแล้วเป็นอย่างดี สามารถน�ำมาใช้แก้ปัญหาและ

พัฒนาวิถีชีวิตของคนไทยได้อย่างเหมาะสมกับยุคสมัย 

น�ำมาปรับและประยุกต์ใช้ในการดูแลและฟื้นฟูสุขภาพ 

ตลอดจนการป้องกันภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกดิขึน้ได้จาก

การรู้เท่าไม่ถึงการณ์หรือการปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้อง

	 ในการดูแลมารดาหลังคลอดขององค์การอนามัย

โลกตามข้อก�ำหนดมาตรฐานการผดุงครรภ์เพื่อลูกเกิด

รอด แม่ปลอดภัย มีการก�ำหนดให้พยาบาลผดุงครรภ์

สามารถดูแลมารดาได้อย่างเหมาะสมตามวฒันธรรมและ

ประเพณใีนสังคมนัน้ๆ1 และในการเรยีนการสอนรายวชิา

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ หลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต หลักสตูรปรับปรงุ พ.ศ.2555 เน้น

นกัศึกษาให้น�ำภมิูปัญญาท้องถิน่มาผสมผสานในการดูแล

มารดาทารก เป็นการเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลให้

สามารถดูแลสุขภาพที่ครอบคลุมองค์รวม2 

	 ดังนั้นการเรียนรู้เพื่อดูแลสุขภาพร่างกายของ

มารดาหลังคลอดนบัเป็นสิง่ส�ำคญั เนือ่งจากเม่ือตัง้ครรภ์

ร ่างกายจะมีการเปล่ียนแปลงหลายระบบ และมี

กระบวนการท่ีซับซ ้อนน ่ามหัศจรรย ์  รวมถึงการ

เปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และจิตใจที่อาจเกิดข้ึนได้ หาก

ไม่มคีวามเข้าใจหรือการปฏบิัติตนไม่ถูกต้อง ผู้เขียนเห็น

คุณประโยชน์และการเรียนรู้เก่ียวกับการน�ำภูมิปัญญา

ไทยมาประยุกต์ใช้ เพือ่ดูแลสขุภาพร่างกายของมารดาใน

ระยะหลังคลอดให้ปลอดภัย ปราศจากภาวะแทรกซ้อน 

	 ผูเ้ขยีนมีประสบการณ์จดัโครงการบูรณาการเกีย่ว

กับการน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านการใช้สมุนไพรมา

ประยุกต์กับการเรียนการสอน เพื่อให้นักศึกษาพยาบาล

มีความรู้ความเข้าใจและเห็นประโยชน์ในการน�ำวิธีการ

ต่างๆ มาใช้เพือ่ดูแลสุขภาพของมารดาในระยะหลังคลอด 

โดยสอดแทรกเนื้อหาและมอบหมายให้นักศึกษาค้นคว้า

และทบทวนความรู้จากการเรยีนการสอนภาคทฤษฎี เชญิ

แพทย์แผนไทย/ปราชญ์ชาวบ้านมาให้ความรู้ประกอบ

การสาธติเกีย่วกับการน�ำสมุนไพรมาประยุกต์ใช้เพือ่ดูแล

สุขภาพมารดาหลังคลอด เช่น การนวด/ประคบเต้านม

เพื่อกระตุ้นการสร้างน�้ำนมและป้องกันเต้านมคัดตึง      

การโกยมดลูก การอบสมุนไพร การเข้ากระโจมและ



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 36  ฉบับที่ 3  ก.ค. - ก.ย. 2562254

การน�ำสมุนไพรมาประยุกต์ใช้ในการปรุงอาหารและท�ำ 

น�้ำด่ืมเพื่อบ�ำรุงสุขภาพของมารดาหลังคลอด นักศึกษา

ต้องฝึกฝน เตรยีมข้อมูล สือ่ประกอบการสอน และเตรียม

ความพร้อมกับอาจารย์ประจ�ำกลุ่มก่อนไปให้ค�ำแนะน�ำ

และให้การดูแลมารดาหลงัคลอด เพือ่ให้ม่ันใจและมีความ

พร้อมในการน�ำความรู้ไปแนะน�ำและดูแลมารดาและญาติ

ในระยะหลังคลอด ท�ำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ในการดูแล

และแก้ปัญหาของมารดาหลงัคลอดจากประสบการณ์ตรง 

ซึ่งเป็นการดูแลแบบผสมผสานควบคู่กับการแพทย์แผน

ปัจจุบัน เป็นวิธีการดูแลสุขภาพที่ไม่ใช่เพียงแค่ดูแลทาง

ด้านร่างกาย แต่เป็นการดูแลทัง้ด้านร่างกายและจิตใจโดย

การมีส่วนร่วมของครอบครัว ทั้งยังเป็นการสืบสาน

ภูมิปัญญาไทยสู่คนรุ่นหลัง ไม่ให้เลือนหายไปตามบริบท

ของสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 

	 การน�ำภมิูปัญญาไทยมาใช้ในการดูแลมารดาระยะ

หลังคลอด เป็นระยะที่มีความส�ำคัญ คือต้องดูแลมารดา

เพื่อให้ปลอดภัย ให้มดลูกเข้าอู่เร็วข้ึนและน�้ำคาวปลา  

แห้งเร็ว ซึ่งยังคงมีวิธีการที่นิยมใช้อยู่หลายวิธี 3,4,9 ดังนี้

          1.	การอยู่ไฟ คือ การนอนบนกระดานไฟ 7-30 

วัน ของมารดาหลังคลอด เพื่อช่วยให้ร่างกายอบอุ่น       

ขับน�ำ้คาวปลา ช่วยให้มดลูกเข้าอูเ่ร็ว แผลทีฝี่เยบ็แห้งเร็ว 

และช่วยฆ่าเชื้อด้วยความร้อนโดยมีอุปกรณ์ที่ส�ำคัญ คือ 

เตาไฟก้อนเส้า (ก้อนหนิ 3 ก้อน) และกระดานไฟหรอืแคร่

อยู่ไฟ3 ระยะการอยู่ไฟไม่มีก�ำหนดแน่นอน ส่วนใหญ่ใช้

เวลาตั้งแต่ 1 สัปดาห์ขึ้นไป นิยมนับเป็นจํานวนวันคี่

          2.	การเข้ากระโจม คือ การน�ำสมุนไพรสดหรือ

แห้งหลายๆ ชนิด มาต้มในกระโจมเพื่อให้ได้ไอน�้ำมาอบ

ตัวมารดาหลังคลอด เพื่อช่วยให้การไหลเวียนโลหิตและ

น�ำ้เหลืองบรเิวณผวิหนงัดีขึน้ บ�ำรงุผวิพรรณ และทีส่�ำคญั 

คอื ช่วยป้องกันฝ้าขึน้หน้า สมุนไพรทีใ่ช้ ได้แก่ ใบมะกรูด 

ใบมะนาว ใบส้มป่อย ใบข่า ใบตะไคร้ ใบมะขาม ใบหนาด 

ใบพลับพลึง ผักบุ้งแดง ใบส้มเสี้ยว การบูร โดยก่อนเข้า

กระโจม ให้เอาว่านนางค�ำฝนหรือต�ำคั้นน�้ำผสมกับเหล้า

และการบูรทาให้ท่ัวตัว ซ่ึงลักษณะกระโจมน้ันสามารถ

ประยุกต์ให้มีความเหมาะสมตามความพร้อมกับการใช้

งานในแต่ละครอบครัวและแต่ละท้องถิ่น3 

          3.	การประคบสมุนไพร คือ การน�ำสมุนไพรสด

หรือแห้งหลายชนิดมาคลุกรวมกันห่อเป็นลูกประคบ     

ตัวยาสมุนไพรที่ใช้ ได้แก่ ไพล ว่านนางค�ำ  ขม้ินอ้อย      

ใบมะขาม ใบส้มป่อย เกลือ ปัจจุบันมีจ�ำหน่ายตามแหล่ง

บริการ หรือสถานบริการทางสุขภาพ ท�ำลูกประคบท่ีมี

ขนาดพอเหมาะและสะดวกในการน�ำมาใช้ หรืออาจน�ำ

สมุนไพรสดหรือแห้งมาใช ้ประกอบเองที่บ ้านก็ได ้

เนื่องจากวิธีท�ำไม่ยุ ่งยาก แต่ควรระวังผิวหนังไหม้ 

เนื่องจากร้อนเกินไป ก่อนประคบควรทดสอบกับหลังมือ

ก่อนทุกคร้ัง ลูกประคบลูกหนึง่สามารถใช้ได้ 3-5 วนั เวลา

เก็บควรผึ่งตัวยาไว้ อย่าให้อับชื้นหรือถ้าเก็บไว้ในที่เย็น

จะเก็บได้นานขึ้น4,7 

	 4.	 การนาบหม้อเกลอื คอื การเอาเกลือตัวผู้หรือ

เกลือสมุทรมาใส่หม้อตั้งไฟให้ร้อน แล้วน�ำมาวางบน

สมุนไพรท่ีเตรียมไว้ ห่อผ้าแล้วน�ำมาประคบเพื่อช่วย

ให้การไหลเวยีนโลหติดี น�ำ้คาวปลาไหลสะดวก มดลูกเข้า

อูเ่รว็และช่วยลดไขมันหน้าท้อง แต่ควรหลกีเลีย่งการนาบ

หม้อเกลอืภายหลงัจากรับประทานอาหารใหม่ๆ ในรายที่

มีไข้ ปวดท้องรุนแรง หรือสงสัยว่าอวัยวะภายในได้รับ 

บาดเจบ็หรอือกัเสบ และควรหลีกเลีย่งการนาบหม้อเกลือ

บริเวณปุ่มกระดูก ควรท�ำติดต่อกัน 3-5 วนั คร้ังละไม่เกิน 

2 ชั่วโมง หรือเริ่มท�ำหลังผ่าตัดเมื่อแผลผ่าตัดหายดี 5

	 5.	 การพันผ้ารัดหน้าท้อง จะช่วยป้องกันผิวเนื้อ

ไม่ให้แตกเป็นลายงา ถ้าแตกแล้วต้องดึงให้แน่นเพือ่ไล่ทัง้

ลมและน�ำ้ออก เป็นการช่วยบีบให้ทุกอย่างออกไป ท้องก็

จะยุบเร็ว นิยมใช้พันผ้ารัดหน้าท้องไว้เพื่อช่วยพยุงท้อง 

ปกติจะนาน 7 วัน เริ่มตั้งแต่หลังคลอด กรณีผ่าตัดคลอด

จะรัดเม่ือแผลหายแล้ว จะช่วยให้กล้ามเนื้อหน้าท้อง

กระชับ ป้องกันมดลูกเคลื่อนหรือหย่อนยาน เป็นวิธีที่

สะดวกและท�ำได้ง่าย5	

	 6.	 การรับประทานอาหารและยาหลังคลอด ใน

แต่ละท้องถิ่นมีความเชื่อเรื่องอาหารแตกต่างกัน แต่มี

วัตถุประสงค์เดียวกัน คือเพื่อบ�ำรุงร่างกายของมารดา

หลังคลอด ช่วยเพิ่มน�้ำนมและฟื้นฟูสุขภาพภายหลัง 

คลอด คนโบราณส่วนใหญ่ให้มารดาหลังคลอดรับ

ประทานอาหารประเภทปลาย่าง ปลาเค็ม แกงน�้ำยา ใส่

หอม กระเทียม พริกไทย ใส่กะปิเล็กน้อย ใส่น�้ำให้มากๆ 

ช่วยในการบ�ำรุงน�้ำนม เช่น แกงเลียงต�ำลึง แกงเลียง

หัวปลี และห้ามรับประทานอาหารรสเปร้ียวจัด เผ็ดจัด

หรือเค็มจดั ควรเลอืกรับประทานอาหารทีมี่ประโยชน์และ
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อาหารบ�ำรุงน�้ำนม แต่มารดาหลังคลอดห้ามซื้อยา         

รับประทานเอง นอกเหนือจากการรักษาของแพทย์ 6,8

	 7.	 การด่ืมน�้ำสมุนไพรบ�ำรุงสุขภาพหลังคลอด   

การดื่มน�้ำสมุนไพร เช่น น�้ำขิง น�้ำตะไคร้ จะช่วยขับลม 

ขับเหงื่อ แก้ท้องอืดท้องเฟ้อ บ�ำรุงกระดูกและฟัน ลดพิษ

ของสารแปลกปลอมในร่างกาย ช่วยปรับธาตุและได้

สรรพคุณในการบ�ำบัดโรค น�้ำขิงมีสรรพคุณเป็นยาร้อน

ช่วยการไหลเวียนท�ำให้กระตุ้นการไหลของน�้ำนมท�ำให้

น�้ำนมมาเร็ว6,9

	 นอกจากการดูแลด้วยวธิท่ีีหลากหลายข้างต้นแล้ว 

ยังมีการดูแลแผลที่ช่องคลอด โดยการแนะน�ำมารดา

หลังคลอดให้ล้างด้วยน�้ำที่สะอาดหรือใช้น�้ำอุ ่นผสม      

ด่างทับทิมนั่งแช่จนน�้ำเย็นลง หรือบางท้องถ่ินมีการน�ำ

ไพลต�ำกับเกลือมาพอกแผลท่ีช่องคลอดจะช่วยให้แผล

หายเร็ว 

	 จากข้อมูลดังกล่าว จะเหน็ได้ว่าภมิูปัญญาไทยเป็น

องค์ความรู้ทีมี่ประโยชน์ต่อการน�ำมาประยกุต์ใช้เพือ่ดูแล

และฟ้ืนฟสูขุภาพร่างกายของมารดาหลังคลอด ตลอดจน

การแก้ไขปัญหาของมารดาในระยะหลังคลอดตั้งแต่อดีต

และยงัคงมีการน�ำมาใช้ดูแลสขุภาพของมารดาหลังคลอด

และมีการสืบทอดความรู้ตามแต่ละท้องถิ่นอยู่ หากมีการ

เลือกและน�ำประโยชน์มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ

ร่างกายที่เหมาะสม ก็จะช่วยลดปัญหาและช่วยลดภาวะ

แทรกซ้อนที่อาจเกิดขึ้นกับมารดาหลังคลอดได้

แนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย4,10 

	 เพื่อให้ภูมิปัญญาไทย ยังคงเป็นศาสตร์และศิลป์

ในด้านการดูแลรกัษาสขุภาพของมนษุย์ให้คงอยูส่บืต่อไป

ยังลูกหลานในอนาคต จึงควรมีแนวทางอนุรักษ์ไว้ ซึ่งไม่

สามารถกระท�ำได้โดยการบอกเล่าเพียงอย่างเดียว หาก

แต่ยังต้องมีการปลูกฝังให้เกิดความตระหนักและเห็น

คุณค่าของภูมิปัญญาไทย รวมท้ังมีการปฏิบัติให้ได ้   

เรียนรู้และได้พบเห็น โดยอาจต้องกระท�ำซ�้ำๆ ให้ได้เห็น

ประโยชน์ ซึ่งมีหลายแนวทาง ดังนี้ 

	 1. 	การอนุรักษ์โดยการปลูกจิตส�ำนึกให้เยาวชน

รุ่นหลังและคนในท้องถิน่ตระหนกั เหน็คณุค่า ความส�ำคัญ

และแก่นสาระของภูมิปัญญาท้องถ่ิน ส่งเสริมและ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมตามจารีตประเพณีและ

วัฒนธรรมต่างๆ สร้างจิตส�ำนึกของความเป็นคนท้องถิ่น

นัน้ๆ ทีจ่ะต้องร่วมกันอนรัุกษ์ภูมิปัญญาทีเ่ป็นเอกลกัษณ์

ของท้องถิ่น

	 2. 	การค้นคว้าวิจัย ควรศึกษาและเก็บรวบรวม

ข้อมูลภูมิปัญญาของไทยในด้านต่างๆ ที่เป็นภูมิปัญญา

ของท้องถิ่น มุ่งศึกษาให้รู้ความเป็นมาในอดีตและสภาพ

การณ์ในปัจจุบัน หรืออาจมีการเชิญผู้รู ้ หรือปราชญ ์    

ชาวบ้านมาให้ความรู้ และเลือกสรรภูมิปัญญาที่ก�ำลัง

สูญหายหรือที่สูญหายไปแล้ว น�ำกลับมาท�ำให้มีคุณค่า

และมีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตในท้องถิ่น โดย

เฉพาะพื้นฐานทางจริยธรรมและคุณธรรม

 	 3. 	 ริเริม่สร้างสรรค์ ปรบัปรุงและพฒันาภูมิปัญญา

ให้เหมาะสมกับยุคสมัยและเกิดประโยชน์ในการด�ำเนิน   

ชีวิตประจําวัน โดยใช้ภูมิปัญญาเป็นพื้นฐานในการรวม

กลุ่มการพฒันาต่อยอด รวมท้ังน�ำความรูด้้านวทิยาศาสตร์

และเทคโนโลยีมาช่วยเสริม เพื่อเป็นการอนุรักษ์ไว้

	 4. 	การถ ่ายทอดให้คนในสังคมได ้รับรู ้และ

ท�ำความเข้าใจ ตระหนักในคุณค่า คุณประโยชน์และ

ปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม โดยการรับความรู้และฝึก

ประสบการณ์ผ่านสถานการณ์จริง หรืออาจผ่านสถาบัน

ครอบครัว สถาบันการศึกษา และการจัดกิจกรรมต่างๆ 

ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่น

	 5. 	สนับสนุนให้มกีารสร้างพิพิธภัณฑ์ชุมชนหรอื

พิพิธภัณฑ์ในท้องถิ่นขึ้น เพื่อแสดงถึงสภาพวิถีชีวิตและ

ความเป็นมาของชุมชน ก่อให้เกิดความความภูมิใจใน

ชุมชนและในท้องถิ่น

	 6. 	 ส่งเสริมกิจกรรมโดยการส่งเสริมและสนบัสนนุ

ให้เกิดเครือข่ายการสืบสานและพัฒนาภูมิปัญญาของ

ชุมชนต่างๆ รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมทางวัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง 

	 7. 	การเผยแพร่แลกเปล่ียนโดยการส่งเสริมและ

สนับสนุนให้เกิดการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนภูมิปัญญา

และวัฒนธรรมอย่างกว้างขวางด้วยส่ือและวิธีการต่างๆ 

กับเครือข่าย

	 8. 	 เสริมสร้างปราชญ์ชาวบ้าน โดยการส่งเสริม

และสนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของชาวบ้าน ด�ำเนิน

งานให้มีโอกาสแสดงศักยภาพด้านภูมิปัญญา ความรู้

ความสามารถอย่างเต็มศักยภาพ มีการยกย่องประกาศ

เกียรติคุณในลักษณะต่างๆ
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	 นอกจากแนวทางในการอนุรักษ์ภูมิปัญญาไทย  

ดังกล่าวแล้ว ในด้านการเรียนการสอนทางการพยาบาล 

เพื่อให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับภูมิปัญญา

ไทยหรือภูมิปัญญาท้องถ่ินได้อย่างดีน้ัน ไม่สามารถ    

เรียนรูใ้ห้เข้าใจและเข้าถงึได้เพยีงแค่จากการอ่านหรือจาก

ค�ำบอกเล่าต่อๆ กันมา หากแต่ควรต้องให้นักศึกษาได้

เรียนรู้จากผู้รู้หรือปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้มีประสบการณ ์

โดยการถ่ายทอดความรูแ้ละประสบการณ์ตรง มีการสอน

สาธติและให้นกัศึกษาสาธติย้อนกลบัเพือ่ให้มีความม่ันใจ

มากยิ่งขึ้นเม่ือน�ำไปปฏิบัติจริง ดังตัวอย่างการจัดท�ำ  

โครงการบูรณาการในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารก

และการผดุงครรภ์ ในหวัข้อการน�ำภมิูปัญญาไทยมาใช้ใน

การดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด

การน�ำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการกับการดูแลสุขภาพ

มารดาหลังคลอด

	 ด้วยประสบการณ์ของผู้เขียนในการจัดการเรียน

การสอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ ซึ่งนักศึกษาพยาบาลมีความจ�ำเป็นต้อง    

เรียนรู้และให้การดูแลสุขภาพของมารดาทารกในระยะ

หลังคลอดให้มีความปลอดภัย โดยปราศจากภาวะ

แทรกซ้อน หากมีการดูแลสุขภาพมารดาตามแนวการ

รักษาของแพทย์แผนปัจจุบันผสมผสานกับการดูแล

สุขภาพมารดาหลังคลอดด้วยวิธีการต่างๆ โดยการ

ประยกุต์ใช้ภูมิปัญญาท้องถิน่มาดูแลสุขภาพร่างกายของ

มารดาหลังคลอดจะท�ำให้ปัญหาสุขภาพของมารดาหลัง 

คลอดลดลง เช่น การมีน�ำ้นมมาน้อย เต้านมคดัตงึ มดลูก

เข้าอู่ช้า เป็นต้น ท�ำให้นักศึกษาเข้าใจและเห็นผลจาก

ประสบการณ์ตรงโดยผ่านทักษะการท�ำจริง เกิดการเรยีน

รู้จากความเข้าใจ สามารถให้การพยาบาลมารดาแต่ละ

รายตามบริบทด้วยความมั่นใจยิ่งขึ้นโดยมีขั้นตอนดังนี้ 

	 1.	 ให้นักศึกษาได้เรียนรู้จากผู ้ที่มีความรู้ มี

ประสบการณ์และมีความเชี่ยวชาญ เพื่อให้มีองค์ความรู้

จริงในการน�ำไปเผยแพร่ต่อ โดยการสอดแทรกเนื้อหา

ภูมิปัญญาไทยในการเรียนการสอนภาคทฤษฎี

	 2.	 ให้นักศึกษาเห็นวิธีการ/ขั้นตอนเชิงประจักษ์ 

โดยมีการสอนสาธิตและให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลับวิธี

การที่ถูกต้อง การได้เรียนรู้ด้วยประสบการณ์ตรง โดย

เฉพาะอย่างย่ิงคือ การได้ลงมือปฏิบัติซ�้ำหลายๆ คร้ัง 

ก่อนไปให้การพยาบาลมารดาหลังคลอด จะช่วยให้เกิด

ความซึมซับและมีความมั่นใจมากยิ่งขึ้น

	 3.	 อาจารย์ผู้สอนย�้ำเน้นนักศึกษาในการฝึกหัด

ท�ำและทดลองปฏิบัติ เช่น การประคบเต้านม นักศึกษา

ควรมีความม่ันใจและต้ังใจน�ำส่ิงท่ีได้เรียนรู้มาประยกุต์ใช้

กับผู้รับบริการ (มารดาหลังคลอด) โดยกระท�ำด้วยความ

นุ่มนวลและระมัดระวังอันตรายที่อาจเกิดขึ้นได้ เช่น การ

ระมัดระวังไม่ให้ร้อนเกินไป

รูปที่ 1 การจัดโครงการบูรณาการในการเรียนการสอน

    
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 1 การจัดโครงการบูรณาการในการเรียนการสอน 
 

สรุป 
 ภ ูม ิป ัญ ญ า ไท ย แ ล ะ ภ ูม ิป ัญ ญ าท ้อ งถ ิ่น ม ีห ล าก ห ล าย ส าข าท ี่เก ี่ย ว ข ้อ งก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ าพ 
มีส่วนที่คล้ายคลึงกันและแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค โดยผสมผสานตามความเชื่อด้านต่างๆ ของคนในชุมชน 
ม ีว ิธ ีการนำความรู้มาประยุกต ์ใช ้เพ ื่อด ูแลสุขภาพของมารดาตลอดระยะการตั้งครรภแ์ละระยะหลงัคลอด เช ่น 
ก า ร ด ูแ ล ด ้า น อ า ห า ร  ก า ร น ว ด เ พ ื่อ ผ ่อ น ค ล า ย ก ล ้า ม เ น ื้อ  ก า ร เ ข ้า ก ร ะ โ จ ม 
ก า ร น ว ด ป ร ะ ค บ เ ต ้า น ม เ พ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ม ีน ้ำ น ม ม า ก ข ึ้น 
การใช้ผ้ารัดหน้าท้องเพื่อให้กล้ามเนื้อหน้าท้องกระชับและไม่หย่อนคล้อย และการทำน้ำดื่มสมุนไพร เป็นต้น วิธีการต่างๆ 
เหล ่าน ี้ ม ีประโยชน ์ด ้านการผ ่อนคลายกล ้าม เน ื้อและข ับของเส ียออกจากร ่างกาย ช ่วยให ้มดล ูก เข ้าอ ู่เร ็ว 
หากศึกษาให้เข้าใจโดยถ่องแทแ้ลว้จะสามารถนำมาปรับใช้กับการบริการสาธารณสุขได้อย่างผสมผสานกลมกลืน 
ไ ม ่ข ัด ต ่อ ว ัฒ น ธ ร ร ม  ไ ม ่ข ัด ต ่อ ค ว า ม ร ู้ท ี่ม ีอ ย ู่เ ด ิม  แ ล ะ ไ ม ่ข ัด ห ล ัก ก า ร ด ูแ ล ส ่ง เ ส ร ิม ส ุข ภ า พ 
เป ็นส ่วนหน ึ่งของการพ ัฒนาระบบบร ิการสาธารณส ุข  โดยการปล ูกฝ ังให ้เยาวชนร ุ่น ใหม ่ได ้ม ีการเร ียนร ู้ 
ม ีก า ร ท ด ล อ ง / ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิใ น ส ภ า พ ก า ร ณ ์จ ร ิง 
ซ ึ่ง จ ะ ช ่ว ย ใ ห ้ส า ม า ร ถ น ำ ค ว า ม ร ู้ไ ป ป ร ะ ย ุก ต ์ใ ช ้ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ม า ร ด า ห ล ัง ค ล อ ด 
ป ้องก ันและลดภาวะแทรกซอ้นของมารดาหล ังคลอด ท ี่บางครั้งอาจม ีความจำเป ็นต ้องพ ักอย ู่ในโรงพยาบาล 
ส่งผลให้มารดาและสมาชิกในครอบครัวมีความสุข  
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	 4.  	มีการจดักลุม่บูรณาการกิจกรรมต่างๆ ด้วยวธิี

การที่หลากหลายและน่าสนใจ โดยเชิญปราชญ์ชาวบ้าน

และแพทย์แผนไทยมาให้ความรู้ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม

กันเป็นระยะๆ ก่อนนกัศึกษาลงมือปฏิบัตหิรอืท�ำกิจกรรม

ในการดูแลสขุภาพมารดาหลังคลอดนัน้ นกัศกึษาจะต้อง

ปรกึษาและทวนสอบความรู้และขัน้ตอนต่างๆ กับอาจารย์

ผูค้วบคมุ เพือ่ให้มีความม่ันใจมากขึน้และป้องกนัอนัตราย

ที่อาจเกิดข้ึนกับมารดาหลังคลอด เช่น การนวดประคบ

เต้านม การเข้ากระโจม การให้ค�ำแนะน�ำการดูแลสขุภาพ

มารดาหลังคลอดด้วยการใช้สมุนไพรวิธีต่างๆ ส่วนใหญ่

ต้องใช้ควบคู่กับความร้อน คือ การท�ำน�้ำสมุนไพรมาต้ม

ด่ืม หรือใช้ประกอบการปรงุอาหาร ซึง่จะช่วยในเร่ืองของ

การผ่อนคลายกล้ามเนื้อและการไหลเวียนโลหิต กระตุ้น

ให้มีน�้ำนมมากขึ้น รวมทั้งการแนะน�ำคุณประโยชน์ของ

การใช้สมุนไพรที่หลากหลายมาช่วยในการดูแลสุขภาพ

ของมารดาหลังคลอด   

สรุป

	 ภูมิปัญญาไทยและภูมิปัญญาท้องถิ่นมีหลาก

หลายสาขาที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพ มีส่วนที่

คล้ายคลึงกันและแตกต่างกนัไปในแต่ละภมิูภาค โดยผสม

ผสานตามความเชื่อด้านต่างๆ ของคนในชุมชน มีวิธี

การน�ำความรู้มาประยุกต์ใช้เพื่อดูแลสุขภาพของมารดา

ตลอดระยะการตัง้ครรภ์และระยะหลังคลอด เช่น การดูแล

ด้านอาหาร การนวดเพื่อผ่อนคลายกล้ามเน้ือ การเข้า

กระโจม การนวดประคบเต้านมเพือ่กระตุน้ให้มีน�ำ้นมมาก

ขึน้ การใช้ผ้ารัดหน้าท้องเพือ่ให้กล้ามเนือ้หน้าท้องกระชบั

และไม่หย่อนคล้อย และการท�ำน�ำ้ด่ืมสมุนไพร เป็นต้น วธิี

การต่างๆ เหล่านี้ มีประโยชน์ด้านการผ่อนคลายกล้าม

เนื้อและขับของเสียออกจากร่างกาย ช่วยให้มดลูกเข้าอู่

เร็ว หากศึกษาให้เข้าใจโดยถ่องแท้แล้วจะสามารถน�ำมา

ปรับใช้กับการบริการสาธารณสุขได้อย่างผสมผสาน

กลมกลืน ไม่ขัดต่อวัฒนธรรม ไม่ขัดต่อความรู้ที่มีอยู่เดิม 

และไม่ขดัหลักการดูแลส่งเสรมิสขุภาพ เป็นส่วนหนึง่ของ

การพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข โดยการปลูกฝังให้

เยาวชนรุน่ใหม่ได้มีการเรยีนรู ้มีการทดลอง/ฝึกปฏิบัตใิน

สภาพการณ์จริง ซ่ึงจะช่วยให้สามารถน�ำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด ป้องกัน

และลดภาวะแทรกซ้อนของมารดาหลังคลอด ท่ีบางคร้ัง

อาจมีความจ�ำเป็นต้องพักอยู่ในโรงพยาบาล ส่งผลให้

มารดาและสมาชิกในครอบครัวมีความสุข 
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