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ยาน่ารู้

	 กัญชง หรือ Hemp (เฮมพ์) จัดเป็นพืชล้มลุกที่อยู่

ในวงศ์ Cannabi family ตระกูลเดียวกันกับกัญชา โดยมี

หลายคนมักเข้าใจผิดคิดว่า ต้นกัญชงและกัญชาคือ      

พืชชนิดเดียวกัน แต่แท้จริงแล้วต้นกัญชงมีลักษณะที่

คล้ายคลึงกับต้นกัญชาในด้านลักษณะทางพฤกษศาสตร์

เท่านั้น เดิมทีทั้งกัญชงและกัญชามีชื่อวิทยาสาสตร์

เดียวกันว่า Cannabis sativa L. และจัดอยู่ในวงศ์ต�ำแย 

(urticaceae) ต่อมานักพฤกษศาสตร์ชาวอเมริกันได้

จ�ำแนกพืชทั้งสองออกจากกันตามลักษณะทางสัณฐาน

วิทยาและพฤกษเคมี โดยให้ชื่อวิทยาศาสตร์ของกัญชง

คือ Cannabis sativa L. subsp.sativa และกัญชา     

Canabis sativa L. subsp. indica (Lam.) E.Small & 

Cronquist2

ข้อสังเกตในการจ�ำแนกกัญชง (sativa) และกัญชา (indica)

	 การจ�ำแนกกัญชงและกัญชาออกจากกันนั้น

สามารถแบ่งได้จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาและ    

พฤกษเคมี 2 โดยกัญชงจะมีล�ำต้นสูงมากกว่า 2 เมตร 

ปล้องหรือข้อยาว ลักษณะใบจะมีขนาดใหญ่กว่า แผ่นใบ

เป็นสีเขียวอมเหลือง ใบมีแฉกประมาณ 7-9 แฉก มีการ

เรียงสลับของใบค่อนข้างห่างชัดเจนและไม่มียางเหนียว

ติดมือ  เมล็ดมีขนาดใหญ่มีลวดลาย  ผิวเมล็ดหยาบด้าน
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กัญชง หรือ Hemp (เฮมพ์) จัดเป็นพืชล้มลุกที่อยู่ในวงศ์ Cannabi family ตระกูลเดียวกันกับกัญชา 

โ ด ย ม หี ล า ย ค น ม ัก เ ข ้า ใ จ ผ ิด ค ิด ว ่า  ต ้น ก ัญ ช ง แ ล ะ ก ัญ ช า ค ือ  พ ืช ช น ิด เ ด ีย ว ก ัน 

แต ่แท ้จร ิงแล ้วต ้นก ัญชงม ีล ักษณะท ี่คล ้ายคล ึงก ับต ้นก ัญชาในด ้านล ักษณะทางพฤกษศาสตร์เท ่าน ั้น  

เด ิมท ีท ั้งก ัญชงและก ัญชาม ีช ื่อว ิทยาสาสตร ์เด ียวก ันว ่า Cannabis sativa L. และจ ัดอย ู่ในวงศ ์ตำแย 

( urticaceae) 

ต่อมานักพฤกษศาสตร์ชาวอเมริกันได้จำแนกพืชทั้งสองออกจากกันตามลักษณะทางสณัฐานวิทยาและพฤกษเค

มี โดยให้ชื่อวิทยาศาสตร์ของกัญชงคือ Cannabis sativa L. subsp.sativa และกัญชา Canabis sativa L. 

subsp. indica (Lam.) E.Small & Cronquist2 

ข้อสังเกตในการจำแนกกัญชง (sativa) และกัญชา (indica) 

 

 

 

 

การจำแนกกัญชงและกัญชาออกจากกันนั้นสามารถแบ่งได้จากลักษณะทางสัณฐานวิทยาและพฤกษเค

ม ี2 โดยก ัญ ชงจะม ีลำต ้นส ูงมากกว ่า 2  เมตร ปล ้องหร ือข ้อยาว ล ักษณะใบจะม ีขนาดใหญ ่กว ่า 

แ ผ ่น ใ บ เ ป ็น ส ีเ ข ีย ว อ ม เ ห ล ือ ง  ใ บ ม ีแ ฉ ก ป ร ะ ม า ณ  7 -9  แ ฉ ก 

ม ีการเร ียงสล ับของใบค ่อนข ้างห ่างช ัดเจนและไม ่ม ียางเหน ียวต ิดม ือ เมล ็ดม ีขนาดใหญ ่ม ีลวดลาย 

ผิวเมล็ดหยาบด้าน การปลกูระหว่างต้นจะมีระยะห่างค่อนข้างแคบ เนื่องจากต้องการเส้นใยเพียงอย่างเดียว 

เ ม ื่อ ว ิเ ค ร า ะ ห ์ป ร ิม า ณ ส า ร  Tetrahydrocannabinol (THC) พ บ น ้อ ย ก ว ่า ร ้อ ย ล ะ  0 . 3 

ก ัญ ช ง จ ึง ไ ม ่ถ ือ เ ป ็น พ ืช เ ส พ ต ิด 

น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ส า ร อ อ ก ฤ ท ธ ิ์ท ี่ช ื่อ 

Cannabidiol (CBD) ใน ป ร มิ าณ ร ้อ ยล ะ  2 

ขึ้นไปในพืชเฮมพ์6 

 

 

 

การปลกูระหว่างต้นจะมีระยะห่างค่อนข้างแคบ เนือ่งจาก

ต้องการเส้นใยเพยีงอย่างเดียว เม่ือวเิคราะห์ปริมาณสาร 

Tetrahydrocannabinol (THC) พบน้อยกว่าร้อยละ 0.3 

กัญชงจึงไม่ถือเป็นพืชเสพติด นอกจากนี้ยังพบสารออก

ฤทธิ์ที่ชื่อ Cannabidiol (CBD) ในปริมาณร้อยละ 2 ขึ้น

ไปในพืชเฮมพ์ 6

	 ในขณะท่ี กัญชาจะมีความสูงไม่เกิน 2 เมตร 

ลกัษณะใบจะมีขนาดเล็กกว่าเฮมพ์ แผ่นใบเป็นสเีขยีวถงึ

เขยีวจดั ใบมีประมาณ 5-7 แฉก การเรยีงตวัของใบจะชดิ

กันหรือเรียงเวียนใกล้โดยเฉพาะใบประดับช่อดอกจะ

เป็นกลุ่มแน่นชัดเจน เมื่อออกดอกจะมียางที่ช่อดอกมาก 

เมลด็มีขนาดเล็ก ผวิเมลด็มันวาว การปลกูระหว่างต้นจะ

ต้องเว้นระยะห่างกว้างเพือ่ต้องการใบมีสาร THC ปริมาณ

สูง ซึ่งเม่ือน�ำมาวิเคราะห์ด้วยวิธี TLC (thin layer       

chromatography) จะพบสาร THC ประมาณร้อยละ 1-10 
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ใน ขณ ะท ี่ ก ัญ ช าจ ะม ีค ว าม ส ูง ไม ่เก ิน  2  เม ต ร  ล ัก ษณ ะ ใบ จะม ีข น าด เล ็ก ก ว ่า เฮ มพ ์ 

แ ผ ่น ใ บ เ ป ็น ส ีเ ข ีย ว ถ ึง เ ข ีย ว จ ัด  ใ บ ม ีป ร ะ ม า ณ  5 -7  แ ฉ ก 

การเร ียงต ัวของใบจะช ิดก ันหรือเร ียงเว ียนใกล ้โดยเฉพาะใบประด ับช ่อดอกจะเป ็นกล ุ่มแน ่นช ัดเจน 

เ ม ื่อ อ อ ก ด อ ก จ ะ ม ีย า ง ท ี่ช ่อ ด อ ก ม า ก  เ ม ล ็ด ม ีข น า ด เ ล ็ก  ผ ิว เ ม ล ็ด ม ัน ว า ว 

ก า ร ป ล ูก ร ะ ห ว ่า ง ต ้น จ ะ ต ้อ ง เว ้น ร ะ ย ะ ห ่า ง ก ว ้า ง เพ ื่อ ต ้อ ง ก า ร ใบ ม ีส า ร  THC ป ร มิ าณ ส ูง 

ซึ่งเมื่อนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธี TLC (thin layer chromatography) จะพบสาร THC ประมาณร้อยละ 1-10 

เม ื่อนำใบต ้นก ัญชามาจ ุดไฟจะม ีกล ิ่นหอมคล ้ายหญ ้าแห ้งและม ีฤทธ ิ์หลอนประสาท ส ่วนสาร CBD 

นั้นพบในปริมาณไม่เกินร้อยละ 26 

ประโยชน์ของกัญชง 

เน ื่อ งจ ากก ัญ ช งน ั้น เป ็น พ ืช เส ้น ใยท ี่ม ีค วามย ืดห ย ุ่น  แข ็งแ รง  และม ีค วามทนท านส ูง 

ส าม า ร ถ น ำม าท ำป ระ โย ช น ไ์ด ้จ า ก ท ุก ส ่ว น ข อ งต ้น ต ั้ง แ ต ่ร า ก  ล ำต ้น  ใบ  ด อ ก  แ ล ะ เม ล ็ด 

โดยทั่วไปลำต้นของเฮมพ์จะถูกนำมาผ่านกระบวนการให้กลายเป็นเส้นใยสำหรับใช้ในอุตสาหกรรมต่างๆ5 

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ส ิ่ง ท อ แ ล ะ เ ค ร ื่อ ง น ุ่ง ห ่ม 

โดยเสื้อผ้าที่ทำจากเส้นใยของเฮมพ์นั้นจะสามารถดูดซับความชื้นได้ดีกว่าไนลอน มีความแขง็แรงกว่าผ้าฝ้าย 

และอบอุ่นกว่าลินิน5 

ใ น ด ้า น อ ุต ส า ห ก ร ร ม ผ ล ิต ก ร ะ ด า ษ 

เส้นใยจากเปลือกต้นของเฮมพ์ถูกนำมาใช้ในการผลิตกระดาษที่มีคุณภาพสูง  

อ ุต ส า ห ก ร ร ม ผ ล ิต ช ิ้น ส ่ว น ย า น ย น ต ์ 

โดยเส้นใยของเฮมพ์จะนำมาเป็นส่วนประกอบของพลาสติกให้ม ีความเหนียว ทนทานต่อแรงกระแทก 

โด ย ว ัส ด ุท ี่ม ีส ่วน ผสมขอ ง เส ้น ใย เฮมพ ์น ั้น ม ีจ ุด เด ่น ค ือ  ม ีน ้ำห น ัก เบ าอ ุต ส าห ก รรม ก ่อ ส ร ้า ง 

โดยการนำเส้นใยมาเป็นฉนวนในการกันความร้อน เช่น Fiberboard และ Hempcrete 
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นอกจากน ี้เม ล ็ด และน ้ำม ัน จ าก เม ล ็ด ย ังถ ูก น ำม าใช ้ใน ผล ิตภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ งส ำอ าง อ าห าร เส ร ิม 

และผลิตภัณฑ์บำรุงผวิพรรณ เนื่องจากน้ำมันจากเมล็ดนั้นมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวถึงร้อยละ 75 และยังมีสาร 

Gamma-linolenic acid (GLA) ซ ึ่ง ม ีฤ ท ธ ิ์ล ด ก า ร อ ัก เ ส บ  ล ด ก า ร เก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง อ ีก ด ้ว ย 

ซึ่งเมล็ดกัญชงนั้นอุดมไปด้วยโปรตีนซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าถั่วเหลือง5 

 

 

 

 

ประโยชน์ทางการแพทย์ของกัญชง 

ปัจจุบันมีการนำสารทีส่กัดได้จากต้นกัญชงมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะใน

ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ซ ึ่ง ส า ร ด ัง ก ล ่า ว ไม ่ม ีฤ ท ธ ิ์ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ส า ร  CBD (cannabidiol) 

เป็นสารสกัดที่พบมากในดอกของต้นกัญชง ถูกนำมาใช้ในการบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ลดอาการวติกกงัวล 

อาการเครียด ช ่วยทำให ้นอนหลับได ้ด ีข ึ้น สามารถบรรเทาอาการเกร็งของกล้ามเน ื้อ ลดการอ ักเสบ 

บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้ยังนำไปใช้รักษาโรคต่างๆ เช่น โรคลมบ้าหมู ภาวะกล้ามเนื้อบิด 

โ ร ค เ บ า ห ว า น  อ ัล ไ ซ เ ม อ ร ์ โ ร ค ผ ิว ห น ัง  โ ร ค ต ับ  โ ร ค อ ้ว น  แ ล ะ โ ร ค ส ม า ธ ิส ั้น 

ส ่วนสารสกดัก ัญ ชงก ับการร ักษาโรคมะเร ็งน ั้นย ังไม ่ม ีผลการร ักษาและการร ับรองอย ่างแน ่ช ัด 5 

ทั้งนี้สารสกัดดังกล่าวยังต้องได้รับการศึกษาและวิจัยประสิทธิผลเพื่อยืนยันถึงคุณสมบัติในการรักษาโรคมะเร็งเ

พ ิ่ม เ ต ิม ก ่อ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ส า ร ส ก ัด  CBD 

เพ ื่อเป ็นยารักษาโรคในประเทศไทยน ั้นย ังไม ่ได ้การยอมรับจากแพทยสภา แต ่ก ็สามารถทำการวิจ ัย 

ซึ่งอาจนำไปสู่การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จากกัญชงในการรักษาโรคอย่างถูกกฎหมายในอนาคต 

การปลูกกัญชงและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าต้นกัญชงจะสามารถนำมาแปรรูปและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 

แ ต ่ต ้น ก ัญ ช ง น ั้น ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ล ูก ไ ด ้อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย 

เนื่องจากประเทศไทยมีกฎกระทรวงสาธารณสุขที่อนุญาตให้ปลูกกัญชง (cannabis sativa หรือ hemp) 

ได ้เฉ พ าะ ผ ู้ข อ อ น ุญ าต ท ี่เป ็น ห น ่ว ย งาน ข อ งร ัฐ เท ่าน ั้น  ท ั้ง น ี้ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า รป ล ูก ค ือ 

เพื่อประโยชน์ในครัวเรือน เพื่อการศึกษาวิจัย และเพื่อใช้ประโยชน์ด้านอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชย์ เป็นต้น 

โดยพบว่ามีการปลูกนำร่องในพืน้ที่ควบคุมจำนวนทั้งสิ้น 15 อำเภอใน 6 จังหวัดทางภาคเหนือ ได้แก ่เชียงใหม ่

เชียงราย น่าน ตาก เพชรบูรณ์ และแม่ฮ่องสอน โดยกัญชงที่นำมาปลูกนั้นจะต้องเป็นชนิดที่มีสาร THC 

ใ น ใ บ แ ล ะ ช ่อ ด อ ก ไ ม ่เ ก ิน ร ้อ ย ล ะ  1 4 

หากตรวจพบว่ามีต้นกัญชงที่มีสารดังกล่าวเกินกว่าที่กำหนดจะถือว่ามีความผิดตามการบังคับใช้กฎกระทรวง 

ซ ึ่งม ีผลบ ังค ับใช ้แล ้วต ั้งแต ่ว ันท ี่ 1 เด ือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถ ึงว ันท ี่ 31 เด ือนธันวาคม พ.ศ. 25636 

ซ ึ่ง ป ัจ จ ุบ ัน ค ว บ ค ุม ก ัญ ช ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ีก ฎ ห ม า ย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  2  ฉ บ ับ ค ือ 

ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ข อ อ น ุญ า ต แ ล ะ ก า ร อ น ญุ า ต ผ ล ิต  จ ำ ห น ่า ย 

เม่ือน�ำใบต้นกัญชามาจดุไฟจะมีกล่ินหอมคล้ายหญ้าแห้ง

และมีฤทธิ์หลอนประสาท ส่วนสาร CBD น้ันพบใน

ปริมาณไม่เกินร้อยละ 26

ประโยชน์ของกัญชง

	 เนือ่งจากกัญชงนัน้เป็นพชืเส้นใยทีมี่ความยืดหยุน่ 

แข็งแรง และมีความทนทานสูง สามารถน�ำมาท�ำ

ประโยชน์ได้จากทุกส่วนของต้นตัง้แต่ราก ล�ำต้น ใบ ดอก 

และเมล็ด โดยทั่วไปล�ำต้นของเฮมพ์จะถูกน�ำมาผ่าน

กระบวนการให้กลายเป็นเส้นใยส�ำหรบัใช้ในอตุสาหกรรม

ต่างๆ5

	 อุตสาหกรรมส่ิงทอและเครื่องนุ ่งห่ม โดย

เสื้อผ้าที่ท�ำจากเส้นใยของเฮมพ์นั้นจะสามารถดูดซับ

ความชืน้ได้ดีกว่าไนลอน มีความแขง็แรงกว่าผ้าฝ้าย และ

อบอุ่นกว่าลินิน5

	 ในด้านอุตสาหกรรมผลิตกระดาษ เส้นใยจาก

เปลือกต้นของเฮมพ์ถูกน�ำมาใช้ในการผลิตกระดาษท่ีมี

คุณภาพสูง 

	 อุตสาหกรรมผลติช้ินส่วนยานยนต์ โดยเส้นใย

ของเฮมพ์จะน�ำมาเป็นส่วนประกอบของพลาสติกให้มี

ความเหนียว ทนทานต่อแรงกระแทก โดยวัสดุท่ีมีส่วน

ผสมของเส้นใยเฮมพ์น้ันมีจุดเด่นคือ มีน�้ำหนักเบา

อุตสาหกรรมก่อสร้าง โดยการน�ำเส้นใยมาเป็นฉนวนใน

การกันความร้อน เช่น Fiberboard และ Hempcrete

	 นอกจากนี้เมล็ดและน�้ำมันจากเมล็ดยังถูกน�ำมา

ใช้ในผลิตภณัฑ์เคร่ืองส�ำอาง อาหารเสริม และผลติภณัฑ์

บ�ำรุงผิวพรรณ เนื่องจากน�้ำมันจากเมล็ดนั้นมีกรดไขมัน

ชนิดไม่อิ่มตัวถึงร้อยละ 75 และยังมีสาร Gamma-           

linolenic acid (GLA) ซึง่มีฤทธิล์ดการอกัเสบ ลดการเกิด

โรคผวิหนงัอกีด้วย ซึง่เมล็ดกัญชงนัน้อดุมไปด้วยโปรตนี

ซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าถั่วเหลือง5

นอกจากน ี้เม ล ็ด และน ้ำม ัน จ าก เม ล ็ด ย ังถ ูก น ำม าใช ้ใน ผล ิตภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ งส ำอ าง อ าห าร เส ร ิม 

และผลิตภัณฑ์บำรุงผวิพรรณ เนื่องจากน้ำมันจากเมล็ดนั้นมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวถึงร้อยละ 75 และยังมีสาร 

Gamma-linolenic acid (GLA) ซ ึ่ง ม ีฤ ท ธ ิ์ล ด ก า ร อ ัก เ ส บ  ล ด ก า ร เก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง อ ีก ด ้ว ย 

ซึ่งเมล็ดกัญชงนั้นอุดมไปด้วยโปรตีนซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าถั่วเหลือง5 

 

 

 

 

ประโยชน์ทางการแพทย์ของกัญชง 

ปัจจุบันมีการนำสารที่สกัดได้จากต้นกัญชงมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะใน

ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ซ ึ่ง ส า ร ด ัง ก ล ่า ว ไม ่ม ีฤ ท ธ ิ์ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ส า ร  CBD (cannabidiol) 

เป็นสารสกัดที่พบมากในดอกของต้นกัญชง ถูกนำมาใช้ในการบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ลดอาการวติกกงัวล 

อาการเครียด ช ่วยทำให ้นอนหลับได ้ด ีข ึ้น สามารถบรรเทาอาการเกร็งของกล้ามเน ื้อ ลดการอ ักเสบ 

บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้ยังนำไปใช้รักษาโรคต่างๆ เช่น โรคลมบ้าหมู ภาวะกล้ามเนื้อบิด 

โ ร ค เ บ า ห ว า น  อ ัล ไ ซ เ ม อ ร ์ โ ร ค ผ ิว ห น ัง  โ ร ค ต ับ  โ ร ค อ ้ว น  แ ล ะ โ ร ค ส ม า ธ ิส ั้น 

ส ่วนสารสกดัก ัญ ชงก ับการร ักษาโรคมะเร ็งน ั้นย ังไม ่ม ีผลการร ักษาและการร ับรองอย ่างแน ่ช ัด 5 

ทั้งนี้สารสกัดดังกล่าวยังต้องได้รับการศึกษาและวิจัยประสิทธิผลเพื่อยืนยันถึงคุณสมบัติในการรักษาโรคมะเร็งเ

พ ิ่ม เ ต ิม ก ่อ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ส า ร ส ก ัด  CBD 

เพ ื่อเป ็นยารักษาโรคในประเทศไทยน ั้นย ังไม ่ได ้การยอมรับจากแพทยสภา แต ่ก ็สามารถทำการวิจ ัย 

ซึ่งอาจนำไปสู่การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จากกัญชงในการรักษาโรคอย่างถูกกฎหมายในอนาคต 

การปลูกกัญชงและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าต้นกัญชงจะสามารถนำมาแปรรูปและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 

แ ต ่ต ้น ก ัญ ช ง น ั้น ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ล ูก ไ ด ้อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย 

เนื่องจากประเทศไทยมีกฎกระทรวงสาธารณสุขที่อนุญาตให้ปลูกกัญชง (cannabis sativa หรือ hemp) 

ได ้เฉ พ าะ ผ ู้ข อ อ น ุญ าต ท ี่เป ็น ห น ่ว ย งาน ข อ งร ัฐ เท ่าน ั้น  ท ั้ง น ี้ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า รป ล ูก ค ือ 

เพื่อประโยชน์ในครัวเรือน เพื่อการศึกษาวิจัย และเพื่อใช้ประโยชน์ด้านอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชย์ เป็นต้น 

โดยพบว่ามีการปลูกนำร่องในพืน้ที่ควบคุมจำนวนทั้งสิ้น 15 อำเภอใน 6 จังหวัดทางภาคเหนือ ได้แก ่เชียงใหม ่

เชียงราย น่าน ตาก เพชรบูรณ์ และแม่ฮ่องสอน โดยกัญชงที่นำมาปลูกนั้นจะต้องเป็นชนิดที่มีสาร THC 

ใ น ใ บ แ ล ะ ช ่อ ด อ ก ไ ม ่เ ก ิน ร ้อ ย ล ะ  1 4 

หากตรวจพบว่ามีต้นกัญชงที่มีสารดังกล่าวเกินกว่าที่กำหนดจะถือว่ามีความผิดตามการบังคับใช้กฎกระทรวง 

ซ ึ่งม ีผลบ ังค ับใช ้แล ้วต ั้งแต ่ว ันท ี่ 1 เด ือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถ ึงว ันท ี่ 31 เด ือนธันวาคม พ.ศ. 25636 

ซ ึ่ง ป ัจ จ ุบ ัน ค ว บ ค ุม ก ัญ ช ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ีก ฎ ห ม า ย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  2  ฉ บ ับ ค ือ 

ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ข อ อ น ุญ า ต แ ล ะ ก า ร อ น ุญ า ต ผ ล ิต  จ ำ ห น ่า ย 

น อกจากน ี้เม ล ็ด และน ้ำม ัน จ าก เม ล ็ด ย ังถ ูก น ำม าใช ้ใน ผล ิตภ ัณ ฑ ์เค ร ื่อ งส ำอ าง อ าห าร เส ร ิม 

และผลิตภัณฑ์บำรุงผวิพรรณ เนื่องจากน้ำมันจากเมล็ดนั้นมีกรดไขมันชนิดไม่อิ่มตัวถึงร้อยละ 75 และยังมีสาร 

Gamma-linolenic acid (GLA) ซ ึ่ง ม ีฤ ท ธ ิ์ล ด ก า ร อ ัก เ ส บ  ล ด ก า ร เก ิด โ ร ค ผ ิว ห น ัง อ ีก ด ้ว ย 

ซึ่งเมล็ดกัญชงนั้นอุดมไปด้วยโปรตีนซึ่งมีคุณค่าทางโภชนาการมากกว่าถั่วเหลือง5 

 

 

 

 

ประโยชน์ทางการแพทย์ของกัญชง 

ปัจจุบันมีการนำสารที่สกัดได้จากต้นกัญชงมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะใน

ต ่า ง ป ร ะ เท ศ  ซ ึ่ง ส า ร ด ัง ก ล ่า ว ไม ่ม ีฤ ท ธ ิ์ก ร ะ ต ุ้น ร ะ บ บ ป ร ะ ส า ท  ส า ร  CBD (cannabidiol) 

เป็นสารสกัดที่พบมากในดอกของต้นกัญชง ถูกนำมาใช้ในการบรรเทาอาการต่างๆ เช่น ลดอาการวติกกงัวล 

อาการเครียด ช ่วยทำให ้นอนหลับได ้ด ีข ึ้น สามารถบรรเทาอาการเกร็งของกล้ามเน ื้อ ลดการอ ักเสบ 

บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้ยังนำไปใช้รักษาโรคต่างๆ เช่น โรคลมบ้าหมู ภาวะกล้ามเนื้อบิด 

โ ร ค เ บ า ห ว า น  อ ัล ไ ซ เ ม อ ร ์ โ ร ค ผ ิว ห น ัง  โ ร ค ต ับ  โ ร ค อ ้ว น  แ ล ะ โ ร ค ส ม า ธ ิส ั้น 

ส ่วนสารสกดัก ัญ ชงก ับการร ักษาโรคมะเร ็งน ั้นย ังไม ่ม ีผลการร ักษาและการร ับรองอย ่างแน ่ช ัด 5 

ทั้งนี้สารสกัดดังกล่าวยังต้องได้รับการศึกษาและวิจัยประสิทธิผลเพื่อยืนยันถึงคุณสมบัติในการรักษาโรคมะเร็งเ

พ ิ่ม เ ต ิม ก ่อ น ก า ร น ำ ม า ใ ช ้ ส ำ ห ร ับ ก า ร ใ ช ้ส า ร ส ก ัด  CBD 

เพ ื่อเป ็นยารักษาโรคในประเทศไทยน ั้นย ังไม ่ได ้การยอมรับจากแพทยสภา แต ่ก ็สามารถทำการวิจ ัย 

ซึ่งอาจนำไปสู่การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จากกัญชงในการรักษาโรคอย่างถูกกฎหมายในอนาคต 

การปลูกกัญชงและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 

อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าต้นกัญชงจะสามารถนำมาแปรรูปและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ 

แ ต ่ต ้น ก ัญ ช ง น ั้น ย ัง ไ ม ่ส า ม า ร ถ ป ล ูก ไ ด ้อ ย ่า ง แ พ ร ่ห ล า ย 

เนื่องจากประเทศไทยมีกฎกระทรวงสาธารณสุขที่อนุญาตให้ปลูกกัญชง (cannabis sativa หรือ hemp) 

ได ้เฉ พ าะ ผ ู้ข อ อ น ุญ าต ท ี่เป ็น ห น ่ว ย งาน ข อ งร ัฐ เท ่าน ั้น  ท ั้ง น ี้ว ัต ถ ุป ร ะ ส งค ์ข อ งก า รป ล ูก ค ือ 

เพื่อประโยชน์ในครัวเรือน เพื่อการศึกษาวิจัย และเพื่อใช้ประโยชน์ด้านอุตสาหกรรมในเชิงพาณิชย์ เป็นต้น 

โดยพบว่ามีการปลูกนำร่องในพืน้ที่ควบคุมจำนวนทั้งสิ้น 15 อำเภอใน 6 จังหวัดทางภาคเหนือ ได้แก ่เชียงใหม ่

เชียงราย น่าน ตาก เพชรบูรณ์ และแม่ฮ่องสอน โดยกัญชงที่นำมาปลูกนั้นจะต้องเป็นชนิดที่มีสาร THC 

ใ น ใ บ แ ล ะ ช ่อ ด อ ก ไ ม ่เ ก ิน ร ้อ ย ล ะ  1 4 

หากตรวจพบว่ามีต้นกัญชงที่มีสารดังกล่าวเกินกว่าที่กำหนดจะถือว่ามีความผิดตามการบังคับใช้กฎกระทรวง 

ซ ึ่งม ีผลบ ังค ับใช ้แล ้วต ั้งแต ่ว ันท ี่ 1 เด ือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถ ึงว ันท ี่ 31 เด ือนธันวาคม พ.ศ. 25636 

ซ ึ่ง ป ัจ จ ุบ ัน ค ว บ ค ุม ก ัญ ช ง ข อ ง ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ม ีก ฎ ห ม า ย ท ี่เ ก ี่ย ว ข ้อ ง  2  ฉ บ ับ ค ือ 

ก ฎ ก ร ะ ท ร ว ง ก า ร ข อ อ น ุญ า ต แ ล ะ ก า ร อ น ุญ า ต ผ ล ิต  จ ำ ห น ่า ย 

ประโยชน์ทางการแพทย์ของกัญชง

	 ปัจจุบันมีการน�ำสารท่ีสกัดได้จากต้นกัญชงมาใช้

ประโยชน์ทางการแพทย์อย่างแพร่หลายโดยเฉพาะในต่าง

ประเทศ ซึ่งสารดังกล่าวไม่มีฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาท 

สาร CBD (cannabidiol) เป็นสารสกัดที่พบมากในดอก

ของต้นกัญชง ถูกน�ำมาใช้ในการบรรเทาอาการต่างๆ   

เช่น ลดอาการวิตกกังวล อาการเครียด ช่วยท�ำให้นอน

หลับได้ดีขึ้น สามารถบรรเทาอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ 

ลดการอักเสบ บรรเทาอาการคลื่นไส้อาเจียน นอกจากนี้

ยังน�ำไปใช้รักษาโรคต่างๆ เช่น โรคลมบ้าหมู ภาวะ   

กล้ามเนื้อบิด โรคเบาหวาน อัลไซเมอร์ โรคผิวหนัง       

โรคตบั โรคอ้วน และโรคสมาธสิัน้ ส่วนสารสกัดกัญชงกบั

การรักษาโรคมะเร็งนัน้ยงัไม่มีผลการรักษาและการรบัรอง

อย่างแน่ชดั5 ทัง้นีส้ารสกัดดังกล่าวยงัต้องได้รับการศกึษา

และวิจัยประสิทธิผลเพื่อยืนยันถึงคุณสมบัติในการรักษา

โรคมะเร็งเพิ่มเติมก่อนการน�ำมาใช้ ส�ำหรับการใช้สาร

สกัด CBD เพื่อเป็นยารักษาโรคในประเทศไทยนั้นยังไม่

ได้การยอมรับจากแพทยสภา แต่ก็สามารถท�ำการวิจัย 

ซึ่งอาจน�ำไปสู่การพัฒนาและการใช้ประโยชน์จากกัญชง

ในการรักษาโรคอย่างถูกกฎหมายในอนาคต

การปลูกกัญชงและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

	 อย่างไรก็ตามถึงแม้ว่าต้นกัญชงจะสามารถน�ำมา

แปรรูปและพัฒนาไปใช้ประโยชน์ในด้านต่างๆ แต่ต้น   

กัญชงนัน้ยังไม่สามารถปลกูได้อย่างแพร่หลาย เนือ่งจาก

ประเทศไทยมีกฎกระทรวงสาธารณสุขที่อนุญาตให้ปลูก

กัญชง (cannabis sativa หรือ hemp) ได้เฉพาะผู้ขอ

อนุญาตที่เป็นหน่วยงานของรัฐเท่านั้น ทั้งนี้วัตถุประสงค์

ของการปลกูคือ เพือ่ประโยชน์ในครวัเรอืน เพือ่การศึกษา

วจิยั และเพือ่ใช้ประโยชน์ด้านอตุสาหกรรมในเชงิพาณชิย์ 

เป็นต้น โดยพบว่ามีการปลูกน�ำร่องในพื้นท่ีควบคุม

จ�ำนวนท้ังสิน้ 15 อ�ำเภอใน 6 จงัหวดัทางภาคเหนอื ได้แก่ 

เชยีงใหม่ เชยีงราย น่าน ตาก เพชรบูรณ์ และแม่ฮ่องสอน 

โดยกัญชงท่ีน�ำมาปลูกนั้นจะต้องเป็นชนิดที่มีสาร THC 

ในใบและช่อดอกไม่เกินร้อยละ 14 หากตรวจพบว่ามีต้น

กัญชงท่ีมีสารดังกล่าวเกินกว่าท่ีก�ำหนดจะถือว่ามีความ

ผิดตามการบังคับใช้กฎกระทรวง ซึ่งมีผลบังคับใช้แล้ว

ตัง้แต่วันท่ี 1 เดือนมกราคม พ.ศ. 2561 ถงึวนัท่ี 31 เดือน

ธันวาคม พ.ศ. 25636 ซึ่งการควบคุมกัญชงของ
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ประเทศไทยมีกฎหมายที่ เ ก่ียวข ้อง 2 ฉบับคือ                     

กฎกระทรวงการขออนญุาตและการอนญุาตผลิต จ�ำหน่าย 

หรือมีไว้ในครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 

เฉพาะเฮมพ์ พ.ศ. 2559 และกฎกระทรวงการขออนญุาต

และการอนุญาตผลิต จ�ำหน่าย น�ำเข้า ส่งออก หรือมีไว้

ในครอบครองซึ่งยาเสพติดให้โทษในประเภท 4 หรือใน

ประเภท 5 พ.ศ. 25591 ปัจจุบันมีการเปิดโอกาสให้ใช้

ประโยชน์การต้นกัญชงมากขึ้น ภายใต้เง่ือนไขของ    

บัญชีท้ายประกาศกระทรวงสาธารณสุข เร่ือง ระบุชื่อ     

ยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 พ.ศ. 2561 ลงวันที่ 31 

เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2561 เช่น สารแคนนาบิไดออล 

(cannabidiol, CBD) ทีส่กัดจากกัญชง ต้องมีความบริสทุธิ์

มากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 99 โดยมีปริมาณสารเตตรา

ไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC)       

ไม่เกินร้อยละ 0.01 โดยน�้ำหนัก8 

	 สารสกัดหรือผลิตภณัฑ์จากสารสกัด ทีมี่สารCBD 

เป็น ส่วน ประกอบหลักและมีสาร THC ต้องไม่เกิน      

ร้อยละ 0.2 โดยน�ำ้หนกั ซึง่เป็นยาหรือผลิตภณัฑ์สมุนไพร 

ตามกฎหมายว่าด้วยยาหรือผลิตภณัฑ์สมุนไพร และต้อง

ใช้ตามวัตถุประสงค์ทางยาหรือผลิตภัณฑ์สมุนไพร

เท่านั้น8 

	 เมล็ดกัญชง (hemp seed) หรือน�้ำมันจากเมล็ด

กัญชง (hemp seed oil) ซึ่งเป็นอาหารตามกฎหมายว่า

ด้วยอาหารและต้องใช้ตามวัตถุประสงค์ทางอาหาร

เท่านั้น8 

	 น�้ำมันจากเมล็ดกัญชง (hemp seed oil) หรือ

สารสกัดจากเมล็ดกัญชง ซึ่งเป็นเคร่ืองส�ำอางตาม

กฎหมายว่าด้วยเคร่ืองส�ำอางและต้องใช้ตามวตัถปุระสงค์

ทางเคร่ืองส�ำอางเท่านั้น ทั้งนี้ เมล็ดกัญชงที่น�ำไปเป็น

อาหาร หรือเคร่ืองส�ำอางต้องเป็นเมล็ดท่ีไม่สามารถน�ำไป

เพาะพันธุ์ได้ (non-viable seed) หรือถูกท�ำให้ไม่มีชีวิต 

ซึง่เป็นไปตามหลักเกณฑ์ วธิกีาร และเงือ่นไขตามทีค่ณะ

กรรมการประกาศก�ำหนด8
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