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บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา : ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก        

โรงพยาบาลพทุธโสธร เป็นสถาบันร่วมผลติแพทย์ชนบท

ของกระทรวงสาธารณสุข เป้าหมายเพื่อผลิตแพทย์เพื่อ

ปฏิบัติงานในชุมชนพื้นที่ชนบท 

วตัถุประสงค์: เพือ่ศึกษาเป้าหมายท่ีแท้จริงของนกัศกึษา

แพทย์และปัจจัยที่มีผลต่อเป้าหมายการเป็นแพทย ์ เพื่อ

น�ำไปใช้ในการพัฒนาปรับปรุงการเรียนการสอนให้

สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์หลักของโครงการแพทย์ชนบท

ต่อไป

วิธีการศึกษา:  เ ก็บข ้ อ มู ล โดย ใช ้ แบบสอบถาม

อิเล็กทรอนิกส์ในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 4, 5 และ 6 ของ

ศนูย์แพทยศาสตร์ศกึษาชัน้คลินกิ โรงพยาบาลพทุธโสธร 

ในปีการศึกษา 2561 และน�ำข้อมูลที่เป็นปัจจัยด้านต่างๆ

ที่ได้มาหาความสัมพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกับเป้าหมายในชีวิต

การเป็นแพทย์โดยใช้สถิติวิเคราะห์ตัวแบบการถดถอย

แบบมัลติโนเมียลโลจิสติก (multinomial logistic               

regression model) และวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ (correlation 

analysis) โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (pearson 

correlation) ในการวิเคราะห์ปัจจยัต่างๆ กับเป้าหมายใน

ชีวิตการเรียนแพทย์

ผลการศึกษา: นักศึกษาแพทย์เข้าร่วมโครงการวิจัย 79 

ราย พบว่าเป้าหมายของการเป็นแพทย์ส่วนใหญ่ต้องการ

เป็นแพทย์เฉพาะทางท�ำงานรับราชการในโรงพยาบาล

จังหวัดหรือโรงพยาบาลศูนย์ร้อยละ 55.7 และมีเพียง  

ร้อยละ 19 ทีมี่เป้าหมายเป็นแพทย์ชนบทอยูโ่รงพยาบาล

ชุมชน อย่างไรก็ตามพบว่าไม่มีปัจจัยใดท่ีสามารถใช้

ท�ำนายเป้าหมายการเป็นแพทย์ได้อย่างมีนัยส�ำคัญ แต่

เม่ือวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆ กับ        

เป้าหมายการเป็นแพทย์ พบว่ากลุม่ทีต้่องการเป็นแพทย์

เฉพาะทางท�ำงานรับราชการในโรงพยาบาลจังหวัดหรือ

โรงพยาบาลศูนย์มีความสัมพันธ์กับการเคยเข้าร่วม

กิจกรรมเพราะสาเหตจุ�ำเป็นต้องท�ำเพราะเป็นหน้าทีท่ี่ถกู

บังคับและคิดว่ากิจกรรมนั้นไม่มีประโยชน์อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (Pearson's Chi-Square 6.71, p-value 

= 0.01) นอกจากนั้นยังพบว่า กลุ่มที่ไม่อยากท�ำงานเป็น

แพทย์มีความสัมพันธ์กับกลุ่มนักศึกษาที่เคยเข้าร่วม

กิจกรรมเพราะรู้สึกอยากท�ำเพราะคิดว่ามีประโยชน์และ

กลุ่มที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมเพราะสาเหตุจ�ำเป็นต้องท�ำ

เพราะเป็นหน้าท่ีที่ถูกบังคับและคิดว่ากิจกรรมนั้นไม่มี

ประโยชน์อย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Pearson's             

Chi-Square 4.47, p-value = 0.04 และ Pearson's      

Chi-Square 15.68, p-value = 0.002 ตามล�ำดับ)

สรุป: จากข้อมูลท่ีศึกษาไม่พบปัจจัยใดที่สัมพันธ์ต่อการ

เป็นแพทย์ชนบทซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการผลิต

บัณฑิตแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก     

โรงพยาบาลพุทธโสธร ซึ่งจากข้อมูลท่ีได้ในการศึกษานี้

พบว่าการเรียนและการท�ำกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับการ

ท�ำงานในชุมชนอาจต้องมีการปรับปรุงพัฒนาทั้งในด้าน

การเรียนการสอนและการท�ำกิจกรรมเพื่อให้เกิดการ

พัฒนาหลักสูตร สร้างแรงบันดาลใจในการท�ำงานเป็น

แพทย์ชนบทที่ดีให้แก่นักศึกษาแพทย์เพื่อให้สอดคล้อง

กับวัตถุประสงค์เป้าหมายหลักของโครงการผลิตแพทย์

เพือ่ชาวชนบทเพือ่ให้เกิดประโยชน์สงูสดุแก่ชมุชนต่อไป

คำำ�สำำ�คัญ: เป้้าหมายในชีีวิิต, นั ักศึึกษาแพทย์์, แพทย์์ 

ชนบท, โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท (CPIRD)

นิพนธ์ต้นฉบับ
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Background: The Medical Education Center of    
Buddhasothorn Hospital is a joint institution of the 
collaborative project to increase the production of 
rural doctors. The aim is to provide rural medical 
doctors for the Ministry of Public Health. 
Objectives: The objective of this study was to assess 
the real goals of a doctor’s life of medical students, 
and factors affecting the goals of medical students. 
The findings are to be used in the development of 
teaching and learning in accordance with the           
objectives of the collaborative project to increase the 
production of rural doctors.
Materials and methods: Data were collected from 
electronic questionnaires completed by the medical 
students in the Medical Education Center of          
Buddhasothorn Hospital in the academic year 2018. 
The factors which might be expected to be related 
to the goals of a doctor’s life were analyzed.                 
A Multinomial logistic regression model was used to 
evaluate the factors which might affect the goals of 
a doctor’s life and the Pearson Chi-Square test was 
used to assess the correlation of factors and  goals 
of a doctor’s life of medical students.
Results: A total of 79 medical students were enrolled. 
The goal of being a doctor for most respondents 
involved being specialized physicians working in 
government service in provincial hospitals or center 
hospitals (55.7%) while only 19% wanted to be rural 
doctors. However, there are no significant factors that 
can be used to predict the goals of a doctor’s life.  
For the correlation between various factors and goals, 

it was found that the group who wanted to be        
specialized physicians working in government service 
in provincial hospitals or center hospitals had a     
correlation with medical students who had partici-
pated in other activities during their study for a 
medical degree for the reason that it was a duty but 
they thought the activity was useless (Pearson’s   
Chi-Square 6.71, p-value = 0.01) Moreover, it was 
found that groups that did not want to work as doctors 
had a relationship with medical students who had 
participated in other activities during their study for 
a medical degree for the reason that they felt like 
doing it and thought it was useful (Pearson’s            
Chi-Square 4.47, p-value = 0.04) and was still          
related to the group which had participated in other 
activities because it was a duty but they thought  the 
activity was useless (Pearson’s Chi-Square 15.68, 
p-value = 0.002).
Conclusions: According to the study, there are no 
factors related to rural doctors which is the main 
objective of producing medical graduates of the 
Medical Education Center of Buddhasothorn Hospital. 
The results of the study revealed that training         
programs and community-related activities may need 
to be improved to achieve curriculum development 
to inspire graduates to work as good rural doctors in 
order for medical students to maximize the commu-
nity benefits in the rural areas.
Keywords: goals of a doctor's life, medical students, 
rural doctors, the collaborative project to increase 
production of rural doctor (CPIRD)
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บทน�ำ

	 เขตพื้นท่ีภาคตะวันออกของประเทศไทยยังเป็น

พืน้ทีข่าดแคลนแพทย์ท่ีปฏบัิตงิานในโรงพยาบาลชมุชน1 

และเป็นพื้นท่ีหนึ่งที่มีการจัดตั้งศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษา

ชั้นคลินิกซึ่งเป็นโครงการร่วมผลิตแพทย์เพิ่มเพื่อชาว

ชนบทระหว ่างกระทรวงสาธารณสุขร ่วมกับคณะ

แพทยศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเกือบทุกจังหวัดในภาค

ตะวันออก ซึ่งหลักการหนึ่งของคุณสมบัติของการรับ

นักศึกษาเข้าในโครงการร่วมผลิตแพทย์เพิ่มเพื่อชาว

ชนบทคือ เป็นนักศึกษาแพทย์ท่ีคัดเลือกนักเรียนจาก

พื้นที่ชนบทให้เรียนในภูมิภาคและให้กลับไปท�ำงานที่

ภูมิล�ำเนาเดิม โดยเน้นหนักให้เป็นผู้ท่ีมีความรู้ ความ

เข้าใจ มีประสบการณ์และมีเจตคติท่ีดีต่อการปฏิบัติงาน

ในชนบท พร้อมท่ีจะให้บริการสาธารณสุขเชิงรุกแก่

ประชาชนทั้งชุมชน

	 เนื่องจากศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก       

โรงพยาบาลพุทธโสธร จังหวัดฉะเชิงเทรา กระทรวง

สาธารณสุข เป็นหน่ึงในสถาบันท่ีร่วมผลิตแพทย์ตาม

โครงการผลิตแพทย ์ เพื่อชาวชนบทร ่วมกับคณะ

แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์ ท�ำให้มีนกัศกึษา

แพทย์มาศึกษาและปฏิบัติงานในชั้นคลินิก โรงพยาบาล

พุทธโสธรเป็นประจ�ำทุกปี โดยคัดเลือกนักศึกษาแพทย์

จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 ในพื้นท่ีจังหวัด

ฉะเชงิเทรา นนทบุร ีปราจนีบุรี และสระแก้ว ซึง่เป้าหมาย

ในการผลิตแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก 

โรงพยาบาลพุทธโสธรคือ ต้องการผลิตแพทย์ให้กับ     

เขตพื้นที่โควต้าท่ีได้รับการจัดสรรซึ่งได้แก่พื้นท่ีของ     

โรงพยาบาลชุมชนในเขตจังหวัดฉะเชิงเทรา ปราจีนบุรี 

และสระแก้ว โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อให้เป็นแพทย์ท่ีรับ

ราชการในพื้นที่ชุมชน ซึ่งนักศึกษาท่ีเข้าร่วมโครงการ     

ดังกล่าวจะรับทราบหลกัการและวตัถปุระสงค์ของการเป็น

แพทย์ชนบทที่ท�ำงานในชุมชนมาก่อนท่ีจะเข้าร่วม

โครงการดังกล่าวตั้งแต่ต้น

	 แต่นักศึกษาแพทย์หลายคนท่ีเข้ามาศึกษาใน

โครงการแพทย์ชนบทนัน้ แท้จรงิแล้วมีจดุมุ่งหมายในชวีติ

การเป็นแพทย์ตั้งแตต่้นอย่างไร ปัจจยัทีม่ผีลต่อแรงจูงใจ

ในการเรียนและการใช้ชีวิตของนักศึกษาแพทย์มีความ

แตกต่างกันและส่งผลต่อการเรียน2-3 ข้อมูลพื้นฐานของ

ปัจจยัทางสังคม ครอบครวั การด�ำเนนิชวีติท�ำให้มีผลทาง

ความคิด เป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาแพทย์แต่ละคน 

จึงเป ็นส่ิงที่ท�ำให ้น�ำมาศึกษาเพื่อน�ำข ้อมูลที่ได ้มา

วิเคราะห์เป็นข้อมูลพื้นฐานของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษา

ชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธรต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัยหลัก

	 เพื่อศึกษาเป้าหมายในชีวิตการเป็นแพทย์ของ

นักศึกษาแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก 

โรงพยาบาลพุทธโสธร

วัตถุประสงค์การวิจัยรอง

	 1.	 เพือ่วเิคราะห์ปัจจยัทีมี่ผลต่อการเป้าหมายใน

ชี วิตการเป ็นแพทย์ของนักศึกษาแพทย์ของศูนย ์

แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร

	 2.	 ได้ข้อมูลพืน้ฐานท้ังด้านครอบครัว สงัคม การ

เงิน การเรียนของนักศึกษาแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์

ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร

วัสดุและวิธีการ

	 เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามอเิล็กทรอนกิส์ซึง่มี

ข้อมูลทีส่�ำคัญ 4 ตอน ได้แก่ ข้อมูลพืน้ฐาน, ปัจจยัพืน้ฐาน

ของครอบครวั, ข้อมูลด้านการเรียน-การท�ำกจิกรรม และ

ค่านิยม-เจตคติ-จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเรียนแพทย ์

ในประชากรเป้าหมายได้แก่ กลุ่มนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 

4, 5 และ 6 ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก         

โรงพยาบาลพุทธโสธร ในปีการศึกษา 2561 ในช่วงเวลา

เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2561 ถงึเดือนมีนาคม พ.ศ. 2562 

และน�ำข ้อมูลที่ เป ็นป ัจจัยด ้านต ่างๆ ที่ ได ้มาหา               

ความสัมพันธ์ที่เก่ียวข้องกับเป้าหมายในชีวิตการเป็น

แพทย์โดยใช้สถิติวิเคราะห์ตัวแบบการถดถอยแบบ     

มัลติโนเมียลโลจิสติก (multinomial logistic regression 
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พจิารณาด้วยจรยิธรรม/การพทัิกษ์สทิธิข์องกลุม่โดยคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคน โรงพยาบาล

พุทธโสธร เลขที่ BSH-IRB 007/2561
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2 วิชา) ดังนี้
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ตารางที่ 2 ข้อมูลด้านการเรียนและการท�ำกิจกรรมของนักศึกษาแพทย์
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ข้อมูลด้านการเรียนและการทำกิจกรรม จำนวน (ร้อยละ) 

ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) 
- น้อยกว่า 1.00

- 1.00-2.00

- 2.01-2.50

- 2.51-3.00

- 3.01-3.20

- 3.21-3.50

- 3.51-3.80

- มากกว่า 3.80

0 (0.0) 
0 (0.0) 

1 (1.3) 
19 (24.1) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
5 (6.3) 

ชอบการเรียนในช่วงใดของการเรียนแพทย ์
- ปรีคลินิก

- คลินิก

31 (40.3) 

46 (59.7) 

ประวัติสอบไม่ผ่านต้องได้รับการสอบซ่อม 

- ไม่เคย

- เคย

58 (73.4) 
21 (26.6) 

ระหว่างการเรียนแพทย์ท่านได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมอื่นของคณะแพทยศาสตร์หรือ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ นอกจากการเรยีน เช่น เข้าค่ายอาสา กิจกรรมวันมหิดล เป็นต้น หรือไม ่
- เคย (รู้สึกอยากทำเพราะคิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ แต่คิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ และคิดว่าไม่มีประโยชน์)

- ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

36 (45.6) 
29 (36.7) 
13 (16.5) 
1 (1.3) 

ชอบทำกิจกรรมอื่นของคณะแพทย์หรือศูนย์แพทย์ที่นอกเหนือจากการเรียนหรือไม ่
- ชอบ

- เฉยๆ

- ไม่ชอบ

23 (29.1) 
44 (55.7) 
12 (15.2) 

แผนภมูิที่ 1 สาขาวิชาทางแพทยศาสตร์ที่ชอบและสนใจมากที่สุด (เลือกได้คนละ 2 วิชา) 

อายุรศาสตร์, 34
ศัลยศาสตร,์ 20

เวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน , 13
กุมารเวชศาสตร์, 12

สูติศาสตร์นรีเวชวิทยา, 11
จักษุวิทยา, 8

นิติเวชศาสตร์, 5
วิสัญญีวิทยา, 4
รังสีวิทยา, 4
จิตเวชศาสตร์, 4

ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส,์ 3
ปรีคลินิก, 3

โสต ศอ นาสิก, 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40

สาขา

วิชาท่ี
ชอบ

จำนวนคน N = 79 

ไม่มีวิชาท่ีชอบ ,10

6	

ข้อมูลด้านการเรียนและการทำกิจกรรม จำนวน (ร้อยละ) 

ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) 
- น้อยกว่า 1.00

- 1.00-2.00

- 2.01-2.50

- 2.51-3.00

- 3.01-3.20

- 3.21-3.50

- 3.51-3.80

- มากกว่า 3.80

0 (0.0) 
0 (0.0) 

1 (1.3) 
19 (24.1) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
5 (6.3) 

ชอบการเรียนในช่วงใดของการเรียนแพทย ์
- ปรีคลินิก

- คลินิก

31 (40.3) 

46 (59.7) 

ประวัติสอบไม่ผ่านต้องได้รับการสอบซ่อม 

- ไม่เคย

- เคย

58 (73.4) 
21 (26.6) 

ระหว่างการเรียนแพทย์ท่านได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมอื่นของคณะแพทยศาสตร์หรือ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ นอกจากการเรยีน เช่น เข้าค่ายอาสา กิจกรรมวันมหิดล เป็นต้น หรือไม ่
- เคย (รู้สึกอยากทำเพราะคิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ แต่คิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ และคิดว่าไม่มีประโยชน์)

- ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

36 (45.6) 
29 (36.7) 
13 (16.5) 
1 (1.3) 

ชอบทำกิจกรรมอื่นของคณะแพทย์หรือศูนย์แพทย์ที่นอกเหนือจากการเรียนหรือไม ่
- ชอบ

- เฉยๆ

- ไม่ชอบ

23 (29.1) 
44 (55.7) 
12 (15.2) 

แผนภมูิที่ 1 สาขาวิชาทางแพทยศาสตร์ที่ชอบและสนใจมากที่สุด (เลือกได้คนละ 2 วิชา) 

อายุรศาสตร์, 34
ศัลยศาสตร์, 20

เวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน , 13
กุมารเวชศาสตร์, 12

สูติศาสตร์นรีเวชวิทยา, 11
จักษุวิทยา, 8

นิติเวชศาสตร์, 5
วิสัญญีวิทยา, 4
รังสีวิทยา, 4
จิตเวชศาสตร,์ 4

ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส์, 3
ปรีคลินิก, 3

โสต ศอ นาสิก, 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40

สาขา

วิชาท่ี
ชอบ

จำนวนคน N = 79 

ไม่มีวิชาท่ีชอบ ,10

6	

ข้อมูลด้านการเรียนและการทำกิจกรรม จำนวน (ร้อยละ) 

ผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) 
- น้อยกว่า 1.00

- 1.00-2.00

- 2.01-2.50

- 2.51-3.00

- 3.01-3.20

- 3.21-3.50

- 3.51-3.80

- มากกว่า 3.80

0 (0.0) 
0 (0.0) 

1 (1.3) 
19 (24.1) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
18 (22.8) 
5 (6.3) 

ชอบการเรียนในช่วงใดของการเรียนแพทย ์
- ปรีคลินิก

- คลินิก

31 (40.3) 

46 (59.7) 

ประวัติสอบไม่ผ่านต้องได้รับการสอบซ่อม 

- ไม่เคย

- เคย

58 (73.4) 
21 (26.6) 

ระหว่างการเรียนแพทย์ท่านได้เคยเข้าร่วมกิจกรรมอื่นของคณะแพทยศาสตร์หรือ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ นอกจากการเรยีน เช่น เข้าค่ายอาสา กิจกรรมวันมหิดล เป็นต้น หรือไม ่
- เคย (รู้สึกอยากทำเพราะคิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ แต่คิดว่ามีประโยชน์)

- เคย (จำเป็นต้องทำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ และคิดว่าไม่มีประโยชน์)

- ไม่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

36 (45.6) 
29 (36.7) 
13 (16.5) 
1 (1.3) 

ชอบทำกิจกรรมอื่นของคณะแพทย์หรือศูนย์แพทย์ที่นอกเหนือจากการเรียนหรือไม ่
- ชอบ

- เฉยๆ

- ไม่ชอบ

23 (29.1) 
44 (55.7) 
12 (15.2) 

แผนภมูิที่ 1 สาขาวิชาทางแพทยศาสตร์ที่ชอบและสนใจมากที่สุด (เลือกได้คนละ 2 วิชา) 

อายุรศาสตร์, 34
ศัลยศาสตร,์ 20

เวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน , 13
กุมารเวชศาสตร์, 12

สูติศาสตร์นรีเวชวิทยา, 11
จักษุวิทยา, 8

นิติเวชศาสตร์, 5
วิสัญญีวิทยา, 4
รังสีวิทยา, 4
จิตเวชศาสตร์, 4

ศัลยศาสตร์ออร์โธปิดิกส,์ 3
ปรีคลินิก, 3

โสต ศอ นาสิก, 2

0 5 10 15 20 25 30 35 40

สาขา

วิชาท่ี
ชอบ

จำนวนคน N = 79 

ไม่มีวิชาท่ีชอบ ,10

แผนภูมิที่ 1 สาขาวิชาทางแพทยศาสตร์ที่ชอบและสนใจมากที่สุด (เลือกได้คนละ 2 วิชา)



Vol.37  No.1  Jan.- Mar. 2020            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 31

	 ส�ำหรับข้อมูลเร่ืองค่านยิม-เจตคต-ิจดุมุ่งหมายของ

ชีวิตในการเรียนแพทย์พบว่านักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่

สอบเข้าเรยีนในคณะแพทยศาสตร์ด้วยเหตผุล 2 ข้อคือมี

อุดมการณ์ต้องการอยากเป็นแพทย์เพื่อช่วยเหลือเพื่อน

มนุษย์ที่เจ็บป่วย เป็นอาชีพที่ท้าทายร้อยละ 36.7 และ

เป็นค่านิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เด็ก

เรียนเก่งต้องสอบเข้าแพทย์ร้อยละ 11.4 และนอกจากนี้

ยังพบว่านักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ ร้อยละ 64.6 เคยคิด

อยากลาออกระหว่างเรียนแพทย์ซึ่งพบว่าสาเหตุที่

นักศึกษาแพทย์คิดอยากลาออกมากที่สุดคือ ไม่ชอบ

ลักษณะรปูแบบชวิีตของการเรียนแพทย์ มีปัญหาด้านการ

ปรับตัวในการเรียนร้อยละ 56.4 ดังตารางที่ 3

7	

ส ำ ห ร ับ ข ้อ ม ูล เ ร ื่อ ง ค ่า น ิย ม -เ จ ต ค ต -ิ
จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเรียนแพทย์พบว่านักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่สอบเข้าเรียนในคณะแพทยศาสตร์ด้วยเหตุผล 2 
ข ้อค ือม ีอ ุดมการณ ์ต ้องการอยากเป ็นแพทย ์เพ ื่อช ่วยเหล ือเพ ือ่นมน ุษย ์ท ี่เจ ็บป ่วยเป ็นอาช ีพท ี่ท ้าทายร ้อยละ 36.7 
แ ล ะ เป ็น ค ่าน ิย ม ข อ งน กั เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อน ป ล าย  เด ็ก เร ีย น เก ่งต ้อ งส อบ เข ้า แพ ท ย ร์ ้อ ย ล ะ  1 1 .4 
แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 6 
เค ยค ิด อย าก ล าออก ระห ว ่า ง เร ีย น แพ ท ย ์ซ ึ่งพ บ ว ่าส า เห ต ุท ี่น ัก ศ ึก ษ าแพ ท ย ์ค ิด อย าก ล าออกม ากท ี่ส ุด ค ือ 
ไม่ชอบลักษณะรูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์ มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียนร้อยละ 56.4 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย ์

ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย์ จำนวน (ร้อยละ) 

เหตุผลที่มุ่งมั่นสอบเข้าเรียนคณะแพทยศาสตร ์
- มีอุดมการณ์ต้องการอยากเป็นแพทย์เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่เจ็บป่วย

เป็นอาชีพที่ท้าทาย 
- เป็นค่านิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

เด็กเรียนเก่งต้องสอบเข้าแพทย์
- อาชีพแพทย์มีฐานะทางสังคมและรายได้มั่นคง

- ครอบครัวอยากให้เรียนแพทย์  ที่จริงไม่ได้อยากเป็นแพทย์

29 (36.7) 

9 (11.4) 

28 (35.4) 
13 (16.5) 

เคยคิดอยากลาออกจากการเรียนระหว่างที่เรียนแพทย์ 

- เคย

- ไม่เคย

51 (64.6) 
28 (35.4) 

สาเหตุที่เคยคิดอยากลาออก 
- เครียดเรื่องการเรียน เรียนไม่รู้เรื่อง เนื้อหาวิชายาก สอบได้คะแนนไม่ดี

- ไม่ชอบลักษณะ รูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์

มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียน
- มีความสนใจชอบวิชาสาขาอื่นมากกว่า ไม่ชอบแพทย์อยู่แล้วตั้งแต่แรก

17 (30.9) 
31 (56.4) 

7 (12.7) 

จากข้อมูลพบว่าเป ้าหมายในชีว ิตของนักศึกษาแพทย์ช ั้นคลิน ิกในโครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร ปีการศึกษา 2561 พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 
5 5 .7  ต ้อ งก า รท ำ ง าน ร ับ ร า ช ก า ร เป ็น แ พ ท ย ์เฉ พ า ะท า ง ใน โร งพ ย าบ าล จ ัง ห ว ัด ห ร ือ โร งพ ย าบ าล ศ ูน ย ์ 
ในขณะที่ต้องการเป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชนซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักในโครงการแพทย์ชนบท ร้อยละ 19.0 
ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก โครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก รพ.พุทธโสธร  

จากข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทั้ง 4 ด้านได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน (เพศ, ชั้นป,ี ภูมิลำเนา) ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัว (อาชีพ, 
จำนวนพี่น ้อง, รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน, รายจ่ายเฉลี่ยส่วนตัวต่อเดือน) ข้อมูลด้านการเรียน-การทำกิจกรรม 
(ผ ลก าร เร ีย น เฉ ล ี่ย , ว ิช าท ี่ช อบ สน ใจท ี่ส ุด , ช อบก าร เร ีย น ช ่ว งป ร ีค ล ิน ิก ห ร ือ ค ล ิน ิก , ป ระว ัต ิก ารสอบซ ่อม , 

วางแผนเป้าหมายในอนาคตของนักศึกษาแพทย์โครงการแพทย์ชนบท จำนวน (ร้อยละ) 

- เป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชน

- เป็นแพทย์เฉพาะทางทำงานรับราชการในโรงพยาบาลจังหวัดหรือโรงพยาบาลศูนย์

- เป็นอาจารย์แพทย์ในโรงเรียนแพทย์ของมหาวิทยาลัย

- เป็นอาจารย์แพทย์ด้านปรีคลินิก

- เรียนต่อต่างประเทศ

- ทำงานเป็นแพทย์ในภาคเอกชน

- ทำงานเป็นแพทย์ในด้านธุรกิจความงาม

- ไม่อยากทำงานเป็นแพทย์

15 (19.0) 
44 (55.7) 
5 (6.3) 
2 (2.5) 

3 (3.8) 
4 (5.1) 
1 (1.3) 
5 (6.3) 

7	

ส ำ ห ร ับ ข ้อ ม ูล เ ร ื่อ ง ค ่า น ิย ม -เ จ ต ค ต -ิ
จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเรียนแพทย์พบว่านักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่สอบเข้าเรียนในคณะแพทยศาสตร์ด้วยเหตุผล 2 
ข ้อค ือม ีอ ุดมการณ ์ต ้องการอยากเป ็นแพทย ์เพ ื่อช ่วยเหล ือเพ ือ่นมน ุษย ์ท ี่เจ ็บป ่วยเป ็นอาช ีพท ี่ท ้าทายร ้อยละ 36.7 
แ ล ะ เป ็น ค ่าน ิย ม ข อ งน กั เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อน ป ล าย  เด ็ก เร ีย น เก ่งต ้อ งส อบ เข ้า แพ ท ย ร์ ้อ ย ล ะ  1 1 .4 
แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 6 
เค ยค ิด อย าก ล าออก ระห ว ่า ง เร ีย น แพ ท ย ์ซ ึ่งพ บ ว ่าส า เห ต ุท ี่น ัก ศ ึก ษ าแพ ท ย ์ค ิด อย าก ล าออกม ากท ี่ส ุด ค ือ 
ไม่ชอบลักษณะรูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์ มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียนร้อยละ 56.4 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย ์

ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย์ จำนวน (ร้อยละ) 

เหตุผลที่มุ่งมั่นสอบเข้าเรียนคณะแพทยศาสตร ์
- มีอุดมการณ์ต้องการอยากเป็นแพทย์เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่เจ็บป่วย

เป็นอาชีพที่ท้าทาย 
- เป็นค่านิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

เด็กเรียนเก่งต้องสอบเข้าแพทย์
- อาชีพแพทย์มีฐานะทางสังคมและรายได้มั่นคง

- ครอบครัวอยากให้เรียนแพทย์  ที่จริงไม่ได้อยากเป็นแพทย์

29 (36.7) 

9 (11.4) 

28 (35.4) 
13 (16.5) 

เคยคิดอยากลาออกจากการเรียนระหว่างที่เรียนแพทย์ 

- เคย

- ไม่เคย

51 (64.6) 
28 (35.4) 

สาเหตุที่เคยคิดอยากลาออก 
- เครียดเรื่องการเรียน เรียนไม่รู้เรื่อง เนื้อหาวิชายาก สอบได้คะแนนไม่ดี

- ไม่ชอบลักษณะ รูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์

มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียน
- มีความสนใจชอบวิชาสาขาอื่นมากกว่า ไม่ชอบแพทย์อยู่แล้วตั้งแต่แรก

17 (30.9) 
31 (56.4) 

7 (12.7) 

จากข้อมูลพบว่าเป ้าหมายในชีว ิตของนักศึกษาแพทย์ช ั้นคลิน ิกในโครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร ปีการศึกษา 2561 พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 
5 5 .7  ต ้อ งก า รท ำ ง าน ร ับ ร า ช ก า ร เป ็น แ พ ท ย ์เฉ พ า ะท า ง ใน โร งพ ย าบ าล จ ัง ห ว ัด ห ร ือ โร งพ ย าบ าล ศ ูน ย ์ 
ในขณะที่ต้องการเป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชนซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักในโครงการแพทย์ชนบท ร้อยละ 19.0 
ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก โครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก รพ.พุทธโสธร  

จากข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทั้ง 4 ด้านได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน (เพศ, ชั้นป,ี ภูมิลำเนา) ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัว (อาชีพ, 
จำนวนพี่น ้อง, รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน, รายจ่ายเฉลี่ยส่วนตัวต่อเดือน) ข้อมูลด้านการเรียน-การทำกิจกรรม 
(ผ ลก าร เร ีย น เฉ ล ี่ย , ว ิช าท ี่ช อบ สน ใจท ี่ส ุด , ช อบก าร เร ีย น ช ่ว งป ร ีค ล ิน ิก ห ร ือ ค ล ิน ิก , ป ระว ัต ิก ารสอบซ ่อม , 

วางแผนเป้าหมายในอนาคตของนักศึกษาแพทย์โครงการแพทย์ชนบท จำนวน (ร้อยละ) 

- เป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชน

- เป็นแพทย์เฉพาะทางทำงานรับราชการในโรงพยาบาลจังหวัดหรือโรงพยาบาลศูนย์

- เป็นอาจารย์แพทย์ในโรงเรียนแพทย์ของมหาวิทยาลัย

- เป็นอาจารย์แพทย์ด้านปรีคลินิก

- เรียนต่อต่างประเทศ

- ทำงานเป็นแพทย์ในภาคเอกชน

- ทำงานเป็นแพทย์ในด้านธุรกิจความงาม

- ไม่อยากทำงานเป็นแพทย์

15 (19.0) 
44 (55.7) 
5 (6.3) 
2 (2.5) 

3 (3.8) 
4 (5.1) 
1 (1.3) 
5 (6.3) 

7	

ส ำ ห ร ับ ข ้อ ม ูล เ ร ื่อ ง ค ่า น ิย ม -เ จ ต ค ต -ิ
จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเรียนแพทย์พบว่านักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่สอบเข้าเรียนในคณะแพทยศาสตร์ด้วยเหตุผล 2 
ข ้อค ือม ีอ ุดมการณ ์ต ้องการอยากเป ็นแพทย ์เพ ื่อช ่วยเหล ือเพ ือ่นมน ุษย ์ท ี่เจ ็บป ่วยเป ็นอาช ีพท ี่ท ้าทายร ้อยละ 36.7 
แ ล ะ เป ็น ค ่าน ิย ม ข อ งน กั เร ีย น ช ั้น ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อน ป ล าย  เด ็ก เร ีย น เก ่งต ้อ งส อบ เข ้า แพ ท ย ร์ ้อ ย ล ะ  1 1 .4 
แ ล ะ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง พ บ ว ่า น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ส ่ว น ใ ห ญ ่ ร ้อ ย ล ะ  6 4 . 6 
เค ยค ิด อย าก ล าออก ระห ว ่า ง เร ีย น แพ ท ย ์ซ ึ่งพ บ ว ่าส า เห ต ุท ี่น ัก ศ ึก ษ าแพ ท ย ์ค ิด อย าก ล าออกม ากท ี่ส ุด ค ือ 
ไม่ชอบลักษณะรูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์ มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียนร้อยละ 56.4 ดังตารางที่ 3  

ตารางที่ 3 ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย ์

ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย์ จำนวน (ร้อยละ) 

เหตุผลที่มุ่งมั่นสอบเข้าเรียนคณะแพทยศาสตร ์
- มีอุดมการณ์ต้องการอยากเป็นแพทย์เพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ที่เจ็บป่วย

เป็นอาชีพที่ท้าทาย 
- เป็นค่านิยมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

เด็กเรียนเก่งต้องสอบเข้าแพทย์
- อาชีพแพทย์มีฐานะทางสังคมและรายได้มั่นคง

- ครอบครัวอยากให้เรียนแพทย์  ที่จริงไม่ได้อยากเป็นแพทย์

29 (36.7) 

9 (11.4) 

28 (35.4) 
13 (16.5) 

เคยคิดอยากลาออกจากการเรียนระหว่างที่เรียนแพทย์ 

- เคย

- ไม่เคย

51 (64.6) 
28 (35.4) 

สาเหตุที่เคยคิดอยากลาออก 
- เครียดเรื่องการเรียน เรียนไม่รู้เรื่อง เนื้อหาวิชายาก สอบได้คะแนนไม่ดี

- ไม่ชอบลักษณะ รูปแบบชีวิตของการเรียนแพทย์

มีปัญหาด้านการปรับตัวในการเรียน
- มีความสนใจชอบวิชาสาขาอื่นมากกว่า ไม่ชอบแพทย์อยู่แล้วตั้งแต่แรก

17 (30.9) 
31 (56.4) 

7 (12.7) 

จากข้อมูลพบว่าเป ้าหมายในชีว ิตของนักศึกษาแพทย์ช ั้นคลิน ิกในโครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร ปีการศึกษา 2561 พบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 
5 5 .7  ต ้อ งก า รท ำ ง าน ร ับ ร า ช ก า ร เป ็น แ พ ท ย ์เฉ พ า ะท า ง ใน โร งพ ย าบ าล จ ัง ห ว ัด ห ร ือ โร งพ ย าบ าล ศ ูน ย ์ 
ในขณะที่ต้องการเป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชนซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักในโครงการแพทย์ชนบท ร้อยละ 19.0 
ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 เป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก โครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
ศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก รพ.พุทธโสธร  

จากข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทั้ง 4 ด้านได้แก่ ข้อมูลพื้นฐาน (เพศ, ชั้นป,ี ภูมิลำเนา) ปัจจัยพื้นฐานของครอบครัว (อาชีพ, 
จำนวนพี่น ้อง, รายได้เฉลี่ยของครอบครัวต่อเดือน, รายจ่ายเฉลี่ยส่วนตัวต่อเดือน) ข้อมูลด้านการเรียน-การทำกิจกรรม 
(ผ ลก าร เร ีย น เฉ ล ี่ย , ว ิช าท ี่ช อบ สน ใจท ี่ส ุด , ช อบก าร เร ีย น ช ่ว งป ร ีค ล ิน ิก ห ร ือ ค ล ิน ิก , ป ระว ัต ิก ารสอบซ ่อม , 

วางแผนเป้าหมายในอนาคตของนักศึกษาแพทย์โครงการแพทย์ชนบท จำนวน (ร้อยละ) 

- เป็นแพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชน

- เป็นแพทย์เฉพาะทางทำงานรับราชการในโรงพยาบาลจังหวัดหรือโรงพยาบาลศูนย์

- เป็นอาจารย์แพทย์ในโรงเรียนแพทย์ของมหาวิทยาลัย

- เป็นอาจารย์แพทย์ด้านปรีคลินิก

- เรียนต่อต่างประเทศ

- ทำงานเป็นแพทย์ในภาคเอกชน

- ทำงานเป็นแพทย์ในด้านธุรกิจความงาม

- ไม่อยากทำงานเป็นแพทย์

15 (19.0) 
44 (55.7) 
5 (6.3) 
2 (2.5) 

3 (3.8) 
4 (5.1) 
1 (1.3) 
5 (6.3) 

ตารางที่ 3 ค่านิยม-เจตคติในการเรียนแพทย์

	 จากข้้อมููลพบว่่าเป้้าหมายในชีีวิิตของนัักศึึกษา 

แพทย์ ์ชั้้�นคลิิ นิิกในโครงการแพทย์ ์ชนบท คณะ 

แพทยศาสตร์ ์  มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์ ์  ศู นย์ ์ 

แพทยศาสตร์์ศึึกษาชั้้�นคลิินิิก โรงพยาบาลพุุทธโสธร 

ปีีการศึึกษา 2561 พบว่่าส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 55.7 ต้้องการ

ทำำ�งานรัับราชการเป็็นแพทย์์เฉพาะทางในโรงพยาบาล 

จัังหวััดหรืือโรงพยาบาลศููนย์์ ในขณะที่่�ต้้องการเป็็น 

แพทย์์ชนบทอยู่่�โรงพยาบาลชุุมชน ซึ่่�งเป็็นวััตถุุประสงค์์ 

หลัักในโครงการแพทย์์ชนบท ร้ ้อยละ 19.0 ดั ังแสดง 

ในตารางที่่� 4

ตารางที่ 4 	 เป้าหมายในชีวิตของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิก โครงการแพทย์ชนบท คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์
แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก รพ.พุทธโสธร 



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 37  ฉบับที่ 1  ม.ค. - มี.ค. 256332

	 จากข้อมูลปัจจัยต่างๆ ทั้ง 4 ด้านได้แก่ ข้อมูล    

พื้นฐาน (เพศ, ชั้นปี, ภูมิล�ำเนา) ปัจจัยพื้นฐานของ

ครอบครัว (อาชีพ, จ�ำนวนพี่น้อง, รายได้เฉล่ียของ

ครอบครัวต่อเดือน, รายจ่ายเฉลีย่ส่วนตวัต่อเดือน) ข้อมูล

ด้านการเรียน-การท�ำกิจกรรม (ผลการเรียนเฉลีย่, วชิาที่

ชอบสนใจท่ีสุด, ชอบการเรียนช่วงปรีคลินิกหรือคลินิก, 

ประวัติการสอบซ่อม, การเข้าร่วมกิจกรรมและทัศนคติ

ของการเข้าร่วมกจิกรรม) และข้อมูลด้านค่านยิม-เจตคต-ิ

จดุมุ่งหมายของชวีติในการเป็นแพทย์ (เหตผุลในการสอบ

เข้าเรียนแพทย์, ความคิดอยากลาออกระหว่างเรียน,   

เป้าหมายในชีวิตการเป็นแพทย์) ผลการวิเคราะห์การ

ถดถอยแบบมัลติโนเมียลโลจิสติก (multinomial logistic 

regression) ซึง่เป็นการท�ำนายปัจจยัต่างๆ กับเป้าหมาย

ในชีวิตการเป็นแพทย์ของนักศึกษาแพทย์ พบว่าไม่มี

ปัจจัยใดที่สามารถใช้ท�ำนายเป้าหมายการเป็นแพทย์ได้

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (parameter estimates แต่ละ

ปัจจัยมีค่า p-value = 0.15-1.00) และมีผลในการท�ำนาย

เป้าหมายดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 Classification คือมี Overall percentage correct ในการท�ำนายเป้าหมายภาพรวมถูกต้อง
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การเข้าร่วมกิจกรรมและทัศนคติของการเข้าร่วมกิจกรรม) และข้อมูลด้านค่านิยม-เจตคติ-จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเป็นแพทย ์
(เหต ุผล ในการสอบ เข ้า เร ียนแพทย ์, ความค ิดอยากลาออกระหว ่าง เร ียน , เป ้าหมาย ในช ีว ิตการเป ็น แพทย ์) 
ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยแบบมัลติโนเมียลโลจิสติก (multinomial logistic regression) ซึ่งเป็นการทำนายปัจจัยต่างๆ 
ก ับ เ ป ้า ห ม า ย ใ น ช ีว ิต ก า ร เ ป ็น แ พ ท ย ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ 
พบว่าไม ่ม ีป ัจจ ัยใดท ี่สามารถใช ้ทำนายเป ้าหมายการเป ็นแพทย์ได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (parameter estimates 
แต่ละปัจจัยมีค่า p-value = 0.15-1.00) และมีผลในการทำนายเป้าหมายดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 Classification คือมี Overall percentage correct ในการทำนายเป้าหมายภาพรวมถูกต้อง 

เม ื่อ ศ ึก ษ าว ิเค ราะห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งป ัจ จ ัย ต ่า งๆ  ท ี่ส น ใจ เล ือ ก ม า  5  ด ้าน  ได ้แ ก ่ ภ ูม ิล ำ เน า 
ว ิช าท ี่ช อบ สน ใจ โด ยจำแนก เป ็น ว ิช า เวชศ าสต ร ์ค รอบ ค ร ัว /ช ุม ชน ก ับ ว ิช าอ ื่น ๆ  ก าร เข ้า ร ่วม ก ิจก รรม อ ื่น ๆ 
ข อ งคณ ะแพ ท ยศ าสต ร ์ห ร ือ ศ ูน ย ์แพ ท ยศ าสต ร ์ร ะห ว ่า ง เร ีย น แพ ท ย ์ เห ต ุผ ลขอ งก าร เค ยค ิด อย าก ล าออก 
และเหตุผลของการสอบเข้าเรียนแพทย ์กับเป้าหมายของการเป็นแพทย์ของนักศึกษาแพทยด์้วยวิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
(correlation analysis) โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) ตามตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่สนใจ 5 ด้านกับเป้าหมายของการเปน็แพทย์ของนักศกึษาแพทย์ 
ปัจจัยที่สนใจกับเป้าหมายการเป็นแพทย์ Pearson Chi-Square Asymp. Sig. (2-sided) 

ภูมิลำเนา  24.41 0.75 

วิชาที่ชอบ (วิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน กับ 
ไม่ใช่วิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน)  
- วิชาที่ชอบอันดับ 1

- วิชาที่ชอบอันดับ 2

4.78 
2.95 

0.57 
0.82 

การเข้าร่วมกิจกรรมอื่นระหว่างเรียน 31.26 0.03 

เหตุผลของการเคยคิดอยากลาออก 22.73 0.20 

เหตุผลของการเข้าเรียนแพทย์ 36.51 0.006 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิต ิสหสัมพันธ์ของเพียร์ส ัน (Pearson correlation) 
พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมอื่นระหว่างเรียนแพทย์กับเหตุผลของการเข้าเรียนแพทย์มีความสัมพันธ์กับเป้

าหมายของการเป็นแพทย์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.03 , p-value = 0.006 ตามลำดับ) 
ต า ม ต า ร า ง ท ี่ 6  ด ัง น ั้น เ ม ื่อ น ำ  2 

ปัจจัยดังกล่าวมาศึกษาความสัมพันธ์ในแต่ละเหตุผลย่อยกับเป้าหมายต่อการเป็นแพทย์โดยละเอียด 

Observed Predicted 

แพทย์ 

ชนบท 

แพทย์ 

เฉพาะทางรัฐ 
อาจารย์ 

มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ 

ปรีคลินิก 

เรียนต่อ 

ต่างประเทศ 

แพทย์ด้าน 

ความงาม 

ไม่เป็น 

แพทย์ 

Percent Correct 

(ร้อยละ) 

แพทย์ชนบท 10 0 0 2 0 3 0 66.7 

แพทย์เฉพาะทางรัฐ 0 24 1 3 2 13 1 54.5 

อาจารย์มหาวิทยาลัย 0 0 2 0 0 3 0 40.0 

อาจารย์ปรีคลินิก 0 2 0 0 0 0 0 0.0 

เรียนต่อต่างประเทศ 0 0 0 1 6 0 0 85.7 

แพทย์ด้านความงาม 0 1 0 0 0 0 0 0.0 

ไม่เป็นแพทย์ 0 0 0 0 0 1 4 80.0 

Overall percentage (ร้อยละ) 12.7 34.2 3.8 7.6 10.1 25.3 6.3 58.2 
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การเข้าร่วมกิจกรรมและทัศนคติของการเข้าร่วมกิจกรรม) และข้อมูลด้านค่านิยม-เจตคติ-จุดมุ่งหมายของชีวิตในการเป็นแพทย ์
(เหต ุผล ในการสอบ เข ้า เร ียนแพทย ์, ความค ิดอยากลาออกระหว ่าง เร ียน , เป ้าหมาย ในช ีว ิตการเป ็น แพทย ์) 
ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยแบบมัลติโนเมียลโลจิสติก (multinomial logistic regression) ซึ่งเป็นการทำนายปัจจัยต่างๆ 
ก ับ เ ป ้า ห ม า ย ใ น ช ีว ิต ก า ร เ ป ็น แ พ ท ย ์ข อ ง น ัก ศ ึก ษ า แ พ ท ย ์ 
พบว่าไม ่ม ีป ัจจ ัยใดท ี่สามารถใช ้ทำนายเป ้าหมายการเป ็นแพทย์ได ้อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (parameter estimates 
แต่ละปัจจัยมีค่า p-value = 0.15-1.00) และมีผลในการทำนายเป้าหมายดังตารางที่ 5  

ตารางที่ 5 Classification คือมี Overall percentage correct ในการทำนายเป้าหมายภาพรวมถูกต้อง 

เม ื่อ ศ ึก ษ าว ิเค ราะห ์ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งป ัจ จ ัย ต ่า งๆ  ท ี่ส น ใจ เล ือ ก ม า  5  ด ้าน  ได ้แ ก ่ ภ ูม ิล ำ เน า 
ว ิช าท ี่ช อบ สน ใจ โด ยจำแนก เป ็น ว ิช า เวชศ าสต ร ์ค รอบ ค ร ัว /ช ุม ชน ก ับ ว ิช าอ ื่น ๆ  ก าร เข ้า ร ่วม ก ิจก รรม อ ื่น ๆ 
ข อ งคณ ะแพ ท ยศ าสต ร ์ห ร ือ ศ ูน ย ์แพ ท ยศ าสต ร ์ร ะห ว ่า ง เร ีย น แพ ท ย ์ เห ต ุผ ลขอ งก าร เค ยค ิด อย าก ล าออก 
และเหตุผลของการสอบเข้าเรียนแพทย ์กับเป้าหมายของการเป็นแพทย์ของนักศึกษาแพทยด์้วยวิธีวิเคราะห์สหสัมพันธ์ 
(correlation analysis) โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) ตามตารางที่ 6 

ตารางที่ 6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่สนใจ 5 ด้านกับเป้าหมายของการเปน็แพทย์ของนักศกึษาแพทย์ 
ปัจจัยที่สนใจกับเป้าหมายการเป็นแพทย์ Pearson Chi-Square Asymp. Sig. (2-sided) 

ภูมิลำเนา  24.41 0.75 

วิชาที่ชอบ (วิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน กับ 
ไม่ใช่วิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน)  
- วิชาที่ชอบอันดับ 1

- วิชาที่ชอบอันดับ 2

4.78 
2.95 

0.57 
0.82 

การเข้าร่วมกิจกรรมอื่นระหว่างเรียน 31.26 0.03 

เหตุผลของการเคยคิดอยากลาออก 22.73 0.20 

เหตุผลของการเข้าเรียนแพทย์ 36.51 0.006 

จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิต ิสหสัมพันธ์ของเพียร์ส ัน (Pearson correlation) 
พบว่าการเข้าร่วมกิจกรรมอื่นระหว่างเรียนแพทย์กับเหตุผลของการเข้าเรียนแพทย์มีความสัมพันธ์กับเป้

าหมายของการเป็นแพทย์อย่างมีนยัสำคัญทางสถิติ (p-value = 0.03 , p-value = 0.006 ตามลำดับ) 
ต า ม ต า ร า ง ท ี่ 6  ด ัง น ั้น เ ม ื่อ น ำ  2 

ปัจจัยดังกล่าวมาศึกษาความสัมพันธ์ในแต่ละเหตุผลย่อยกับเป้าหมายต่อการเป็นแพทย์โดยละเอียด 

Observed Predicted 

แพทย์ 

ชนบท 

แพทย์ 

เฉพาะทางรัฐ 
อาจารย์ 

มหาวิทยาลัย 
อาจารย์ 

ปรีคลินิก 

เรียนต่อ 

ต่างประเทศ 

แพทย์ด้าน 

ความงาม 

ไม่เป็น 

แพทย์ 

Percent Correct 

(ร้อยละ) 

แพทย์ชนบท 10 0 0 2 0 3 0 66.7 

แพทย์เฉพาะทางรัฐ 0 24 1 3 2 13 1 54.5 

อาจารย์มหาวิทยาลัย 0 0 2 0 0 3 0 40.0 

อาจารย์ปรีคลินิก 0 2 0 0 0 0 0 0.0 

เรียนต่อต่างประเทศ 0 0 0 1 6 0 0 85.7 

แพทย์ด้านความงาม 0 1 0 0 0 0 0 0.0 

ไม่เป็นแพทย์ 0 0 0 0 0 1 4 80.0 

Overall percentage (ร้อยละ) 12.7 34.2 3.8 7.6 10.1 25.3 6.3 58.2 

	 เม่ือศึกษาวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ต่างๆ ทีส่นใจเลือกมา 5 ด้าน ได้แก่ ภมิูล�ำเนา วชิาท่ีชอบ

สนใจโดยจ�ำแนกเป็นวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชนกับ

วชิาอืน่ๆ การเข้าร่วมกิจกรรมอืน่ๆ ของคณะแพทยศาสตร์

หรือศูนย์แพทยศาสตร์ระหว่างเรียนแพทย์ เหตุผลของ

การเคยคิดอยากลาออก และเหตผุลของการสอบเข้าเรียน

แพทย์ กับเป้าหมายของการเป็นแพทย์ของนักศึกษา

แพทย์ด้วยวธีิวเิคราะห์สหสมัพนัธ์ (correlation analysis) 

โดยใช้สถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correla-

tion) ตามตารางที่ 6

ตารางที่ 6 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยที่สนใจ 5 ด้านกับเป้าหมายของการเป็นแพทย์ของนักศึกษาแพทย์

	 จากการวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสห

สัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson correlation) พบว่าการ

เข้าร่วมกิจกรรมอืน่ระหว่างเรียนแพทย์กับเหตผุลของการ

เข้าเรียนแพทย์มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายของการเป็น

แพทย์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p-value = 0.03,           

p-value = 0.006 ตามล�ำดับ) ตามตารางที่ 6 ดังนั้นเมื่อ
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น�ำ  2 ปัจจัยดังกล่าวมาศึกษาความสัมพันธ์ในแต่ละ

เหตุผลย่อยกับเป้าหมายต่อการเป็นแพทย์โดยละเอียด 

จะเหน็ได้ว่าความสมัพนัธ์ระหว่างเหตผุลของการเข้าร่วม

กิจกรรมระหว่างเรียนแพทย์กับเป้าหมายของการเป็น

แพทย์นั้นพบว่านักศึกษาแพทย์ที่เคยเข้าร่วมกิจกรรม

เพราะสาเหตุจ�ำเป็นต้องท�ำเพราะเป็นหน้าท่ีท่ีถูกบังคับ

และคิดว่ากิจกรรมนั้นไม่มีประโยชน์ มีความสัมพันธ์กับ

เป้าหมายกลุ่มท่ีต้องการเป็นแพทย์เฉพาะทางท�ำงานรับ

ราชการในโรงพยาบาลจงัหวดัหรือโรงพยาบาลศนูย์อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (Pearson's Chi-Square 6.71,        

p-value = 0.01) นอกจากนั้นพบว่านักศึกษากลุ่มที่เคย

เข้าร ่วมกิจกรรมเพราะรู ้สึกอยากท�ำเพราะคิดว่ามี

ประโยชน์และกลุ่มที่เคยเข้าร่วมกิจกรรมเพราะสาเหตุ

จ�ำเป็นต้องท�ำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับและคิดว่า

กิจกรรมนัน้ไม่มีประโยชน์มีความสมัพนัธ์กับเป้าหมายไม่

อยากท�ำงานเป็นแพทย์อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติ ิ(Pear-

son's Chi-Square 4.47, p-value = 0.04 และ Pearson's 

Chi-Square 15.68, p-value = 0.002 ตามล�ำดับ) 

	 ส�ำหรับเหตุผลการเข้าเรียนแพทย์พบว่า กลุ่มที่

เลือกเข้าเรียนแพทย์ด้วยเหตุผลว่าเป็นค่านิยมของ

นกัเรยีนชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย เด็กเรยีนเก่งต้องสอบ

เข้าแพทย์พบว่ามีความสมัพนัธ์กับกลุ่มทีมี่เป้าหมายของ

การเป็นแพทย์กลุ ่มต้องการเป็นอาจารย์แพทย์ด้าน       

ปรีคลินิกอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ  (Pearson's               

Chi-Square 15.96, p-value = 0.01) และพบว่ากลุ่มที่

สอบเข้าเรียนแพทย์เพราะครอบครัวอยากให้เรียนแพทย์ 

แต่ทีจ่ริงไม่ได้อยากเป็นแพทย์นัน้มีความสมัพนัธ์กับกลุ่ม

ที่ไม่อยากท�ำงานเป็นแพทย์อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(Pearson's Chi-Square 7.36, p-value = 0.03) 

อภิปรายผล

	 จากข้อมูลทีศึ่กษาไม่พบปัจจยัใดทีส่มัพนัธ์ต่อการ

เป็นแพทย์ชนบทซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการผลิต

บัณฑิตแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก     

โรงพยาบาลพุทธโสธร ไม่ว่าจะเป็นความสนใจในวิชา

เวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชน ภูมิล�ำเนา การเข้าร่วม

กิจกรรมระหว่างเรียนแพทย์ เหตผุลของการเคยคดิอยาก

ลาออกระหว่างเรียน และเหตุผลของการสอบเข้าเรียน

แพทย์ แต่พบว่ามีปัจจัยบางอย่างที่สัมพันธ์กับการไม่

อยากเป็นแพทย์ของนกัศกึษาแพทย์ได้แก่ กลุม่ทีส่อบเข้า

เรียนแพทย์เพราะครอบครัวอยากให้เรียนแพทย์แต่ท่ีจริง

ไม่ได้อยากเป็นแพทย์และเหตุผลการเข้าร่วมกิจกรรม

ระหว่างเรียนแพทย์ได้แก่ กลุ่มที่รู้สึกอยากท�ำกิจกรรม

เพราะคิดว่ามีประโยชน์และกลุ่มท่ีเคยเข้าร่วมกิจกรรม

เพราะสาเหตุจ�ำเป็นต้องท�ำเพราะเป็นหน้าที่ที่ถูกบังคับ

และคิดว่ากิจกรรมนั้นไม่มีประโยชน์ ซึ่งสอดคล้องจาก

แนวคิดของ เธโอแวน เอลส์ 4 ที่แบ่งแรงจูงใจเป็น 2 

ประเภท คือ แรงจงูใจภายในและแรงจงูใจภายนอก ความ

รู้สกึอยากเป็นแพทย์จดัว่าเป็นแรงจงูใจภายในทีต้่องการ

อยากเป็นแพทย์ด้วยเหตุผลและความชอบของตนเอง   

ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญจึงมีความสัมพันธ์กับความส�ำเร็จใน   

ระยะยาว

	 ข้อมูลแสดงให้เห็นว่าการท�ำกิจกรรมเสริมของ

คณะแพทยศาสตร์หรือของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้น

คลินิกท่ีผ่านมา เช่น กิจกรรมวันมหิดล การเข้าร่วม

กิจกรรมวนัส�ำคญั ค่ายอาสาพฒันาต่างๆ ไม่ได้มีบทบาท

โดยตรงในการส่งเสริมเป้าหมายในการเป็นบัณฑิตแพทย์

ชนบทหรอืการท�ำงานเป็นแพทย์ในอนาคตของนกัศกึษา

แพทย์ หรือแม้แต่วิชาท่ีนักศึกษาแพทย์สนใจพบว่าใน

กลุ่มท่ีสนใจชอบวิชาเวชศาสตร์ครอบครัว/ชุมชนซึ่งมุ่ง

เน้นในการให้แพทย์ท�ำงานในชุมชนอย่างองค์รวม5 ก็ไม่

พบความสัมพันธ์กับเป้าหมายการเป็นแพทย์ชนบท

ท�ำงานในโรงพยาบาลชุมชนเช่นกัน 

	 จากข้อมูลกลบัพบว่าเป้าหมายของการเป็นแพทย์

ของนกัศกึษาแพทย์ในโครงการผลิตแพทย์เพือ่ชาวชนบท

ของศูนย์แพทยศาสตร์ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธ

โสธรพบว่าส่วนใหญ่ร้อยละ 55.7 ต้องการเป็นแพทย์

เฉพาะทางท�ำงานรับราชการในโรงพยาบาลจังหวัดหรือ

โรงพยาบาลศนูย์ มีเพยีงร้อยละ 19 เท่านัน้ทีต้่องการเป็น

แพทย์ชนบทอยู่โรงพยาบาลชุมชน ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์

หลักของการผลิตบัณฑิตแพทย์ของศูนย์แพทยศาสตร์

ศึกษาชั้นคลินิก โรงพยาบาลพุทธโสธร ดังนั้นควรจะต้อง

ศึกษาเพิ่มเติมอย่างละเอียดในกลุ่มนักศึกษาแพทย์ที่มี

เป้าหมายในการเป็นแพทย์ชนบทท�ำงานในโรงพยาบาล

ชุมชนว่ามีเหตุผลใดในการวางเป้าหมายในชีวิตดังกล่าว 

ซึ่งจากการศึกษานี้ไม่พบปัจจัยใดท่ีมีความสัมพันธ์กับ  
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เป้าหมายดังกล่าวอย่างแท้จริง ซึ่งอาจเป็นเพราะท�ำการ

ศึกษาในกลุ่มนักศึกษาแพทย์เพียงปีการศึกษาเดียวในป ี

2561 ท�ำให้ประชากรที่เข้าศึกษามีเพียง 79 คน 

	 อย่างไรก็ตามจากข้อมูลที่ได้ในการศึกษานี้พบ

ว่าการเรียนและการท�ำกิจกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัการท�ำงาน

ในชมุชนอาจต้องมีการปรับปรงุพฒันาทัง้ในด้านการเรยีน

การสอนและการท�ำกิจกรรมเพื่อให้เกิดการพัฒนา

หลักสูตร สร้างแรงบันดาลใจเพื่อสร้างความหวังในจิตใจ

ซึ่งมีข้อมูลจากการศึกษาพบว่าความหวังในชีวิตจะ

สามารถผลักดันให้มีเป้าหมายประสบความส�ำเร็จลุล่วง

ไปได้ดีกว่าชีวิตท่ีขาดความหวังเป็นแรงผลักดันจาก

ภายใน6-8 สอดคล้องกับข้อมูลของการศึกษาท่ีผ่านมา9,10 

พบว่าเรื่องบุคคลต้นแบบ (role modeling) ที่มีอิทธิพล

ของบทบาทต้นแบบทีดี่เย่ียมในทางจริยธรรมจะมีผลหล่อ

หลอมในการสร้างบัณฑิตแพทย์มืออาชีพในอนาคตได ้

เพื่อช่วยให้นักศึกษาแพทย์มีเป้าหมายในการเป็นแพทย์

ชนบททีดี่ให้สอดคล้องกับวตัถปุระสงค์เป้าหมายหลักของ

โครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบทเพื่อให้เกิดประโยชน์

สูงสุดแก่ชุมชนต่อไป 
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