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ที่มาของปัญหา: การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของ   

ผู้เล้ียงดูเด็กปฐมวัย 4 ช่วงวัย ระหว่างกลุ่มเด็กท่ีมี

พัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 

ในเขตจังหวัดขอนแก่น

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาข้อมูลท่ัวไปของผู้เล้ียงดูเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปีและศึกษาความแตกต่างของพฤติกรรม    

ผูเ้ลีย้งดูระหว่างกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสมวยัและกลุม่เด็ก

ที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าใน 4 ด้านได้แก่ 1.ด้านส่งเสริม

พัฒนาการ  2.ด้านอาหารและโภชนาการ  3.ด้านการจัด

สิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย และ 4.ด้านอารมณ์และ

จิตใจ 

วัสดุและวิธีการ: การวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive      

research) หาขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรเครจซี่และ

มอร์แกนท�ำการสุ ่มตัวอย่างแบบ Stratified stage       

sampling และแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่ม

เด็กปฐมวัย 4 ช่วงวัย ที่มีพัฒนาการสมวัย จ�ำนวน 202 

คน และกลุ่มที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าจ�ำนวน 203 คน

การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ความถี่ ร้อยละ

ค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานส่วนการวิเคราะห์ความ

แตกต่างของพฤติกรรมผู้เลี้ยงดูของทั้งสองกลุ่มใช้วิธี

ทดสอบหาค่าความแตกต่างของท้ังสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระ

ต่อกันโดยใช้ Independent sample t-test

ผลการศึกษา: ข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 4 ช่วง

วัย ที่มีพัฒนาการสมวัยส่วนใหญ่เป็นแม่และพ่อ จ�ำนวน 

90 คน (ร้อยละ 44.6) รองลงมาเป็นแม่ จ�ำนวน 60 คน 

(ร้อยละ 29.7) การศึกษาระดับมัธยมศึกษา มากท่ีสุด 

จ�ำนวน 88 คน (ร้อยละ 43.6) รองลงมาระดับปริญญาตรี 

จ�ำนวน 51 คน (ร้อยละ 25.3) ประกอบอาชีพรับจ้าง/

บริษทัมากทีส่ดุ จ�ำนวน 65 คน (ร้อยละ 32.2) ส่วนผูเ้ล้ียง

ดูกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าส่วนใหญ่เป็นแม่และ

พ่อเป็นผู้เลี้ยงดู จ�ำนวน 78 คน (ร้อยละ 38.4) รองลงมา

เป็นญาตพิีน้่อง จ�ำนวน 53 คน (ร้อยละ 26.1) มีการศกึษา

ระดับมัธยมศึกษา จ�ำนวน 98 คน (ร้อยละ 48.3) รองลง

มาระดับอนุปริญญา จ�ำนวน 50 คน (ร้อยละ 24.6) ส่วน

ใหญ่เป็นกลุ่มแม่บ้านที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ จ�ำนวน 82 

คน (ร้อยละ 40.4)

	 ผลการศกึษาเปรยีบเทยีบพบว่าพฤตกิรรมผูเ้ลีย้ง

ดูระหว่างกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กท่ีมี

พฒันาการสงสยัล่าช้ามีจ�ำนวน 3 ด้านท่ีแตกต่างกนัอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ด้านส่งเสริมพัฒนาการ ด้าน

อารมณ์และจิตใจ (p < 0.001) และด้านอาหารและ

โภชนาการ (p = 0.02) และเม่ือท�ำการวิเคราะห์ความ 

แตกต่างในภาพรวมของพฤตกิรรมผูเ้ลีย้งดูเด็กท้ัง 4 ด้าน

รวมกัน ระหว่างกลุม่เด็กทีมี่พฒันาการสมวัยและกลุ่มเด็ก

ทีมี่พฒันาการสงสัยล่าช้าพบว่ามคีวามแตกต่างกนั อย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001)

สรุป: พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูเด็กทั้ง 4 ด้านรวมกัน ระหว่าง

กลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการ

สงสัยล่าช้าพบว่ามีความแตกต่างกัน 

ค�ำส�ำคัญ: พฤติกรรมของผู ้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย; เด็ก

ปฐมวยั; ผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั; พฒันาการสมวยั;พฒันาการ

สงสัยล่าช้า

บทคัดย่อ

การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี

ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าในเขตจังหวัดขอนแก่น
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65 (32.2 percentage). Caregivers of children with 

suspected developmental delays, mainly a mother 

and father. Followed by a relative of 78, 53 (38.4, 

26.1 percentage).Those with secondary education 

and a minor secondary diploma 98, 50 (48.3, 24.6 

percentage), those who are housewives 82 (40.4 

percentage).

	 It was found that the behavior of both groups 

of caregivers in 3 groups were significantly different, 

including developmental aspects, emotional and 

psychological aspects (p < 0.001) and food and 

nutrition (p = 0.02). When analyzing the differences 

in the overall picture of childcare behaviors, in all 4 

areas combined, between groups of children with 

developmental tendencies and groups of children 

with suspected developmental delays, they were 

found to be different. Statistical significance (p < 

0.001)

Conclusion: The behaviors of caregivers of children 

in all 4 areas combined between groups of children 

with developmental tendencies and groups of children 

with suspected developmental delays were found to 

be different.

Keywords: preschool children; developmental 

groups; groups of children with suspected develop-

mental delays

Abstract
Background: A comparative study of preschool 

children between 0-5 years old with developmental 

groups and groups of children with suspected          

developmental delays in KhonKaen province. 

Objectives: The study aims to study the differences 

in behavior among caregivers of children with          

developmental groups and groups of children with 

suspected developmental delays.

Materials and methods: This study is a descriptive 

research. The size of the sample, using the Krejcie 

and Morgan formula, performsing stratified stage 

sampling with the samples divided into 2 groups; 

early childhood development, age 0-5 years, with 202 

people and groups with suspected developmental 

delays of 203 people. The data was analyzed using 

descriptive statistics, frequency, percentage, mean 

and standard deviation. The analysis was of the    

different parenting behaviors of the two groups. The 

differences between the two groups that are              

independent from each other was done by                     

independent sample t-testing.

Results: The study results of parenting young       

children with the developmental ages of 0-5 years 

old. Minor was mother of 90,60 (44.6, 29.7              

percentage). Secondary and Bachelor levels of 88 

and 51 (43.6, 25.3 percentage). Workers most with 
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บทน�ำ

	 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาเฉพาะเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย ได้แก่ 18, 30, 42 และ 60 เดือน 

ซึ่งเป็นกลุ่มท่ีสามารถช่วยเหลือตัวเองได้บ้าง และศูนย์

เด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลสามารถรับเข้าเรียนหรือ

อนุบาลได้ ในเขตพื้นที่จังหวัดขอนแก่น

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย ในครั้งนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น ศึกษาในกลุ่มเด็กท่ีศูนย์

เด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลสามารถรับเข้าเรียนได้

สามารถสื่อสาร ช่วยเหลือตัวเองได้พอสมควร และ

สามารถประเมินพัฒนาการของเด็กตามกลุ่มวัยได้โดย

การศึกษานี้เน้น 4 ช่วงวัย ได้แก่ 18, 30, 42 และ 60 

เดือน1 ซึ่งไม่ครอบคลุมในกลุ่มวัย 9 เดือน โดยเปรียบ

เทียบพฤติกรรมของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย

ทั้ง 4 ด้าน 1) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 2) ด้านอาหาร

และโภชนาการ 3) ด้านการจัดส่ิงแวดล้อมและความ

ปลอดภยั 4) ด้านอารมณ์–จติใจ จากพฤตกิรรมทัง้ 4 ด้าน

นี้ ส่งผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ทั้ง 2 กลุ่ม จึงควร

มีการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับพฤติกรรมการเล้ียงดู แก่

กลุ่มผูท้ีเ่ล้ียงดูเด็กอย่างจรงิจงั ควรมีการจดัหลกัสตูรหรือ

มีการจัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดเวทีการเรียนรู้ หรือได้มา

พบปะแลกเปล่ียนระหว่างกลุ ่มผู ้ เ ล้ียงดูเพื่อให้เกิด

กระบวนการถ่ายทอดความรู ้ประสบการณ์การแก้ปัญหา

ต่างๆ แบบตัวต่อตัว แบบกลุ่ม ตามลักษณะของแต่ละ

กลุ่มผู้เลี้ยงดู ตามแต่ละประเพณี แต่ละวัฒนธรรม2

	 โดยสรุปแล้วจากข้อมูลพฤตกิรรมของผูเ้ลีย้งดูเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปี และพัฒนาการเด็กปฐมวัย ท�ำให้ทราบว่า

เด็กปฐมวยัในประเทศไทยในกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสงสัย

ล่าช้านั้นมีปัญหาเรื่องการอบรมเลี้ยงดูและมีพัฒนาการ

ล่าช้ามากกว่ากลุม่เด็กทีมี่พฒันาการสมวยั3 ซึง่การแก้ไข

ปัญหาเด็กทีมี่พฒันาการสงสยัล่าช้ากว่าวยันัน้ครอบครวั

บิดามารดาและคนในครอบครัวจะต้องมีความรู้และการ

ปฏิบัติเก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูและส่งเสริมพัฒนาการ

เด็กที่เหมาะสม ดังนั้นหน่วยงานที่เก่ียวข้องโดยเฉพาะ

กระทรวงสาธารณสุข องค์การบริหารส่วนจงัหวัด องค์การ

บริหารส่วนต�ำบล ควรมีการรณรงค์ในการจดักจิกรรมเพือ่

ส่งเสริมพฒันาการเด็กส�ำหรบัครอบครัวและผูเ้ล้ียงดู โดย

เน้นในเร่ืองของการอบรมเล้ียงดูท่ีเหมาะสม มีการมอบ

ความรักความอบอุ่นให้แก่กันมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน

การเล้ียงดูและส่งเสริมพัฒนาการเด็กรวมถึงการให้ผู้สูง

อายุและชุมชนเข้ามามีส่วนร่วม4 ในกิจกรรมด้วยกันทั้งนี้

เพื่อมุ่งหวังให้เด็กไทยมีการเจริญเติบโตท่ีมีคุณภาพและ

มีพัฒนาการท่ีสมวัยเป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพของ

ประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาข้อมูลท่ัวไปของผูเ้ลีย้งดูเด็กปฐมวัย

ในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น 

	 2.	 เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เลี้ยง

ดูเด็กปฐมวยั 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสมวยั

และกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ในเขตจังหวัด

ขอนแก่น

วัสดุและวิธีการ

	 กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย

4	

	

ในกิจกรรมด้วยกันทั้งนี้เพื่อมุ่งหวังให้เด็กไทยมีการเจริญเติบโตที่มีคุณภาพและมีพัฒนาการที่สมวัยเป็น1	

ทรัพยากรที่มีคุณภาพของประเทศต่อไป 2	

 3	

วัตถุประสงค์การวิจัย 4	

1. เพื่อศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยในพื้นที่จังหวัดขอนแก่น  5	

2. เ พ ื่อ ศ ึก ษ า เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด เู ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป  ี6	

ระหว่างกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพฒันาการสงสัยล่าช้า ในเขตจังหวัดขอนแก่น 7	

 8	

 9	

 10	

 11	

 12	

 13	

 14	

วัสดุและวิธีการ 15	

กรอบแนวความคิดของโครงการวิจัย 16	

 17	

 18	

 19	

 20	

 21	

กลุ่มตัวอย่าง 22	

 23	

 24	

เล ือ ก ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง โด ย ว ิธ ีส ุ่ม ต ัว อ ย ่า งจ าก ก ารค ำน วณ  จ ำน วน เด ก็ อ าย ุ 0-5 ป ี 25	

ท ั้ง ห ม ด ใน แ ต ่ล ะ อ ำ เภ อ ซ ึ่ง เป ็น พ ื้น ท ี่เป ้า ห ม า ย  ข อ ง จ ัง ห ว ัด ข อ น แ ก ่น ม า ค ํา น วณ 26	

โดยใช้สูตรเครจซี่และมอร์แกน5 โดยมคี่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่ระดับความเชื่อมั่น 0.95 27	

และสัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากรเท่ากับ 0.5 ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 385 คน 28	

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 29	

เ ค ร ื่อ ง ม ือ ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ว ิจ ัย  แ ล ะ ก า ร เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล ค ร ั้ง น ี้ ไ ด ้แ ก  ่30	

แ บ บ ส อ บ ถ า ม ข ้อ ม ูล ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  4 ช ่ว ง ว ัย  ( 18,  30,  42 แ ล ะ  60 เด ือ น ) 31	

ท ี่ได ้ผ ่านการตรวจค ัดกรองพ ัฒนาการเด ็กท ี่ผ ู้ว ิจ ัยสร ้างข ึ้นโดยทบทวนจากเอกสาร งานว ิจ ัย 32	

ลักษณะของเครื่องมือเป็นแบบสอบถามผู้เลี้ยงดูเด็ก แบ่งออกเป็น 3 ส่วน  33	

1.แบบสอบถามเก ี่ยวก ับข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้เล ี้ยงด ูเด ็ก ชน ิดเล ือกตอบ ได ้แก ่อาย ุ เพศ 34	

อาชีพวุฒิการศึกษา 35	

1.เพศ 
2.การศึกษา 
3.อายุ 
4.รายได้ 

5.อาชีพ 

1.ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 

2.ด้านอาหารและโภชนาการ 
3.ด้านการจัดสิ่งแวดล้อม 

และความปลอดภัย 

4.ด้านอารมณ-์จิตใจ 

Ø พัฒนาการสมวัย 

Ø พัฒนาการสงสัย

ล่าช้า 

ปัจจัยดา้นผู้เลี้ยงดูเด็ก พฤติกรรมผู้เลี้ยงดูเด็ก เด็กปฐมวัย 
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	 เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีสุ ่มตัวอย่างจากการ

ค�ำนวณ จ�ำนวนเด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งหมดในแต่ละอ�ำเภอ

ซึ่งเป็นพื้นที่เป้าหมาย ของจังหวัดขอนแก่นมาคํานวณ 

โดยใช้สูตรเครจซี่และมอร์แกน5 โดยมีระดับความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 95% ขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่ต้องการเท่ากับ 

385 คน

	 เครือ่งมือและการตรวจสอบคุณภาพเครือ่งมือ

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และการเก็บรวบรวม

ข้อมูลคร้ังนี้ ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลผู ้เล้ียงดูเด็ก

ปฐมวัย 4 ช่วงวัย (18, 30, 42 และ 60 เดือน) ที่ได้ผ่าน

การตรวจคัดกรองพัฒนาการเด็กท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นโดย

ทบทวนจากเอกสาร งานวิจัย ลักษณะของเครื่องมือเป็น

แบบสอบถามผู้เลี้ยงดูเด็ก แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 

	 1.	 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลทัว่ไปของผูเ้ล้ียง

ดูเด็ก ชนดิเลอืกตอบ ได้แก่ อาย ุเพศ อาชพีวฒุกิารศกึษา

	 2.	 แบบสอบถามเก่ียวกับข้อมูลพื้นฐานของ

ครอบครัว ชนิดเลือกตอบ ได้แก่ จ�ำนวนสมาชิก บุคคลที่

เลีย้งดูเด็ก รายได้ของครอบครัว สถานภาพสมรสของพ่อ

แม่เด็ก 

	 3.	 แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งดูเด็ก 4 ด้าน

คือ 1) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 2) ด้านอาหารและ

โภชนาการ 3) ด้านการจดัสิง่แวดล้อมและความปลอดภยั 

4) ด้านอารมณ์และจิตใจเป็นแบบสอบถามท่ีผู้วิจัยสร้าง

ขึ้น มีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scales)

	 โดยใช้เกณฑ์จัดอันดับ 5 ระดับ ตั้งแต่ระดับที่มี

การปฏิบัติน้อยที่สุด ถึงระดับท่ีมีการปฏิบัติมากท่ีสุด

แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองใช้ (try out) 

กับกลุ่มตัวอย่างที่มิใช่กลุ่มตัวอย่างจริง ซึ่งเป็นผู้เลี้ยงดู

เด็ก จ�ำนวน 30 คน ท�ำการทดสอบค่าความเท่ียงตรง 

(validity) ซึง่ได้ค่าสมัประสิทธิค์วามเทีย่งตรง เท่ากบั 0.72

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ประชุมชี้แจงทีมงาน และออกด�ำเนินการ

สมัภาษณ์กลุม่เป้าหมายทีไ่ด้ท�ำการสุ่ม โดยวธิ ีStratified 

stage sampling และโดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างเป็น 2 กลุ่ม

ได้แก่กลุม่เด็กปฐมวยั 0-5 ปี ทีมี่พฒันาการสมวยั จ�ำนวน 

202 คน และกลุ่มท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าจ�ำนวน        

203 คน

	 2.	 น�ำแบบสอบถาม ที่ได้รับคืนทั้งหมดไปตรวจ

สอบความสมบูรณ์และให้รหัสแบบสอบถาม

	 3.	 แบบสอบถาม ท่ีเก่ียวกับการศกึษาพฤตกิรรม

ของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กท่ีมี

พัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า

	 4.	 หาค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เป็นรายข้อ และรายด้านของระดับการด�ำเนินการ การ

แปลความหมายการวิเคราะห์ โดยใช้เกณฑ์ของ วิเชียร 

เกตุสิงห์ 6

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	 การวิเคราะห์ข้อมูล ที่ใช้แบบสอบถาม ผู้วิจัย

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยเคร่ืองคอมพิวเตอร์ใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ STATA for Windows 

	 2.	 แบบสอบถาม ตอนที่ 1 เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป

ของผู้เล้ียงดูเด็ก ซึ่งได้แก่ อาชีพ รายได้ วุฒิการศึกษา 

วเิคราะห์โดยการหาค่าความถี ่และร้อยละ (percentage)

	 3.	 แบบสอบถาม ตอนที่ 2 หาค่าเฉลี่ย (  ) และ

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนนความคดิเหน็

ต่อพฤตกิรรมของผูเ้ล้ียงดูเด็กปฐมวยั 0-5 ปี ระหว่างกลุม่

เด็กทีมี่พฒันาการสมวยัและกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสงสัย

ล่าช้า

	 4.	 การวเิคราะห์ข้อมูล จากพฤตกิรรมของผูเ้ล้ียง

ดูเด็กปฐมวยั 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสมวยั

และกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าใน 4 ด้าน คือ        

1) ด้านการส่งเสริมพัฒนาการ 2) ด้านอาหารและ

โภชนาการ 3) ด้านการจดัสิง่แวดล้อมและความปลอดภยั 

4) ด้านอารมณ์และจิตใจ 

	 5.	 ปัญหาอุปสรรค และข้อเสนอแนะ ในการ

ด�ำเนินงาน จากการสอบถาม มาท�ำการวิเคราะห์ข้อมูล 

โดยการวเิคราะห์เนือ้หา แล้วน�ำเสนอผลการวเิคราะห์เป็น

ความเรียง

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล

	 ผู้วิจัยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

	 1.	 สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistic) 

ได้แก่ ค่าจ�ำนวน ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (  ) ค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)

	 2.	 สถิติเชิงอนุมาน (inferential statistic) ได้แก่ 

หาค่าเฉลี่ยของผลต่างระหว่างทั้ง 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระ       
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ต่อกัน โดยใช้สถิติ Independent sample t-Test, ค่า 

Mean Different และ 95% CI (confidence interval)

ผลการศึกษา

	 การศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมของผูเ้ล้ียงดูเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย ระหว่างผู้เล้ียงดูกลุ่มเด็กท่ีมี

พัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 

ในเขตจงัหวดัขอนแก่น เพราะกลุม่คนเหล่านีจ้ะเป็นผูท้ีมี่

ผลโดยตรงต่อการเล้ียงดู ให้ความรู้ ส่งเสริมให้เด็กมี

พฒันาการทีส่มวยั หรอือาจจะส่งผลต่อพฒันาการทีล่่าช้า 

ว่ามีความแตกต่างกันหรือไม่ อย่างไร โดยแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างเป็น 2 กลุ่มได้แก่กลุ่มเด็กปฐมวัย 0-5 ปี ที่มี

พฒันาการสมวยั จ�ำนวน 202 คน และกลุม่ท่ีมีพฒันาการ

สงสัยล่าช้าจ�ำนวน 203 คน ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1. 	 ข้อมูลทั่วไปของผู้เล้ียงดูเด็กปฐมวัยระหว่าง 

ผู้เลี้ยงดูกลุ ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยในพื้นที่จังหวัด

ขอนแก่นได้ดังนี้ ผู้เลี้ยงดูส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ�ำนวน 

163 คน (ร้อยละ 80.7) เป็นเพศชาย 39 คน (ร้อยละ 19.3) 

กลุม่อายุน้อยกว่า 30 ปีมีจ�ำนวนมากทีส่ดุ จ�ำนวน 87 คน 

(ร้อยละ 43.1) รองลงมากลุ่มอายุ 31-40 ปี จ�ำนวน         

69 คน (ร้อยละ 34.2) ประกอบอาชพีรับจ้างท�ำงานบริษทั/

ห้างร้าน มีจ�ำนวนมากทีส่ดุ จ�ำนวน 65 คน (ร้อยละ 32.2) 

รองลงมาคือเป็นกลุ่มแม่บ้าน ท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ 

จ�ำนวน 44 คน (ร้อยละ 21.8) จบการศึกษาระดับ

มัธยมศึกษามีจ�ำนวนมากที่สุด จ�ำนวน 88 คน (ร้อยละ 

43.6) รองลงมาคือระดับปริญญาตรี จ�ำนวน 51 คน    

(ร้อยละ 25.3) ในกลุ่มน้ีพบว่าแม่และพ่อช่วยกันเล้ียงดู

บุตรมากท่ีสุด จ�ำนวน 90 คน (ร้อยละ 44.6) จ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว 4 คน มีมากที่สุด จ�ำนวน 103 คน 

(ร้อยละ 51.0) สถานภาพส่วนใหญ่แม่และพ่ออยู่ด้วยกัน

มากที่สุด จ�ำนวน 154 คน (ร้อยละ 76.2) มีรายได้น้อย

กว่า 10,000 บาท มีมากที่สุด จ�ำนวน 53 คน (ร้อยละ 

26.2) รองลงมาคือ กลุ่มที่มีรายได้ 15,001-20,000 บาท 

มี จ�ำนวน 52 คน (ร้อยละ 25.7)

	 ส่วนกลุ่มผู้เลี้ยงดูของกลุ่มเด็กปฐมวัย 0-5 ปี ที่มี

พัฒนาการสงสัยล่าช้าเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 184 คน   

(ร้อยละ 90.6) เป็นเพศชาย 19 คน (ร้อยละ 9.4) กลุ่ม

อายุ 31-40 ปีมีจ�ำนวนมากที่สุด จ�ำนวน 85คน (ร้อยละ 

41.9) รองลงมาคือกลุ่มอายุ 41-50 ปี จ�ำนวน 44 คน   

(ร้อยละ 21.7) ส่วนใหญ่ท�ำหน้าท่ีแม่บ้านไม่ได้ประกอบ

อาชีพ จ�ำนวน 82 คน (ร้อยละ 40.4) รองลงมาคือรับจ้าง

ท่ัวไป จ�ำนวน 55 คน (ร้อยละ 27.1) จบการศึกษา

มัธยมศึกษามีจ�ำนวนมากที่สุด จ�ำนวน 98 คน (ร้อยละ 

48.3) รองลงมาคือระดับอนุปริญญา จ�ำนวน 50 คน    

(ร้อยละ 24.6) จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน มีมาก

ท่ีสุด จ�ำนวน 90 คน (ร้อยละ 44.3) ส่วนใหญ่จะเป็น       

แม่และพ่อท่ีช่วยกันเลี้ยงดู มากที่สุด จ�ำนวน 78 คน    

(ร้อยละ 38.4) รองลงมาเป็นญาติพี่น้อง จ�ำนวน 53 คน 

(ร้อยละ 26.1) กลุ ่มนี้พ่อกับแม่อยู ่ด้วยกันมากที่สุด 

จ�ำนวน 105 คน (ร้อยละ 51.7) มีรายได้น้อยกว่า 10,000 

บาท มีมากที่สุด จ�ำนวน 104 คน (ร้อยละ 51.2) รองลง

มาคือ กลุ่มท่ีมีรายได้ 10,001-15,000 บาท มีจ�ำนวน      

54 คน (ร้อยละ 26.6)

	 2.	 การศึกษาเปรียบเทียบ

	 การทดสอบหาความแตกต่างของผูเ้ล้ียงดูด้านการ

ส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ Independent sample t-test 

พบว่าพฤติกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการของผู้เลี้ยงดู

เด็กปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัย

และกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า  มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 1

7	

	

 2.การศึกษาเปรียบเทียบ 1	

 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านการส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ Independent 2	

sample t-test พบว ่าพฤต ิกรรมด ้านการส ่ง เสร ิมพ ัฒ นาการของผ ู้เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัย  0-5 ป ี 3	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า  4	

มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 1 5	
ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการส่งเสริมพัฒนาการของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5ป ี6	
 7	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.5 0.3 3.48-3.56 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.21-3.30 

  8	
ก า ร ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โภ ช น า ก า ร  โ ด ย ใ ช  ้ Independent sample t-test 9	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 10	
ระหว ่างกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสมว ัยและกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสงส ัยล ่าช ้า ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  11	
(p = 0.02) ดังตารางที่ 2 12	
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี13	
 14	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.3 0.2 3.29-3.36 0.02 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.2 3.24-3.30 

  15	
การทดสอบหาความแตกต ่างของผ ู้เล ี้ย งด ูด ้านการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมและความปลอดภ ัย  โดยใช ้ Independent sample t-test 16	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 17	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.44) 18	
ดังตารางที่ 3 19	
 20	
ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการจัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี21	
 22	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.4 0.3 3.34-3.42 0.44 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.4 0.4 3.31-3.40 

  23	
การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านอารมณ์และจิตใจ โดยใช้ Independent sample t-test พบว่าพฤติกรรมด้านอารมณ์และจิตใจ 24	
ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 25	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุม่เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 26	
ดังตารางที่ 4 27	
ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  28	
 29	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.6 0.3 3.51-3.58 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.26-3.34 

 30	
 การทดสอบหาความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี โดยใช ้Independent sample t-test 31	
ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  4  ด ้า น ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 32	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 33	
ดังตารางที่ 5 34	

ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการส่งเสริมพัฒนาการของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5ปี

	 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เล้ียงดูด้าน

อาหารและโภชนาการ โดยใช้ Independent sample t-test 

พบว่าพฤติกรรมด้านอาหารและโภชนาการของผู้เลี้ยงดู

เด็กปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัย

และกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.02) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี

7	

	

 2.การศึกษาเปรียบเทียบ 1	

 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านการส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ Independent 2	

sample t-test พบว ่าพฤต ิกรรมด ้านการส ่ง เสร ิมพ ัฒ นาการของผ ู้เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัย  0-5 ป ี 3	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า  4	

มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 1 5	
ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการส่งเสริมพัฒนาการของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5ป ี6	
 7	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.5 0.3 3.48-3.56 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.21-3.30 

  8	
ก า ร ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โภ ช น า ก า ร  โ ด ย ใ ช  ้ Independent sample t-test 9	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 10	
ระหว ่างกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสมว ัยและกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสงส ัยล ่าช ้า ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  11	
(p = 0.02) ดังตารางที่ 2 12	
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี13	
 14	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.3 0.2 3.29-3.36 0.02 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.2 3.24-3.30 

  15	
การทดสอบหาความแตกต ่างของผ ู้เล ี้ย งด ูด ้านการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมและความปลอดภ ัย  โดยใช ้ Independent sample t-test 16	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 17	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.44) 18	
ดังตารางที่ 3 19	
 20	
ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการจัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี21	
 22	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.4 0.3 3.34-3.42 0.44 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.4 0.4 3.31-3.40 

  23	
การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านอารมณ์และจิตใจ โดยใช้ Independent sample t-test พบว่าพฤติกรรมด้านอารมณ์และจิตใจ 24	
ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 25	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุม่เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 26	
ดังตารางที่ 4 27	
ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  28	
 29	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.6 0.3 3.51-3.58 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.26-3.34 

 30	
 การทดสอบหาความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี โดยใช ้Independent sample t-test 31	
ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  4  ด ้า น ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 32	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 33	
ดังตารางที่ 5 34	

7	

	

 2.การศึกษาเปรียบเทียบ 1	

 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านการส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ Independent 2	

sample t-test พบว ่าพฤต ิกรรมด ้านการส ่ง เสร ิมพ ัฒ นาการของผ ู้เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัย  0-5 ป ี 3	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า  4	

มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 1 5	
ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการส่งเสริมพัฒนาการของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5ป ี6	
 7	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.5 0.3 3.48-3.56 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.21-3.30 

  8	
ก า ร ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โภ ช น า ก า ร  โ ด ย ใ ช  ้ Independent sample t-test 9	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 10	
ระหว ่างกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสมว ัยและกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสงส ัยล ่าช ้า ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  11	
(p = 0.02) ดังตารางที่ 2 12	
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี13	
 14	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.3 0.2 3.29-3.36 0.02 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.2 3.24-3.30 

  15	
การทดสอบหาความแตกต ่างของผ ู้เล ี้ย งด ูด ้านการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมและความปลอดภ ัย  โดยใช ้ Independent sample t-test 16	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 17	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.44) 18	
ดังตารางที่ 3 19	
 20	
ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการจัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี21	
 22	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.4 0.3 3.34-3.42 0.44 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.4 0.4 3.31-3.40 

  23	
การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านอารมณ์และจิตใจ โดยใช้ Independent sample t-test พบว่าพฤติกรรมด้านอารมณ์และจิตใจ 24	
ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 25	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุม่เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 26	
ดังตารางที่ 4 27	
ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  28	
 29	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.6 0.3 3.51-3.58 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.26-3.34 

 30	
 การทดสอบหาความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี โดยใช ้Independent sample t-test 31	
ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  4  ด ้า น ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 32	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 33	
ดังตารางที่ 5 34	

7	

	

 2.การศึกษาเปรียบเทียบ 1	

 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านการส่งเสริมพัฒนาการ โดยใช้ Independent 2	

sample t-test พบว ่าพฤต ิกรรมด ้านการส ่ง เสร ิมพ ัฒ นาการของผ ู้เล ี้ย งด ูเด ็กปฐมว ัย  0-5 ป ี 3	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า  4	

มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 1 5	
ตารางที่ 1 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการส่งเสริมพัฒนาการของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5ป ี6	
 7	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.5 0.3 3.48-3.56 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.21-3.30 

  8	
ก า ร ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โภ ช น า ก า ร  โ ด ย ใ ช  ้ Independent sample t-test 9	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 10	
ระหว ่างกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสมว ัยและกล ุ่มเด ็กท ี่ม ีพ ัฒนาการสงส ัยล ่าช ้า ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  11	
(p = 0.02) ดังตารางที่ 2 12	
ตารางที่ 2 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอาหารและโภชนาการ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี13	
 14	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.3 0.2 3.29-3.36 0.02 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.2 3.24-3.30 

  15	
การทดสอบหาความแตกต ่างของผ ู้เล ี้ย งด ูด ้านการจ ัดส ิ่งแวดล ้อมและความปลอดภ ัย  โดยใช ้ Independent sample t-test 16	
พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ด ้า น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย  ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 17	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.44) 18	
ดังตารางที่ 3 19	
 20	
ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการจัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ป ี21	
 22	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.4 0.3 3.34-3.42 0.44 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.4 0.4 3.31-3.40 

  23	
การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เลี้ยงดูด้านอารมณ์และจิตใจ โดยใช้ Independent sample t-test พบว่าพฤติกรรมด้านอารมณ์และจิตใจ 24	
ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 25	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุม่เด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 26	
ดังตารางที่ 4 27	
ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  28	
 29	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.6 0.3 3.51-3.58 < 0.001 
กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.3 3.26-3.34 

 30	
 การทดสอบหาความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี โดยใช ้Independent sample t-test 31	
ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  4  ด ้า น ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 32	
ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) 33	
ดังตารางที่ 5 34	

	 การทดสอบหาความแตกต่างของผูเ้ลีย้งดูด้านการ

จัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย โดยใช้ Independent 

sample t-test พบว่าพฤติกรรมด้านการจัดส่ิงแวดล้อม

และความปลอดภัย ของผู ้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี 

ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กที่มี

พัฒนาการสงสัยล่าช้า ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p = 0.44) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านการจัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี

	 การทดสอบหาความแตกต่างของผู้เล้ียงดูด้าน

อารมณ์และจติใจ โดยใช้ Independent sample t-test พบ

ว่าพฤติกรรมด้านอารมณ์และจิตใจ ของผู้เลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและ

กลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้ามีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 แสดงการทดสอบความแตกต่างด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี

	 การทดสอบหาความแตกต่างของพฤตกิรรมทัง้ 4 

ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี โดยใช้ Independent 

sample t-test ผลการทดสอบพบว่าพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน

ของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กท่ีมี

พฒันาการสมวยัและกลุ่มเด็กทีมี่พฒันาการสงสยัล่าช้า มี

ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001) 

ดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 แสดงการทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี  1	
 2	

 Obs. Mean SD 95% CI p-value 

กลุ่มพัฒนาการสมวัย 202 3.4 0.1 3.42-3.46 < 0.001 

กลุ่มพัฒนาการสงสัยล่าช้า 203 3.3 0.1 3.28-3.31 

 3	

 การศึกษาเปรียบเทียบหาความแตกต่างในแต่ละด้านของพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้เลี้ยงดูเด็กร4	

ะหว่างกลุ่มพัฒนาการสมวัยและกลุ่มพฒันาการสงสัยล่าช้าทั้ง 4 ด้านโดยใช ้Independent sample t-test 5	

พบว่าม ีจำนวน 3 ด ้านท ี่แตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ ได ้แก ่ด ้านส ่งเสร ิมพ ัฒนาการ 6	

ด ้า น อ า ร ม ณ ์แ ล ะ จ ิต ใ จ  (p < 0.001) แ ล ะ ด ้า น อ า ห า ร แ ล ะ โ ภ ช น า ก า ร  (p = 0.02) 7	

แ ต ่ใ น ด ้า น ก า ร จ ัด ส ิ่ง แ ว ด ล ้อ ม แ ล ะ ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 8	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า 9	

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.44) 10	

 ก ารศ ึก ษ าพ ฤต ิก รรมท ั้ง  4  ด ้าน  ข อ งก ล ุ่ม ผ ู้เล ี้ย งด ูเด ็ก ป ฐม ว ัย  0 -5  ป ี ท ั้ง  2  ก ล ุ่ม 11	

โ ด ย ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ห า ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง  โ ด ย ใ ช  ้ Independent sample t-test 12	

ผ ล ก า ร ท ด ส อ บ พ บ ว ่า พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ั้ง  4  ด ้า น ข อ ง ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  0-5 ป ี 13	

ร ะ ห ว ่า ง ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ม ว ัย แ ล ะ ก ล ุ่ม เด ็ก ท ี่ม ีพ ัฒ น า ก า ร ส ง ส ัย ล ่า ช ้า 14	

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.001) 15	

 16	

อภิปรายผล 17	

 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เล ี้ยงดูเด ็กปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย ในครั้งน ี้ 18	

เ ป ็น ก า ร ศ ึก ษ า เ ฉ พ า ะ ใ น พ ื้น ท ี่จ งั ห ว ัด ข อ น แ ก ่น 19	

ศ ึกษาในกล ุ่มเด ็กท ี่ศ ูนย ์เด ็กเล ็กหร ือโรงเร ียนอน ุบาลสามารถร ับเข ้าเร ียนได ้ สามารถส ื่อสาร 20	

ช่วยเหลือตัวเองได้พอสมควร และสามารถประเมินพัฒนาการของเด็กตามกลุ่มวัยได้โดยการศึกษานี้เน้น 21	

4 ช่วงวัย ได้แก่ 18, 30, 42 และ 60 เดือน ซึ่งไม่ครอบคลุมในกลุ่มวัย 9 เดือน 22	

 พฤต ิกรรมในด ้านการส ่งเสร ิมพ ัฒนาการ พฤต ิกรรมในด ้านอาหารและโภชนาการ 23	

และพฤต ิกรรมในด ้านอารมณ ์-จ ิต ใจ ของผ ู้เล ี้ยงด ูเด ็ก  ส ่งผลต ่อพ ัฒนาการของเด ็กปฐมว ัย 24	

จ ึง ค ว ร ม ีก า ร อ บ ร ม ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ แ ก ่ก ล ุ่ม ผ ู้ท ี่เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก อ ย ่า ง จ ร ิง จ ัง 25	

ค ว ร ม ีก า ร จ ัด ห ล ัก ส ูต ร ห ร ือ ม ีก า ร จ ัด ก ิจ ก ร ร ม เ พ ื่อ ใ ห ้เ ก ิด เ ว ท ีก า ร เ ร ีย น ร ู้ 26	

หรือได้มาพบปะแลกเปลี่ยนระหว่างกลุ่มผู้เลี้ยงดู เพื่อให้เกิดกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ ์27	

การแก้ปัญหาต่างๆแบบตัวต่อตัว แบบกลุ่ม ตามลักษณะของแต่ละกลุ่มผู้เลี้ยงดู ตามแต่ละประเพณ ี28	

แ ต ่ล ะ ว ัฒ น ธ ร ร ม 29	

สอดคล้องกับการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับพัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พั30	

ฒนาการเด็กเล็กเทศบาลตำบลอมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่2 31	

 น อ ก จ า ก น ี้ ค ว ร ม ีก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ใ ห ้ม ีก า ร จ ัด ห ล ัก ส ูต ร อ บ ร ม ผ ู้เ ล ี้ย ง ด ูเ ด ็ก 32	

ในด้านการจัดสภาพแวดล้อมและความปลอดภัยในบ้านเพื่อให้เกิดการเรยีนรู้และส่งเสริมพัฒนาการของเ33	

ด ็ก ป ฐ ม ว ัย  เ พ ื่อ ก ร ะ ต ุ้น ก า ร เ ร ีย น ร ู้แ ล ะ พ ัฒ น า ก า ร 34	

ตารางที่ 5 แสดงการทดสอบความแตกต่างของพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี

	 การศึกษาเปรียบเทียบหาความแตกต่างในแต่ละ

ด้านของพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้เล้ียงดูเด็กระหว่าง

กลุม่พฒันาการสมวยัและกลุ่มพฒันาการสงสัยล่าช้าทัง้ 4 

ด้านโดยใช้ Independent sample t-test พบว่ามีจ�ำนวน 

3 ด้านที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ด้าน

ส่งเสริมพัฒนาการ ด้านอารมณ์และจิตใจ (p < 0.001) 

และด้านอาหารและโภชนาการ (p = 0.02) แต่ในด้านการ

จัดสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัย ระหว่างกลุ่มเด็กที่มี

พัฒนาการสมวัยและกลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า 

ไม ่ มีความแตกต ่างกันอย ่างมีนัยส�ำคัญทางสถิ ติ                  

(p = 0.44)

	 การศึกษาพฤติกรรมทั้ง 4 ด้าน ของกลุ่มผู้เลี้ยงดู

เด็กปฐมวัย 0-5 ปี ทัง้ 2 กลุม่ โดยท�ำการทดสอบหาความ

แตกต่าง โดยใช้ Independent sample t-test ผลการ

ทดสอบพบว่าพฤติกรรมทั้ง 4 ด้านของผู้เลี้ยงดูเด็ก

ปฐมวัย 0-5 ปี ระหว่างกลุ่มเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยและ

กลุ่มเด็กท่ีมีพัฒนาการสงสัยล่าช้า มีความแตกต่างกัน

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < 0.001)
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อภิปรายผล

	 จากการศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของผู้เลี้ยง

ดูเด็กปฐมวัย 0-5 ปี 4 ช่วงวัย ในครั้งนี้ เป็นการศึกษา

เฉพาะในพื้นท่ีจังหวัดขอนแก่น ศึกษาในกลุ่มเด็กท่ีศูนย์

เด็กเล็กหรือโรงเรียนอนุบาลสามารถรับเข้าเรียนได ้

สามารถสื่อสาร ช่วยเหลือตัวเองได้พอสมควร และ

สามารถประเมินพัฒนาการของเด็กตามกลุ่มวัยได้โดย

การศึกษานีเ้น้น 4 ช่วงวัย ได้แก่ 18, 30, 42 และ 60 เดือน 

ซึ่งไม่ครอบคลุมในกลุ่มวัย 9 เดือน

	 พฤติกรรมในด ้านการส ่ ง เส ริมพัฒนาการ 

พฤติกรรมในด้านอาหารและโภชนาการ และพฤติกรรม

ในด้านอารมณ์-จติใจ ของผูเ้ลีย้งดูเด็ก ส่งผลต่อพฒันาการ

ของเด็กปฐมวัย จึงควรมีการอบรมให้ความรู้ แก่กลุ่มผู้ที่

เลี้ยงดูเด็กอย่างจริงจัง ควรมีการจัดหลักสูตรหรือมีการ

จัดกิจกรรมเพื่อให้เกิดเวทีการเรียนรู้ หรือได้มาพบปะ

แลกเปลีย่นระหว่างกลุม่ผูเ้ลีย้งดู เพือ่ให้เกิดกระบวนการ

ถ่ายทอดความรู้ ประสบการณ์ การแก้ปัญหาต่างๆแบบ

ตัวต่อตัว แบบกลุ่ม ตามลักษณะของแต่ละกลุ่มผู้เลี้ยงดู 

ตามแต่ละประเพณี แต่ละวัฒนธรรม สอดคล้องกับการ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านครอบครัวกับ

พัฒนาการเด็กก่อนวัยเรียนศูนย์พัฒนาการเด็กเล็ก

เทศบาลต�ำบลอมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่ 2

	 นอกจากนี ้ควรมีการส่งเสริมให้มีการจดัหลกัสตูร

อบรมผูเ้ลีย้งดูเด็ก ในด้านการจดัสภาพแวดล้อมและความ

ปลอดภัยในบ้านเพื่อให้เกิดการเรียนรู ้และส่งเสริม

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย เพื่อกระตุ้นการเรียนรู้และ

พฒันาการ และมีข้อเสนอแนะในการวจิยัในการศกึษาวิจยั

คร้ังนี้พบว่ามีประเด็นท่ีควรด�ำเนินการศึกษาต่อยอด   

เพื่อโอกาสในการพัฒนาต่อไปและท�ำให้งานวิจัยนี้

สมบูรณ์ยิ่งขึ้น ดังนี้

	 1.	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทยีบรูปแบบกิจกรรม

การเลี้ยงดูในแต ่ละประเพณีวัฒนธรรมที่ มีผลต ่อ

พัฒนาการเด็ก

	 2.	 ควรมีการศึกษาเชิงวิเคราะห์และหาความ

สัมพันธ์นับตั้งแต่วัยหญิงวัยเจริญพันธุ์ที่มีความพร้อมใน

การต้ังครรภ์ หญิงต้ังครรภ์จนกระท่ังคลอดว่ามีผลต่อ

พัฒนาการของเด็กหรือไม่

	 3.	 การศึกษารูปแบบการเล้ียงดูเด็กปฐมวัยของ

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนอนุบาลเอกชนที่มีผลต่อ

พัฒนาการของเด็กปฐมวัย

	 4.	 ควรมีการศึกษาปัจจัยอื่นๆ ในตัวเด็กที่มีผล

ต่อพัฒนาการอย่างมาก เช่น โรคประจ�ำตัว โรคทาง

พันธุกรรม ความพิการ ภาวะขาดไอโอดีนในเด็กปฐมวัย 

เป็นต้น

เอกสารอ้างอิง
1.	 Ministry of Public Health. Developmental surveillance 

and promotion manual: DSPM. Nonthaburi: Ministry of 

Public Health; 2017.

2.	 Wattanadeachasakul K, Anusaksathienb K. Family       

factors relating to child development: a case study of 

preschool children at Omkoi District, Chiang Mai. Paper 

presented at: Naresuan Research Conference 13;2017 

July 20; Phisanulok: Naresuan University; 2017.     

P.1135-42. 

3.	 Siriratrakha T, Screening assessment of children          

with special needs unit 3. Nonthaburi: Sukhothai       

Thammathirat University; 2006.

4.	 Ritplak S, The development on model for the promotion 

of 1 – 3 year old child development through the participa-

tion of family and community : A case study of Tambon 

Banyang, Amphoe Meuang, Changwat Burirum.            

Research and Development Journal, Loei Rajabhat 

University 2016; 11(Special Issue):99-109. 

5.	 Krejcie RV, Morgan DW. Determining sample size for 

research activities. Educ Psychol Meas 1970; 30: 607-10.

6. 	 Kradsing W. Average and Interpretation. Educational 

Research News, 1995;18(3) 8-11.


