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รูปที่ 1 เพชรสังฆาตสด 

 
รูปที่ 2 เพชรสังฆาตแห้ง 

 
ชื่อเครื่องยา  เพชรสังฆาต 
ชื่ออื่น  สันชะฆาต ขันข้อ (ราชบุรี) สามร้อยต่อ (ประจวบคีรีขันธ์) สันชะควด 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Cissus quadrangularis L. 
ชื่อวงศ์  Vitaceae 
1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
เปล ือก เถาเร ียบ เป ็นข ้อๆ ต ่อก ัน  เห ็นข ้อปล ้องช ัด เจน เถาร ูปส ี่เหล ี่ยมเป ็นคร ีบ ล ักษณะเป ็นปล ้องๆ 
ต ร งข ้อ เล ็ก ร ัด ต ัว ล ง  แ ต ่ล ะ ข ้อ ย าว ป ระ ม าณ  6-10 เซ น ต ิเม ต ร  บ า งข ้อ อ าจ ม ีร าก อ อ ก ม าด ว้ ย 
มีมือเกาะออกตรงข้อต่อตรงข้ามกับใบ ตามข้อมียางขาว1 

การกระจายพันธ์ 
 พบขึ้นกระจายในเขตร้อนของทวีปเอเชียและแอฟริกา ตามบริเวณชายป่า ระดับความสูงไม่เกิน 600 ม. 
ออกดอกและติดผลช่วงเดือนมิถุนายน-สิงหาคม2 

รููปที่่� 2 เพชรสัังฆาตแห้้ง

รููปที่่� 3 โครงสร้้างทางเคมีีของ Calcium oxalate

รููปที่่� 1 เพชรสัังฆาตสด

ชื่่�อเครื่่�องยา  	 เพชรสัังฆาต

ชื่่�ออื่่�น  	 	 สัันชะฆาต ขัันข้้อ (ราชบุุรีี) สามร้้อยต่่อ 

	 	 	 (ประจวบคีีรีีขัันธ์์) สัันชะควด

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์	 Cissus quadrangularis L.

ชื่่�อวงศ์์  	 	 Vitaceae

1. ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 เปลืือกเถาเรีียงเป็็นข้้อๆ ต่ ่อกััน เห็็นข้้อปล้้อง 

ชัดัเจน เถารููปสี่่�เหลี่่�ยมเป็็นครีบี ลักษณะเป็็นปล้้องๆ ตรง 

ข้้อเล็็กรััดตััวลง แต่่ละข้้อยาวประมาณ 6-10 เซนติิเมตร 

บางข้้ออาจมีีรากออกมาด้้วย มี มืือเกาะออกตรงข้้อต่่อ 

ตรงข้้ามกัับใบ ตามข้้อมีียางขาว1

	 การกระจายพัันธ์์

	 พบขึ้้�นกระจายในเขตร้้อนของทวีีปเอเชีียและ 

แอฟริิกา ตามบริิเวณชายป่่า ระดัับความสููงไม่่เกิิน 600 

ม. ออกดอกและติิดผลช่่วงเดืือนมิิถุุนายน-สิิงหาคม2

	 ลัักษณะทางกายภาพและเคมีีที่่�ดีี

	 ปริิมาณความชื้้�นไม่่เกิินร้้อยละ 9 w/w ปริิมาณ  

สิ่่�งแปลกปลอม ไม่่เกิินร้้อยละ 5 w/w ปริิมาณเถ้้ารวม 

ไม่่เกิินร้้อยละ 20 w/w ปริิมาณเถ้้าที่่�ไม่่ละลายในกรด 

ไม่่เกิินร้้อยละ 1.5 w/w ปริิมาณสารสกััดเอทานอล   

(ethanol) ร้ ้อยละ 80 ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 2.5 w/w 

สารสกััดน้ำำ�� ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 5 w/w

	 องค์์ประกอบทางเคมีี Calcium oxalate,   

Ascorbic acid (vitamin C), Lupeol, Carotene

ลักษณะทางกายภาพและเคมีที่ด ี
ปริมาณความชื้นไม่เกินร้อยละ 9 w/w ปริมาณสิ่งแปลกปลอมไม่เกินร้อยละ 5 w/w ปริมาณเถ้ารวมไม่เกินร้อยละ 
20 w/w ปริมาณเถ้าที่ไม่ละลายในกรด ไม่เกินร้อยละ 1.5 w/w ปริมาณสารสกัดเอทานอล (ethanol) ร้อยละ 80 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 2.5 w/w สารสกัดน้ำ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 5 w/w 
องค์ประกอบทางเคมี Calcium oxalate, Ascorbic acid (vitamin C), Lupeol, Carotene 

 
รูปที่ 3 โครงสร้างทางเคมีของ Calcium oxalate 

 
2. สรรพคุณ 
  ตำรายาไทย: เถา รสร้อนขมคัน เป ็นยาแก้ร ิดสีดวงทวารหนัก คั้นเอาน้ำด ื่ม แก้โรคลักปิดลักเป ิด 
แก้ประจำเดือนไม่ปกติ แก้กระดูกแตกหักซ้น ขับลมในลำไส้ 
  ตำรายาพื้นบ้านนครราชสีมา: ใช ้ต้น แก้ริดสีดวงทวารโดยหั่นเป็นแว่น ตำผสมเกลือนำไปตาก ปั้นเป็น  
ลูกกลอน กินคร้ังละ 1 เม็ด 3 เวลา 
  ตำรับยาสมุนไพรพื้นบ้านล้านนา: ใช้น้ำจากต้น หยอดห ูแก้น้ำหนวกไหล หยอดจมูกแก้เลือดเสียในสตรี 
ประจำเดือนไม่ปกติ เป็นยาธาตุเจริญอาหาร 
3. ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
 - ฤทธิ์กระตุ้นหลอดเลือดดำ สารสกัดเพชรสังฆาตมีฤทธิ์กระตุ้นหลอดเลือดดำ ให้มีความตึงตัวเพิ่มขึ้น 
คล้ายกับส่วนผสมของไบโอฟลาโวนอยด์ (bioflavonoids) 2 ชนิด ได ้แก่ ไดออสมิน (diosmin) ร้อยละ 90 
และฮิสเพอริดิน (hesperidin) ร้อยละ 10 ที่พบในตำรับยาแผนปัจจุบัน สำหรับใช้ รักษาริดสีดวงทวาร 
 - ฤทธิ์ต้านการอักเสบเฉียบพลัน สารสกัดเมทานอลยับยั้งการบวมของใบหูและอุ้งเท้าของหนูขาว 
ท ี่ถ ูกกระต ุ้นด ้วยสารเคม ีสารสก ัด เฮก เซน (hexane) ท ี่ความเข ้มข ้นร ้อยละ 1 และสารสก ัด เอทานอล 
(ethanol)ที่ความเข้มข้นร้อยละ 5 ตรวจพบองค์ประกอบทางเคมีของสาร Lupeol ในสารสกัดเฮกเซน (hexane) 
ลดอาการบวมของใบหูหนูที่เหนี่ยวนำด้วยสารเคมี ได้ที่เวลา 30 นาที 
 - ฤ ท ธ ิ์แ ก ้ป ว ด  ส า ร ส ก ัด เ ม ท า น อ ล  (methanol) 
ลดจำนวนคร ั้งท ี่หน ูถ ีบจ ักรย ืดบ ิดต ัวจากอาการเจ ็บปวดท ้องเน ื่องจากได ้ร ับกรดอะซ ีต ิก (acetic acid) 
ที่ฉีดเข้าทางช่องท้อง และลดระยะเวลาของการเลียเท้าหลังทั้ง 2ระยะ ในการทดสอบด้วยการฉีดฟอร์มาลิน 
(formalin) แสดงว่าออกฤทธ์ิแก้ปวดผ่านทั้งระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย 
4. การศึกษาความเป็นพิษ (toxicity) 

 

  การศ ึกษาพ ิษก ึ่งเร ื้อร ัง (3 เด ือน) ของผงแห้งส ่วนเถาในหน ู โดยให ้ผงพ ืชให ้หน ูก ิน ค ิดเป ็น 100 
เท่าของขนาดที่ใช้กับคน พบว่าไม่ทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางโลหิตวิทยา ชีวเคมีของซีร่ัมจุลพยาธิของอวัยวะภายใน 
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2. สรรพคุุณ

	 ตำำ�รายาไทย: เถา รสร้้อนขมคััน เป็็นยาแก้้ 

ริิดสีีดวงทวารหนััก คั้้� นเอาน้ำำ��ดื่่�ม แก้้โรคลัักปิิดลัักเปิิด 

แก้้ประจำำ�เดืือนไม่่ปกติิ แก้้กระดููกแตกหัักซ้้น ขั ับลม 

ในลำำ�ไส้้

	 ตำำ�รายาพื้้�นบ้้านนครราชสีีมา: ใช้้ต้ ้น แก้ ้

ริิดสีีดวงทวารโดยหั่่�นเป็็นแว่่น ตำำ� ผสมเกลืือนำำ�ไปตาก 

ปั้้�นเป็็นลููกกลอน กิินครั้้�งละ 1 เม็็ด 3 เวลา

	 ตำำ�รับัยาสมุุนไพรพื้้�นบ้้านล้้านนา: ใช้้น้ำำ��จากต้้น 

หยอดหูู แก้้น้ำำ��หนวกไหล หยอดจมููกแก้้เลืือดเสีียในสตรีี 

ประจำำ�เดืือนไม่่ปกติิ เป็็นยาธาตุุเจริิญอาหาร

3. ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

	 - ฤทธิ์์�กระตุ้้�นหลอดเลืือดดำำ� สารสกััด เพชร 

สัังฆาต มี ฤทธิ์์�กระตุ้้� นหลอดเลืือดดำำ�ให้้มีีความตึึงตััว 

เพิ่่�มขึ้้�น คล้้ายกัับส่่วนผสมของไบโอฟลาโวนอยด์์ (bioflav-

vonoids) 2 ชนิิด ได้้แก่่ ไดออสมิิน (diosmin) ร้้อยละ 90 

และฮิสิเพอริดิินิ (hesperidin) ร้อยละ 10 ที่่�พบในตำำ�รับยา 

แผนปััจจุุบััน สำำ�หรัับใช้้รัักษาริิดสีีดวงทวาร

	 - ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบเฉีียบพลััน สารสกััด      

เมทานอลยัับยั้้�งการบวมของใบหููและอุ้้�งเท้้าของหนููขาว 

ที่่�ถููกกระตุ้้� นด้้วยสารเคมีีสารสกััดเฮกเซน (hexane) 

ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 1 และสารสกัดัเอทานอล (ethanol)

ที่่�ความเข้้มข้้นร้้อยละ 5 ตรวจพบองค์์ประกอบทางเคมีี 

ของสาร Lupeol ในสารสกัดัเฮกเซน (hexane) ลดอาการ 

บวมของใบหููหนููที่่�เหนี่่�ยวนำำ�ด้้วยสารเคมีี ได้้ที่่�เวลา 30 

นาทีี

	 - ฤทธิ์์�แก้้ปวด สารสกััดเมทานอล (methanol) 

ลดจำำ�นวนครั้้�งที่่�หนููถีีบจัักรยืืดบิิดตััวจากอาการเจ็็บปวด

ท้้องเนื่่�องจากได้้รัับกรดอะซีีติิก (acetic acid) ที่่�ฉี ด 

เข้้าทางช่่องท้้อง และลดระยะเวลาของการเลีียเท้้าหลััง 

ทั้้�ง 2 ระยะ ในการทดสอบด้้วยการฉีีดฟอร์์มาลิิน          

(formalin) แสดงว่่าออกฤทธิ์์�แก้้ปวดผ่่านทั้้�งระบบ 

ประสาทส่่วนกลางและส่่วนปลาย

4. การศึึกษาความเป็็นพิิษ (toxicity)	

 	 การศึึกษาพิิษกึ่่�งเรื้้�อรััง (3 เดืือน) ของผงแห้้ง 

ส่่วนเถาในหนูู โดยให้้ผงพืืชให้้หนููกิิน คิ ิดเป็็น 100 เท่่า 

ของขนาดที่่�ใช้้กัับคน พบว่่าไม่่ทำำ�ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 

ทางโลหิิตวิิทยา ชี ีวเคมีีของซีีรั่่�มจุุลพยาธิิของอวััยวะ 

ภายใน และไม่่พบความผิิดปกติิใดๆ1 และจากการศึึกษา 

ความเป็็นพิษิ (toxicity) ของสารสกัดัเพชรสังัฆาตในสัตัว์์

ทดลองผลการศึึกษาพบว่่าการให้้สารสกััดเพชรสัังฆาต 

ในขนาดสูงูถึงึ 2,500 มิลิลิกิรัมัต่่อกิโิลกรัมัยังัไม่่พบความ

เป็็นพิิษแบบเฉีียบพลัันในสััตว์์ทดลอง6

5. ประสิิทธิิภาพในการลดการเกิิดเลืือดออก

	 การศึึกษาของ Lekutai และคณะ (2011) เปรีียบ

เทีียบภาวะเลืือดออกผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มที่่�ได้้รัับ    

เพชรสัังฆาตมีีจํํานวนผู้้�ป่่วยที่่�มีเลืือดออกลดลงมากกว่่า 

กลุ่่�มที่่�ได้้รัับ Cyclo 3 Fort® แต่่ไม่่มีีนััยสํําคััญทางสถิิติิ     

(p > 0.05)3 และการศึึกษาของ Panpimanmas และคณะ 

(2010) ผลการศึึกษาพบว่่าเพชรสัังฆาตประสิิทธิิภาพไม่่

แตกต่่างจากไบโอฟลาโวนอยด์์ (flavonoids) ในการลด 

การเกิิดเลืือดออก โดยผู้้�ป่่วยทั้้�ง 2 กลุ่่�มอาการเลืือดออก

จะหายไปในวัันที่่�  2 ของการให้้ยาและมีีอาการดีีขึ้้�นเมื่่�อ 

ให้้ยาครบ 7 วััน4 

6. ประสิิทธิิภาพในการลดอาการปวด 

	 การใช้้เพชรสัังฆาตสามารถลดอาการปวดใน  

ผู้้�ป่่วยริิดสีีดวงทวารหนัักได้้ ร้้อยละ 33 เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

กัับยาแผนปััจจุุบััน แต่่ไม่่แตกต่่างกัันในทางสถิิติิ 5

7. ประสิิทธิิภาพในการลดหลอดเลืือดขอดที่่�ยื่่�นออกมา 	

	 การวิิเคราะห์์ผลของการศึึกษาพบว่่ายา Daflon 

สามารถลดหลอดเลืือดขอดที่่�ยื่่�นออกมาได้ ้ดีีกว่ ่า 

เพชรสัังฆาต ร้้อยละ 8 แต่่ไม่่แตกต่่างกัันทางสถิิติิ 5

8. อาการไม่่พึึงประสงค์์ 

	 อาการไม่่พึึงประสงค์์ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่ คลื่่�นไส้ ้

อาเจีียน ปวดท้้อง5
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