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ที่่�มาของปัญัหา: ปัจัจุบุันัเด็ก็ใช้ง้านสื่่�ออิิเล็ก็ทรอนิิกส์ม์าก

ขึ้้�น ซึ่่�งการใช้ง้านอย่า่งไม่เ่หมาะสมมีผีลเสียีต่อ่พัฒันาการ

พฤติิกรรมและสุุขภาพโดยเฉพาะในเด็็กปฐมวััยที่่�มีีการ

พััฒนาการของสมอง การกำำ�กัับดููแลการใช้้สื่่�อให้้มีี

ประสิิทธิิภาพต้้องเข้้าใจถึึงพฤติิกรรมการใช้้งาน

วััตถุุประสงค์์ :  เพื่่� อ ศึึ กษาพฤติิ ก ร รมการ ใช้้ สื่่� อ

อิเิล็็กทรอนิิกส์ผ์่า่นจอในเด็ก็ปฐมวัยั และความเข้า้ใจของ

ผู้้�ปกครอง

วัสัดุแุละวิธิีกีาร: เก็บ็ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถามผู้้�ปกครอง

เด็็กอายุุ 0-5 ปีี ในเดืือนกรกฎาคมถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ

.2562 ที่่�คลิินิิกกุุมารเวชกรรมจำำ�นวน 326 คน

ผลการศึึกษา: เด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปี  ใช้้งานสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เร็็วกว่่ากำำ�หนด (ร้้อยละ 83.9) เด็็กใช้้

อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�ทุุกวัันมากที่่�สุุด (ร้้อยละ 

63.5) รองมาเป็็นโทรทััศน์์ (ร้้อยละ 53.4) การใช้้งานใน

แต่่ละกิิจกรรมมีีค่่ามััธยฐานอยู่่�ที่่�  60 นาทีีต่่อวััน เด็็กใช้้

อุุปกรณ์์มากกว่่าหนึ่่�งชนิิดพร้้อมกัันร้้อยละ 32.8 พบว่่า

กลุ่่�มอายุุ 2-5 ปี ใช้ง้านในลัักษณะนี้้�มากกว่่ากลุ่่�มอายุุน้อ้ย

กว่่า 2 ปี ี อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p < 0.01) เด็็กใช้้งานสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอช่่วงก่่อนเข้้านอนร้้อยละ 41.7 และ

ช่่วงรัับประทานอาหารร้้อยละ 23.3 โดยกลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี 

ใช้ง้านทั้้�งก่่อนเข้้านอนและช่่วงรัับประทานอาหารมากกว่่า

กลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p < 0.01, p = 

0.02 ตามลำำ�ดับ) ผู้้�ปกครองให้เ้ด็็กใช้ง้านสื่่�ออิเิล็็กทรอนิกิส์์

ขณะทำำ�งานบ้้านร้้อยละ 54.9 และเพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบ    

ร้อ้ยละ 41.4 ผู้้�ปกครองเห็น็ว่า่เด็ก็ได้้รับัประโยชน์จ์ากการ

ใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ร้้อยละ 95.1 และเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะ

ควบคุุมการใช้้งานร้้อยละ 88.7 มี ีผู้้�ปกครองที่่�ตอบว่่า

ทราบคำำ�แนะนำำ�การใช้้สื่่�ออย่่างเหมาะสมในเด็็กแล้้ว    

ร้้อยละ 17.4 และเมื่่�อสอบถามถึึงการได้้รัับข้้อมููลคำำ�

แนะนำำ�จากบุุคคลากรทางการแพทย์์ มีีผู้้�ปกครองร้้อยละ 

43.6 เคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�แล้้ว

สรุุป: เด็็กปฐมวััยยัังใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่างไม่่เหมาะ

สมในหลายๆ ด้้าน ผู้้�ปกครองยัังขาดความรู้้� ความเข้้าใจ

จำำ�เป็็นต้้องเร่่งกำำ�กับดููแลโดยผ่่านการให้้คำำ�แนะนำำ�ล่วง

หน้้าและคััดกรองนิิสััยการใช้้สื่่�ออย่่างเป็็นระบบ

คำำ�สำำ�คััญ: อุ ปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอ, เด็็กปฐมวััย, 

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ, ความคิิดเห็็นของผู้้�ปกครองต่่อการ

ใช้้สื่่�อในเด็็ก

บทคัดย่อ

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในเด็็กปฐมวััยและความเข้้าใจของผู้้�ปกครอง
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under 2 years (p<0.01). Children used media           

devices before bedtime at 41.7% and during meals 

at 23.3%, for which children 2 to 5 years of age used 

media devices both before bedtime and during meals 

significantly more than children under 2 years 

(p<0.01, p<0.02 respectively). Parents gave children 

media devices when doing house chores and to keep 

them calm at 54.9% and 41.4% respectively. 95.1% 

of parents agreed that children benefit from the screen 

media and 88.7% of parents agreed that it was      

difficult to control media usage. 17.4 percent of    

parents knew recommendations for children’s use of 

media and 43.6 percent of parents had been advised 

on this topic by healthcare providers.

Conclusion: The study found improper use of screen 

media in many ways. Parents had insufficient      

knowledge and understanding about children’s use 

of media. Health supervision of screen media usage 

is urgently needed with more systematic screening 

of children’s media habits.

Keywords: electronic screen media, early childhood, 

media usage behaviors, parental attitudes toward 

children’s media usage

Abstract

Background : Current reports discovered increased 

screen media usage in children, for which improper 

use can have negative impacts on the development, 

behavior, and health. This is especially true in early 

childhood which is a crucial time for brain develop-

ment. In order to effectively supervise screen media 

usage, it is necessary to understand the usage  

behavior of children and parents.

Objectives: To study screen media usage behavior 

in early childhood as well as parental views towards 

children’s use of media.

Materials and Methods: This was a descriptive study 

of 326 parents with children aged 0-5 years by   

questionnaire at a pediatric clinic from July to        

September 2019.

Results: Most children under 2 years were exposed 

to electronic screen media (83.9%); 63.5 percent of 

children used a mobile device on a daily basis more 

than television (53.4%). The median screen time was 

60 minutes a day for each activity, while 32.8 percent 

of the children were exposed to more than one    

media device simultaneously. Children 2 to 5 years 

of age used media multitasking more than children 
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บทน�ำ

	 ปัจัจุบุันัสื่่�ออิเิล็็กทรอนิิกส์ผ์่า่นจอมีบีทบาทต่อ่การ

ดำำ�เนิินชีีวิิตของคนในสัังคมมากขึ้้�น สำำ�นั กงานสถิิติิแห่่ง

ชาติิ สำำ� รวจการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศและการสื่่�อสาร

ในครัวัเรืือนปีี พ.ศ. 2561 ในประชากรอายุุ 6 ปีขึ้้�นไป พบ

ว่่ามีีการใช้้งานโทรศััพท์์มืือถืือและอิินเทอร์์เน็็ตเพิ่่�มมาก

ขึ้้�น กลุ่่�มวััยรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี เป็น็กลุ่่�มที่่�ใช้้งานอิินเทอร์์เน็ต็

สููงสุุด รองมาเป็็นผู้้�ใหญ่่และเด็็กวััยเรีียนตามลำำ�ดัับ 

สำำ�หรัับเด็็กเล็็กและเด็็กก่่อนวััยเรีียนแม้้จะยัังไม่่มีีข้้อมููล

การใช้ง้าน แต่ปั่ัจจุบุันัเด็ก็กลุ่่�มนี้้�สามารถเข้า้ถึงึและใช้ง้าน

สื่่�อมากขึ้้�นกว่่าในอดีีต

	 เด็็กปฐมวััยโดยเฉพาะอายุุ 3-6 ปี ี หรืือก่่อน        

วััยเรีียน เป็็นช่่วงที่่�สมองมีีการพััฒนาการทำำ�หน้้าที่่�อย่่าง

มากจึึงเป็็นเวลาสำำ�คััญที่่�เด็็กควรได้้รัับการพััฒนาทัักษะ

การเรีียนรู้้�ผ่่านการลงมืือทำำ�  การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม

กัับ ผู้้�อื่่� นเพื่่�อส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านภาษา1 สติิปััญญา 

และทัักษะทางอารมณ์์ แต่่การนำำ�สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่าน

จอมาใช้้อย่่างไม่่เหมาะสมนั้้�นส่่งผลเสีียต่่อพััฒนาการ 

พฤติิกรรมและสุุขภาพของเด็็ก มี ีหลายงานศึึกษาที่่�พบ

ว่่าการใช้้งานอย่่างไม่่เหมาะสมตั้้�งแต่่วััยเด็็กเพิ่่�มความ

เสี่่�ยงต่่อพััฒนาการด้้านภาษาล่่าช้้า ส่่งผลต่่อสุุขภาพการ

นอน2,3 มี ีผลกระทบต่่อการทำำ�หน้้าที่่�บริิหารของสมอง

ระดัับสููง4และสััมพัันธ์์ต่่อการเกิิดโรคอ้้วน5,6 ราชวิิทยาลััย

กุุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทยจึึงมีีการแนะนำำ�การใช้้สื่่�อ

อย่า่งเหมาะสม โดยเด็็กอายุนุ้อ้ยกว่า่ 2 ปี ีไม่ใ่ห้ใ้ช้ง้านสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอ ขณะที่่�เด็็กอายุุ 2-5 ปีี ใช้้ได้้ไม่่เกิิน

วันัละ 1-2 ชั่่�วโมง ผู้้�ปกครองควรรับัชมสื่่�อไปพร้้อมกับัเด็็ก

หลีกีเลี่่�ยงการใช้ง้านขณะรับัประทานอาหารและใช้ง้าน 1 

ชั่่�วโมงก่่อนเข้้านอน อี ีกทั้้�งผู้้�ปกครองควรมีีทััศนคติิที่่�ถููก

ต้้องต่่อการใช้้สื่่�อว่่า ปั ัจจุุบัันยัังไม่่มีีหลัักฐานจากงาน

ศึึกษาที่่�สนัับสนุุนว่่าสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอสามารถ    

ส่่งเสริิมพััฒนาการหรืือสติิปััญญาได้้จริิง14 

	 การศึึกษาในต่่างประเทศพบว่่าเด็็กใช้้งานสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอมากขึ้้�น การศึึกษาของ Rideout V 

ที่่�ประเทศสหรััฐอเมริิกา เด็็กอายุุ 0-8 ปีี มีีระยะเวลาการ

ใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอเฉลี่่�ย 5 นาทีีต่่อวัันในปีี 

ค.ศ.2011 เพิ่่�มเป็็น 48 นาทีีต่่อวัันในปีี ค.ศ.20177 และ

พบว่่าเด็็กปฐมวััยมีีการใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอ

อย่่างไม่่เหมาะสม การศึึกษาของ Kabali HK8 ในปีี ค.ศ. 

2015 เด็ก็อายุุ 0-4 ปี พบว่า่เด็็กเริ่่�มใช้้งานสื่่�ออิิเล็ก็ทรอนิิกส์์

ผ่า่นจอเร็็วกว่า่กำำ�หนด มีการใช้้สื่่�อมากกว่่า 1 ชนิดิในเวลา

เ ดีียวกััน และพบว่่าผู้้�ปกครองให้้ เด็็กใช้้ งานผิิด

วััตถุุประสงค์์เช่่น ใช้้ขณะที่่�ผู้้�ปกครองต้้องทำำ�งานบ้้าน ใช้้

เพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบ หรืือเพื่่�อกล่่อมให้้เด็็กหลัับ สำำ� หรัับ

ประเทศไทยการศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้ งานสื่่� อ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์ใ์นเด็ก็เล็ก็และเด็ก็ก่อ่นวัยัเรียีนยังัมีอียู่่�น้อ้ย

มาก เป็น็ที่่�มาของงานวิิจัยัในการศึกึษาถึงึพฤติิกรรมการ

ใช้ส้ื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ผ่า่นจอในปฐมวััย รวมถึงึศึกึษาความ

เข้้าใจของผู้้�ปกครองต่่อการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็ก  

นำำ�มาสู่่�ความเข้้าใจในการกำำ�กัับดููแลสุุขภาพการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในเด็็กต่่อไปในอนาคต

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

	 1.	 เพื่่�อศึกึษาพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ผ่่านจอในเด็็กอายุุ 0-5 ปีี

	 2.	 เพื่่�อศึึกษาความเข้้าใจของผู้้�ปกครองต่่อการ

ใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็ก

วััสดุุและวิิธีีการ

	 รููปแบบการวิิจััย: การศึึกษาเชิิงพรรณนาและ 

เชิิงอนุุมาน

	 ประชากร คืือ ผู้้�ปกครองเด็็กอายุุ 0-5 ปีี (0-5 ปีี 

11 เดือืน) ที่่�มารับับริกิารคลินิิกิกุมุารเวชกรรม โรงพยาบาล

เฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุุดาฯ สยามบรม

ราชกุุมารีี ระยอง จังัหวัดัระยอง ตั้้�งแต่ช่่ว่งเดืือนกรกฎาคม

ถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2562 จำำ�นวนเฉลี่่�ย 1,110 คน จึึง

ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 294 คน โดยใช้้สููตร

4 
 

ใช ข้ณ ะท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งต ้อ งท ำงานบ ้าน  ใช ้เพ ื่อ ท ำ ให ้เด ็ก ส งบ  ห ร ือ เพ ื่อ ก ล ่อ ม ให ้เด ็ก ห ล ับ 
สำหรับประเทศไทยการศึกษาพฤติกรรมการใชง้านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเด็กเล็กและเด็กก่อนวัยเรียนยังมีอยู่น้

อยมาก เป ็นท ี่มาของงานวิจ ัยในการศึกษาถึงพฤติกรรมการใช ้ส ื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในปฐมวัย 
ร ว ม ถ ึง ศ ึก ษ า ค ว า ม เ ข ้า ใ จ ข อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง ต ่อ ก า ร ใ ช ้ส ื่อ อ ิเล ็ก ท ร อ น ิก ส ์ใ น เ ด ็ก 

นำมาสู่ความเข้าใจในการกำกับดูแลสุขภาพการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในเด็กต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

 1.เพื่อศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในเด็กอายุ 0-5 ป ี
 2.เพื่อศึกษาความเข้าใจของผู้ปกครองต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในเด็ก 

วัสดุและวิธีการ 
รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงพรรณนาและเชิงอนุมาน 

ประชากร ค ือ ผ ู้ปกครองเด็กอายุ 0-5 ป ี (0-5 ป ี11 เด ือน) ท ี่มารับบริการคลิน ิกกุมารเวชกรรม 
โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติสมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ระยอง จังหวัดระยอง 

ต ั้ง แ ต ่ช ่ว ง เด ือ น ก ร ก ฎ า ค ม ถ ึง เด ือ น ก ัน ย า ย น  พ .ศ . 2 5 6 2  จ ำ น ว น เฉ ล ี่ย  1,110 ค น 
จึงได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 294 คน โดยใช้สูตร 

n =ขน าดกล ุ่ม ป ระช าก รต ัวอย ่า ง     N=ขน าดของป ระช าก ร                                    
e =ความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่าง                               

n = 1110 / 1+1110x0.052  = 294 คน   
เป ็นการส ุ่มต ัวอย ่างแบบเฉพาะเจาะจงต ั้งแต ่เด ือนกรกฎาคมถ ึงเด ือนก ันยายน พ .ศ .2562 

โดยการแจกแบบสอบถามก ับผ ู้ปกครองเด ็กอาย ุ 0-5 ป ีท ี่มาร ับบริการท ี่คล ิน ิกก ุมารเวชกรรม 
โดยไม่จำกัดเพศ อายุและการศึกษา 
เ ค ร ื่อ ง ม ือ ว ิจ ัย  ไ ด ้แ ก ่ 

แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชีย่วชาญและการวิเคราะห์หาคุณภาพเครื่องมือแบบสอบถามแ
บ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนท ี่ 1 ข ้อม ูลท ั่วไปของผ ู้ตอบแบบสอบถามได ้แก  ่อาย  ุระด ับการศ ึกษา รายได ้คร ัวเร ือน 
และข้อมูลของเด็ก ได้แก่ อายุ เพศ น้ำหนัก ส่วนสูง 

ตอนที ่2 พฤติกรรมการใช้งานและความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง รายละเอียดดังนี้ 
1. ล ัก ษณ ะแล ะพ ฤต ิก รรม ก าร ใช ้ง าน ได ้แ ก  ่ช น ิด อ ุป ก รณ ์, อ าย ุท ี่เร ิ่ม ใช ้ง าน , ค ว าม ถ ี-่

ร ะ ย ะ เ ว ล า ก า ร ใ ช ้ง า น ต ่อ ว ัน  อ ุป ก ร ณ ์ท ี่เ ด ็ก ม ีเ ป ็น ข อ ง ต น เ อ ง 
และการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอมากกว่าหนึ่งชิ้นในเวลาเดียวกัน  

2. จุดประสงค์ที่ผู้ปกครองให้บุตรหลานใช้งานและกิจกรรมที่เด็กใช้งานผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอ  
3. การใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอร่วมกันระหว่างผู้ปกครองและเด็ก  

4. 
การได้รับข้อมูลการใช้สื่ออย่างเหมาะสมและความเข้าใจของผู้ปกครองต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอ 

ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิ์ข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง : 
การวิจัยนี้ผ ่านขั้นตอนทางจริยธรรมของสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดระยอง เลขที่เอกสารรับรอง 

07/2562 

	 n 	 = 	 ขนาดกลุ่่�มประชากรตััวอย่่าง    

	 N	 = 	 ขนาดของประชากร                                    

	 e	 = ความคลาดเคลื่่�อนของการสุ่่�มตััวอย่่าง

 	 	 	 n 	 = 1110 / 1+1110x0.052  

	    	 	 	 = 294 คน
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	 เป็็นการสุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจงตั้้�งแต่่เดือืน

กรกฎาคมถึึงเดืือนกัันยายน พ.ศ. 2562 โดยการแจก

แบบสอบถามกับัผู้้�ปกครองเด็ก็อายุ ุ0-5 ปี ีที่่�มารับับริกิาร

ที่่�คลิินิิกกุุมารเวชกรรม โดยไม่่จำำ�กัดเพศ อายุุและการ

ศึึกษา

	 เครื่่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ แบบสอบถามที่่�ผ่านการ

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและการวิิเคราะห์์หาคุุณภาพ

เครื่่�องมืือแบบสอบถามแบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ดัังนี้้�

	 ตอนที่่�  1 ข้ อมููลทั่่�วไปของผู้้�ตอบแบบสอบถาม

ได้้แก่่ อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ครััวเรืือน และข้้อมููล

ของเด็็ก ได้้แก่่ อายุุ เพศ น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง

	 ตอนที่่� 2 พฤติิกรรมการใช้้งานและความรู้้�ความ

เข้้าใจของผู้้�ปกครอง รายละเอีียดดัังนี้้�

	 	 1.	 ลัักษณะและพฤติิกรรมการใช้้งานได้้แก่่ 

ชนิิดอุุปกรณ์์ อายุุที่่�เริ่่�มใช้้งาน ความถี่่�-ระยะเวลาการใช้้

งานต่่อวััน อุุปกรณ์์ที่่�เด็็กมีีเป็็นของตนเอง และการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอมากกว่่าหนึ่่�งชิ้้�นในเวลาเดีียวกััน 

	 	 2. 	 จุดุประสงค์์ที่่�ผู้้�ปกครองให้้บุตุรหลานใช้้งาน

และกิจิกรรมที่่�เด็็กใช้้งานผ่่านสื่่�ออิเิล็็กทรอนิกิส์์ผ่่านจอ 

	 	 3. 	การใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอร่่วม

กัันระหว่่างผู้้�ปกครองและเด็็ก 

	 	 4. 	การได้้รัับข้้อมููลการใช้้สื่่�ออย่่างเหมาะสม

และความเข้้าใจของผู้้�ปกครองต่่อการใช้้สื่่�ออิเิล็็กทรอนิิกส์์

ผ่่านจอ

	 การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ของกลุ่่�มตััวอย่่าง: การวิิจััยนี้้�

ผ่่านขั้้�นตอนทางจริิยธรรมของสำำ�นักงานสาธารณสุุข

จัังหวััดระยอง เลขที่่�เอกสารรัับรอง 07/2562

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: เก็็บข้้อมููลจาก               

ผู้้�ปกครองโดยแบบสอบถามที่่�คลิินิิกกุุมารเวชกรรม โดย

สื่่�อสารความเข้้าใจและขอความยิินยอมจากผู้้�ปกครอง 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล: สถิิติิเชิิงพรรณนา ตััวแปร

ในระดัับ Categorical data นำำ� เสนอเป็็นค่่าร้้อยละ        

และวิิเคราะห์์ตััวแปรในระดัับ Continuous data นำำ�เสนอ

เป็็นค่่าเฉลี่่�ยหรืือค่่ามััธยฐานตามความเหมาะสม สถิิติิ  

เชิิงอนุุมาน ข้ อมููล Categorical variables ใช้้สถิิติิ                   

Chi-square และ Continuous variables ใช้้สถิิติิ          

Mann-Whitney U test โดยกำำ�หนดระดับัความมีนีัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิที่่� p < 0.05 หรืือระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 

ผลการศึึกษา

	 เด็็กปฐมวััยอายุุ 0-5 ปีี (0-5 ปีี 11 เดืือน) ที่่�เข้้า

ร่ว่มวิจิัยัมีจีำำ�นวน 326 คน เป็น็เพศชาย 170 คน และเพศ

หญิิง 156 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี ร้้อยละ 42 

และกลุ่่�มอายุุ 2-5 ปี ี (2-5 ปี ี 11 เดืือน) ร้ ้อยละ 58                

ผู้้�ปกครองที่่�ตอบแบบสอบถามอายุุเฉลี่่�ย 31 ปีี ส่่วนใหญ่่

จบการศึึกษาในระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา (ร้อ้ยละ 61.4) ตาม

ตารางที่่�  1 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวของสมาชิิกในครอบครััว 

7,619 บาทต่่อเดืือน จั ัดอยู่่�ในกลุ่่�มรายได้้ปานกลาง             

(อ้้างอิิงตามการสำำ�รวจภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมของครััว

เรืือน พ.ศ. 2560) 

	 การใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในเด็็ก เด็็ก

ปฐมวััยใช้้งานอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอแล้้วจำำ�นวน 

304 คน (ร้้อยละ 93.3) และยัังไม่่เคยใช้้งาน 22 คน            

(ร้้อยละ 6.7) เมื่่�อแบ่่งตามกลุ่่�มอายุุพบว่่ากลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี

 ใช้ง้านแล้ว้ทุกุราย ในกลุ่่�มนี้้�มีเีด็ก็ที่่�เริ่่�มใช้ง้านก่อ่นอายุ ุ2 

ปีี ร้้อยละ 24.8 เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วย Chi-square ไม่่พบ

ความแตกต่่างกัันของเพศ ภาวะโภชนาการเด็็ก การ

ศึึกษาของผู้้�ปกครองและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวในครอบครััว 

ระหว่่างกลุ่่�มที่่�เริ่่�มใช้้งานเร็็วก่่อนอายุุ 2 ปี ี กั ับกลุ่่�มที่่�ใช้้

งานตั้้�งแต่อ่ายุ ุ2 ปีขีึ้้�นไป (p = 0.64, 0.08, 0.34 และ 0.16 

ตามลำำ�ดัับ) ในขณะที่่�กลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี ใช้้งานแล้้ว

ร้้อยละ 83.9 เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วย Chi-square ไม่่พบ

ความแตกต่่างกัันของเพศ ภาวะโภชนาการเด็็ก การ

ศึึกษาของผู้้�ปกครองและรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวในครอบครััว 

ระหว่่างกลุ่่�มที่่�เริ่่�มใช้้งานแล้้วกัับกลุ่่�มที่่�ยัังไม่่เคยใช้้งาน    

(p = 0.36, 0.39, 0.84 และ 0.36 ตามลำำ�ดัับ) ดัังแสดงใน

ตารางที่่� 2 อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่� (สมาร์์ตโฟน

หรืือแท็็บเล็็ต) เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�เด็็กใช้้งานมากที่่�สุุดร้้อยละ 

87.7 รองมาเป็็นโทรทััศน์์ คอมพิิวเตอร์์/แล็็บท็็อป และ

เครื่่�องเล่่นเกมร้้อยละ 82.8, 22.1, 9.5 ตามลำำ�ดัับ พบว่่า

กลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี มีีความแตก

ต่่ างกัันอย่่ างมีีนััยสำำ�คััญของการใช้้ งานอุุปกรณ์์

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์เ์คลื่่�อนที่่� (ร้อ้ยละ 75.9 และ 96.3; p < 0.01) 

โทรทััศน์์ (ร้้อยละ 70.1 และ 92.1; p < 0.01) และเครื่่�อง

เล่่นเกม (ร้้อยละ 5.1 และ 12.7; p = 0.02)

	 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในเด็็ก 

อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�เด็็กใช้้งาน
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ทุุกวัันมากที่่�สุุด โดยใช้้งานทุุกวัันร้้อยละ 63.5 รองลงมา

คือืโทรทััศน์ ์คอมพิวิเตอร์/์แล็บ็ท็อ็ปและเครื่่�องเล่น่เกม ใช้้

งานทุุกวัันคิิดเป็็นร้้อยละ 53.4, 9.8 และ 4.9 ตามลำำ�ดัับ 

พบว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี และกลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี มีีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของการใช้้งานทุุกวัันของ

อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อน (ร้้อยละ 45.3 และ 76.7;  

p < 0.01) โทรทััศน์์ (ร้้อยละ 35.8 และ 66.1; p < 0.01) 

และคอมพิิวเตอร์์/แล็็บท็็อป (ร้้อยละ 5.1 และ 13.2;           

p = 0.02) ดั ังแสดงในตารางที่่�  3 เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วย        

Chi-square พบความแตกต่่างกัันของการดููโทรทััศน์์    

ทุุกวัันระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวในครอบครััวสููง

กัับกลุ่่�มที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวในครอบครััวต่ำำ��กว่่า                

(ร้้อยละ 65.8 และ 49.4; p = 0.01) ระยะเวลาการใช้้งาน

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอต่่อวัันในกิิจกรรมต่่างๆ มี ีค่่า

มััธยฐานอยู่่�ที่่� 60 นาทีี พบว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี และ

กลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของ

ระยะเวลาการใช้ง้านต่่อวันัในการดููโทรทััศน์ ์(ค่า่มััธยฐาน

 40 และ 60 นาทีี; p < 0.01) ดููวีีดีีโอหรืือรายการออนไลน์์

ผ่่านอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�  (ค่่ามััธยฐาน 37.5 

และ 60 นาทีี; p < 0.01) ดัังแสดงในตารางที่่� 4 และเด็็ก

ใช้อุ้ปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ผ่า่นจอมากกว่า่หนึ่่�งชนิดิในเวลา

เดีียวกัันร้้อยละ 32.8 พบว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี และ

กลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของ

การใช้ง้านในลักัษณะนี้้� (ร้อ้ยละ 22.6 และ 40.2; p < 0.01)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย
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พบความแตกต่างกันของการดูโทรทัศน์ทุกวันระหว่างกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวในครอบครัวสูงกับกลุ่มที่
ม ีร า ย ไ ด ้เ ฉ ล ี่ย ต ่อ ห ัว ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ต ่ำ ก ว ่า  (ร ้อ ย ล ะ  65.8 แ ล ะ  49.4; p = 0.01) 

ระยะเวลาการใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ ่านจอต่อวันในกิจกรรมต่างๆ มีค ่ามัธยฐานอยู่ท ี่ 60 นาท ี
พ บ ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม อ า ย ุ 2-5 ป ี 

มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญของระยะเวลาการใช้งานต่อวันในการดูโทรทัศน์ (ค่ามัธยฐาน 40 
และ 60 นาที; p < 0.01) ดูวีดีโอหรือรายการออนไลน์ผ่านอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ (ค่ามัธยฐาน 

37.5 แ ล ะ  60 น า ท ี; p < 0.01) ด ัง แ ส ด ง ใ น ต า ร า ง ท ี ่ 4 
และเด ็ก ใช ้อ ุปกรณ ์อ ิเล ็กท รอน ิกส ์ผ ่านจอมากกว ่าหน ึ่งชน ิด ใน เวลาเด ียวก ัน ร ้อยละ 32.8 

พ บ ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม อ า ย ุ 2-5 ป ี 
มีความแตกตา่งกันอย่างมีนัยสำคัญของการใช้งานในลักษณะนี้ (ร้อยละ 22.6 และ 40.2; p < 0.01) 
ตารางที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้เข้าร่วมวิจัย 

ตารางที่ 2 จำนวนเดก็ที่ใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอก่อนอายุ 2 ปี เปรียบเทียบกับเพศ ภาวะโภชนาการเด็ก 
การศึกษาของผู้ปกครองและรายได้เฉลี่ยต่อหัวของสมาชิกในครอบครวั ในทั้ง 2 กลุ่มอายุ 

ข้อมูล จำนวน(คน) ร้อยละ 

อายุเด็ก 0-11 เดือน 51 15.6 
1 ปี-1 ปี 11 เดือน 86 26.4 
2 ปี-2 ปี 11 เดือน 55 16.9 
3 ปี-3 ปี 11 เดือน 48 14.7 
4 ปี-4 ปี 11 เดือน 34 10.4 
5 ปี-5 ปี 11 เดือน 52 16.0 

กลุ่มอายุเด็ก น้อยกว่า 2 ปี 137 42.0 
2 ปี-5 ปี 11 เดือน 189 58.0 

เพศ ชาย 170 52.1 
หญิง 156 47.9 

ภาวะโภชนาการ* ปกติ (z-score ตั้งแต่ -2 ถึง 2) 166 50.9 
เริ่มอ้วน (z-score > 2) 38 11.7 
อ้วน (z-score > 3) 38 11.7 
ค่อนข้างผอม (z-score <-2) 44 13.5 
ผอม (z-score <- 3) 40 12.2 

การศึกษาผู้ปกครอง ต่ำกว่ามัธยม 45 13.8 
มัธยม 200 61.4 
ปวส/อนุปริญญา 41 12.6 
ป.ตรี 36 11.0 
สูงกว่า ป.ตรี 3 0.9 
ไม่ตอบ 1 0.3 

ค่าเฉลี่ยรายได้ต่อหัวของสมาชิกในครอบครัว   7,619.11 บาทต่อเดือน [1,000 - 66,667] 
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ตารางที่่� 2 	จำำ�นวนเด็็กที่่�ใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอก่่อนอายุุ 2 ปี ี เปรีียบเทีียบกัับเพศ ภาวะโภชนาการเด็็ก การศึึกษาของ            

ผู้้�ปกครอง และรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหััวของสมาชิิกในครอบครััว ในทั้้�ง 2 กลุ่่�มอายุุ
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ตารางที่ 3 จำนวนเดก็ที่ใช้งานสือ่อิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอทุกวันในแต่ละอุปกรณ์ 

ตารางที่ 4 ระยะเวลาการใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่อวันในกิจกรรมต่างๆ 

*จำนวนในทีน่ี้คือ จำนวนของเด็กที่ทำกิจกรรมในข้อนั้นๆ หนึ่งวันก่อนการสัมภาษณ์

ศ ึก ษ า ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ใ ช ้ง า น ผ ่า น อ ุป ก ร ณ ์อ ิเ ล ็ก ท ร อ น ิก ส ์เ ค ล ื่อ น ท ี่ 
พบว่าเด็กใช้ดูวีดีโอหรือรายการต่างๆเพื่อความบันเทิงเช่น ร้องเพลง กีฬา รีวิวของเล่น ดูการ์ตูน มากที่สุดร้อยละ 75.5 

ข้อมูล 

อายุ <2 ปี (n=137) อายุ 2-5 ปี (n=189) 

ใช้งานแล้ว 
(n=115) 
n (%) 

ไม่เคยใช้งาน 
(n=22) 
n (%) 

p-value เริ่มใช้งานก่อน
2 ปี (n=47) 

n (%) 

ใช้งานตั้งแต่ 
 2 ปี (n=142) 

     n (%) 

p-value

เพศ 
ชาย 61 (53) 14 (63.6) 0.36 25 (53.2) 70 (49.3) 0.64 
หญิง 54 (47) 8 (36.4) 22 (46.8) 72 (50.7) 

โภชนาการ 
ปกติ 61 (53) 15 (68.2) 0.39 28 (59.6) 62 (43.7) 0.08 
เริ่มอ้วน 15 (13) 2 (9.1) 5 (10.6) 16 (11.3) 
อ้วน 15 (13) 0 (0.0) 4 (8.5) 19 (13.4) 
ค่อนข้างผอม 12 (10.4) 3 (13.6) 2 (4.3) 27 (19.0) 
ผอม 12 (10.4) 2 (9.1) 8 (17.0) 18 (12.7) 

การศึกษา 
ต่ำกว่า ป.ตรี 106 (92.2) 20 (90.9) 0.84 42 (89.4) 118 (83.7) 0.34 
ตั้งแต่ ป.ตรี ขึ้นไป 9 (7.8) 2 (9.1) 5 (10.6) 23 (16.3) 

รายได้ตอ่หัวต่อเดือน 
น้อยกว่า 10,000 บาท 82 (74.5) 16 (84.2) 0.36 38 (82.6) 97 (72.4) 0.16 
ตั้งแต่ 10,000 บาท 28 (25.5) 3 (15.8) 8 (17.4) 37 (27.6) 

อุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกส์ อายุ <2 ป ี(n=137) n (%) อายุ 2-5 ป ี(n=189) n (%) P-value อายุ 0-5ปี (n=326) n (%)

โทรทัศน์ 49 (35.8) 125 (66.1) <0.01 174 (53.4) 
สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต 62 (45.3) 145 (76.7) <0.01 207 (63.5) 
คอมพิวเตอร์, แล็บทอ็ป 7 (5.1) 25 (13.2) 0.02 32 (9.8) 
เล่นเครื่องเล่นเกม 3 (2.2) 13 (6.9) 0.05 16 (4.9) 

กิจกรรมที่ใช้ผ่าน 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

อายุ < 2 ปี อายุ 2-5 ปี 
p 

อายุ 0-5 ปี 

จำนวน* 

(คน) 

ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล ์25-

เปอร์เซ็นไทล ์75) 

จำนวน* 

(คน) 

ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล ์25-

เปอร์เซ็นไทล ์75) 

จำนวน* 

(คน) 
ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล์ 25-
เปอร์เซ็นไทล์ 75) 

51 40 (20-60) 111 60 (30-120) <0.01 162 60 (30-90) 
60 37.5 (30-61.5) 110 60 (30-120) <0.01 170 60 (30-120) 

23 60 (20-120) 81 60 (40-120) 0.15 104 60 (30-120) 

ดูโทรทัศน์ 

ดูวีดีโอหรือรายการออนไลน์ผ่าน

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ 

เล่นแอพพลิเคชั่นผ่านอุปกรณ์     

อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ 

เล่นเครื่องเล่นเกม 2 90 (60-120) 11 60 (60-120) 0.57 13 60 (60-120) 
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ชาย 61 (53) 14 (63.6) 0.36 25 (53.2) 70 (49.3) 0.64 
หญิง 54 (47) 8 (36.4) 22 (46.8) 72 (50.7) 
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ปกติ 61 (53) 15 (68.2) 0.39 28 (59.6) 62 (43.7) 0.08 
เริ่มอ้วน 15 (13) 2 (9.1) 5 (10.6) 16 (11.3) 
อ้วน 15 (13) 0 (0.0) 4 (8.5) 19 (13.4) 
ค่อนข้างผอม 12 (10.4) 3 (13.6) 2 (4.3) 27 (19.0) 
ผอม 12 (10.4) 2 (9.1) 8 (17.0) 18 (12.7) 

การศึกษา 
ต่ำกว่า ป.ตรี 106 (92.2) 20 (90.9) 0.84 42 (89.4) 118 (83.7) 0.34 
ตั้งแต่ ป.ตร ีขึ้นไป 9 (7.8) 2 (9.1) 5 (10.6) 23 (16.3) 

รายได้ต่อหัวต่อเดือน 
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สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต 62 (45.3) 145 (76.7) <0.01 207 (63.5) 
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เล่นเครื่องเล่นเกม 3 (2.2) 13 (6.9) 0.05 16 (4.9) 
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*จำนวนในทีน่ี้คือ จำนวนของเด็กที่ทำกิจกรรมในข้อนั้นๆ หนึ่งวันก่อนการสัมภาษณ์

ศ ึก ษ า ก ิจ ก ร ร ม ต ่า ง ๆ  ท ี่ใ ช ้ง า น ผ ่า น อ ุป ก ร ณ ์อ ิเ ล ็ก ท ร อ น ิก ส ์เ ค ล ื่อ น ท ี่ 
พบว่าเด็กใช้ดูวีดีโอหรือรายการต่างๆเพื่อความบันเทิงเช่น ร้องเพลง กีฬา รีวิวของเล่น ดูการ์ตูน มากที่สุดร้อยละ 75.5 

ข้อมูล 

อายุ <2 ปี (n=137) อายุ 2-5 ปี (n=189) 

ใช้งานแล้ว 
(n=115) 
n (%) 

ไม่เคยใช้งาน 
(n=22) 
n (%) 

p-value เริ่มใช้งานก่อน
2 ป ี(n=47) 

n (%) 

ใช้งานตั้งแต่ 
 2 ปี (n=142) 

     n (%) 

p-value

เพศ 
ชาย 61 (53) 14 (63.6) 0.36 25 (53.2) 70 (49.3) 0.64 
หญิง 54 (47) 8 (36.4) 22 (46.8) 72 (50.7) 

โภชนาการ 
ปกติ 61 (53) 15 (68.2) 0.39 28 (59.6) 62 (43.7) 0.08 
เริ่มอ้วน 15 (13) 2 (9.1) 5 (10.6) 16 (11.3) 
อ้วน 15 (13) 0 (0.0) 4 (8.5) 19 (13.4) 
ค่อนข้างผอม 12 (10.4) 3 (13.6) 2 (4.3) 27 (19.0) 
ผอม 12 (10.4) 2 (9.1) 8 (17.0) 18 (12.7) 

การศึกษา 
ต่ำกว่า ป.ตรี 106 (92.2) 20 (90.9) 0.84 42 (89.4) 118 (83.7) 0.34 
ตั้งแต่ ป.ตร ีขึ้นไป 9 (7.8) 2 (9.1) 5 (10.6) 23 (16.3) 

รายได้ต่อหัวต่อเดือน 
น้อยกว่า 10,000 บาท 82 (74.5) 16 (84.2) 0.36 38 (82.6) 97 (72.4) 0.16 
ตั้งแต่ 10,000 บาท 28 (25.5) 3 (15.8) 8 (17.4) 37 (27.6) 

อุปกรณอ์ิเล็กทรอนิกส์ อายุ <2 ป ี(n=137) n (%) อายุ 2-5 ป ี(n=189) n (%) P-value อายุ 0-5ปี (n=326) n (%)

โทรทัศน์ 49 (35.8) 125 (66.1) <0.01 174 (53.4) 
สมาร์ตโฟน หรือแท็บเล็ต 62 (45.3) 145 (76.7) <0.01 207 (63.5) 
คอมพิวเตอร์, แล็บทอ็ป 7 (5.1) 25 (13.2) 0.02 32 (9.8) 
เล่นเครื่องเล่นเกม 3 (2.2) 13 (6.9) 0.05 16 (4.9) 

กิจกรรมที่ใช้ผ่าน 
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

อายุ < 2 ปี อายุ 2-5 ปี 
p 

อายุ 0-5 ปี 

จำนวน* 

(คน) 

ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล ์25-

เปอร์เซ็นไทล ์75) 

จำนวน* 

(คน) 

ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล ์25-

เปอร์เซ็นไทล ์75) 

จำนวน* 

(คน) 
ค่ามัธยฐาน นาที 

(เปอร์เซ็นไทล์ 25-
เปอร์เซ็นไทล์ 75) 

51 40 (20-60) 111 60 (30-120) <0.01 162 60 (30-90) 
60 37.5 (30-61.5) 110 60 (30-120) <0.01 170 60 (30-120) 

23 60 (20-120) 81 60 (40-120) 0.15 104 60 (30-120) 

ดูโทรทัศน์ 

ดูวีดีโอหรือรายการออนไลน์ผ่าน

อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ 

เล่นแอพพลิเคชั่นผ่านอุปกรณ์     

อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ 

เล่นเครื่องเล่นเกม 2 90 (60-120) 11 60 (60-120) 0.57 13 60 (60-120) 

ตารางที่่� 3 จำำ�นวนเด็็กที่่�ใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอทุุกวัันในแต่่ละอุุปกรณ์์

ตารางที่่� 4 ระยะเวลาการใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ต่่อวัันในกิิจกรรมต่่างๆ

	 ศึึกษากิิจกรรมต่่างๆ ที่่�  ใ ช้้งานผ่่านอุุปกรณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�  พบว่่าเด็็กใช้้ดููวีีดีีโอหรืือรายการ

ต่่างๆ เพื่่�อความบัันเทิิง เช่่น ร้องเพลง กีฬีา รีวีิวิของเล่่น    

ดูกูาร์์ตูนู มากที่่�สุดุร้้อยละ 75.5 รองลงมาใช้้เพื่่�อการเรีียนรู้้�

 ร้อยละ 47.2 และใช้้อ่่านหนังัสือืน้้อยที่่�สุดร้้อยละ 8.7 และ

พบว่่ากลุ่่�มอายุนุ้้อยกว่่า 2 ปี และกลุ่่�มอายุ ุ2-5 ปี มีความ

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญของการใช้้แอพพลิิเคชั่่�นหรืือ

      ดููวีีดีีโอเพื่่�อการเรีียนรู้้� (ร้้อยละ 34.6 และ 54.4; p < 

0.01) เล่่นเกมออนไลน์์ (ร้้อยละ 1.9 และ 14.3; p < 0.01)

ถ่่ายรููปหรืืออััดวีีดีีโอ (ร้้อยละ 15.4 และ 30.8; p < 0.01) 



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 37  ฉบัับที่่� 3  ก.ค.- ก.ย. 2563210

และดูรููปูหรือืวีดีีโีอที่่�อัด (ร้อ้ยละ 28.8 และ 41.8; p = 0.03) 

ดัังแสดงในตารางที่่� 5

	 เด็็กใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอช่่วงก่่อน     

เข้้านอนร้้อยละ 41.7 โดยกลุ่่�มอายุุ 2-5 ปี ใช้ก้่อ่นเข้้านอน

(ร้้อยละ 52.9) มากกว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี (ร้้อยละ 

26.3) อย่า่งมีนัีัยสำำ�คัญั (p < 0.01) ศึกึษาพบว่า่เด็ก็ใช้ง้าน

ในขณะรัับประทานอาหารร้้อยละ 23.3 กลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี 

ใช้ข้ณะรัับประทานอาหาร (ร้อ้ยละ 28) มากกว่่ากลุ่่�มอายุุ

น้้อยกว่่า 2 ปีี (ร้้อยละ 16.8) อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

เช่่นกััน (p = 0.02) เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วย Chi-square ไม่่

พบความแตกต่า่งกันัของการใช้ส้ื่่�ออิเิล็็กทรอนิกิส์ผ์่า่นจอ

ในช่่วงรัับประทานอาหารกัับภาวะโภชนาการของเด็็ก     

(p = 0.47)

	 การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอระหว่่าง           

ผู้้�ปกครองและเด็็ก

	 ผู้้�ปกครองดููโทรทััศน์์ไปพร้้อมกัับเด็็กมากที่่�สุด 

ร้อ้ยละ 74.9 ดูวีดีีโีอ รายการออนไลน์์ด้ว้ยกันัร้อ้ยละ 72.6 

เล่่นแอพพลิิเคชั่่�นต่่างๆ บนอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์

เคลื่่�อนที่่�ร้้อยละ 60.7 และเล่่นเครื่่�องเล่่นเกมด้้วยกัันน้้อย

ที่่�สุุดร้้อยละ 51.2 เมื่่�อเปรีียบเทีียบด้้วย Chi-square พบ

ความแตกต่า่งกันัของการดูวูิดิีโีอ รายการออนไลน์พ์ร้อ้ม

กับัเด็็กระหว่่างกลุ่่�มที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่อ่หััวในครอบครัวัสููง

กับักลุ่่�มที่่�มีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อหัวัในครอบครััวต่ำำ��กว่่า (ร้อ้ยละ

 83.3 และ 68.4; p = 0.02) ผู้้� ปกครองให้้เด็็กใช้้งาน        

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์พบว่่า ให้้เด็็กใช้้งานขณะที่่�ผู้้�ปกครอง

ทำำ�งานบ้้าน ร้ ้อยละ 54.9 ใช้้เพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบเวลาอยู่่�

นอกบ้้าน เช่่น ที่่� โรงพยาบาล ร้ อยละ 41.4 ใช้้เมื่่�อ             

ผู้้�ปกครองไปทำำ�ธุุระนอกบ้้าน ร้้อยละ 33.1 และใช้้กล่่อม

ให้้เด็็กหลัับ ร้้อยละ 27 พบว่่ากลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี และ

กลุ่่�มอายุุ 2-5 ปีี มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญของ

การให้้เด็็กใช้้งานขณะที่่�ทำำ�งานบ้้าน (ร้้อยละ 38.0 และ 

67.2; p < 0.01) ใช้้เพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบ (ร้้อยละ 29.9       

และ 49.7; p < 0.01) ใช้้เมื่่�อไปทำำ�ธุุระนอกบ้้าน (ร้้อยละ 

16.8 และ 45; p < 0.01) และกล่่อมให้้เด็็กหลัับ (ร้้อยละ 

36.5 และ 20.1; p < 0.01) ตามตารางที่่� 6
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รองลงมาใช้เพื่อการเรียนรู้ร้อยละ 47.2 และใชอ้่านหนังสอืน้อยที่สุดร้อยละ 8.7 และพบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 2 ปี และกลุ่มอาย ุ2-
5 ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญของใช้แอพพลิเคชั่นหรือดูวีดีโอเพื่อการเรียนรู้ (ร้อยละ 34.6 และ 54.4; p < 0.01), 
เล ่น เกมออนไลน  ์(ร ้อยละ 1.9 และ 14.3; p < 0.01), ถ ่ายร ูปหร ืออ ัดว ีด ีโอ  (ร ้อยละ 15.4 และ 30.8; p < 0.01) และ 
ดูรูปหรือวีดีโอที่อัด (ร้อยละ 28.8 และ 41.8; p = 0.03) ดังแสดงในตารางที่ 5 

เด็กใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอช่วงก่อนเข้านอนร้อยละ 41.7 โดยกลุ่มอาย ุ2-5 ปี ใช้ก่อนเข้านอน (ร้อยละ 52.9) 
ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี (ร ้อ ย ล ะ  26.3) อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  (p < 0.01) 
ศึกษาพบว่าเด็กใช้งานในขณะรับประทานอาหารร้อยละ 23.3 กลุ่มอายุ 2-5 ปี ใช้ขณะรบัประทานอาหาร (ร้อยละ 28) 
มากกว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 2 ปี (ร้อยละ 16.8) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน (p = 0.02) เมื่อเปรียบเทียบด้วย Chi-square 
ไม่พบความแตกต่างกันของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในช่วงรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการของเด็ก (p = 0.47) 
การใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์ผ่านจอระหวา่งผู้ปกครองและเด็ก 

ผ ู้ปกครองด ูโทรท ัศน ์ไปพร้อมก ับเด ็กมากท ี่ส ุดร ้อยละ 74.9 ด ูว ีด ีโอ รายการออนไลน ์ด ้วยก ันร ้อยละ 72.6 
เล่นแอพพลิเคชั่นต่างๆ บนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ร้อยละ 60.7 และเล่นเครื่องเล่นเกมด้วยกันน้อยที่สุดร้อยละ 51.2 
เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ด ้ว ย  Chi-square พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก า ร ด ูว ดิ ีโ อ 
รายการออนไลนพ์ร้อมกับเด็กระหว่างกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวในครอบครัวสูงกับกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวในครอบครัวต่ำกว่า 
(ร้อยละ 83.3 และ 68.4; p = 0.02) 

ผ ู้ปกครองให ้เด ็กใช ้งานส ื่ออ ิเล ็กทรอน ิกส ์พบว ่า ให ้เด ็กใช ้งานขณะท ี่ผ ู้ปกครองทำงานบ ้านร ้อยละ 54.9 
ใช้เพื่อทำให้เด็กสงบเวลาอยู่นอกบ้านเช่น ที่โรงพยาบาล ร้อยละ 41.4 ใช้เมื่อผู้ปกครองไปทำธุระนอกบ้านร้อยละ 33.1 
แ ล ะ ใ ช ้ก ล ่อ ม ใ ห ้เ ด ็ก ห ล ับ ร ้อ ย ล ะ  27 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม อ า ย ุ 2-5 ป ี 
ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญของการให ้เด ็ก ใช ้งานขณะท ี่ทำงานบ ้าน  (ร ้อยละ38.0 และ 67.2; p < 0.01), 
ใช ้เพ ื่อทำให ้เด ็กสงบ (ร ้อยละ 29.9 และ 49.7; p < 0.01) ใช ้เม ื่อไปทำธ ุระนอกบ ้าน (ร ้อยละ16.8 และ 45;  p < 0.01) 
และกล่อมให้เด็กหลับ (ร้อยละ 36.5 และ 20.1; p < 0.01) ตามตารางที่ 6 

ตารางที่ 5 จำนวนเดก็ที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ในกิจกรรมต่างๆ 

กิจกรรม 
อายุ < 2 ป ี(n=104) 

n (%)  
อายุ 2-5 ป ี(n=182) 

n (%) 
p-value อายุ 0-5 ป ี(n=286)

n (%) 

28 (26.9) 58 (31.9) 0.38 86 (30.1) 1. ดูละคร ทีวีออนไลน์

2. ใช้แอพพลิเคชั่นหรือดูวีดีโอ

เพื่อการเรียนรู้

36 (34.6) 99 (54.4) < 0.01 135 (47.2) 

2 (1.9) 26 (14.3) < 0.01 28 (9.8) 

5 (4.8) 20 (11.0) 0.08 25 (8.7) 

16 (15.4) 56 (30.8) < 0.01 72 (25.2) 

30 (28.8) 76 (41.8) 0.03 106 (37.1) 

3. เล่นเกมออนไลน์

4. อ่านหนังสือ

5. ถ่ายรูปหรืออัดวีดีโอ

6. ดูรูปหรือวีดีโอที่อัด เช่น
รูปหรือวิดีโอของสมาชิกในครอบครัว

7. ดูวิดีโอ รายการเพื่อความบันเทิง 79 (76.0) 137 (75.3) 0.90 216 (75.5) 

ตารางที่ 6 จำนวนผู้ปกครองที่ให้เด็กใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในกิจกรรมต่างๆ 

กิจกรรม อายุ < 2 ป ี(n=137) 
n (%) 

อายุ 2-5 ป ี(n=189) 
n (%) 

p-value
n (%)

อายุ 0-5 ปี (n=326) 
n (%) 

ผู้ปกครองออกไปทำธุระนอกบา้น 23 (16.8) 85 (45.0) < 0.01 108 (33.1) 
ผู้ปกครองทำงานบ้าน 52 (38.0) 127 (67.2) < 0.01 179 (54.9) 

ทำให้เดก็สงบเวลาอยู่นอกบ้าน 41 (29.9) 94 (49.7) < 0.01 135 (41.4) 
กล่อมให้เด็กหลับ  50 (36.5) 38 (20.1) < 0.01 88 (27.0) 

8 

รองลงมาใช้เพื่อการเรียนรู้ร้อยละ 47.2 และใชอ้่านหนังสอืน้อยที่สุดร้อยละ 8.7 และพบว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 2 ปี และกลุ่มอาย ุ2-
5 ปี มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญของใช้แอพพลิเคชั่นหรือดูวีดีโอเพื่อการเรียนรู้ (ร้อยละ 34.6 และ 54.4; p < 0.01), 
เล ่น เกมออนไลน  ์(ร ้อยละ 1.9 และ 14.3; p < 0.01), ถ ่ายร ูปหร ืออ ัดว ีด ีโอ  (ร ้อยละ 15.4 และ 30.8; p < 0.01) และ 
ดูรูปหรือวีดีโอที่อัด (ร้อยละ 28.8 และ 41.8; p = 0.03) ดังแสดงในตารางที่ 5 

เด็กใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอช่วงก่อนเข้านอนร้อยละ 41.7 โดยกลุ่มอาย ุ2-5 ปี ใช้ก่อนเข้านอน (ร้อยละ 52.9) 
ม า ก ก ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี (ร ้อ ย ล ะ  26.3) อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ  (p < 0.01) 
ศึกษาพบว่าเด็กใช้งานในขณะรับประทานอาหารร้อยละ 23.3 กลุ่มอายุ 2-5 ปี ใช้ขณะรบัประทานอาหาร (ร้อยละ 28) 
มากกว่ากลุ่มอายุน้อยกว่า 2 ปี (ร้อยละ 16.8) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติเช่นกัน (p = 0.02) เมื่อเปรียบเทียบด้วย Chi-square 
ไม่พบความแตกต่างกันของการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในช่วงรับประทานอาหารกับภาวะโภชนาการของเด็ก (p = 0.47) 
การใช้สื่ออิเล็กทรอนกิส์ผ่านจอระหวา่งผู้ปกครองและเด็ก 

ผ ู้ปกครองด ูโทรท ัศน ์ไปพร้อมก ับเด ็กมากท ี่ส ุดร ้อยละ 74.9 ด ูว ีด ีโอ รายการออนไลน ์ด ้วยก ันร ้อยละ 72.6 
เล่นแอพพลิเคชั่นต่างๆ บนอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ร้อยละ 60.7 และเล่นเครื่องเล่นเกมด้วยกันน้อยที่สุดร้อยละ 51.2 
เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ด ้ว ย  Chi-square พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ข อ ง ก า ร ด ูว ดิ ีโ อ 
รายการออนไลนพ์ร้อมกับเด็กระหว่างกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวในครอบครัวสูงกับกลุ่มที่มีรายได้เฉลี่ยต่อหัวในครอบครัวต่ำกว่า 
(ร้อยละ 83.3 และ 68.4; p = 0.02) 

ผ ู้ปกครองให ้เด ็กใช ้งานส ื่ออ ิเล ็กทรอน ิกส ์พบว ่า ให ้เด ็กใช ้งานขณะท ี่ผ ู้ปกครองทำงานบ ้านร ้อยละ 54.9 
ใช้เพื่อทำให้เด็กสงบเวลาอยู่นอกบ้านเช่น ที่โรงพยาบาล ร้อยละ 41.4 ใช้เมื่อผู้ปกครองไปทำธุระนอกบ้านร้อยละ 33.1 
แ ล ะ ใ ช ้ก ล ่อ ม ใ ห ้เ ด ็ก ห ล ับ ร ้อ ย ล ะ  27 พ บ ว ่า ก ล ุ่ม อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี แ ล ะ ก ล ุ่ม อ า ย ุ 2-5 ป ี 
ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญของการให ้เด ็ก ใช ้งานขณะท ี่ทำงานบ ้าน  (ร ้อยละ38.0 และ 67.2; p < 0.01), 
ใช ้เพ ื่อทำให ้เด ็กสงบ (ร ้อยละ 29.9 และ 49.7; p < 0.01) ใช ้เม ื่อไปทำธ ุระนอกบ ้าน (ร ้อยละ16.8 และ 45;  p < 0.01) 
และกล่อมให้เด็กหลับ (ร้อยละ 36.5 และ 20.1; p < 0.01) ตามตารางที่ 6 

ตารางที่ 5 จำนวนเดก็ที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่ในกิจกรรมต่างๆ 

กิจกรรม 
อายุ < 2 ป ี(n=104) 

n (%)  
อายุ 2-5 ป ี(n=182) 

n (%) 
p-value อายุ 0-5 ป ี(n=286)

n (%) 

28 (26.9) 58 (31.9) 0.38 86 (30.1) 1. ดูละคร ทีวีออนไลน์

2. ใช้แอพพลิเคชั่นหรือดูวีดีโอ

เพื่อการเรียนรู้

36 (34.6) 99 (54.4) < 0.01 135 (47.2) 

2 (1.9) 26 (14.3) < 0.01 28 (9.8) 

5 (4.8) 20 (11.0) 0.08 25 (8.7) 

16 (15.4) 56 (30.8) < 0.01 72 (25.2) 

30 (28.8) 76 (41.8) 0.03 106 (37.1) 

3. เล่นเกมออนไลน์

4. อ่านหนังสือ

5. ถ่ายรูปหรืออัดวีดีโอ

6. ดูรูปหรือวีดีโอที่อัด เช่น
รูปหรือวิดีโอของสมาชิกในครอบครัว

7. ดูวิดีโอ รายการเพื่อความบันเทิง 79 (76.0) 137 (75.3) 0.90 216 (75.5) 

ตารางที่ 6 จำนวนผู้ปกครองที่ให้เด็กใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในกิจกรรมต่างๆ 

กิจกรรม อายุ < 2 ป ี(n=137) 
n (%) 

อายุ 2-5 ป ี(n=189) 
n (%) 

p-value
n (%)

อายุ 0-5 ปี (n=326) 
n (%) 

ผู้ปกครองออกไปทำธุระนอกบา้น 23 (16.8) 85 (45.0) < 0.01 108 (33.1) 
ผู้ปกครองทำงานบ้าน 52 (38.0) 127 (67.2) < 0.01 179 (54.9) 

ทำให้เดก็สงบเวลาอยู่นอกบ้าน 41 (29.9) 94 (49.7) < 0.01 135 (41.4) 
กล่อมให้เด็กหลับ  50 (36.5) 38 (20.1) < 0.01 88 (27.0) 

ตารางที่่� 5 จำำ�นวนเด็็กที่่�ใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�ในกิิจกรรมต่่างๆ

ตารางที่่� 6 จำำ�นวนผู้้�ปกครองที่่�ให้้เด็็กใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในกิิจกรรมต่่างๆ
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	 ความเห็็นของผู้้�ปกครองต่่อการใช้้สื่่� อ

อิเิล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอและการเข้้าถึงึข้้อมููลคำำ�แนะนำำ�	

	 ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เห็็นว่่า โดยทั่่�วไปควรให้้เด็็ก

ใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอให้้น้้อยลงร้้อยละ 96.3 แต่่      

ผู้้�ปกครองก็เ็ห็น็ว่า่เด็็กได้ร้ับัประโยชน์์จากการใช้ส้ื่่�อสูงูถึงึ

ร้้อยละ 95.1 (ส่่วนใหญ่่เห็็นด้้วยบางส่่วนร้้อยละ 75.8) 

และคิิดว่่าเป็็นเรื่่�องยากที่่�จะควบคุุมการใช้้งานร้้อยละ 

88.7 ดัังแสดงในแผนภููมิิที่่� 1

	 ผู้้�ปกครองที่่�ทราบว่า่ราชวิทิยาลัยักุมุารแพทย์แ์ห่ง่

ประเทศไทยมีีคำำ�แนะนำำ�การใช้้สื่่�ออย่่างเหมาะสมในเด็็ก

ร้้อยละ 30.7 และที่่�ไม่่ทราบร้้อยละ 69.3 มี ผู้้�ปกครองที่่�

ตอบว่่าทราบคำำ�แนะนำำ�การใช้้สื่่�ออย่่างเหมาะสมในเด็็ก

แล้้วร้้อยละ 17.4 และเพื่่�อศึึกษาว่่าในเวชปฏิิบััติิได้้มีีการ

ให้ค้ำำ�แนะนำำ�การใช้ส้ื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ผ์่า่นจอในเด็ก็หรือืไม่่

 มีผู้้�ปกครองที่่�ตอบว่่าเคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�จากบุุคลากร

ทางการแพทย์์ เช่่น กุุมารแพทย์์ แพทย์์ หรืือเจ้้าหน้้าที่่�

สาธารณสุุขร้้อยละ 43.6 ไม่่เคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ร้อยละ 

29.8 และที่่�ไม่่แน่่ใจว่่าเคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�หรืือไม่่ร้้อยละ 

26.7

9 
 

ความเห็นของผู้ปกครองต่อการใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอและการเข้าถึงข้อมูลคำแนะนำ 
ผู้ปกครองส่วนใหญ่เห็นว่า โดยทั่วไปควรให้เด็กใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอให้น้อยลงร้อยละ 96.3 

แต่ผู้ปกครองก็เห็นว่าเด็กได้รับประโยชน์จากการใช้สื่อสูงถึงร้อยละ 95.1 
(ส่วนใหญ่เห็นด้วยบางส่วนร้อยละ 75.8) และคิดว่าเป็นเรื่องยากที่จะควบคุมการใช้งานร้อยละ 88.7 

ดังแสดงในแผนภูมิที ่1 
ผู้ปกครองที่ทราบว่าราชวิทยาลัยกุมารแพทย์แห่งประเทศไทยมีคำแนะนำการใช้ส่ืออย่างเหมาะ

สมในเด็กร้อยละ 30.7 และที่ไม่ทราบร้อยละ 69.3 
มีผู้ปกครองที่ตอบว่าทราบคำแนะนำการใช้สื่ออย่างเหมาะสมในเด็กแล้วร้อยละ 17.4 

และเพื่อศึกษาว่าในเวชปฏิบัติได้มีการให้คำแนะนำการใชส้ื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในเด็กหรือไม่ 
มีผู้ปกครองที่ตอบว่าเคยได้รับคำแนะนำจากบุคลากรทางการแพทย์ เช่น กุมารแพทย์ แพทย์ 

หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุขร้อยละ 43.6 ไม่เคยได้รับคำแนะนำร้อยละ 29.8 
และที่ไม่แน่ใจว่าเคยได้รับคำแนะนำหรือไม่ร้อยละ 26.7 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

อภิปรายผล 
 

แผนภูมิที ่1 แสดงความเห็นของผู้ปกครองต่อการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอในเด็ก 

อภิปรายผล 
งานวจิยันี้นำเสนอข้อมูลในลักษณะภาพรวมของเด็กปฐมวัยและแยกเป็นกลุ่มอายนุ้อยกว่า 2 ป ี

อ า ย ุ 2-5 ป  ี (2-5 ป ี 1 1  เ ด ือ น ) เ น ื่อ ง จ า ก ท ั้ง  2 
ช่วงอายุนี้ก็มีความเหมาะสมในการใช้สื่อที่แตกต่างกันตามคำแนะนำของราชวิทยาลัยกุมารแพทย ์

โดยเด็กอายุน้อยกว่า 2 ปี ไม่ใหใ้ช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอทุกประเภท ขณะที่เด็กอายุ 2-5 ปี 
ใ ช ้ไ ด ้ไ ม ่เ ก ิน ว ัน ล ะ  1-2 ช ั่ว โ ม ง 12 จ า ก ง า น ว ิจ ัย พ บ ว ่า เ ด ็ก อ า ย ุ 2-5 ป ี 

เมื่อถามย้อนหลังถึงอายุที่เริ่มใช้งานมีเด็กที่เริ่มใช้งานก่อนอายุ 2 ปี ร้อยละ 24.8 ส่วนกลุ่มอายุน้อยกว่า 
2 ปี ใช้งานแล้วร้อยละ 83.9 ซึ่งสูงกว่ากลุ่มอายุ 2-5 ปี อาจเป็นเพราะปัจจุบ ันเด็กเข้าถึงสื่อต่างๆ 

ได ้ง ่ายข ึ้น  หร ือ เก ิดจากผ ู้ปกครองของเด ็กอาย  ุ2-5 ป  ีจดจำอาย ุท ี่เร ิ่ม ใช ้งานได ้ไม ่แม ่นยำ 
เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  Kabali HK8 พ บ ว ่า เ ด ็ก อ า ย ุน ้อ ย ก ว ่า  2 ป ี 
ส่วนใหญ่ก็ใช้งานสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอแล้วเช่นกัน (ร้อยละ 95.6) 

แผนภููมิิที่่� 1 แสดงความเห็็นของผู้้�ปกครองต่่อการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในเด็็ก

อภิิปรายผล

	 งานวิิจััยนี้้�นำำ�เสนอข้้อมููลในลัักษณะภาพรวมของ
เด็็กปฐมวััยและแยกเป็็นกลุ่่�มอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี อายุุ 2-5 
ปีี (2-5 ปีี 11 เดืือน) เนื่่�องจากทั้้�ง 2 ช่่วงอายุุนี้้�ก็็มีีความ
เหมาะสมในการใช้ส้ื่่�อที่่�แตกต่า่งกันัตามคำำ�แนะนำำ�ของราช
วิิทยาลััยกุุมารแพทย์์ โดยเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี ไม่่ให้้ใช้้
งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอทุุกประเภท ขณะที่่�เด็็กอายุุ 
2-5 ปีี ใช้้ได้้ไม่่เกิินวัันละ 1-2 ชั่่�วโมง12 จากงานวิิจััยพบว่่า
เด็ก็อายุ ุ2-5 ปี ีเมื่่�อถามย้อ้นหลังัถึึงอายุทุี่่�เริ่่�มใช้ง้านมีเีด็ก็
ที่่�เริ่่�มใช้้งานก่่อนอายุุ 2 ปี ร้อยละ 24.8 ส่วนกลุ่่�มอายุุน้อ้ย
กว่่า 2 ปีี ใช้้งานแล้้วร้้อยละ 83.9 ซึ่่�งสููงกว่่ากลุ่่�มอายุุ 2-5 
ปีี อาจเป็็นเพราะปััจจุุบัันเด็็กเข้้าถึึงสื่่�อต่่างๆ ได้้ง่่ายขึ้้�น 
หรืือเกิิดจากผู้้�ปกครองของเด็็กอายุุ 2-5 ปี ี จดจำำ�อายุุที่่�
เริ่่�มใช้้งานได้้ไม่่แม่่นยำำ�  เปรีียบเทีียบกัับการศึึกษาของ 
Kabali HK8 พบว่่าเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี ส่ ่วนใหญ่่ก็็ใช้้
งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอแล้้วเช่่นกััน (ร้้อยละ 95.6)

อุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งานเป็็นประจำำ�ทุุกวัันมากที่่�สุุดคืือ อุ ุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�ร้้อยละ 63.5 รองมาเป็็นโทรทััศน์์
ร้้อยละ 53.4 แตกต่่างจากการศึึกษาของ Kabali HK8    
ในปีี ค.ศ. 2015 ในเด็็กอายุุ 0-4 ปีี พบว่่าเด็็กใช้้โทรทััศน์์
มากกว่่าอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่� แต่่ในเด็ก็อายุุ 2 
ปีขีึ้้�นไป มีกีารใช้ง้านอุปุกรณ์ท์ั้้�งสองชนิดิใกล้เ้คียีงกันั ส่ว่น
ระยะเวลาการใช้้งานต่่อวันัในแต่่ละกิิจกรรมมีีค่า่มััธยฐาน
อยู่่�ที่่� 60 นาทีี มากกว่่าผลการศึึกษาของ Kabali HK8 ที่่�
พบว่่าเด็็กดููโทรทััศน์์ 45 นาทีีต่่อวััน และใช้้งานอุุปกรณ์์
อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�เฉลี่่�ย 26 นาทีีต่่อวััน การศึึกษา
ของ Rideout V7 ในเด็ก็อายุ ุ0-8 ปี ีพบว่า่เด็ก็ใช้ดู้โูทรทัศัน์์
ลดลงจาก 69 นาทีีต่่อวัันในปีี ค.ศ. 2011 เป็็น 58 นาทีี
ต่่อวัันในปีี ค.ศ. 2017 แต่่กลัับพบว่่าเด็็กใช้้งานผ่่าน
อุปุกรณ์์อิเิล็ก็ทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบ 10 เท่า่ จาก
 5 นาที ีเป็น็ 48 นาทีตี่อ่วันั เห็น็ได้ว้่า่อุปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์์
เคลื่่�อนที่่�เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้งานมากขึ้้�นในปััจจุุบััน การให้้ 
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คำำ�แนะนำำ�ทางเวชปฏิิบััติิจึึงต้้องครอบคลุุมถึึงอุุปกรณ์์   

ทุุกชนิิดนอกเหนืือจากโทรทััศน์์ที่่�เป็็นที่่�นิยมใช้้งานมา

ก่่อนหน้้า เด็็กใช้้งานอุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์เคลื่่�อนที่่�เพื่่�อ

ความบัันเทิิงร้้อยละ 75.5 รองมาใช้้เพื่่�อการเรีียนรู้้�ร้อยละ

 47.2 ส่วนการศึึกษาของ Rideout V7 พบว่า่เด็็กใช้้ดูวูีดีีโีอ

หรือืรายการต่า่งๆ เช่น่ ยูทููปู ร้อ้ยละ 73 รองมาใช้เ้ล่น่เกม

ออนไลน์ร้์้อยละ 70 และกิจิกรรมที่่�ใช้ง้านน้อ้ยที่่�สุดุคือือ่า่น

หนัังสืือออนไลน์์ เช่่นกัันกัับงานวิิจััยนี้้�

	 การใช้อุ้ปุกรณ์อ์ิเิล็ก็ทรอนิกิส์ผ์่า่นจอหลายชนิดิใน

เวลาเดีียวกัันมีีผลกระทบต่่อความจำำ�  การควบคุุมยัับยั้้�ง

ตนเอง และการมีีสมาธิิจดจ่่อในการทำำ�กิิจกรรม4  ในงาน

วิิจััยพบว่่าเด็็กใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอมากกว่่าหนึ่่�ง

ชนิดิในเวลาเดียีวกันัร้อ้ยละ 32.8 แต่ส่่ว่นใหญ่ใ่ช้เ้ป็น็บาง

ครั้้�ง มีงีานศึกึษาที่่�ประเทศไทยในเด็็กวัยัเรีียนอายุ ุ10-15 

ปีี ใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิกส์์ประเภทต่่างๆ ในเวลา

เดีียวกัันสููงถึึงร้้อยละ 59.311 

	 การใช้้งานสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอช่่วงก่่อนเข้้า

นอนมีีผลต่่อสุุขภาพการนอน  American academy of 

pediatric (AAP) แนะนำำ�ให้ห้ลีกีเลี่่�ยงการใช้ง้าน 1 ชั่่�วโมง

ก่่อนเข้้านอน จากการศึึกษาพบว่่าเด็็กใช้้ในช่่วงก่่อน    

เข้้านอนร้้อยละ 41.7 เปรีียบเทีียบกัับ Rideout V7 พบว่่า

เด็็กอายุนุ้อ้ยกว่า่ 2 ปี ีใช้ก้่อ่นเข้า้นอนร้อ้ยละ 24 และอายุุ

 2-4 ปี ใช้ง้านร้้อยละ 49 นอกจากนี้้�การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ในช่ว่งกลางวัันมากก็็มีผีลต่อ่สุขุภาพการนอนด้้วยเช่น่กันั

การศึึกษาของ Cheung CHM ในเด็็กอายุุ 6-36 เดือืน พบ

ว่่าเด็็กที่่�ใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอมากในเวลากลางวััน

สัมัพันัธ์ก์ับัระยะเวลานอนหลัับลดลงในเวลากลางคืืนและ

การเริ่่�มต้้นนอนหลัับล่่าช้้า15 ดั งนั้้�นการส่่งเสริิม สุ ขภาพ

การนอนที่่�ดีของเด็็กจึงึควรลดการใช้ง้านทั้้�งในเวลากลาง

วัันและหลีีกเลี่่�ยงการใช้้งานช่่วงก่่อนเข้้านอน AAP ยั ง

แนะนำำ�ให้้หลีีกเลี่่�ยงการใช้้งานช่่วงรัับประทานอาหาร

เพราะเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้เกิิดโรคอ้้วนในเด็็ก10 จาก

พฤติกิรรมบริิโภคที่่�เพิ่่�มขึ้้�นขณะใช้้งาน การบริิโภคอาหาร

ที่่�มีีแคลอรี่่�สููง การศึึกษาของผู้้�วิิจััยพบว่่าเด็็กยััง   ใช้้งาน

ขณะรับัประทานอาหารร้อ้ยละ 23.3 ไม่พ่บความแตกต่า่ง

กัันของการใช้้งานในช่่วงรัับประทานอาหารกัับภาวะ

โภชนาการของเด็็ก (p = 0.47) แต่่เนื่่�องจากภาวะ

โภชนาการมีีปััจจััยหลายอย่่างที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่ว่่าจะเป็็น

พฤติิกรรมการรัับประทาน การเคลื่่�อนไหวร่่างกาย หรืือ

ภาวะเจ็็บป่่วย ซึ่่�งในงานวิิจััยไม่่ได้้เก็็บข้้อมููลเหล่่านี้้�มา

วิิ เคราะห์์ จึ งไม่่สามารถสรุุปได้้ว่่าการใช้้งานสื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในขณะรัับประทานอาหารไม่่มีีผล

ต่่อภาวะโภชนาการ มีีการศึึกษาของ Wen LM6 ในเด็็ก

อายุุ 2 ปี  พบว่่าเมื่่�อได้้ปรัับปััจจััยอื่่�นๆ ที่่�มี ีผลต่่อภาวะ

โภชนาการแล้้วเด็็กที่่�ดูโทรทััศน์ต่์่อสััปดาห์์มากขึ้้�นสััมพันัธ์์

กัับการเพิ่่�มขึ้้�นของดััชนีีมวลกาย 

	 ผู้้� ป ก ค ร อ ง มัั ก จ ะ ใ ห้้ เ ด็็ ก ใ ช้้ ง า น อุุ ป ก รณ์์

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอในขณะที่่�ผู้้�ปกครองทำำ�งานบ้้าน       

(ร้้อยละ 54.9) ใช้้เพื่่�อทำำ�ให้้เด็็กสงบ (ร้้อยละ 41.4) รวม

ถึึงเมื่่�อออกไปทำำ�ธุุระนอกบ้้าน (ร้้อยละ 33.1) และกล่่อม

ให้้เด็็กหลัับ (ร้้อยละ 27.0) จากพฤติิกรรมการใช้้งานนี้้�จึึง

ควร มีีคำำ�แนะนำำ�ถึงการ ใ ช้้สื่่� ออ ย่่ า ง เหมาะสมใน

สถานการณ์ต์่า่งๆ และเมื่่�อผู้้�ปกครองต้อ้งเผชิญิกับัความ

ท้้าทาย เช่่น การทำำ�ให้้เด็็กสงบ โดยต้้องมีีการกำำ�หนด

ขอบเขตการใช้้งาน และหากิิจกรรมอย่่างอื่่�นทดแทน เด็ก็

ปฐมวััยยัังเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่างๆ ผ่ านสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ได้้ไม่่ดีี

นััก ผู้้� ปกครองจึึงควรดููสื่่�อไปพร้้อมกัับเด็็กเพื่่�ออธิิบาย

เนื้้�อหาและคััดกรองโปรแกรมที่่�เหมาะสม4 การศึึกษาพบ

ว่่าผู้้�ปกครองดููโทรทััศน์์และวิิดีีโอ รายการออนไลน์์ไป

พร้้อมกัับเด็็กร้้อยละ 74.9, 72.6 ตามลำำ�ดับ มี งานวิิจััย 

ของ Rideout V13 ศึึกษาสาเหตุุที่่�ผู้้�ปกครองไม่่ได้้ดููสื่่�อไป

พร้้อมกัับเด็็ก พบว่่าผู้้�ปกครองให้้เหตุุผลว่่าต้้องการเวลา

ไปทำำ�อย่่างอื่่�นร้้อยละ 48 และผู้้�ปกครองเชื่่�อว่่าควรปล่่อย

ให้้เด็็กใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจออย่่างอิิสระ ร้้อยละ 23

ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่เห็็นว่่าสื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์มีีประโยชน์์

ต่่อเด็็ก (ร้้อยละ 95.1) งานวิิจััยของ Asplund KM9 ศึึกษา

ในเด็็ก 0-5 ปีี พบว่่าผู้้�ปกครองที่่�มีีความเห็็นว่่าเด็็กได้้รัับ

ประโยชน์์จากการดููโทรทััศน์์จะสััมพัันธ์์ระยะเวลาการดูู

โทรทััศน์์ที่่�มากขึ้้�นของเด็็กซึ่่�งเป็็นพฤติิกรรมการใช้้งานที่่�

ไม่่เหมาะสม สิ่่� งที่่�น่่าสนใจคืือผู้้�ปกครองคิิดว่่าการใช้้งาน

มีปีระโยชน์ใ์นด้า้นใดและมีคีวามเข้า้ใจที่่�ถูกูต้อ้งมากน้อ้ย

แค่่ ไหน ปั ัจจุุบัันยัังไม่่มีีหลัักฐานสนัับสนุุนว่่าสื่่� อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอช่่วยส่่งเสริิมพััฒนาการหรืือสติิ

ปััญญาได้้จริิงโดยเฉพาะในเด็็กเล็็ก4,10 และพบว่่า                

ผู้้�ปกครองส่ว่นใหญ่ย่ังัขาดความมั่่�นใจในการกำำ�กับัการใช้้

งานในเด็็ก (ร้้อยละ 88.7) บุุคลากรทางการแพทย์์ควรให้้

คำำ�แนะนำำ�ถึงเทคนิคิการจััดการและส่่งเสริมิวินิัยัการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอมากขึ้้�น
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	 การศึึกษาพบว่่ามีีผู้้�ปกครองเคยได้้รัับคำำ�แนะนำำ�
การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ผ่่านจอจากบุุคลากรทางการ
แพทย์์ร้้อยละ 43.6 และที่่�บอกว่่าทราบคำำ�แนะนำำ�การใช้้
งานสื่่�ออย่่างเหมาะสมแล้้วร้้อยละ 17.4 เปรีียบเทีียบกัับ 
Rideout V7 มีีผู้้�ปกครองทราบคำำ�แนะนำำ�ของ AAP แล้้ว
ร้อ้ยละ 20 เห็็นได้้ว่า่ผู้้�ปกครองส่่วนใหญ่่ยังัขาดข้อ้มููลการ
ใช้้สื่่�ออย่่างถููกต้้องและรอบด้้าน อาจเกิิดจากการไม่่ได้้
รัับคำำ�แนะนำำ�หรืือไม่่ตระหนัักแม้้จะได้้รัับคำำ�แนะนำำ�แล้้ว 
จากบริิบทสาธารณสุุขไทยเด็็กมัักจะได้้รัับวััคซีีนและ
ติิดตามการเจริิญเติิบโตที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บลและโรงพยาบาลชุุมชนซึ่่�งไม่่มีีกุุมารแพทย์์ที่่�กำำ�กับ
ดููแลให้้คำำ�แนะนำำ� ดั ังนั้้�นการเน้้นให้้ความรู้้�กัับบุุคคลากร
ในหน่่วยบริิการปฐมภููมิิจึึงมีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง 
	 จากการ ศึึกษาพบว่่า เด็็กปฐมวััยยัั ง ใ ช้้สื่่� อ
อิเิล็ก็ทรอนิิกส์์อย่่างไม่่เหมาะสมในหลายๆ  ด้าน ผู้้�ปกครอง
ยัังขาดความรู้้� ความเข้้าใจ จำำ�เป็็นต้้องเร่่งกำำ�กัับดููแลโดย
ให้้คำำ�แนะนำำ�ล่วงหน้้าตั้้�งแต่่เด็็กเริ่่�มเข้้ารัับวััคซีีนติิดตาม
การเจริิญเติิบโตที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็ก สื่่� อสารและปรัับ
ทัศันคติิของผู้้�ปกครองต่่อการใช้ส้ื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์ผ์่า่นจอ
ให้้ถููกต้้อง และคััดกรองนิิสััยการใช้้สื่่�ออย่่างเป็็นระบบ  
การทำำ�วิจิัยัในครั้้�งต่อ่ไปผู้้�วิจิัยัขอเสนอเพิ่่�มเติมิหัวัข้อ้การ
ข่่มเหงรัังแกในโลกไซเบอร์์ที่่�กำำ�ลัังเป็็นปััญหาและส่่ง      

ผลเสีียต่่อเด็็กอย่่างมาก
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