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ที่่�มาของปััญหา: ฟัันผุุเป็็นปััญหาสุุขภาพที่่�ส่่งผลกระทบ

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของวััยรุ่่�น 

วััตถุุประสงค์์: การศึกึษาแบบกึ่่�งทดลองนี้้� มีวีัตัถุปุระสงค์์

เพื่่�อประเมิินประสิิทธิิผลโปรแกรมการดููแลสุุขภาพ      

ช่่องปากต่่อความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความ

สามารถตนเอง พฤติิกรรมป้้องกัันฟัันผุุ ดั ัชนีีวััดทัักษะ

อนามััยช่่องปาก และดััชนีีคราบอ่่อน

วัสัดุแุละวิธิีกีาร: กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คือื นักัเรียีนชั้้�นมัธัยมศึกึษา

ปีีที่่�  1 โรงเรีียนบางกระทุ่่�มพิิทยาคม จั งหวััดพิิษณุุโลก 

จำำ�นวน 81 คน แบ่ง่เป็็น 2 กลุ่่�ม ได้แ้ก่่ กลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน

 40 คน เข้า้โปรแกรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ประยุุกต์์

ใช้้การรัับรู้้�ความสามารถตนเองเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ส่่วน

กลุ่่�มเปรียีบเทียีบ จำำ�นวน 41 คน ได้ร้ับัทันัตสุขุศึกึษาปกติิ

 เก็บ็ข้อ้มูลูโดยใช้แ้บบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถของ

ตนเอง ความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ พฤติิกรรมในการป้อ้งกันั

โรคฟัันผุ ุตรวจดััชนีคีราบอ่่อน และทัักษะอนามััยช่่องปาก

 วิเคราะห์์ข้อ้มููลด้้วยสถิิติเิชิงิพรรณนา ไคสแควร์์ และการ

ทดสอบทีีที่่�เป็็นอิิสระกัับกลุ่่�มที่่�สััมพัันธ์์กััน 

ผลการศึึกษา: ภายหลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีคะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเอง พฤติกิรรมป้้องกันัฟันัผุ ุและดััชนีวีัดัทักัษะอนามัยั

ช่อ่งปากสูงูกว่า่กลุ่่�มเปรียีบเทียีบ (p < 0.001, 0.05, 0.05, 

0.001) ส่ ่วนดััชนีีคราบอ่่อนต่ำำ��กว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ         

(p < 0.001) และเมื่่�อเปรีียบเทีียบภายในกลุ่่�มพบว่่า     

กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ      

การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติิกรรมป้้องกัันฟัันผุุ  

และดััชนีีวััดทัักษะอนามััยช่่องปากสููงกว่่าก่่อนทดลอง     

(p < 0.001, 0.05, 0.05, 0.001) ส่ ่วนดััชนีีคราบอ่่อน      

ต่ำำ��กว่่าก่อ่นทดลองอย่า่งมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.001)

สรุุป: โปรแกรมดัังกล่่าวช่่วยให้้นัักเรีียนมีีความรู้้�ด้้าน  

ทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติิกรรม

ป้้องกัันฟัันผุุที่่�ดีขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามควรมีีการติิดตาม

พฤติิกรรมของนัักเรีียนในระยะยาวต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: โรคฟัันผุุ, วั ัยรุ่่�น, การรัับรู้้�ความสามารถ  
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ประสิิทธิิผลโปรแกรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากต่่อการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง 
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the experimental group had higher mean scores for 
dental knowledge, self-efficacy, and dental caries 
preventive behavior, while the oral hygiene skill 
achievement index increased significantly compared 
to the control group (p < 0.001, 0.05, 0.05, 0.001). 
In addition, the debris index score was significantly 
lower than in the control group (p < 0.001). Further-
more, for the experimental group, the mean scores 
of dental knowledge, self-efficacy, dental caries 
preventive behavior, and the oral hygiene skill 
achievement index increased significantly following 
the intervention (p < 0.001, 0.05, 0.05, 0.001), while 
debris index score was significantly lower than before 
the intervention (p < 0.001).
Conclusion: The result of this study indicated that 
the dental health program improves dental health 
knowledge, self-efficacy, dental health preventive 
behavior, and oral hygiene skill, and decreases the 
debris index. Moreover, a longitudinal study should 
be carried out to monitor the sustainability of oral 
health behaviors.
Keywords: dental caries, adolescent, self-efficacy

Abstract

Background : Dental caries remains significant         
to the health-related quality of life among early      
adolescents. 
Objectives: This quasi-experimental study aimed to 
evaluate the effectiveness of an oral health care 
program on dental knowledge, self-efficacy, dental 
caries preventive behaviors, the debris index, and 
the oral hygiene skill achievement index.
Materials and Methods: The sample consisted of 
81 students from grade 7 of Bangkratum-pittayakom 
school. Forty students were assigned to the              
experimental group and received the dental health 
program based on self-efficacy, while 41 students 
were assigned to the control group and received a 
traditional dental health education. Data were         
collected by self-efficacy questionnaire, dental health 
knowledge, dental health preventive behavior,          
recording the debris index, and the oral hygiene skill 
achievement index. Data were analyzed by                 
descriptive statistics, Chi-square test, independent 
t-test, and paired sample t-test.
Results: After finishing the oral health care program, 

Original article

The effectiveness of an Oral Health Care Program on Self-efficacy, Dental Knowledge 

and Dental Caries Preventive Behaviors among Secondary School Students

Rapeeporn Pipatsart, D.D.S.*, Nithra Kitreerawutiwong, Ph.D. (Public Health)**

*Master of Public Health, Faculty of Public Health, Naresuan University
**Faculty of Public Health, Naresuan University



Vol.37  No.3  Jul.- Sep. 2020            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 225

บทน�ำ

	 ปััญหาสุุขภาพช่่องปากถืือเป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�    

ส่่งผลต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต โดยเฉพาะปััญหาฟัันถาวรผุุที่่�มีี

ความชุุกสููงที่่�สุุดของประชากรโลก1 สำำ�หรัับประเทศไทย 

จากสถิิติิการสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากแห่่งชาติิพบ

ว่่าความชุุกของฟัันถาวรผุุในวััย 12 ปีี ของประเทศตั้้�งแต่่

ปีี 2550, 2555 และ 2560 คิิดเป็็น 56.9 52.3 และ 52.0 

ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งสูงูกว่่าเกณฑ์์ตัวัชี้้�วัดกระทรวงสาธารณสุุข2

 ทำำ�ให้้ส่่งผลกระทบในระดัับบุุคคล ได้้แก่่ ความเจ็็บปวด 

ความสวยงาม และสภาวะทางอารมณ์์ 3 และกระทบต่่อ

ภาระค่่าใช้้จ่า่ยด้้านทัันตสุุขภาพระดัับประเทศ เช่น่ ค่าใช้้

จ่่ายบริิการทางการแพทย์์เหมาจ่่ายรายหััว ภายใต้้งบ

ประมาณกองทุุนหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ ประเภท

บริิการผู้้�ป่่วยนอกทั่่�วไป จำำ�นวนเงิิน 1,251.7 บาทต่่อผู้้�มีี

สิิทธิิตามกฎหมายว่่าด้้วยหลัักประกัันสุุขภาพแห่่งชาติิ     

(ผู้้�มีสิิทธิิ) และค่่าใช้้จ่่ายบริิการสร้้างเสริิมสุุขภาพและ

ป้้องกัันโรค จำำ�นวนเงิิน 452.6 บาทต่่อผู้้�มีีสิิทธิิ4 โดยกลุ่่�ม

วัยัรุ่่�นตอนต้้นเป็็นกลุ่่�มที่่�มีความเสี่่�ยงสููงต่อ่การเกิิดปัญัหา

ทันัตสุขุภาพ เนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งที่่�มีฟัันกรามถาวรซี่่�ที่่�สอง

ขึ้้�น และฟัันกรามถาวรขึ้้�นครบในช่่องปาก ซึ่่�งฟัันกราม

ถาวรเป็็นฟัันที่่�มีีหลุุมและร่่องฟัันบนด้้านบดเคี้้�ยวทำำ�ให้้

เศษอาหารติิดอยู่่�บนด้้านบดเคี้้�ยว ยากต่่อการเข้้าถึึงใน

การทำำ�ความสะอาด เป็็นการเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

โรคฟัันผุุ1

	 กลุ่่�มวัยัรุ่่�นตอนต้้น เป็น็วััยที่่�มีพััฒนาการที่่�มีความ

รู้้�สึึกนึึกคิิดเป็็นของตนเอง สามารถจััดการพฤติิกรรม

สุขุภาพต่า่งๆ ได้ด้้ว้ยตนเอง จากการทบทวนวรรณกรรม

พบว่่าความรู้้�เรื่่�องโรคและอนามััยช่่องปากมีีความสััมพัันธ์์

ทางบวกต่่อการปฏิิบััติิด้้านการดููแลอนามััยช่่องปากของ

วััยรุ่่�น5 นอกจากนี้้�การใช้้โปรแกรมทัันตสุุขศึึกษาที่่�

ประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการ

ปรับัปรุุงประสิิทธิิภาพการดููแลสุุขภาพช่อ่งปากของวััยรุ่่�น

ตอนต้น้พบว่า่ได้ผ้ลดีกีว่า่การส่ง่เสริมิทันัตสุขุศึกึษาแบบ

ดั้้�งเดิิม6 จึึงมีีการนำำ�แนวคิิดการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

มาใช้้ในกระบวนการจััดกิิจกรรมส่่งเสริิมทัันตสุุขภาพ  

เพื่่�อช่่วยในการส่่งเสริิมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม      

ทัันตสุุขภาพของวััยรุ่่�นตอนต้้น 

	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองถููกคิิดค้้นโดย 

Albert Bandura เป็็นการตััดสิินความสามารถของบุุคคล

ในการจััดการและดำำ�เนิินการกระทำำ�พฤติิกรรม โดย    

Bandura ระบุุว่่าการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง         

มาจาก 1) การมีีประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จของตนเอง 2) 

การสัังเกตประสบการณ์์จากผู้้�อื่่�น 3) การได้้รัับคำำ�พููด

ชัักจููง และ 4) การส่่งเสริิมสภาวะทางสรีีระและอารมณ์์ 7 

ซึ่่�งหากนำำ�แนวคิดิการรับัรู้้�ความสามารถของตนเองมาใช้้

ในวััยรุ่่�นที่่�มีีความสามารถในการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง จะนำำ�

ไปสู่่�ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตนเองในการดููแลช่่องปากให้้

เป็็นสุุขนิิสััยที่่�เหมาะสม การศึึกษานี้้�จึึงนำำ�แนวคิิดการรัับ

รู้้�ความสามารถตนเองมาประยุกุต์ใ์ช้ก้ับัโปรแกรมการดูแูล

สุขุภาพช่อ่งปาก อันัจะทำำ�ให้น้ักัเรียีนชั้้�นมััธยมศึึกษาตอน

ต้้นมีีสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีีต่่อไป 

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

	 เพื่่�อ เปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้าน         

ทันัตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง พฤติกิรรม

ในการป้อ้งกัันโรคฟันัผุ ุดัชนีคีราบอ่อ่น และดัชันีวีัดัทักัษะ

ด้้านอนามััยช่่องปากหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมของนัักเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึกึษาระหว่า่งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรียีบเทียีบ

 และเปรียีบเทียีบคะแนนเฉลี่่�ยฯ ของกลุ่่�มทดลองก่อ่นและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

วััสดุุและวิิธีีการ

	 รููปแบบการวิิจััย การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบกึ่่�ง

ทดลอง (quasi-experimental design) แบบสองกลุ่่�ม

วััดผลก่่อนและหลัังการทดลอง (two-group pretest-

posttest design)

	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง ประชากรในการ

ศึึกษา คืือ นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีี

การศึกึษา 2562 โรงเรียีนบางกระทุ่่�มพิิทยาคม จำำ�นวน 5 

ห้้องเรีียน มี ีนัักเรีียนทั้้�งหมด 185 คน ผู้้�วิ ิจััยใช้้เกณฑ์์     

คััดเข้้า คืือ 1) ไม่่เคยได้้รัับการฝึึกอบรมการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมด้้านสุุขภาพช่่องปากมาก่่อน 2) สมััครใจ      

เข้้าร่่วมกิิจกรรมตลอดการฝึึกอบรม และ 3) ได้้รัับความ

ยิินยอมจากผู้้�ปกครองและครููประจำำ�ชั้้�น และเกณฑ์์        

คััดออก คื อ 1) กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สูญเสีียฟัันในตำำ�แหน่่งที่่�

ต้้องประเมิินหลัังกิิจกรรม และ 2) มี ีความบกพร่่อง
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ทางการเรีียนรู้้�  เช่่น สมาธิิสั้้�น การคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่าง 

คำำ�นวณตามสููตรการหาขนาดตััวอย่่างเพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ค่่าเฉลี่่�ยระหว่่างประชากรสองกลุ่่�มที่่�เป็็นอิิสระต่่อกััน8 

กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญเท่่ากัับ 0.05 (Zα/2=1.96) และ
อำำ�นาจการทดสอบเท่่ากัับ 80% (Zβ=0.84) หาความ
แปรปรวนร่่วมจากงานวิิจััยของชิิงชััย บั ัวทองและคณะ9 

ได้้ 39.20 กำำ�หนดค่่า μ1 = 55.65, sd1 = 3.98, μ2 = 

51.38, sd2 = 7.91 คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างได้้กลุ่่�มละ 34 

คน เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการแบ่่งแยกกลุ่่�มในการทำำ�วิจััยของ 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งในชั้้�นเรียีน จึงึดำำ�เนินิการกับักลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มเปรีียบเทีียบ กลุ่่�มละ 1 ห้้องเรีียน ผู้้�วิิจััยทำำ�การจัับ

ฉลากเลืือกห้้องและแบ่่งกลุ่่�มตััวอย่่างออกเป็็น 2 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ กลุ่่�มทดลอง 1 ห้้องเรีียน จำำ�นวน 41 คน และกลุ่่�ม

เปรีียบเทีียบ 1 ห้้องเรีียน จำำ�นวน 41 คน 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 

	 1.	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการทดลอง 

ได้้แก่่ 

	 	 1.1)	 โปรแกรมการดูแูลสุขุภาพช่อ่งปากซึ่่�ง

ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นโดยประยุุกต์ท์ฤษฎีกีารรับัรู้้�ความสามารถ

ตนเอง ใช้้เวลาทั้้�งหมด 4 สััปดาห์์ โดยมีีขั้้�นตอนดำำ�เนิิน

การวิิจััย คื อ สั ปดาห์์ที่่�  1 ใช้้แนวคิิดการส่่งเสริิมสภาวะ

ทางสรีีระและอารมณ์ ์สัปดาห์ท์ี่่� 2 แนวคิิด 1) ประสบการณ์์

ความสำำ�เร็็จของตนเอง 2) การได้้รัับคำำ�พููดชัักจููง 3) การ

ส่่งเสริิมสภาวะทางสรีีระและอารมณ์์ สั ัปดาห์์ที่่�  3 และ

สััปดาห์์ที่่�  4 แนวคิิด 1) ประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จของ

ตนเอง 2) การสัังเกตประสบการณ์์จากผู้้�อื่่�น 3) การได้้

รัับคำำ�พููดชัักจููง 4) การส่่งเสริิมสภาวะทางสรีีระและ

อารมณ์์ 

	 	 1.2)	 คู่่�มืือการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ได้้แก่่ 

แบบบัันทึึกการแปรงฟัันและแบบบัันทึกึการตั้้�งเป้า้หมาย

เพื่่�อปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมการบริิโภคอาหารเพื่่�อสุุขภาพ

ช่่องปากที่่�ดีี เครื่่�องมืือได้้ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพของ

เครื่่�องมืือโดยตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาแบบเผชิิญ

หน้้า (face validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน แล้้วนำำ�มา

ปรัับปรุุงก่่อนนำำ�ไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 2.  เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบสอบถามและแบบตรวจฟััน โดยมีีรายละเอีียด ดัังนี้้� 

	 	 2.1) 	 แบบสอบถาม แบ่่งออกเป็็น 4 ส่ ่วน 

ประกอบด้้วย 2.1.1) ส่ วนที่่�  1 แบบสอบถามคุณุลัักษณะ

ส่่วนบุคุคล จำำ�นวน 16 ข้อ 2.1.2) ส่วนที่่� 2 แบบสอบถาม

ความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพที่่�สร้้างขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรม10 แบบสอบถามเป็็นแบบถููกผิดิ จำำ�นวน 20 ข้อ 

2.1.3) ส่วนที่่� 3 แบบสอบถามการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันฟัันผุุ มาตรวััดแบบลิิเคิิร์์ท (likert scale)            

5 ตัวเลือืกกำำ�หนด 5 ตัวเลือืก โดย 5 หมายถึงึ มั่่�นใจมาก 4 

หมายถึึงค่่อนข้้างมั่่�นใจ 3 หมายถึึง มั่่� นใจเล็็กน้้อย 2        

หมายถึึง ไม่่ค่่อยมั่่�นใจ และ 1 หมายถึึง ไม่่มั่่�นใจเลย    

จำำ�นวน 15 ข้อ 2.1.4) ส่วนที่่� 4 แบบสอบถามพฤติกิรรมการ

ป้้องกันั โรคฟัันผุปุระยุกุต์์จากการทบทวนวรรณกรรม11-12 

มาตรวัดัแบบส่่วนประเมิินค่่า (rating scale) มี ี3 ตัวเลือืก 

โดย 3 หมายถึงึ เป็็นประจำำ� 2 หมายถึงึ นานๆ ครั้้�ง และ 1 

หมายถึงึ ไม่่เคยเลย จำำ�นวน 12 ข้อ 

	 	 2.2)	 แบบตรวจฟััน แบ่่งออกเป็็น 2 ส่ วน 

ประกอบด้้วย 2.2.1) แบบตรวจสภาวะอนามััยช่่องปาก 

โดยประเมิินดััชนีีคราบอ่่อน (debris index) โดยประยุุกต์์

จากเกณฑ์์ของดัชันีคีราบอ่่อนของ Greene & Vermillion13 

ตามเกณฑ์์การให้้คะแนนของดััชนีี โดยคะแนนจะอยู่่�

ระหว่่าง 0-36 และ 2.2.2) แบบตรวจประเมิินทัักษะการ

แปรงฟััน โดยประเมิินดััชนีีวััดทัักษะอนามััยช่่องปาก  

(oral hygiene skill achievement index: S.A.I.)           

ของ Niederman & Sullivans14 โดยวััดทัักษะการ      

แปรงฟัันใน 2 องค์์ประกอบ คืือ แปรงฟัันครบตำำ�แหน่่ง 

(placement) และแปรงฟัันถููกวิิธีี (motions) ทั้้�งหมด 17 

บริิเวณ ประกอบด้้วยบริิเวณผิิวฟััน 16 ส่ ่วน และลิ้้�น 1 

ส่่วน โดยคะแนนจะมีีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0-34

	 การหาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ดำำ� เนิินการดัังนี้้� 

แบบสอบถามส่่วนที่่� 2.1 ผ่านการหาค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา

(I-CVI) โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิจำำ�นวน 3 ท่าน ได้้ค่่า 1 จากนั้้�น

นำำ�แบบสอบถามไปทดลองใช้้กับันักัเรีียนชั้้�นมัธัยมศึกึษา 

ปีีที่่� 1 โรงเรียีนชุมุชน 3 บ้านเนิินกุ่่�ม (ประชานุุกูลู) จำำ�นวน

 30 คน และหาความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถามความรู้้�ด้าน

ทันัตสุขุภาพได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของคูเูดอร์์-ริชิาร์์ดสันั 20 

เท่่ากับั 0.7 ส่วนแบบสอบถามการรับัรู้้�ความสามารถตนเอง

ในการป้้องกัันฟัันผุุและแบบสอบถามพฤติิกรรมป้้องกััน  

โรคฟัันผุ ุ หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นด้้วยสัมัประสิทิธิ์์�แอลฟาของ   

ครอนบาค ได้้ 0.7 และ 0.7 ตามลำำ�ดับ 
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	 การพิทิักัษ์ส์ิทิธิแิละจริยิธรรมการวิจิัยั การวิิจัยั

นี้้�ผ่านการพิิจารณาจริิยธรรมจากคณะกรรมการจริิยธรรม

การวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยนเรศวร เลขที่่�  IRB 

No.510/62

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล หลัังจากผ่่านการ   

อนุุมััติิจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยนเรศวร ผู้้�วิจัยัชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ วิธีกีารเก็็บ

ข้้อมููล แจ้้งขั้้�นตอนการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และขอความยิินยอม

จากผู้้�ปกครอง จากนั้้�นผู้้�วิจิััยทำำ�การขูดูหินิน้ำำ��ลายให้ก้ลุ่่�ม

ตััวอย่่างทุุกคน และเริ่่�มการเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนการ

ทดลองกับักลุ่่�มตัวัอย่า่งทั้้�งสองกลุ่่�ม และดำำ�เนินิโปรแกรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปากกัับกลุ่่�มทดลองเป็็นเวลา 4 

สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�ง ใช้้เวลาการทำำ�กิิจกรรมครั้้�งละ 

2 ชั่่�วโมง ดัังนี้้�

	 1.	 กิิจกรรมสััปดาห์์ที่่�  1 ได้้แก่่ การเล่่นเกม

สัันทนาการเพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างกลุ่่�มตััวอย่่าง

และผู้้�วิจัยั การศึึกษาใบงานความรู้้�เกี่่�ยวกัับรูปูร่า่งของฟััน

และอวััยวะในช่่องปาก การออกแบบปั้้�นดิินน้ำำ��มัันรููปฟััน 

3 มิ ติิ การเล่่นเกมจัับคู่่�จิ๊๊�กซอว์์การเกิิดฟัันผุุระยะต่่างๆ 

และวิิธีีการรัักษาแต่่ละระยะ 

	 2. 	 กิิจกรรมสััปดาห์์ที่่�  2 ได้้แก่่ การแลกเปลี่่�ยน

เกี่่�ยวกับัการบริิโภคอาหารที่่�สัมพันัธ์ก์ับัฟันัผุโุดยนำำ�ขนม

ที่่�ตนเองชอบรัับประทานมาศึึกษาฉลากโภชนาการ การ

เลืือกประเภทอาหารที่่�สัมพัันธ์์กัับโรคฟัันผุุ การศึึกษา

ฟันัแท้้ในโมเดล การฝึึกแปรงฟัันและใช้้ไหมขััดฟันั ให้ก้ลุ่่�ม

ตัวัอย่่างที่่�เคยมีปีระสบการณ์ก์ารฝึกึแปรงแห้ง้ด้ว้ยตนเอง

จนสำำ�เร็็จมาเล่่าประสบการณ์์ และใช้้สีีย้้อมฟััน ผู้้�วิ จััย

ชมเชยกลุ่่�มตััวอย่่างและพููดชัักจููงกลุ่่�มตััวอย่่างให้้เชื่่�อมั่่�น

ในความสามารถของตนเองในการแปรงฟััน และให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างตรวจความสะอาดของการแปรงฟัันของตนเอง

และจัับคู่่�ตรวจฟัันเพื่่�อน และระบายสีีบริิเวณที่่�ทำำ�ความ

สะอาดไม่่ทั่่�วถึึง 

	 3.	 กิิจกรรมสััปดาห์์ที่่�  3 ได้้แก่่ การแลกเปลี่่�ยน

ประสบการณ์์ความสำำ�เร็จ็ในการแปรงฟันัของตนเอง และ

พฤติกิรรมการเลือืกบริโิภคอาหารที่่�ช่ว่ยป้อ้งกันัฟันัผุขุอง

ตนเอง ฝึกึการตรวจฟันัผุดุ้ว้ยตนเอง ผู้้�วิจิัยัให้บุ้คุคลที่่�เป็น็

ตััวแบบมาบอกเล่่าประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จของการ

ทำำ�ความสะอาดฟัันของตนเอง

	 4. 	 กิจิกรรมสัปัดาห์ท์ี่่� 4 ได้แ้ก่ ่การแสดงบทบาท

สมมติิการดููแลสุุขภาพช่่องปาก การสรุุปเป็็นข้้อปฏิิบััติิที่่�

ตั้้�งใจทำำ�ร่ว่มกันัในชั้้�นเรียีนเกี่่�ยวกับัการแปรงฟันั การร่ว่ม

กัันออกแบบจุุดแปรงฟัันที่่�น่่าแปรงฟัันมากที่่�สุดโดยใช้้

บริเิวณโรงเรีียน การค้้นหาปััญหาและอุุปสรรคต่่อการดููแล

สุุขภาพช่่องปาก และหาแนวทางแก้้ไข ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบ ทั ันตบุุคลากรให้้ทัันตสุุขศึึกษาตามระบบปกติิ 

ได้้แก่่ การให้้ความรู้้� เกี่่�ยวกัับสุุขภาพช่่องปากผ่่าน         

การใช้้สื่่�อ ได้้แก่่ การบรรยาย วิิดีีโอ รููปภาพ โมเดลสอน

แปรงฟััน การสอนแปรงฟััน การตรวจสุุขภาพช่่องปาก

และวางแผนการรัักษา 

	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลหลัังการทดลอง โดยใช้้

วิิธีีการตรวจสภาวะอนามััยช่่องปาก การตรวจประเมิิน

ทัักษะการแปรงฟัันโดยผู้้�วิจััยเป็็นผู้้�ตรวจ และให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างตอบแบบสอบถามคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล 

แบบสอบถามความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ แบบสอบถาม

เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกััน

ฟัันผุุ และแบบสอบถามพฤติิกรรมการป้้องกัันฟัันผุุ ภาย

หลัังการเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมในสััปดาห์์ที่่�  4 ทั้้� งกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล 

วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ร้ อยละ ค่ าเฉลี่่�ย 

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่่างของ

คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบโดยใช้้ Chi-square test และ Fisher's exact test 

เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างด้้วยสถิิติิ Paired Sample T-test และเปรีียบ

เทีียบความแตกต่่างระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบ

เทีียบด้้วยสถิิติิ Independent T-test ที่่� ระดัับนััยสำำ�คัญ     

p = 0.05

ผลการศึึกษา

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างออกไประหว่่างการ

ทดลอง (loss to follow-up) ในสััปดาห์์ที่่�  4 ของกลุ่่�ม

ทดลอง จำำ� นวน 1 คน คิ ดเป็็นร้้อยละ 2.4 ทั้้� งนี้้�มีี             

นัักวิิชาการระบุุว่่าการหายไปของกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อยกว่่า

ร้้อยละ 5 ส่ ่งผลต่่อความลำำ�เอีียงน้้อย ดั ังนั้้�นการหายไป

ของกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังการทดลองร้้อยละ 2.4 อยู่่�ในระดัับ

ที่่�ยอมรัับได้้ 15การวิิเคราะห์์ข้้อมููลจึึงดำำ�เนิินการแบบ     
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Per-protocol analysis ในกลุ่่�มทดลอง 40 คน และกลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบ 41 คน โดยผลการศึึกษานำำ�เสนอดัังนี้้� 
	 1)	 คุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคลของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง การ
ทดสอบด้้วย Chi-square test โดยทำำ�การจััดกลุ่่�มตััวแปร
แล้้วทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล พบว่่า เพศ (ชาย หญิิง) (p = 
0.27) ดััชนีีมวลกาย (< 18.5, ≥ 18.5) (p = 0.82) รููปแบบ
การพัักอาศััย (พ่่อและแม่่ ผู้้�ปกครอง) (p = 0.64) ผู้้�ที่่�จััด
เตรีียมอาหาร (พ่่อและแม่่ ผู้้� ปกครอง) (p = 0.65) ผู้้�ที่่�
จััดหาแปรงสีีฟัันและยาสีีฟััน (พ่่อและแม่่, ผู้้� ปกครอง)       
(p = 0.08) การได้้รับัเงิินค่่าขนมต่่อวันั (< 49 บาท ≥ 49 
บาทต่่อวันั แบ่่งจากค่่าเฉลี่่�ยของค่่าขนมของกลุ่่�มตััวอย่่าง) 
(p = 0.82) รููปแบบอาหารกลางวัันที่่�โรงเรีียน (ห่่อข้้าวมา
จากบ้้าน, ซื้้�อรัับประทานที่่�โรงเรีียน) (p = 0.58) การพบ
ทัันตแพทย์์ในปีีที่่�ผ่่านมา (< 2 ครั้้�งต่่อปีี ≥ 2 ครั้้�งต่่อปีี ได้้
มาจากคำำ�แนะนำำ�ที่่�ควรพบทัันตแพทย์์ต่่อปีี) (p = 0.64) 
การเปลี่่�ยนแปรงสีีฟััน (≤ 2 เดืือน > 2 เดืือน ได้้มาจากคำำ�
แนะนำำ�ในการเปลี่่�ยนแปรงสีฟีันัต่อ่เดือืน) (p = 0.12) และ
ชนิดิของขนแปรงสีีฟันัที่่�ใช้้ (ความแข็ง็ของขนแปรงระดัับ
ปานกลาง ระดัับอ่่อนนุ่่�มและอ่่อนนุ่่�มพิิเศษ) (p = 0.82) 
ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่แตกต่่างกััน
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ส่่วนการทดสอบด้้วย Fisher's 
exact test พบว่า่คุณุลักัษณะส่ว่นบุคุคลของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

ในประเด็็นระดัับการศึกึษาของพ่่อแม่่ (ต่ำำ��กว่่าปริิญญาตรี,ี 
สูงูกว่่าปริิญญาตรีี) (p = 0.16) อาชีีพของพ่่อแม่่ (กลุ่่�มที่่�
มีีรายได้้ประจำำ�  กลุ่่�มอาชีีพอิิสระ/รายได้้ไม่่ประจำำ�) (p = 
1.00) จำำ�นวนครั้้�งที่่�แปรงฟัันต่่อวััน (< 2 ครั้้�งต่่อวััน ≥ 2 
ครั้้�งต่่อวััน ได้้มาจากคำำ�แนะนำำ�ในการแปรงฟัันต่่อวััน)     
(p = 1.00) ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบไม่่
แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p > 0.05) 
	 2)	 การไปพบทัันตแพทย์์ในปีีที่่�ผ่่านมา เวลาที่่�
แปรงฟันั และขนาดของแปรงสีฟีันัที่่�ใช้ ้พบว่า่กลุ่่�มทดลอง
ส่่วนใหญ่่พบทัันตแพทย์์เพื่่�อนััดตรวจสุุขภาพฟััน ร้้อยละ 
81.3 เช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ร้ อยละ 89.7 กลุ่่�ม
ทดลองแปรงฟัันเวลาตื่่�นนอนตอนเช้้า ร้้อยละ 75.6 เช่่น
เดีียวกัับกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ร้ อยละ 80.5 กลุ่่�มทดลองใช้้
แปรงสีีฟัันขนาด 6-12 ปีี ร้้อยละ 73.2 ส่่วนกลุ่่�มเปรีียบ
เทีียบใช้้แปรงสีีฟัันขนาดผู้้�ใหญ่่ ร้้อยละ 46.3
	 3) 	 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยระหว่่างกลุ่่�ม 
พบว่่า หลัังการทดลองกลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�
ด้า้นทันัตสุขุภาพ การรับัรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติกิรรม
ในการป้้องกัันโรคฟัันผุุ และดััชนีีวััดทัักษะด้้านอนามััย
ช่่องปากสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ ส่่วนคะแนนเฉลี่่�ยดััชนีี
คราบอ่อ่นกลุ่่�มทดลองต่ำำ��กว่า่กลุ่่�มเปรียีบเทียีบอย่า่งมีนีัยั

สำำ�คััญทางสถิิติิ ตามลำำ�ดัับ (ตาราง 1)

 
 

ตาราง 1 คะแนนเฉลี่ยความรู้ด ้านทันตสุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเอง พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุ ด ัชนีคราบอ่อน 
และดัชนีวัดทักษะด้านอนามยัช่องปากระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ 
 

รายการ 
dkiการ 

กลุ่มทดลอง  
(n=40) 

กลุ่มเปรียบเทียบ 
(n=41) 

T p-value 

M SD M SD 

ความรูด้้านทันตสภุาพ 
    ก่อนทดลอง 

 
15.1 

 
2.6 

 
13.5 

 
2.9 

 
2.65 

 
0.01 

    หลังทดลอง 17.4 1.7 14.7 2.0 6.43 < 0.001 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการ 
ป้องกันฟันผุ 
    ก่อนทดลอง 

 
 

58.8 

 
 

8.5 

 
 

58.4 

 
 

7.6 

 
 

0.23 

 
 

0.82 
หลังทดลอง 61.9 8.6 57.2 8.7 2.42 0.02 

พฤติกรรมในการปอ้งกันโรคฟันผุ 
ก่อนทดลอง 

 
28.8 

 
3.5 

 
28.2 

 
3.1 

 
0.85 

 
0.40 

หลังทดลอง 30.1 3.3 28.0 2.6 3.20 0.002 
ดัชนีคราบอ่อน    
    ก่อนทดลอง 

 
1.4 

 
0.6 

 
1.4 

 
0.6 

 
0.14 

 
0.89 

    หลังทดลอง 0.8 0.5 1.5 0.6 -5.08 < 0.001 

ดัชนีวัดทักษะด้านอนามัยช่องปาก 
ก่อนทดลอง 

 
1.6 

 
0.3 

 
1.7 

 
0.3 

 
-1.70 

 
0.09 

หลังทดลอง 1.9 0.1 1.7 0.2 3.89 < 0.001 

  
4) ก าร เป ร ีย บ เท ีย บ ค ะแนน เฉ ล ี่ย ภ าย ใน กล ุ่ม  พ บ ว ่าก ล ุ่ม ท ด ลอ งม ีค ะแนน เฉ ล ี่ย ค วาม ร ู้ด ้าน ท ัน ต ส ุขภ าพ 
การร ับร ู้ความสามารถตนเอง พฤต ิกรรมป ้องก ันโรคฟ ันผ ุและด ัชน ีว ัดท ักษะด ้านอนาม ัยช ่องปากส ูงกว ่าก ่อนทดลอง 
ส่วนคะแนนเฉลี่ยดัชนีคราบออ่นต่ำกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ตามลำดับ (ตาราง 2) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 1 คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติิกรรมป้้องกัันโรคฟัันผุุ ดััชนีีคราบอ่่อน และดััชนีีวััด

ทัักษะด้้านอนามััยช่่องปากระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ
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	 4)	 การเปรียีบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�ม พบ
ว่่ากลุ่่�มทดลองมีีคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพ 
การรับัรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติกิรรมป้อ้งกันัโรคฟันัผุุ

 และดััชนีีวััดทัักษะด้้านอนามััยช่่องปากสููงกว่่าก่่อน
ทดลอง ส่ ่วนคะแนนเฉลี่่�ยดััชนีีคราบอ่่อนต่ำำ��กว่่าก่่อน
ทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ตามลำำ�ดัับ (ตาราง 2)

ตาราง 2 	คะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�ด้้านทัันตสุุขภาพ การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง พฤติิกรรมป้้องกัันโรคฟัันผุุ ดััชนีีคราบอ่่อน และดััชนีีวััด

ทัักษะด้้านอนามััยช่่องปาก ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มเปรีียบเทีียบ

 
 

ตาราง 2 คะแนนเฉลี่ยความรู้ด ้านทันตสุขภาพ การรับรู้ความสามารถตนเอง พฤติกรรมป้องกันโรคฟันผุ ด ัชนีคราบอ่อน 
และดัชนีวัดทักษะด้านอนามยัช่องปาก ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรยีบเทียบ 
 

รายการ 
dkiการ 

ก่อนทดลอง หลังทดลอง T p-value 

Mean SD Mean SD 

ความรูด้้านทันตสภุาพ 
กลุ่มทดลอง (n = 40) 

 
15.1 

 
2.6 

 
17.4 

 
1.7 

 
-5.81 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 41) 13.5 2.9 14.7 2.0 -2.88 0.006 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการปอ้งกันฟันผุ 

กลุ่มทดลอง (n = 40) 
 

58.8 
 

8.5 
 

61.9 
 

8.6 
 

-2.09 
 

0.04 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 41)  58.4 7.6 57.2 8.7 0.73 0.47 

พฤติกรรมในการปอ้งกันโรคฟันผุ 
กลุ่มทดลอง (n = 40) 

 
28.8 

 
3.5 

 
30.1 

 
3.3 

 
-2.17 

 
0.04 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 41)  28.2 3.1 28.0 2.6 0.30 0.76 
ดัชนีคราบอ่อน 

กลุ่มทดลอง (n = 40) 
 

1.4 
 

0.6 
 

0.8 
 

0.5 
 

7.84 
 

< 0.001 
กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 41)  1.4 0.6 1.5 0.6 -1.65 0.11 

ดัชนีวัดทักษะด้านอนามัยช่องปาก 
กลุ่มทดลอง (n = 40) 

 
1.6 

 
0.3 

 
1.9 

 
0.1 

 
-7.80 

 
< 0.001 

กลุ่มเปรียบเทียบ (n = 41)  1.7 0.3 1.7 0.2 -3.26 0.002 

อภิปรายผล 
จากผลการวิจ ัยพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ด ้านทันตสุขภาพสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ 

เน ื่อ งจากกล ุ่มทดลองได ร้ ่วมก ิจกรรม  ได ้แก  ่การบรรยาย สาธ ิตการด ูแลส ุขภาพช ่องปากท ี่ถ ูกว ิธ ี 
และการทำกิจกรรมกลุ่ม ได้แก่ เกมจิ๊กซอว ์เกมปั้นดินน้ำมัน เกมวาดรูป เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Ghorbani, Shahnazi,& Hassanzadeh16 
ท ี่เพ ิ่มเต ิมเน ื้อหาการสอนเร ื่องโรคฟ ันผ ุผ ่านกระบวนการเร ียนร ู้แบบกล ุ่มและการแสดงบทบาทสม ุมต ิ 
ซ ึ่งเป ็นการส่งเสริมให ้น ักเร ียนมีความเข ้าใจมากกว่าความจำ การใช ้กระบวนการเรียนรู้แบบหลากหลาย 
เ ป ็น ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ก า ร เ ร ีย น ร ู้ข อ ง ว ัย ร ุ่น 
เพราะวัยรุ่นตอนต้นมีพัฒนาการด้านการคดิและการเรียนรู้มากขึ้นจากวัยเด็กและมีความสามารถในการคิดที่ซับซ้อ
นมากขึ้น ส่งผลใหผ้ลต่างคะแนนเฉลี่ยภายในกลุ่มของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบ  

ด ้า น ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต น เ อ ง ใ น ก า ร ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุ 
พ บ ว ่า ค ะ แ น น เฉ ล ี่ย ใ น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ส ูง ก ว ่า ก ล ุ่ม เป ร ีย บ เท ีย บ แ ล ะ ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ท ด ล อ ง 
เนื่องจากกลุ่มทดลองได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่ประยุกต์ใชแ้นวคิดการรับรู้ความสามารถตนเอง 
ไ ด ้แ ก ่ ก ิจ ก ร ร ม ส ่ง เ ส ร ิม ค ว า ม ม ั่น ใ จ ใ น ก า ร แ ส ด ง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ป ้อ ง ก ัน ฟ ัน ผ ุ 
ก า ร เ ร ีย น ร ู้เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก ผ ่า น ต ัว แ บ บ 
ก า ร ไ ด ้ร ับ ค ำ พ ูด ช ัก จ ูง ใ น ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก ข อ ง ต น เ อ ง 
ทำให้นักเรียนมีประสบการณ์ความสำเร็จและมั่นใจว่าสามารถปฏิบัติได้ สอดคล้องกับการศึกษาของรัตนา จันทร17 
พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง อ า ย ุ 9-13 

อภิิปรายผล

	 จากผลการวิจิัยัพบว่า่ กลุ่่�มทดลองมีคีะแนนเฉลี่่�ย
ความรู้้�ด้านทัันตสุุขภาพสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
เนื่่�องจากกลุ่่�มทดลองได้้ร่่วมกิิจกรรม ได้้แก่่ การบรรยาย
 สาธิิตการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ถููกวิิธีี และการทำำ�
กิิจกรรมกลุ่่�ม ได้้แก่่ เกมจิ๊๊�กซอว์์ เกมปั้้�นดิินน้ำำ��มััน เกม
วาดรููป เป็็นต้้น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Ghorbani, 
Shahnazi & Hassanzadeh16 ที่่�เพิ่่�มเติิมเนื้้�อหาการสอน
เรื่่�องโรคฟัันผุุผ่่านกระบวนการเรีียนรู้้�แบบกลุ่่�มและการ
แสดงบทบาทสมมติิ ซึ่่�งเป็็นการส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนมีี
ความเข้้าใจมากกว่่าความจำำ�  การใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�
แบบหลากหลาย เป็็นการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของวััยรุ่่�น 
เพราะวัยัรุ่่�นตอนต้น้มีพีัฒันาการด้า้นการคิดิและการเรีียน
รู้้�มากขึ้้�นจากวััยเด็็กและมีีความสามารถในการคิิดที่่�ซับ
ซ้อ้นมากขึ้้�น ส่งผลให้ผ้ลต่า่งคะแนนเฉลี่่�ยภายในกลุ่่�มของ
กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบ 
	 ด้้านการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการป้้องกััน
ฟันัผุ ุพบว่า่คะแนนเฉลี่่�ยในกลุ่่�มทดลองสูงูกว่า่กลุ่่�มเปรียีบ
เทียีบและสูงูกว่า่ก่อ่นทดลอง เนื่่�องจากกลุ่่�มทดลองได้ร้ับั
โปรแกรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด

การรัับรู้้�ความสามารถตนเอง ได้้แก่่ กิ จกรรมส่่งเสริิม
ความมั่่�นใจในการแสดงพฤติิกรรมการป้้องกัันฟัันผุุ การ
เรียีนรู้้�เกี่่�ยวกับัการดูแูลสุุขภาพช่อ่งปากผ่า่นตัวัแบบ การ
ได้้รัับคำำ�พููดชัักจููงในการดููแลสุุขภาพช่่องปากของตนเอง 
ทำำ�ให้้นัักเรีียนมีีประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จและมั่่�นใจว่่า
สามารถปฏิิบััติิได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของรััตนา 
จัันทร17 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างอายุุ 9-13 ปีีที่่�ได้้รัับโปรแกรม
ทันัตสุขุศึกึษามีรีะดับัความคาดหวังัในความสามารถของ
ตนเองในการป้อ้งกันัโรคฟันัผุุเพิ่่�มมากขึ้้�นกว่า่ก่อ่นการให้้
โปรแกรม 
	 ด้้านพฤติิกรรมในการป้้องกัันโรคฟัันผุุดีีกว่่ากลุ่่�ม
เปรีียบเทีียบและดีีขึ้้�นกว่่าก่่อนทดลอง อธิิบายได้้ว่่า กลุ่่�ม
ทดลองได้้รัับความรู้้�ที่่�เพิ่่�มเติิมจากการเรีียนในชั้้�นเรีียน
ผ่่านการบรรยาย สาธิิต และการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�ม ได้้แก่่ 
เกมจิ๊๊�กซอว์ ์เกมปั้้�นดินิน้ำำ��มันั เกมวาดรูปู เป็็นต้้น รูปแบบ
การให้้ความรู้้�ส่งเสริิมความมั่่�นใจในการแสดงพฤติิกรรม
ป้อ้งกันัฟันัผุขุองตนเอง การเรียีนรู้้�ผ่า่นตัวัแบบ การใช้ค้ำำ�
พููดชัักจููงในการดููแลสุุขภาพช่่องปากของตนเอง 
สอดคล้้องกัับทฤษฎีีพัฒันาการทางสติิปััญญาของเพีียเจท์์
(piaget's theory of cognitive development)18 ที่่�กล่่าว
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ว่า่ วัยัรุ่่�นจะมีพีัฒันาการทางความคิดิและการเรียีนรู้้�อยู่่�ใน

ขั้้�นใช้้ความคิิดอย่่างมีีเหตุุผลเชิิงนามธรรม (formal       

operational stage) ซึ่่�งเป็็นระยะที่่�บุุคคลสามารถคิิดเป็็น

เหตุุเป็็นผลและสามารถนำำ�ประสบการณ์์ที่่�เคยเรีียนรู้้�ไป

ปรัับใช้้กัับเหตุุการณ์์เฉพาะบางอย่่างได้้ วััยรุ่่�นจึึงมีีความ

พร้้อมในการเรีียนรู้้�เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตนเองใน

การดููแลช่่องปากให้้เป็็นสุุขนิิสััย 

	 นอกจากนี้้�พบว่่าดััชนีีวััดทัักษะด้้านอนามััยช่่อง

ปากสููงกว่่ากลุ่่�มเปรีียบเทีียบและสููงกว่่าก่่อนทดลองเช่่น

เดียีวกับักลุ่่�มเปรียีบเทียีบ อธิบิายได้ว้่า่ดัชันีวีัดัทักัษะด้า้น

อนามัยัช่อ่งปาก หรืือการวางแปรงถูกูตำำ�แหน่ง่และแปรง

ฟัันถููกวิิธีีนั้้�นเป็็นทัักษะที่่�นักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาได้้รัับ

จากการให้้ทัันตสุุขศึึกษาตามปกติิ โดยในการศึึกษาครั้้�ง

นี้้� กลุ่่�มตัวัอย่า่งอยู่่�ในโรงเรียีนเดียีวกันัซึ่่�งมีกีารสอนแปรง

ฟัันโดยทัันตบุุคลากรผ่่านโครงการฟัันสะอาดเหงืือกแข็็ง

แรงปีีละ 1 ครั้้�ง แต่่อย่่างไรก็็ตามการทำำ�ความสะอาดฟััน

ที่่�มีีประสิิทธิิภาพควรประเมิินทั้้�งทัักษะการแปรงฟัันร่่วม

กัับการกำำ�จัดคราบจุุลิินทรีีย์์ จึ ึงควรประเมิินดััชนีีคราบ

อ่่อนร่่วมด้้วย สำำ�หรัับกลุ่่�มทดลอง ผู้้�วิิจััยให้้ทำำ�การย้้อมสีี

ฟััน การสอนแปรงฟััน การใช้้ไหมขััดฟััน การตรวจฟััน

ตนเองเพื่่�อชี้้�ให้เ้ห็น็บริเิวณที่่�ทำำ�ความสะอาดไม่ท่ั่่�วถึงึ การ

จัับคู่่�ตรวจฟััน การแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จ

ในการแปรงฟัันของตนเองด้้วยวิิธีขียัับปัดัพร้้อมทั้้�งสาธิิต

ให้เ้พื่่�อนดู ูการให้ต้ัวัแบบที่่�มีสีภาวะอนามัยัช่อ่งปากอยู่่�ใน

เกณฑ์ด์ีมีากมาบอกเล่่าประสบการณ์์ความสำำ�เร็็จของการ

ทำำ�ความสะอาดฟันัของตนเอง เห็น็ได้้ว่า่โปรแกรมฯ มีการ

พััฒนาทั้้�งด้้านความรู้้�และทัักษะอัันนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�

เป็น็พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพฟัันที่่�ถูกต้้อง กลุ่่�มทดลอง

จึงึมีดีัชันีคีราบอ่อ่นที่่�ต่ำำ��กว่า่กลุ่่�มเปรียีบเทียีบและต่ำำ��กว่า่

ก่่อนทดลอง ในขณะที่่�กลุ่่�มเปรีียบเทีียบมีีดััชนีีคราบอ่่อน

ไม่่แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง 

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ มี ดัังนี้้� 

กิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการของโปรแกรมฯ เป็็นกระบวนการ

จััดการเรีียนรู้้�ที่่�นัักเรีียนได้้ลงมืือกระทำำ�มากกว่่าการฟััง

เพีียงอย่่างเดีียว ทำำ� ให้้เกิิดการเรีียนรู้้�จากการฟััง การ

โต้้ตอบกัับเพื่่�อนและผู้้�สอนทำำ�ให้้นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้้�

และฝึึกทัักษะผ่่านกระบวนการกลุ่่�มและกิิจกรรมที่่�

ออกแบบ ดั งนั้้�น ครููอนามััยโรงเรีียนสามารถนำำ�ไป

ประยุกุต์ใ์ช้โ้ดยประสานความร่ว่มมืือในส่ว่นการฝึกึทักัษะ

กัับทัันตบุุคลากร ซึ่่�งการศึึกษานี้้� ดำำ� เนิินการในช่่วงที่่�มี
การเรีียนตามปกติิ ไม่่มีีช่่วงการปิิดภาคการศึึกษามาคั่่�น
กลางของการทำำ�กิจิกรรม จึงึทำำ�การควบคุมุพฤติิกรรมใน
ชีวีิติประจำำ�วันใกล้้เคียีงความจริิงมากที่่�สุด อย่า่งไรก็็ตาม
อาจมีีพฤติิกรรมอื่่�น เช่่น พฤติิกรรมการบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม
ที่่�มีีรสหวาน (sugar-sweetened beverages) ที่่�ส่่งผลต่่อ
ดัชันีคีราบอ่่อน ดังนั้้�นในการศึึกษาครั้้�งต่่อไปควรนำำ�ปัจจััย
นี้้�มาพิิจารณาร่่วมด้้วย ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิจัยัครั้้�งต่่อ
ไป คืือ ควรมีีการติิดตามผลในระยะยาวเพื่่�อติิดตามการ
คงอยู่่�ของพฤติิกรรมของนัักเรีียนต่่อไป

เอกสารอ้้างอิิง

1. 	 World Health Organization. Oral health [Internet]. 2018 

[cited 2018 Oct 7]. Available from: http://www.who.int/

news-room/fact-sheets/detail/oral-health. 

2. 	 Bureau of Dental Health. National dental health survey 

report No. 8. Nonthaburi: Ministry of Health; 2018.

3. 	 Gilchrist F, Marshman Z, Deery C, Rodd HD. The impact 

of dental caries on children and young people: what they 

have to say?. International Journal of Paediatric          

Dentistry 2015;25:327-38.

4. 	 National Health Security Office. Universal health care 

coverage handbook [Internet]. 2019 [cited 2020 Mar 2]. 

Available from: https://www.nhso.go.th/files/userfiles/

file/2020/หน่ว่ยบริกิาร/คู่่�มือื/63_คู่่�มือืบริหิารกองทุนุ%2063.

pdf 

5. 	 Wahengbam PP, Kshetrimayum N, Wahengbam BS, 

Nandkeoliar T, Lyngdoh D. Assessment of oral health 

knowledge, attitude and self-care practice among     

adolescents-a state wide cross-sectional study in          

Manipur, North Eastern India. Journal of Clinical and 

Diagnosis Research 2016;10(6):65-70.

6. 	 Aleksejuniene J, Brukiene V, Dziaugyte L, Peciuliene V, 

Bendinskaite R. A theory-guided school-based interven-

tion in order to improve adolescents' oral self-care: a 

cluster randomized trial. International Journal of          

Paediatric Dentistry 2016;26:100-9.  

7. 	 Bandura A. Self-efficacy: the exercise of control. New 

York: W.H. Freeman and Company; 1997. 



Vol.37  No.3  Jul.- Sep. 2020            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 231

8. 	 Rosner B. Fundamentals of biostatistics. 5th ed. Duxbery: 

Thomson learning; 2000. 

9. 	 Buathong C, Promsiripaiboon Y, Vatchalavivat A. The 

effects of oral health promotion program on dental caries 

prevention behaviors of grade six students at Ban    

Banghean School at Plaipraya District, Krabi Province.      

Community Health Development Quarterly Khon Kaen 

University 2015;3:293-306.

10. 	Omale JJ. Oral health knowledge, attitudes, and         

practices among secondary school students in Nigeria 

[Dissertation]. Washington: Walden University; 2014.

11. 	Kaewsutha N, The causal structural relationship model 

and effectiveness of the behavioral modification program 

on oral hygiene status of early adolescents [Dissertation]. 

Bangkok: Srinakharinwirot University; 2015.

12. 	Kaewkamnerdpong I. Oral health-related quality of life 

and school performance associated with socioeconomic 

status, social capital and school environmental factors: 

a study in grade 6 primary school children in Sakaeo 

Province [dissertation]. Bangkok: Chulalongkorn          

University; 2016.

13. 	Greene JC, Vermillion JR. The oral hygiene index: a 

method for classifying oral hygiene status. The Journal 

of the American Dental Association 1960;61:172-9.

14. 	Niederman R, Sullivan TM. Oral hygiene skill achievement 

index l. Journal of Periodontology 1981;52: 143-9.

15. 	Dettori JR. Loss to follow-up. Evidenced-Based Spine-

Care Journal 2011;2:7-10.

16. 	Ghorbani B, Shahnazi H, Hassanzadeh A. Improving 

student's self-efficacy and perceived susceptibility toward 

oral and dental health: a randomized controlled trial. 

Oman Medical Journal 2018;33:423-8.

17. 	Junthorn R.  Effectives of dental health education program 

for changing dental health behavior of primary students 

in Muang municipality school in Namuang Subdistrict, 

Muang District, Chachoengsao Province. The Journal of 

Prapokklao Hospital Clinical Medical Education Center 

2016;33:340-53.

18. 	Lotrakul M, Sukanich P. Ramathibodi Essential            

Psychiatry. 4th ed. Bangkok: Ramathibodi Hospital; 2015.


