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นิพนธ์ต้นฉบับ

ที่่�มาของปััญหา: วััยรุ่่�นไทยมีีแนวโน้้มมีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ทางเพศเพิ่่�มสููงขึ้้�น ซึ่่�งสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ

ที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น 

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ของวััยรุ่่�น และวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ของ

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์

ของวััยรุ่่�นสถาบัันอุุดมศึึกษาประเทศไทย

วััสดุุและวิิธีีการ: การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยพรรณนาภาคตััด

ขวาง กลุ่่�มตััวอย่่างคืือวััยรุ่่�นสถาบัันอุุดมศึึกษารััฐ 5 

สถาบััน จำำ�นวน 1,321 คน สุ่่�มตัวัอย่า่งแบบกลุ่่�มหลายขั้้�น

ตอน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็นแบบสอบถามออนไลน์์ วิิเคราะห์์

ข้อ้มูลูด้ว้ยสถิติิพิรรณนา และสถิติิกิารถดถอยโลจิสิติกิทวิิ

(binary logistic regression) ที่่� ระดัับความเชื่่�อมั่่�น         

ร้้อยละ 95

ผลการศึึกษา: วััยรุ่่�นเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ ร้้อยละ 99.8 

เฉลี่่�ย 7.2 ชั่่�วโมงต่่อวััน ใช้้สื่่�อออนไลน์์เรื่่�องเพศ ร้้อยละ 

72.9 และเคยมีเีพศสัมัพันัธ์ ์ร้อ้ยละ 27.6 ปัจัจัยัที่่�สัมัพันัธ์์

กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�  0.05 

ได้้แก่่ การเข้้าใช้้สื่่�อมากกว่่า 6 ชั่่�วโมงต่่อวันั (adjusted odds 

ratio [AOR] = 1.48, 95%CI = 1.14-1.91) การเข้้าถึงึ    

คลิิปการร่่วมเพศแบบไม่่เซนเซอร์์ (AOR=2.05, 95%CI = 

1.37-3.10) การแชร์์คลิิปโป๊๊หรือืเซ็ก็ซี่่�ในสื่่�อสังัคมออนไลน์์ 

(AOR = 1.83, 95%CI = 1.10-3.05) การเข้้าถึงึคลิปิโป๊๊กับั

คู่่�ตนเอง (AOR = 4.31, 95%CI = 2.96-6.26) การหาความ

รู้้�เรื่่�องเพศ (AOR = 1.61, 95%CI = 1.09-2.40) และการ

หาความรู้้�การป้้องกันัการติดิเชื้้�อเอชไอวีแีละโรคทางเพศ

สัมัพันัธ์์ (AOR = 1.60, 95%CI = 1.06-2.43)

สรุุป: การศึึกษาพบการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์มีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัการมีเีพศสัมัพันัธ์ข์องวัยัรุ่่�นไทย ดังันั้้�นควรส่ง่

เสริิมให้้มีีข้้อมููลเรื่่�องเพศที่่�ถูกต้้องและตรงความต้้องการ 

โดยเฉพาะเรื่่�องการป้้องกัันตนเองจากโรคติิดต่่อทางเพศ

สัมัพันัธ์ผ์่า่นสื่่�อสัังคมออนไลน์์ เพื่่�อให้้วัยัรุ่่�นสามารถเรีียน

รู้้�ได้้ด้้วยตนเอง รวมถึึงการส่่งเสริิมทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

เรื่่�องเพศในกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�มีีแฟน

คำำ�สำำ�คััญ: สื่่�อสัังคมออนไลน์์, เพศสััมพัันธ์์, วััยรุ่่�นไทย
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Background : Thai adolescents tend to engage in 

sexual risk behavior; furthermore, social media usage 

behavior is a significant factor linked to sexual         

intercourse in this group of people.  

Objective: This study aimed to examine the social 

media usage behavior and to identify the factors  

associated with sexual intercourse among Thai  

adolescents.

Materials and Methods: This research was a cross-

sectional study.  A multistage random sampling was 

used to recruit 1,321 adolescents from five                  

universities throughout Thailand. Data were               

collected by an online questionnaire. Descriptive 

statistics and binary logistic regression at a 95% 

confidence interval of the odds ratio were used to 

analyze the data.

Results: The results revealed that 99.8% of            

university students had access to social media with 

an average usage of 7.2 hours per day, 72.9% had 

access to sexual media, and 27.6% had had sexual 

intercourse. The factors related to sexual intercourse 

were the access to social media more than six hours 

per day (adjusted odds ratio [AOR]=1.48; 95%CI=1.14-

1.91), access to uncensored pornographic video clips 

(AOR=2.05; 95%CI=1.37-3.10), pornographic video 

sharing (AOR=1.83; 95%CI=1.10-3.05), access to 

pornographic videos along with their partners. 

(AOR=4.31; 95%CI=2.96-6.26), searching for sexual 

information online (AOR=1.61; 95%CI=1.09-2.40), 

and searching for STDs/AIDS prevention (AOR=1.60; 

95%CI=1.06-2.43).

Conclusion: The results proved that the access to 

social media were significantly associated with   

sexual intercourse in adolescents. The findings     

suggested that stakeholders should promote             

innovative strategies to enhance adolescents’ skills 

in the access to social media, specifically regarding 

sexual information and STDs/AIDS prevention. 

Keywords: social media, sexual intercourse, Thai 

adolescents
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บทนำำ�

	 ปััจจุุบัันสื่่�อสัังคมออนไลน์์เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้

สามารถเข้้าถึึงข้้อมููล แลกเปลี่่�ยนข่่าวสาร รวมถึึงทำำ�ให้้มีี

ปฏิสิัมัพันัธ์ก์ับับุุคคลอื่่�นโดยสามารถแบ่ง่ปันัสารผ่า่นเครือื

ข่่ายสัังคมออนไลน์์ได้้โดยง่่าย1 ผลสำำ�รวจของสำำ�นัักงาน

สถิิติิแห่่งชาติิ พบว่่าประชาชนมีีแนวโน้้มใช้้อิินเทอร์์เน็็ต

เพิ่่�มขึ้้�น โดยปีี 2561 กลุ่่�มอายุุ 15-24 ปี  มี การใช้้

อินิเทอร์เ์น็ต็สูงูที่่�สุดุ ร้อ้ยละ 93.5 พบกลุ่่�มอุดุมศึกึษามาก

ที่่�สุุด ร้้อยละ 95.7 ส่่วนใหญ่่ใช้้ผ่่านโทรศััพท์์สมาร์์ทโฟน 

ร้้อยละ 96.9 และใช้้ผ่่านเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ ร้้อยละ 

95.12 และผลสำำ�รวจนิิด้้าโพล พบว่่าการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ทำำ�ให้้เกิดิผลกระทบต่่อสุุขภาพและผลกระทบต่่อ

สัังคม เช่่น อาการปวดเมื่่�อยทางร่่างกาย การเลีียนแบบ

พฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม3 โดยวััยรุ่่�นเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีความ

อยากรู้้�อยากลองซึ่่�งเกิิดจากพััฒนาการด้้านร่่างกาย จิตใจ

อารมณ์์และสัังคม มีพัฒันาการทางเพศเข้้าสู่่�วัยเจริิญพันัธุ์์�

ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นสนใจด้้านเพศ และมีีปััจจััยหลายอย่่างที่่�

กระตุ้้�นให้ว้ัยัรุ่่�นมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ส่งผลกระทบทั้้�งต่อ่ตนเอง

ครอบครััว และสัังคม อีกทั้้�งปััจจัยัด้า้นสิ่่�งแวดล้้อมที่่�สำำ�คัญ

คืือ สื่่� อทางเพศที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ง่่าย และวััยนี้้�มีการ

เปลี่่�ยนแปลงทางจิิตสัังคม ซึ่่�งมีีการแสดงทางอารมณ์์ที่่�

หวั่่�นไหว ขาดการยับัยั้้�งทางความคิดิเมื่่�อมีแีรงขับัทางเพศ

ร่่วมด้้วย การจััดการอารมณ์์ทางเพศจึึงขาดความ    

เหมาะสม4 ซึ่่�งผลวิิจััยพบว่่าสื่่�อมีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรม 

ทางเพศ การที่่�วััยรุ่่�นสามารถเข้้าถึึงสื่่�อทางเพศได้้ง่่ายใน

เรื่่�องรููปแบบและปริิมาณที่่�เข้้าใช้้ทำำ�ให้้เกิิดผลกระทบต่่อ

พฤติกิรรมทั้้�งที่่�เหมาะสมและไม่่เหมาะสม5 นอกจากนี้้�พบ

วัยัรุ่่�นเข้้าถึึงสื่่�อทางเพศผ่่านเว็็บไซต์อนาจาร และเฟซบุ๊๊�ก

เป็็นส่่วนใหญ่่ และยัังพบว่่าการสื่่�อสารผ่่านสื่่�อสัังคม

ออนไลน์์อาจทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม

และเลีียนแบบตามสื่่�อจนกลายเป็็นปััญหาต่่อสัังคม6 

	 จากข้้อมููลดัังกล่่าวแสดงให้้เห็น็ว่า่หากวััยรุ่่�นได้้รับั

การกระตุ้้�นจากสื่่�อสังัคมออนไลน์โ์ดยขาดความรู้้�ที่่�ถูกูต้อ้ง

ขาดการรู้้�เท่่าทันัสื่่�อ ค้น้หาข้อ้มูลูจากแหล่ง่ที่่�ไม่น่่า่เชื่่�อถือื

ก็็อาจเกิิดพฤติิกรรมทางเพศที่่�ไม่่เหมาะสม รวมถึึงมีีการ

ปฏิิบััติิตััวที่่�ผิิด จากผลการสำำ�รวจความรู้้�และความ

ตระหนัักเรื่่�องโรคเอดส์์ พบวััยรุ่่�นตอบความรู้้�ตามเกณฑ์์

ถูกูทั้้�งหมดเฉลี่่�ยเพียีงร้อ้ยละ 8.0 เท่า่นั้้�น และพบส่ว่นใหญ่่

ได้้รัับความรู้้�การป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อเอชไอวีี

และโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์มากที่่�สุุดจากครููอาจารย์์ 
และที่่�สำำ�คััญคืืออิินเตอร์์เน็็ตมากถึึง 1 ใน 5 ของการ
หาความรู้้�ทั้้�งหมด นอกจากนี้้�ยังพบว่่าวัยัรุ่่�นมีีเพศสััมพันัธ์์
ครั้้�งแรกอายุุน้อ้ยลง รายงานขององค์์การอนามััยโลก พบ
ว่า่วัยัรุ่่�นเคยมีีเพศสัมัพันัธ์ ์ร้อยละ 18.2 และพบกลุ่่�มที่่�เคย
มีีเพศสััมพัันธ์์เริ่่�มมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกอายุุ 14 ปีี หรืือ
น้้อยกว่่า มากถึึงร้้อยละ 40.07 สอดคล้้องกัับรายงานของ
สำำ�นักัระบาดวิิทยา กรมควบคุุมโรค ปี 2550-2558 พบว่า่
วัยัรุ่่�นอายุุ 15-24 ปี มีอัตัราป่่วยโรคติิดต่อ่ทางเพศสััมพันัธ์์
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง8 และถึึงแม้้ว่่าวััยรุ่่�นจะใช้้
ถุุงยางอนามััยเพิ่่�มขึ้้�นแต่่ยัังพบมากกว่่า 1 ใน 4 ของ      
วััยรุ่่�นที่่�ไม่่ใช้้ถุุงยางอนามััยเมื่่�อมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งล่่าสุุด9 

	 จะเห็็นได้้ว่่าการเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีี
เพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นไทยมีีความสำำ�คััญ การวิิจััยนี้้�จึึงมีี
วัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์
และวิเิคราะห์ห์าปััจจัยัที่่�สัมัพันัธ์ก์ับัการมีเีพศสัมัพันัธ์ข์อง
วัยัรุ่่�นในสถาบันัอุดุมศึกึษาประเทศไทย ซึ่่�งวัยัรุ่่�นเป็น็กลุ่่�ม
ที่่�มีกีารเข้้าใช้ส้ื่่�อสัังคมออนไลน์์ได้้ง่า่ยและอิิสระ ซึ่่�งหากมีี
การวิิเคราะห์์หาปััจจััยการเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�มีี
ความสััมพัันธ์์ต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ ก็ จะทำำ�ให้้มีีข้้อมููลที่่�
สำำ�คัญในการวางแผน พั ฒนา และส่่งเสริิมให้้มีีการ
ปรับัปรุงุข้อ้มูลูเรื่่�องเพศให้ม้ีเีนื้้�อหาที่่�หลากหลาย ถูกูต้อ้ง
น่่าเชื่่�อถืือ และมีีช่่องทางค้้นหาได้้ง่่ายและตรงความ
ต้อ้งการของวัยัรุ่่�น โดยเฉพาะเรื่่�องที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัเรื่่�องเพศ
ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์เพื่่�อให้้สามารถเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศได้้
ด้้วยตนเอง สำำ� หรัับวััยรุ่่�นไทยใช้้เป็็นแนวปฏิิบััติิในทางที่่�
พึึงประสงค์์ต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ของการศึึกษา

	 1.	 เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์์
ของวััยรุ่่�นในสถาบัันอุุดมศึึกษาประเทศไทย
	 2.	 เพื่่�อ วิิ เคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์
ของวััยรุ่่�นในสถาบัันอุุดมศึึกษาประเทศไทย

วััสดุุและวิิธีีการ

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยภาคตััดขวาง (cross-    
sectional study) เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ และวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรม
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การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น
ในสถาบัันอุุดมศึึกษาประเทศไทย ภาคเรีียนที่่�  1 ปี การ
ศึึกษา 2562 
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ วััยรุ่่�นเพศชาย
และหญิิง อายุุ 18 ปี ีขึ้้�นไป ที่่�กำำ�ลั ังศึึกษาอยู่่�ระดัับ     
ปริิญญาตรีีในสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐใน 5 ภููมิิภาคของ
ประเทศไทย คำำ� นวณขนาดตััวอย่่างโดยใช้้สููตรเพื่่�อ
ประมาณค่่าสััดส่่วนกรณีีไม่่ทราบจำำ�นวนประชากรของ 
William G. Cochran10 ที่่�ความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 แทนค่่า
สููตร ดัังนี้้�

	 ดัังนั้้�น ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 379 คน และเพื่่�อป้้องกััน

ความไม่่ครบถ้้วนของข้้อมููลจึึงเพิ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างอีีก      

ร้้อยละ 10 เท่่ากัับ 38 คน รวม 417 คน จากนั้้�นแบ่่งกลุ่่�ม

สาขาวิชิาเป็น็ 3 กลุ่่�ม คือื กลุ่่�มวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีี

 กลุ่่�มมนุุษยศาสตร์แ์ละสังัคมศาสตร์์ และกลุ่่�มวิิทยาศาสตร์์

สุุขภาพ ดังนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่างจึึงเท่่ากัับ 417 คู ณ 3 รวม

กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 1,251 คน โดยวิิธีีคััดเลืือกกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบหลายขั้้�นตอน (multi-stage sampling) โดย

สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างจากสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐที่่�จััดการ

เรีียนการสอนทั้้�ง 3 กลุ่่�มสาขาวิิชาข้้างต้้น ทั้้� งหมด 5 

ภููมิิภาค มีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

	 ขั้้�นตอนที่่� 1	แบ่่งภูู มิิภาคประเทศไทยเป็็น 5 

ภูมูิภิาค ได้แ้ก่่ ภาคเหนืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ภาค

กลาง ภาคตะวันัออก และภาคใต้ ้และแบ่ง่กลุ่่�มวัยัรุ่่�นตาม

ภููมิิภาคออกเป็็น 3 กลุ่่�มสาขาวิิชาข้้างต้้น

	 ขั้้�นตอนที่่� 2	สุ่่�มสถาบัันอุุดมศึึกษาของรััฐแต่่ละ    

ภููมิิภาคๆ ละหนึ่่�งสถาบััน รวมทั้้�งสิ้้�น 5 สถาบััน และ        

สุ่่�มกลุ่่�มวััยรุ่่�นตามการแบ่่งกลุ่่�ม 3 กลุ่่�มสาขาวิิชาข้้างต้้น  

(สุ่่�มคณะเป็็นตัวัแทนกลุ่่�มสาขาวิิชา) สุ่่�มกลุ่่�มสาขาวิิชาละ

หนึ่่�งคณะ รวมทั้้�งสิ้้�น 3 คณะต่่อสถาบััน โดยสุ่่�มกลุ่่�ม

โดยที่่�	 Z = ที่่�ระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 (Z = 1.96)

	 p = พฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสม ร้้อยละ 56 (p = 0.56)11

	 q = โอกาสที่่�จะไม่่เกิิดเท่่ากัับ 1 – p (q = 0.44) 

	 d = ความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรัับได้้ (d = 0.05)

ตััวอย่่างแบบง่่ายด้้วยวิิธีีจัับฉลาก 

	 ขั้้�นตอนที่่� 3 สุ่่�มวััยรุ่่�นจากสาขาวิิชาในแต่่ละคณะ

แบบยกห้้องในสาขาวิิชาที่่�สุ่่�มได้้ในแต่่ละสถาบัันที่่�เป็็น

ตัวัแทนของภูมูิภิาคนั้้�นๆ โดยสุ่่�มตัวัอย่า่งแบบง่า่ยด้ว้ยวิธิีี

จัับฉลากแบบไม่่ใส่่คืืนตามสััดส่่วนประชากร รวมสุ่่�มกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งวัยัรุ่่�นได้ ้จำำ�นวน 5 สถาบันัๆ ละ 3 กลุ่่�มสาขาวิิชา

(คณะเป็็นตััวแทนกลุ่่�มสาขาวิิชา) เท่่ากัับ 5 สถาบััน คููณ 

3 กลุ่่�มสาขาวิิชา เท่่ากัับ 15 ห้้อง ตััวอย่่างวััยรุ่่�นที่่�สุ่่�มได้้

ทั้้�งสิ้้�น 1,321 คน

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย เป็็นแบบสอบถาม

ออนไลน์์ที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นโดยประยุุกต์์แนวคิิดและงาน

วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

และประสบการณ์ก์ารมีเีพศสัมัพันัธ์ ์ประกอบด้ว้ย 3 ส่ว่น

 	 แบบสอบถามส่่วนที่่�   1 ข้ อมููลด้้านลัักษณะ

ประชากร มี ลัักษณะเป็็นข้้อคำำ�ถามแบบสำำ�รวจรายการ 

(checklist) และเติิมคำำ�ตอบ ได้้แก่่ เพศ อายุุ กลุ่่�มสาขา

วิิชา การพัักอาศััย และเกรดเฉลี่่�ย 

	 แบบสอบถามส่่วนที่่� 2 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์ มี ีลัักษณะเป็็นข้้อคำำ�ถามแบบสำำ�รวจรายการ 

(checklist) และเติิมคำำ�ตอบ ได้้แก่่ ปริิมาณ ประเภท และ

การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ 

	 แบบสอบถามส่่วนที่่�  3 ประสบการณ์์การมีีเพศ

สััมพัันธ์์ มี ลัักษณะเป็็นแบบสอบถามปลายปิิดเกี่่�ยวกัับ

การปฏิิบััติิเรื่่�องการมีีเพศสััมพัันธ์์ แบ่่งเป็็นสองกลุ่่�ม คื ือ 

กลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�เคยมีีประสบการณ์์มีเีพศสััมพัันธ์์ และไม่เ่คย

มีีประสบการณ์์มีีเพศสััมพัันธ์์ 

	 การพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่า่ง งานวิจัิัยนี้้�ผ่า่นการ

รัับรองจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา 

ตามเอกสารที่่� 82/2562 รหััส Hu 051/2562 ลงวัันที่่� 16 

เดืือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562 และกลุ่่�มตััวอย่่างต้้องยิินดีี

เข้า้ร่ว่มโครงการวิจิัยัด้ว้ยความสมัคัรใจเท่า่นั้้�น ผู้้�เข้า้ร่ว่ม

โครงการวิิจััยสามารถยุุติิการเข้้าร่่วมวิิจััยได้้ตลอดเวลา 

การทำำ�แบบสอบถามไม่่ต้อ้งระบุุชื่่�อ-นามสกุุล สถานศึึกษา

และผู้้�วิจัยัจะนำำ�เสนอข้้อมูลูเป็็นภาพรวมเท่่านั้้�น หลัังงาน

วิิจััยได้้รัับการเผยแพร่่แล้้วเอกสารในการเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลจะถููกทำำ�ลาย

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล เก็็บข้้อมููลในกลุ่่�ม

ตััวอย่่างวััยรุ่่�น อายุุ 18 ปี ีขึ้้�นไป เนื่่�องจากเป็็นบุุคคลที่่�

กฎหมายถืือว่่าเป็็นผู้้�ที่่�บรรลุุนิิติิภาวะ และเก็็บรวบรวม

 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย 

2. เพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย 

วัสดุและวิธีการ 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นเพศชายและหญิง อายุ 18 ปีขึ้นไป ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับปริญญา
ตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรเพ่ือประมาณค่า
สัดส่วนกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรของ William G. Cochran10 ที่ความเชื่อม่ันร้อยละ 95 แทนค่าสูตร ดังนี้ 

n    =    
     
        

   
โดยที่ Z = ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (Z = 1.96), p = พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ร้อยละ 56 (p = 0.56)11 

q = โอกาสที่จะไม่เกิดเท่ากับ 1 – p (q = 0.44), d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (d = 0.05) 

n =         
            
        

ดังนั้น ได้กลุ่มตัวอย่าง 379 คน และเพ่ือป้องกันความไม่ครบถ้วนของข้อมูลจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 
10 เท่ากับ 38 คน รวม 417 คน จากนั้นแบ่งกลุ่มสาขาวิชาเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่ม
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 417 คูณ 3 รวมกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้น 1,251 คน โดยวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่จัดการเรียนการสอนทั้ง 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น ทั้งหมด 5 ภูมิภาค มี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 แบ่งภูมิภาคประเทศไทยเป็น 5 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ และแบ่งกลุ่มวัยรุ่นตามภูมิภาคออกเป็น 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น 

ขั้นตอนที่ 2 สุ่มสถาบันอุดมศึกษาของรัฐแต่ละภูมิภาคๆ ละหนึ่งสถาบัน รวมทั้งสิ้น 5 สถาบัน และสุ่ม
กลุ่มวัยรุ่นตามการแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น (สุ่มคณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา) สุ่มกลุ่มสาขาวิชาละหนึ่ง
คณะ รวมทั้งสิ้น 3 คณะต่อสถาบัน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีจับฉลาก  

ขั้นตอนที่ 3 สุ่มวัยรุ่นจากสาขาวิชาในแต่ละคณะแบบยกห้องในสาขาวิชาที่สุ่มได้ในแต่ละสถาบันที่เป็น
ตัวแทนของภูมิภาคนั้นๆ โดยสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีจับฉลากแบบไม่ใส่คืนตามสัดส่วนประชากร รวมสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างวัยรุ่นได้ จ านวน 5 สถาบันๆ ละ 3 กลุ่มสาขาวิชา (คณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา) เท่ากับ 5 สถาบัน คูณ 
3 กลุ่มสาขาวิชา เท่ากับ 15 ห้อง ตัวอย่างวัยรุ่นที่สุ่มได้ทั้งสิ้น 1,321 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์แนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน  

 
 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา 
 1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย 

2. เพ่ือวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย 

วัสดุและวิธีการ 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยภาคตัดขวาง (cross-sectional study) เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการใช้สื่อสังคม

ออนไลน์ และวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น
ในสถาบันอุดมศึกษาประเทศไทย ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง คือ วัยรุ่นเพศชายและหญิง อายุ 18 ปีขึ้นไป ที่ก าลังศึกษาอยู่ระดับปริญญา
ตรีในสถาบันอุดมศึกษาของรัฐใน 5 ภูมิภาคของประเทศไทย ค านวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตรเพ่ือประมาณค่า
สัดส่วนกรณีไม่ทราบจ านวนประชากรของ William G. Cochran10 ที่ความเชื่อม่ันร้อยละ 95 แทนค่าสูตร ดังนี้ 

n    =    
     
        

   
โดยที่ Z = ที่ระดับนัยส าคัญ 0.05 (Z = 1.96), p = พฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม ร้อยละ 56 (p = 0.56)11 

q = โอกาสที่จะไม่เกิดเท่ากับ 1 – p (q = 0.44), d = ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ (d = 0.05) 

n =         
            
        

ดังนั้น ได้กลุ่มตัวอย่าง 379 คน และเพ่ือป้องกันความไม่ครบถ้วนของข้อมูลจึงเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 
10 เท่ากับ 38 คน รวม 417 คน จากนั้นแบ่งกลุ่มสาขาวิชาเป็น 3 กลุ่ม คือ กลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กลุ่ม
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ดังนั้นกลุ่มตัวอย่างจึงเท่ากับ 417 คูณ 3 รวมกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งสิ้น 1,251 คน โดยวิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (multi-stage sampling) โดยสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างจากสถาบันอุดมศึกษาของรัฐที่จัดการเรียนการสอนทั้ง 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น ทั้งหมด 5 ภูมิภาค มี
ขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 แบ่งภูมิภาคประเทศไทยเป็น 5 ภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาค
กลาง ภาคตะวันออก และภาคใต้ และแบ่งกลุ่มวัยรุ่นตามภูมิภาคออกเป็น 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น 

ขั้นตอนที่ 2 สุ่มสถาบันอุดมศึกษาของรัฐแต่ละภูมิภาคๆ ละหนึ่งสถาบัน รวมทั้งสิ้น 5 สถาบัน และสุ่ม
กลุ่มวัยรุ่นตามการแบ่งกลุ่ม 3 กลุ่มสาขาวิชาข้างต้น (สุ่มคณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา) สุ่มกลุ่มสาขาวิชาละหนึ่ง
คณะ รวมท้ังสิ้น 3 คณะต่อสถาบัน โดยสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีจับฉลาก  

ขั้นตอนที่ 3 สุ่มวัยรุ่นจากสาขาวิชาในแต่ละคณะแบบยกห้องในสาขาวิชาที่สุ่มได้ในแต่ละสถาบันที่เป็น
ตัวแทนของภูมิภาคนั้นๆ โดยสุ่มตัวอย่างแบบง่ายด้วยวิธีจับฉลากแบบไม่ใส่คืนตามสัดส่วนประชากร รวมสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างวัยรุ่นได้ จ านวน 5 สถาบันๆ ละ 3 กลุ่มสาขาวิชา (คณะเป็นตัวแทนกลุ่มสาขาวิชา) เท่ากับ 5 สถาบัน คูณ 
3 กลุ่มสาขาวิชา เท่ากับ 15 ห้อง ตัวอย่างวัยรุ่นที่สุ่มได้ทั้งสิ้น 1,321 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามออนไลน์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยประยุกต์แนวคิดและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ และประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ประกอบด้วย 3 ส่วน  



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 37  ฉบัับที่่� 3  ก.ค.- ก.ย. 2563236

ข้อ้มูลูเฉพาะกลุ่่�มตัวัอย่า่งวัยัรุ่่�นที่่�ยินิดีเีข้า้ร่ว่มวิจิัยัเท่า่นั้้�น
ดำำ�เนินิการโดยการประสานงานกับัสถาบันัอุดุมศึกึษาของ
รัฐัในแต่่ละภููมิิภาคที่่�จะดำำ�เนิินการวิิจัยั หลังัจากนั้้�นเตรีียม
ความพร้้อมของผู้้�ประสานงานของแต่่ละสถาบัันและ        
ผู้้�ช่่วยเก็็บข้้อมููล และชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ศึึกษาเข้้าใจ
รายละเอีียดเกี่่�ยวกัับการวิิจััย ลงนามยิินยอมในเอกสาร 
ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบสอบถามออนไลน์์ผ่่านโทรศััพท์์
สมาร์์ทโฟนของกลุ่่�มตััวอย่่าง และเมื่่�อทำำ�แบบสอบถาม
เสร็็จแจ้้งให้้กลุ่่�มตััวอย่่างส่่งแบบสอบถามในระบบ
ออนไลน์์ได้้ทัันทีี 
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล วิ เคราะห์์ข้้อมููลพฤติิกรรม
การใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์โดยใช้้สถิิติิพรรณนา คืือ จำำ�นวน
ร้้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิ ิเคราะห์์
หาความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคม
ออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ ด้ วยสถิิติิการถดถอย        

โลจิิสติิกทวิิ (binary logistic regression) ที่่�ระดัับความ
เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95

ผลการศึึกษา

	 ลัักษณะประชากร และพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ
สัังคมออนไลน์์ 
	 จากการศึึกษา พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็น
เพศหญิิง ร้ อยละ 73.1 และเพศชาย ร้ อยละ 26.9 
แสดงออกแบบรัักต่่างเพศ (ชาย-หญิิง) ร้้อยละ 78.8 และ
แสดงออกแบบรัักร่่วมเพศ ร้้อยละ 21.2 อายุุเฉลี่่�ย 19.9 
ปีี และพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ พบว่่ากลุ่่�ม
ตััวอย่่างเกืือบทุุกคนเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ โดยเข้้าใช้้
เฉลี่่�ย 7.2 ชั่่� วโมงต่่อวััน และวััยรุ่่�นเกืือบ 3 ใน 4 ใช้้สื่่�อ
สัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 จํํานวนและร้อยละของกลุุ่มตััวอย่าง จํําแนกตามพฤติิกรรมการใชสื่่�อสัังคมออนไลน

 
	

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยใช้สถิติพรรณนา คือ จำนวน 
ร ้อ ย ล ะ  ค ่า เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
ว ิเค ร าะห ์ห าค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งพ ฤ ต ิก ร รม ก าร ใช ้ส ื่อ ส ังค ม อ อน ไล น ์ก ับ ก ารม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ 
ด้วยสถิตกิารถดถอยโลจิสตกิทวิ (binary logistic regression) ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 

ผลการศึกษา 
ลักษณะประชากร และพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์  

จากการศึกษา พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป ็นเพศหญิง ร้อยละ 73.1 และเพศชาย ร้อยละ 26.9 
แสดงออกแบบรักต่างเพศ (ชาย-หญิง) ร้อยละ 78.8 และแสดงออกแบบรักร่วมเพศ ร้อยละ 21.2 อายุเฉลี่ย 19.9 
ปี และพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์ พบว่ากลุ่มตัวอย่างเกือบทุกคนเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ โดยเข้าใช้เฉลี่ย 
7.2 ชั่วโมงต่อวัน และวัยรุ่นเกือบ 3 ใน 4 ใช้สื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ (ตารางที่ 1)  
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของกลุม่ตัวอย่าง จำแนกตามพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
 

ตัวแปร จำนวน (คน) ร้อยละ 

การเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์   
เข้าใช้ 1318 99.8 
ไม่เข้าใช้ 3 0.2 

จำนวนเวลาเฉลี่ยที่เข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์   
1-4 ชั่วโมงต่อวัน 364 28.3 
5-8 ชั่วโมงต่อวัน 582 45.2 
9-12 ชั่วโมงต่อวัน 213 16.5 
13 ชั่วโมงต่อวัน ขึ้นไป  129 10.0 

เฉลี่ย 7.2 ชั่วโมงต่อวัน, ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 4.4, สูงสุด 24 ชั่วโมงต่อวัน, ต่ำสุด 1 ชั่วโมงต่อวัน 
การเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ   

เข้าใช้ 963 72.9 
ไม่เข้าใช้ 358 27.1 

จำนวนครั้งที่เข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ   
1 ครั้งต่อสัปดาห์ 383 43.0 
2 ครั้งต่อสัปดาห์ 216 24.2 
3 ครั้งต่อสัปดาห์ ขึ้นไป 292 32.8 

เฉลี่ย 2.3 ครั้งต่อสัปดาห์, ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 1.6, สูงสุด 7 ครั้งต่อสัปดาห์, ต่ำสุด 1 ครั้งต่อสัปดาห์ 

 
พฤติกรรมการใช้สือ่สังคมออนไลน์เรื่องเพศ 
 พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ส ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์เ ร ื่อ ง เพ ศ  พ บ ว ่า ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เ ข ้า ถ ึง ร ะ ด ับ ป า น ก ล า ง 

ในเรื่องการเข้าถึงคลิปการร่วมเพศแบบไม่เซนเซอร์ (𝑥𝑥 = 2.3, SD = 1.1) การค้นหาความรู้เรื่องเพศในสื่อสังคมออนไลน์ (𝑥𝑥 = 2.4, 

SD = 1.1) และการค้นหาความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ ์(𝑥𝑥 = 3.3, SD = 1.4) 

แ ล ะ เ ข ้า ถ ึง ร ะ ด ับ น ้อ ย  ใ น เ ร ื่อ ง ก า ร เ ข ้า ถ ึง ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่ภ า พ ส ด ท ี่โ ป ๊ห ร ือ เ ซ ็ก ซ ี่ (𝑥𝑥=1.5, SD=0.8) 

การแชร์คลปิโป๊หรือเซ็กซี่ในสื่อสังคมออนไลน์ (𝑥𝑥 = 1.8, SD = 0.9) การเข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเอง (𝑥𝑥 = 1.2, SD = 0.7) (ตารางที่ 2) 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ของพฤตกิรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์เรื่องเพศ 

พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ

	 พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ พบ

ว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าถึึงระดัับปานกลาง ในเรื่่�องการเข้้าถึึง

คลิิปการร่่วมเพศแบบไม่่เซนเซอร์์ (x̅̅ = 2.3, SD = 1.1) 
การค้้นหาความรู้้�เรื่่�องเพศในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (x̅̅ = 2.4, 
SD = 1.1) และการค้้นหาความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันตนเอง

จากการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์     

(x̅̅ = 3.3, SD = 1.4) และเข้้าถึึงระดัับน้้อย ในเรื่่�องการ
เข้้าถึึงการเผยแพร่่ภาพสดที่่�โป๊๊หรืือเซ็็กซี่่�  (x̅̅ =1.5, 
SD=0.8) การแชร์์คลิิปโป๊๊หรืือเซ็็กซี่่�ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ 

(x̅̅ = 1.8, SD = 0.9) การเข้้าถึึงคลิิปโป๊๊กัับคู่่�ตนเอง          
(x̅̅ = 1.2, SD = 0.7) (ตารางที่่� 2)
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ตารางที่่� 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ของพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ
 

	

ตัวแปร 𝒙𝒙 SD ระดับการเข้าใช้สื่อ 

การเข้าถึงคลิปการร่วมเพศแบบไม่เซนเซอร์ 2.3 1.1 ปานกลาง 
การเข้าถึงการเผยแพร่ภาพสดที่โป๊หรือเซ็กซี่ 1.5 0.8 น้อย 
การแชร์คลปิโป๊หรือเซ็กซี่ในสื่อสังคมออนไลน์ 1.8 0.9 น้อย 
การเข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเอง 1.2 0.7 น้อย 
การค้นหาความรู้เรื่องเพศในสื่อสังคมออนไลน์ 2.4 1.1 ปานกลาง 
การค้นหาความรู้เรื่องการปอ้งกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวี 
และโรคติดตอ่ทางเพศสัมพันธ์ 

3.3 1.4 ปานกลาง 

 
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สือ่สังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย 

จากการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้ส ื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทย 
พ บ ว ่าว ัย ร ุ่น ท ี่เข ้า ใช ้ส ื่อ ส ังค ม ออน ไลน ์ม ากก ว ่า  6 ช ั่ว โม งต ่อ ว ัน  ม ีโอ ก าสท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ก ว ่า  1.5 เท ่า 
ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่เ ข ้า ใ ช ้ส ื่อ น ้อ ย ก ว ่า  6 ช ั่ว โ ม ง ต ่อ ว ัน  ( AOR = 1.48, 95% CI = 1.14-1.91) 
ใน ท าง เด ีย วก ัน ว ัย ร ุ่น ท ี่เข ้าถ ึงค ล ิป ก ารร ่ว ม เพ ศ แบบ ไม ่เซ น เซ อ ร ์ม ีโอ ก าสท ี่จ ะม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม าก ก ว ่า  2 เท ่า 
ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ม ่เ ข ้า ถ ึง ค ล ิป ก า ร ร ่ว ม เ พ ศ แ บ บ ไ ม ่เ ซ น เ ซ อ ร ์ ( AOR = 2.05, 95% CI = 1.37-3.10) 
ว ัย ร ุ่น ท ี่แ ช ร ์ค ล ิป โ ป ๊ห ร ือ เ ซ ็ก ซ ี่ใ น ส ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์ม ีโ อ ก า ส ท ี่จ ะ ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ม า ก ก ว ่า  1.8 เท ่า 
ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ม ่แ ช ร ์ค ล ิป โ ป ๊ห ร ือ เ ซ ็ก ซ ี่ใ น ส ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์ ( AOR = 1.83, 95% CI = 1.10-3.05) 
วัยรุ่นที่เข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเองมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์มากกว่า 4.3 เท่า ของวัยรุ่นที่ไม่เข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเอง (AOR = 4.31, 
95% CI = 2.96-6.26) ว ัยร ุ่นท ี่เข ้าค ้นหาความรู้เร ื่องเพศในส ื่อส ังคมออนไลน ์ม ีโอกาสท ี่จะม ีเพศส ัมพ ันธ ์มากกว่า 1.6 เท ่า 
ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ไ ม ่เ ข ้า ค ้น ห า ค ว า ม ร ู้เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ น ส ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์ ( AOR = 1.61, 95% CI = 1.09-2.40) 
และวัยรุ่นที่เข้าค้นหาความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ์มา
กกว่า 1.6 เท่า ของวัยรุ่นที่ไม่เข้าค้นหาความรู้เรื่องการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (AOR = 
1.60, 95% CI = 1.06-2.43) (ตารางที่ 3)  
 
ตารางที่ 3 ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการใช้สื่อสังคมออนไลน์กับการมีเพศสัมพันธ์ของวยัรุ่นไทย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อ
สังัคมออนไลน์์กัับการมีเีพศสัมัพันัธ์์ของวัยัรุ่่�นไทย
	 จากการวิิเคราะห์์หาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
พฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์
ของวััยรุ่่�นไทย พบว่่าวััยรุ่่�นที่่�เข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์
มากกว่่า 6 ชั่่� วโมงต่่อวันั มี โอกาสที่่�จะมีีเพศสัมัพันัธ์์มาก 
กว่่า 1.5 เท่่า ของวัยัรุ่่�นที่่�เข้้าใช้้สื่่�อน้้อยกว่่า 6 ชั่่�วโมงต่่อวััน
(AOR = 1.48, 95% CI = 1.14-1.91) ในทางเดีียวกััน       
วัยัรุ่่�นที่่�เข้้าถึึงคลิิปการร่่วมเพศแบบไม่่เซนเซอร์์มีโีอกาสที่่�
จะมีีเพศสัมัพันัธ์์มากกว่่า 2 เท่่า ของวัยัรุ่่�นที่่�ไม่่เข้้าถึงึคลิปิ
การร่่วมเพศแบบไม่่เซนเซอร์์ (AOR = 2.05, 95% CI = 
1.37-3.10) วั ัยรุ่่�นที่่�แชร์์คลิิปโป๊๊หรืือเซ็็กซี่่�ในสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์มีีโอกาสที่่�จะมีีเพศสัมัพันัธ์์มากกว่่า 1.8 เท่่า ของ

วัยัรุ่่�นที่่�ไม่่แชร์์คลิิปโป๊๊หรือืเซ็ก็ซี่่�ในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ (AOR 
= 1.83, 95% CI = 1.10-3.05) วัยัรุ่่�นที่่�เข้้าถึงึคลิปิโป๊๊กับั    
คู่่�ตนเองมีโีอกาสที่่�จะมีเีพศสัมัพันัธ์์มากกว่่า 4.3 เท่่า ของ
วัยัรุ่่�นที่่�ไม่่เข้้าถึงึคลิปิโป๊๊กับัคู่่�ตนเอง (AOR = 4.31, 95% 
CI = 2.96-6.26) วั ยรุ่่�นที่่�เข้้าค้้นหาความรู้้�เรื่่�องเพศในสื่่�อ
สังัคมออนไลน์์มีโีอกาสที่่�จะมีีเพศสััมพันัธ์์มากกว่่า 1.6 เท่่า
ของวััยรุ่่�นที่่�ไม่่เข้้าค้้นหาความรู้้�เรื่่�องเพศในสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ (AOR = 1.61, 95% CI = 1.09-2.40) และวัยัรุ่่�น
ที่่�เข้้าค้้นหาความรู้้�เรื่่�องการป้้องกัันตนเองจากการติดิเชื้้�อ
เอชไอวีีและโรคติิดต่่อทางเพศสััมพันัธ์์มีโีอกาสที่่�จะมีีเพศ
สัมัพันัธ์์มากกว่่า 1.6 เท่่า ของวัยัรุ่่�นที่่�ไม่่เข้้าค้้นหาความรู้้�เรื่่�อง
การป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อทาง
เพศสัมัพันัธ์์ (AOR = 1.60, 95% CI = 1.06-2.43) (ตารางที่่� 3) 

ตารางที่่� 3 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นไทย
 

	

 
ตัวแปร 

การมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น 
Adjusted 

OR 

95% CI for OR มีเพศสัมพันธ ์
(n = 364) 

ไม่มีเพศสัมพันธ ์
 (n = 957) 

การเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์ต่อวัน     
เข้าใช้ 6 ชั่วโมงต่อวัน ขึ้นไป 33.0 (196) 67.0 (398) 1.48 1.14 – 1.91 

 เข้าใช้น้อยกว่า 6 ชั่วโมงต่อวัน(Ref) 23.1 (168) 76.9 (559)  
การเข้าถึงคลิปการร่วมเพศแบบไม่เซนเซอร์     

เข้าใช้ 32.5 (320) 67.5 (666) 2.05 1.37– 3.10 
ไม่เข้าใช้(Ref) 13.1 (44) 86.9 (291)  

การแชร์คลปิโป๊หรือเซ็กซี่ในสื่อสังคมออนไลน์     
เห็นด้วย 51.3 (39) 48.7 (37) 1.83 1.10 – 3.05 
ไม่เห็นด้วย(Ref) 26.1 (325) 73.9 (920)  

การเข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเอง     
เข้าใช้ 63.6 (98) 36.4 (56) 4.31 2.96 – 6.26 

 ไม่เข้าใช้(Ref) 22.8 (266) 77.2 (901)  
การค้นหาความรู้เรื่องเพศในสื่อสังคมออนไลน์     

เข้าใช้ 30.8 (320) 69.2 (719) 1.61 1.09 – 2.40 
ไม่เข้าใช้(Ref) 15.6 (44) 84.4 (238)  

การค้นหาความรู้เรื่องการปอ้งกันตนเองจากการ 
ติดเชื้อเอชไอวีและโรคทางเพศสัมพันธ์   

  

เข้าใช้ 29.9 (332) 70.1 (777) 1.60 1.06 – 2.43 
ไม่เข้าใช้(Ref) 15.1 (32) 84.9 (180)  

อภิปรายผล 
ก า ร ศ ึก ษ า ค ร ั้ง น ี้แ ส ด ง ถ ึง พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ข ้า ใ ช ส้ ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์ 

และการมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นไทยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย โดยพบว่าวัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมากกว่า 
1 ใน 4 เคยมีเพศสัมพันธ์ ซึ่งจะเห็นว่าวัยรุ่นไทยมีแนวโน้มการมีเพศสัมพันธ์ระหว่างที่ศึกษาหรือก่อนสมรสมากขึ้น 
ส อ ด ค ล ้อ ง ก บั ข ้อ ม ลู ก า ร ส ำ ร ว จ ว ัย ร ุ่น ว ัย เ ร ีย น ม ีเ พ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ค ร ั้ง แ ร ก อ า ย ุน ้อ ย ล ง 7 
แ ล ะ ว ัย ร ุ่น ท ี่เป ็น ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง เก ือ บ ท ุก ค น เข ้า ใช ้ส ื่อ ส ัง ค ม อ อ น ไล น ์ แ ล ะ ว ัย ร ุ่น เก ือ บ  3 ใน  4 
ใช ้ส ื่อส ังคมออนไลน ์เร ื่องเพศ (ด ังตารางท ี่ 1) สอดคล ้องก ับผลสำรวจท ี่พบว ่าว ัยร ุ่นกล ุ่มอาย ุ 15-24 ป ี 
โดยเฉพาะกลุ่มวัยรุ่นระดับอุดมศึกษามีการใช้อินเทอร์เน็ตสูงที่สุด ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้ผ่านโทรศัพท์สมาร์ทโฟน 
แ ล ะ ใ ช ้ผ ่า น เ ค ร ือ ข ่า ย ส ัง ค ม อ อ น ไ ล น ์2 
และพบว่าการที่วัยรุ่นที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเข้าใช้สื่อสังคมออนไลน์มากโดยใช้เวลาเฉลี่ยมากกว่า 1 ใน 4 ของวัน 
เป ็นป ัจจ ัยสำคัญที่เสริมให ้ว ัยรุ่นม ีเพศสัมพ ันธ์มากกว่า 1.5 เท ่า ของวัยรุ่นท ี่เข ้าใช ้ส ื่อส ังคมออนไลน์น ้อย 
โดยเฉพาะวัยรุ่นที่เข้าถึงคลิปการร่วมเพศแบบไม่เซนเซอร์มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้เข้าใช้ถึง 2 
เท่า และวัยรุ่นที่เข้าถึงคลิปโป๊กับคู่ตนเองมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้เข้าใชถ้ึง 4.3 เท่า (ดังตารางที ่
3) สอดคล ้อ งก ับ ก ารสำรวจความค ิด เห ็น และพฤต ิก รรม เส ี่ย งท างเพ ศของว ัย ร ุ่น ในป ระ เทศ ไทย 
พบว ่าป ัจจ ัยท ี่ส ำค ัญท ี่เป ็น เหต ุจ ูงใจต ่อการม ีเพศส ัมพ ันธ ์ของว ัยร ุ่น  ค ือการอย ู่ด ้วยก ันสองต ่อสอง 
ขณะเดียวกันปัจจัยเสริมให้ว ัยรุ่นไทยมีเพศสัมพันธ์ ค ือการดูส ื่อลามก12-13 ซึ่งส ่วนมากเป็นคลิปในมือถือ12 
และวัยรุ่นที่มีการแชร์คลิปโป๊หรือเซ็กซี่ในสื่อสังคมออนไลน์ให้เพื่อนมีโอกาสมีเพศสัมพันธ์มากกว่าวัยรุ่นที่ไม่ได้ปฏิบั



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 37  ฉบัับที่่� 3  ก.ค.- ก.ย. 2563238

อภิิปรายผล

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�แสดงถึึงพฤติิกรรมการเข้้าใช้้สื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ และการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นไทยที่่�มีี

การเปลี่่�ยนแปลงไปตามยุุคสมััย โดยพบว่่าวััยรุ่่�นที่่�เป็็น 

กลุ่่�มตััวอย่่างมากกว่่า 1 ใน 4 เคยมีีเพศสััมพัันธ์์ ซึ่่�งจะ

เห็็นว่่าวััยรุ่่�นไทยมีีแนวโน้้มการมีีเพศสััมพัันธ์์ระหว่่างที่่�

ศึึกษาหรืือก่่อนสมรสมากขึ้้�น สอดคล้้องกัับข้้อมููลการ

สำำ�รวจวััยรุ่่�นวััยเรีียนมีีเพศสััมพัันธ์์ครั้้�งแรกอายุุน้้อยลง7 

และวััยรุ่่�นที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเกืือบทุุกคนเข้้าใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์ ์และวัยัรุ่่�นเกือืบ 3 ใน 4 ใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์เ์รื่่�อง

เพศ (ดังัตารางที่่� 1) สอดคล้้องกับัผลสำำ�รวจที่่�พบว่่าวัยัรุ่่�น

กลุ่่�มอายุ ุ15-24 ปี ีโดยเฉพาะกลุ่่�มวัยัรุ่่�นระดับัอุดุมศึกึษา

มีีการใช้้อิินเทอร์์เน็็ตสููงที่่�สุด ซึ่่�งส่่วนใหญ่่จะใช้้ผ่่านโทร

ศััพท์์สมาร์์ทโฟน และใช้้ผ่่านเครืือข่่ายสัังคมออนไลน์์ 2 

และพบว่่าการที่่�วััยรุ่่�นที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใช้้สื่่�อสัังคม

ออนไลน์์มากโดยใช้้เวลาเฉลี่่�ยมากกว่่า 1 ใน 4 ของวััน 

เป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�เสริิมให้้วััยรุ่่�นมีีเพศสััมพัันธ์์มากกว่่า 

1.5 เท่่า ของวััยรุ่่�นที่่�เข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์น้้อย โดย

เฉพาะวััยรุ่่�นที่่�เข้้าถึึงคลิิปการร่่วมเพศแบบไม่่เซนเซอร์์มีี

โอกาสมีเีพศสัมัพันัธ์์มากกว่า่วัยัรุ่่�นที่่�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ใช้ถ้ึงึ 2 เท่า่

และวััยรุ่่�นที่่�เข้้าถึึงคลิิปโป๊๊กัับคู่่�ตนเองมีีโอกาสมีีเพศ

สัมัพันัธ์ม์ากกว่า่วัยัรุ่่�นที่่�ไม่ไ่ด้เ้ข้า้ใช้ถ้ึงึ 4.3 เท่า่ (ดังัตาราง

ที่่� 3) สอดคล้้องกัับการสำำ�รวจความคิิดเห็็นและพฤติิกรรม

เสี่่�ยงทางเพศของวััยรุ่่�นในประเทศไทย พบว่่าปััจจััยที่่�

สำำ�คััญที่่�เป็็นเหตุุจููงใจต่่อการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น คืือ

การอยู่่�ด้วยกัันสองต่่อสอง ขณะเดีียวกัันปััจจััยเสริิมให้้  

วััยรุ่่�นไทยมีีเพศสััมพัันธ์์ คื อการดููสื่่�อลามก12-13 ซึ่่�งส่่วน

มากเป็็นคลิปิในมืือถือื12 และวััยรุ่่�นที่่�มีการแชร์์คลิปิโป๊๊หรือื

เซ็ก็ซี่่�ในสื่่�อสังัคมออนไลน์ใ์ห้เ้พื่่�อนมีโีอกาสมีเีพศสัมัพันัธ์์

มากกว่่าวััยรุ่่�นที่่�ไม่่ได้้ปฏิิบััติิมากถึึง 1.8 เท่่า สอดคล้้อง

กับัการศึกึษาพฤติกิรรมการมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่อ่นสมรสของ

วััยรุ่่�น ซึ่่�งพบว่่าเกิิดจากกระบวนการเรีียนรู้้�จากตััวแบบ 

ได้้แก่่ เพื่่�อน และสื่่�อมวลชน โดยวััยรุ่่�นเลืือกที่่�จะเรีียนรู้้�

พฤติิกรรมการมีีเพศสััมพัันธ์์ตามตััวแบบจากเพื่่�อนมาก

ที่่�สุุด ซึ่่�งพบว่่าวััยรุ่่�นเลืือกที่่�จะพููดคุุยและปรึึกษาเรื่่�อง

ความรััก และหากเป็็นเพื่่�อนสนิิทก็็จะพููดคุุยเรื่่�อง            

เพศสััมพัันธ์์กัันอย่่างเปิิดเผย และวััยรุ่่�นจะใช้้สื่่�อในการ 

กระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ และเลีียนแบบวิิธีีการแสดง   

ความรััก14 จะเห็็นได้้ว่่าการเข้้าถึึงสื่่�อสัังคมออนไลน์์มีี

อิิทธิิพลอย่่างมากกัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นไทย

	 นอกจากวััยรุ่่�นจะเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศ

ในเรื่่�องที่่�ไม่่เหมาะสม ที่่�มีส่่วนกระตุ้้�นให้้วััยรุ่่�นมีีโอกาสมีี

เพศสััมพัันธ์์เพิ่่�มมากขึ้้�นแล้้วนั้้�น ผลการศึึกษายัังพบว่่า 

วััยรุ่่�นไทยยัังมีีการเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์ในทางที่่�   

เหมาะสม สอดคล้้องกัับการศึึกษาพฤติิกรรมการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น ซึ่่�งพบว่่านอกจากวััยรุ่่�นจะใช้้สื่่�อใน

การกระตุ้้�นอารมณ์์ทางเพศ แต่่ยัังพบว่่าวััยรุ่่�นกลุ่่�ม          

ดัังกล่่าวจะใช้้ในการค้้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเรื่่�องเพศอีีก

ด้้วย14 ซึ่่�งการเข้้าใช้้สื่่�อดัังกล่่าวมีีความสััมพัันธ์์กัับการมีี

เพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น โดยเฉพาะวััยรุ่่�นที่่�เข้้าใช้้ค้้นหา

ความรู้้�เรื่่�องเพศในสื่่�อสังัคมออนไลน์ ์และความรู้้�เกี่่�ยวกับั

การป้้องกัันตนเองจากการติิดเชื้้�อเอชไอวีีและโรคติิดต่่อ

ทางเพศสััมพัันธ์์ ถึึงแม้้ว่่าจะทำำ�ให้้มีีโอกาสมีีเพศสััมพัันธ์์

มากกว่่าวััยรุ่่�นที่่�ไม่่ได้้เข้้าใช้้ 1.6 เท่่า (ดัังตารางที่่� 3) แต่่

ก็็เป็็นเรื่่�องที่่�ดีที่่�วัยรุ่่�นกลุ่่�มที่่�มีเพศสััมพัันธ์์จะศึึกษาหา

ข้อ้มูลูเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การมีเีพศสัมัพันัธ์ท์ี่่�ปลอดภัยัมากขึ้้�น ซึ่่�ง

วัยัรุ่่�นสามารถเข้า้ถึงึสื่่�อที่่�มีเีนื้้�อหาตามต้อ้งการ ซึ่่�งเห็น็ได้้

จากการศึึกษานี้้�ที่่�พบว่่าวััยรุ่่�นเข้้าใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์

เรื่่�องเพศมากถึึง 3 ใน 4 (ดัังตารางที่่�  1) และเข้้าถึึงสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์ในทางที่่�เหมาะสมอยู่่�ในระดัับปานกลาง     

(ดัังตารางที่่� 2) แสดงให้้เห็็นว่่าวััยรุ่่�นกลุ่่�มที่่�มีีเพศสััมพัันธ์์

เข้้าถึึงสื่่�อความรู้้�จากสื่่�อสัังคมออนไลน์์ที่่�เหมาะสม หาก

วัยัรุ่่�นสามารถเข้า้ถึงึสื่่�อสังัคมออนไลน์ท์ี่่�มีคีวามรู้้�เรื่่�องเพศ

ที่่�ถููกต้้องและตรงความต้้องการก็็จะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีความ

เข้้าใจและสามารถปฏิิบััติิตััวได้้อย่่างถููกต้้องเหมาะสม

	 ผลการศึึกษานี้้�พบข้้อมููลที่่�เป็็นประเด็็นสำำ�คััญว่่า

พฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�อสังัคมออนไลน์ม์ีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัการ

มีเีพศสัมัพันัธ์์ของวััยรุ่่�นไทย โดยเฉพาะการเข้้าใช้ส้ื่่�อที่่�ไม่่

เหมาะสมซึ่่�งจะกระตุ้้�นให้ว้ัยัรุ่่�นมีพีฤติกิรรมที่่�ไม่เ่หมาะสม

รวมถึงึการมีเีพศสัมัพันัธ์ก์่อ่นสมรส และสื่่�อในยุคุปัจัจุบุันั

นั้้�นยัังเป็็นสื่่�อที่่�วััยรุ่่�นสามารถเข้้าถึึงได้้ง่่ายและสะดวก   

ดังันั้้�น สถานศึกึษาและหน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวข้อ้งควรส่ง่เสริมิ

ให้้มีีข้้อมููลเรื่่�องเพศที่่�ถููกต้้องและตรงความต้้องการของ 

วััยรุ่่�น โดยเฉพาะความรู้้�เรื่่�องเพศ สุ ุขลัักษณะอนามััย   

ทางเพศ การป้้องกัันตนเองจากโรคติิดต่่อทางเพศสััมพัันธ์์

และโรคเอดส์์ รวมถึึงการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ไม่่พึึง
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ประสงค์์ผ่่านสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ก็ ็จะทำำ�ให้้วััยรุ่่�นสามารถ

ค้น้หาข้้อมูลูและเรีียนรู้้�ได้้ด้ว้ยตนเองซึ่่�งสนองตอบต่่อการ

เรีียนรู้้�และธรรมชาติิของวััยรุ่่�นในยุุคปััจจุุบััน นอกจากนี้้� 

สถานศึึกษาระดัับอุดุมศึกึษาควรส่่งเสริิมให้ห้ลัักสูตูรของ

สถาบัันมีีการจััดการศึึกษาหรืือส่่งเสริิมทัักษะการเรีียนรู้้�

ที่่�สนัับสนุุนให้้วััยรุ่่�นสามารถคิิดวิิเคราะห์์ และประเมิินสื่่�อ

รวมถึึงส่่งเสริิมกระบวนการพััฒนาทัักษะการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ

สัังคมออนไลน์์เรื่่�องเพศในกลุ่่�มวััยรุ่่�น เพื่่�อจะทำำ�ให้้วััยรุ่่�น

ไทยมีีพฤติิกรรมทางเพศที่่�เหมาะสม 

	 ส่่วนข้้อจำำ�กััดของการวิิจััยนี้้� คื  ือศึึกษาความ

สััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมการใช้้สื่่�อสัังคมออนไลน์์กัับการมีี

เพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นในสถาบัันอุุดมศึึกษาประเทศไทย

ตามกรอบแนวคิิด ทฤษฎีี ที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษา ซึ่่�งมิิได้้ควบคุุม

ตัวัแปรอื่่�นที่่�มีอิทิธิพิลต่อ่การมีีเพศสัมัพันัธ์ข์องวัยัรุ่่�นไทย

และการศึึกษานี้้�ศึกษาเฉพาะกลุ่่�มวััยรุ่่�นที่่�กำำ�ลังศึึกษาใน

สถาบัันอุุดมศึกึษาเท่่านั้้�น ทั้้�งนี้้�การศึึกษาปัจัจััยที่่�สัมพันัธ์์

กัับการมีีเพศสััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�นไทยอาจต้้องมีีการศึึกษา

ในกลุ่่�มตััวอย่่างวััยรุ่่�นกลุ่่�มอื่่�นและปััจจััยด้้านอื่่�นเพิ่่�มเติิม
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