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นิพนธ์ต้นฉบับ

บทคัดย่อ

ที่มาของปัญหา: ปัจจุบันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นเป็นปัญหา

สุขภาพที่ส�ำคัญ เนื่องมาจากพฤติกรรมการคุมก�ำเนิดท่ี

ไม่เหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิ่งการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการ

ใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยใช้แบบแผนการให้ข้อมูล

ข่าวสาร แรงจงูใจ และทกัษะเชงิพฤตกิรรมของนสิติหญงิ

ในสถาบันอุดมศึกษา จังหวัดชลบุรี

วัสดุและวิธีการ: การวิจัยคร้ังนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิง

ส�ำรวจภาคตัดขวาง กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 

คือ นิสิตหญิงที่ก�ำลังศึกษาในชั้นปีที่ 1 – 4 จ�ำนวน 467 

คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน เก็บ

รวบรวมข้อมูลโดยแบบสอบถามในเดือนมกราคม ถึง

เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ         

เชิงพรรณนาและหาความสัมพันธ์โดยสถิติวิเคราะห์       

ไคสแควร์ 

ผลการศึกษา: นิสิตหญิงร้อยละ 51.8 อายุน้อยกว่าหรือ

เท่ากับ 20 ปี โดยนิสิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ ด้านปัจจัยที่มีความ

สัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่ กลุ่มสาขา

วชิา (p = 0.03) ประสบการณ์ในการมีเพศสมัพนัธ์กับต่าง

เพศ (p = 0.01) อิทธิพลจากคู่นอน (p = 0.01) ทัศนคติ

ต่อการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิ (p < 0.01) อทิธพิลจาก

สื่อและบุคคลใกล้ชิด (p = 0.01) และความสามารถของ

ตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน  (p < 0.01) 

สรุป: นิสิตหญิงในมหาวิทยาลัยคร่ึงหนึ่งจะใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ ดังนั้นผู ้บริหาร

มหาวิทยาลัยควรจัดท�ำนโยบายโดยมุ่งเน้นการสร้างแรง

จูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรม โดยหวังผลเพื่อลดปัญหา

การต้ังครรภ์ไม่พร้อมและป้องกันโรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์ที่เหมาะสม 

ค�ำส�ำคัญ: ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน, การป้องกันการตั้ง
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Factors Related to Emergency Contraceptive Pill 

Use Based on the Information-Motivation-Behavioral Skills (IMB) Model 

among Female University Students in Chonburi Province

Matchaya Hualthanom, B.SC, Saowanee Thongnopakun1, Ph.D.

Faculty of Public Health, Burapha University

Abstract

Background: Unintended pregnancy is an important 

public health issue affecting adolescents and is a 

consequence of contraceptive behavior, especially 

in terms of indiscriminate use of emergency contra-

ceptive pills.

Objectives: This study aimed to examine factors 

related to emergency contraceptive pill use among 

female university students in Chon Buri Province 

based on the Information-Motivation-Behavioral Skills 

(IMB) Model.

Materials and methods: This cross-sectional study 

used multi-stage sampling to recruit 467 first-              

to fourth-year female students from an university in 

Chon Buri Province. Respondents completed the 

self-administered questionnaire from January-        

February 2019. Descriptive statistics were used to 

analyze the variables under investigation, and        

Chi-square was analyzed to assess any associations. 

Results: Of the total sample of female university 

students, 51.8% were ≤ 20 years of age and 67.5% 

reported indiscriminate emergency contraceptive pill 

use. Factors significantly associated with emergency 

contraceptive pill use were: department of study       

(p = 0.03), sexual intercourse experience (p = 0.01), 

partner’s influence (p = 0.01), attitude toward        

emergency contraceptive pill use (p < 0.01), social 

media influence (p = 0.01), and personal capacity to 

access and use emergency contraceptive pills            

(p < 0.01). 

Conclusion: This study showed that more pills. In 

order to increase female university students’ vigilance 

in their use of emergency contraceptive pills,           

universities should create policy aiming to increase 

motivation and behavioral skills that will result in 

fewer unintended pregnancies and more appropriate 

prevention of sexually transmitted diseases. 

Keywords: contraceptives, unplanned pregnancy, 

behavior, adolescents, university
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บทน�ำ

	 วยัรุ่นเป็นประชากรทีมี่ความส�ำคัญต่อการพฒันา

ประเทศในอนาคต โดยปัจจุบันประเทศไทยมีวัยรุ่นและ

เยาวชนที่อายุ 15 – 24 ปี ร้อยละ 13.2 ของประชากรทั้ง

ประเทศ1 การเปล่ียนแปลงที่ส�ำคัญในวัยรุ ่นคือการ

เปล่ียนแปลงทางด้านฮอร์โมนและพัฒนาการทางเพศที่

หากไม่ได้รับการดูแลและชี้แนะท่ีเหมาะสมอาจะน�ำไปสู่

ปัญหาการมีเพศสมัพนัธ์ในวยัเรียนทีน่�ำมาซึง่ปัญหาการ

ตัง้ครรภ์ไม่พร้อม การท�ำแท้ง โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์/

เอดส์ 2 ในปี พ.ศ. 2561 ประเทศไทยมีอัตราการคลอด

บุตรในหญิงที่มีอายุ 15 - 19 ปี จ�ำนวน 35.0 ต่อ 1,000 

คน ซึ่งจังหวัดชลบุรีเป็นจังหวัดท่ีมีอัตราการคลอดใน 

หญิงอายุ 15 - 19 ปี สูงถึง 50.1 ต่อ 1,000 คน และสูง

เป็นอนัดับ 1 ของเขตสุขภาพที ่6 และเป็นอนัดับที ่3 ของ

ประเทศไทย3 โดยอัตราการคลอดในวัยรุ่นเป็นสิ่งที่แสดง

ให้เห็นถึงความล้มเหลวของพฤติกรรมการคุมก�ำเนิด 

นอกจากนี้มีการศึกษาพบว่าการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจะเพิ่ม

ความเสี่ยงต่อทั้งมารดาและทารกในครรภ์ได้มากขึ้น ทั้ง

การคลอดก่อนก�ำหนด ทารกแรกเกิดน�้ำหนักน้อย ทารก

ตายคลอด และภาวะซีดของมารดาสูงกว่าหญิงตั้งครรภ์

วัยปกติ 4 

	 จากการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าร้อยละ 32.9 ของ 

วัยรุ่นหญิงท่ีมีเพศสัมพันธ์ครั้งล่าสุดโดยไม่ใช้ถุงยาง

อนามัย5 โดยวัยรุ่นร้อยละ 51.7 มีความตั้งใจในการ        

รับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิ6 ทัง้ท่ีวยัรุ่นควรจะใช้

ถุงยางอนามัยเนื่องจากสามารถป้องกนัการตั้งครรภ์และ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้ โดยการรับประทานยาเม็ด

คมุก�ำเนดิฉกุเฉนิควรจะใช้ในกรณฉีกุเฉนิเท่านัน้ แต่จาก

ผลการศกึษาทีผ่่านมาพบว่าวยัรุ่นจ�ำนวนหนึง่ยังคงมีการ

ใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินแบบพร�่ำเพรื่อ เนื่องมาจาก

ขาดความรู ้ความเข้าใจ แรงจงูใจ2 หากรบัประทานยาเม็ด

คุมก�ำเนิดฉุกเฉินอย่างถูกต้องจะมีประสิทธิภาพในการ

การป้องกันการตั้งครรภ์ได้เพียงร้อยละ 85.0 และอาจส่ง

ผลให้เกิดอาการข้างเคียงต่อร่างกาย เช่น คล่ืนไส้ อาเจยีน 

ปวดท้อง เจ็บหน้าอก การตั้งครรภ์นอกมดลูก เป็นต้น7 

ด้วยเหตุนี้การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมในการป้องกัน

ตนเองได้นัน้จ�ำเป็นต้องได้รบัข้อมูลข่าวสาร แรงจงูใจ และ

การพัฒนาทักษะพฤติกรรม (information-motivation-

behavioral skills model: IMB) ซึ่งคาดว่าปัจจัยเหล่านี้

จะ มีผลต ่อการใช ้ยาเ ม็ดคุมก�ำ เนิดฉุกเฉินโดยมี

วิจารณญาณ8

	 จงัหวดัชลบุรี เป็นพืน้ทีใ่นโครงการพฒันาระเบยีง

เศรษฐกิจพิเศษภาคตะวันออก (EEC) ประกอบไปด้วย

แหล่งอุตสาหกรรม แหล่งท่องเท่ียว และสถานบันเทิง

ต่างๆ จ�ำนวนมาก ซึ่งสถานบันเทิงเหล่านี้อาจส่งเสริมให้

เกิดพฤตกิรรมเสีย่งทางเพศ และน�ำไปสูก่ารมีเพศสัมพนัธ์

ในวัยเรียน จากข้อมูลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

ปัจจยัทีมี่ความสมัพนัธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิ

โดยใช้แบบแผนการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจงูใจ และทักษะ

เชงิพฤตกิรรมของนสิิตหญงิในสถาบันอดุมศกึษา จงัหวัด

ชลบุรีเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมการใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิงอย่างมีวิจารณญาณ และลด

ปัญหาการตั้งครรภ์ไม่พร้อมและป้องกันโรคติดต่อทาง

เพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพือ่ศกึษาการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิของนสิิต

หญิงและความสัมพันธ ์ระหว ่างป ัจจัยส ่วนบุคคล 

ประสบการณ์ทางเพศ ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร ปัจจัย

ด้านแรงจูงใจ ปัจจัยด้านพฤติกรรมกับการใช้ยาเม็ด      

คุมก�ำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิงในสถาบันอุดมศึกษา 

จังหวัดชลบุรี

วัสดุและวิธีการ

	 รูปแบบการวิจัย: การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษา

วจิยัเชงิพรรณนาท่ีศกึษาเชงิส�ำรวจภาคตดัขวาง (cross-

sectional descriptive study) 

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง: ประชากรท่ีใช้     

ในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นิสิตหญิงที่ก�ำลังศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง จังหวัดชลบุรี 

ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 13,476 คน โดยมีเกณฑ์ใน

การคัดเลือกกลุม่ตัวอย่าง คอื 1) นิสติทีก่�ำลงัศึกษาระดบั

ปรญิญาตรีในปีการศกึษา 2561 ในสถาบันอดุมศกึษาของ

รัฐบาล ในชั้นปีที่ 1 – 4 และมีอายุมากกว่า 18 ปี 2) นิสิต

หญิงมีการแสดงออกทางเพศแบบรักต่างเพศ ค�ำนวณ
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ขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตรของ William G. Cochran 

(2007)9 และท�ำการเพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

20.0 เนื่องจากความเปราะบางของกลุ่มตัวอย่าง จากนั้น

ท�ำการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วนของสาขา

วิชาได้ขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีค�ำนวณได้เท่ากับ 467 

คน โดยในการศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยได้จ�ำแนกกลุ่มตัวอย่าง

ตามสาขาที่ศึกษา คือ 1) กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

และ 2) กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ

กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์/สังคมศาสตร์

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย: เครื่องมือที่ใช้ในการ

วจิยัคร้ังนีเ้ป็นแบบสอบถามทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้ มีทัง้หมด 

6 ส่วน จ�ำนวน 39 ข้อ ดังนี้ 1) ปัจจัยส่วนบุคคล จ�ำนวน 

4 ข้อ 2) ประสบการณ์ทางเพศ จ�ำนวน 5 ข้อ 3) ปัจจัย

ด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ ความรู้เกีย่วกับยาเม็ดคุมก�ำเนดิ

ฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ใช้เกณฑ์การแปลผลของเบสท์ 10 

เป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับน้อย และระดับมาก 4) ปัจจัย

ด้านแรงจงูใจ จ�ำนวน 15 ข้อ ประกอบด้วย 1) ด้านอทิธพิล

ต่อคู่นอน จ�ำนวน 5 ข้อ 2) ด้านอิทธิพลจากสื่อและบุคคล

ใกล้ชิด จ�ำนวน 5 ข้อ โดยด้านอิทธิพลต่อคู่นอนและด้าน

อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด ลักษณะค�ำตอบเป็น

มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ใช้เกณฑ์การแปลผลของ

เบสท์ 10 เป็น 2 ระดับ ได้แก่ ระดับน้อย และระดับมาก 

และ 3) ด้านทัศนคติต่อการตัดสินใจใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ใช้เกณฑ์การแปลผลของเบสท์ 10 

เป็น 2 ระดบั ได้แก่ ทศันคติทางลบ และทศันคตทิางบวก 

5) ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม ได้แก่ ความสามารถ

ของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 

ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ใช้เกณฑ์การแปลผลของเบสท์ 10 เป็น 2 ระดับ ได้แก ่

ระดับน้อย และระดับมาก 6) การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉิน จ�ำนวน 5 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า 5 ระดับ ใช้ค่ามัธยฐานในการแปลผลเป็น 2 

ระดับ ได้แก่ การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาด

วิจารณญาณ และการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยมี

วิจารณญาณ ซึ่งการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยมี

วิจารณญาณ หมายถึง การตัดสินใจใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินโดยผ่านกระบวนการคิดอย่างมีเหตุผลของนิสิต

เก่ียวกับวิธีการรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน ข้อ

ห้าม ข้อควรระวัง ผลข้างเคียง ยี่ห ้อ ราคา และ

ประสิทธภิาพ โดยการรับข้อมูลจากเพือ่น ครอบครัว คู่รัก/

แฟน บุคลากรทางการแพทย์ 

	 การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้อหาซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิประกอบด้วย อาจารย์

สาขาแพทยศาสตร์ อาจารย์สาขาเภสัชศาสตร์และ

อาจารย์สาขาพฤติกรรมศาสตร์ จ�ำนวน 3 ท่าน และ

ด�ำเนนิการปรับตามข้อเสนอแนะ จากนัน้น�ำแบบสอบถาม

ไปทดลองใช้กับกลุ ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน และ           

น�ำแบบสอบถามมาวิเคราะห์หาค่าสัมประสิทธ์คูเดอร์-     

ริชาร์ดสัน ครอนบาช11 ได้ค่าความเท่ียงด้านข้อมูล

ข่าวสาร 0.71 ด้านแรงจูงใจ 0.70 ด้านทักษะเชิง

พฤตกิรรม 0.94 และด้านการตดัสนิใจใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิ

ฉุกเฉิน 0.85 

	 การพทิกัษ์สิทธกิลุม่ตัวอย่าง: ในการศกึษาวจัิย

คร้ังนี้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรม

การวจิยั มหาวิทยาลัยบูรพา (หนงัสอื เลขที ่Sci096/2561) 

โดยท�ำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ยินดี ยินยอม เต็มใจ 

และสมัครใจที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัย 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัยและรวบรวมข้อมูล: ผู้วิจัย

ติดต่อประสานงานกับสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง ใน

จังหวัดชลบุรี จากนั้นจะประสานงานกับหัวหน้านิสิตใน

แต่ละชัน้เรียนเพือ่นดัหมายวนัเวลาทีเ่ข้าเก็บข้อมูล ในวนั

เก็บข้อมูลผู้ช่วยนักวิจัยจะชี้แจงให้กลุ่มตัวอย่างทราบถึง

การศึกษาวิจัย ผู้ช่วยวิจัยแจกแบบสอบถามท่ีใส่ซองปิด

ผนึก โดยไม่ระบุชื่อ – สกุล ของกลุ่มตัวอย่างให้กลุ่ม

ตัวอย่างน�ำแบบสอบถามกลับไปตอบ ซึ่งใช้เวลาในการ

ตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาที ทั้งนี้ได้ท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือน

กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562  	

	 การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดย     

ใช้สถิติพรรณนาในรูปของจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย                 

ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด 

การวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติวิเคราะห ์         

ไคสแควร์ (chi-square test) ก�ำหนดค่านยัส�ำคัญทางสถติิ

ที่ระดับ 0.05
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ผลการศึกษา

	 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า นิสิตหญิง ร้อยละ 51.8 

มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี โดยร้อยละ 69.2 ก�ำลัง

ศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี และ

กลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์/ สังคมศาสตร์ ร้อยละ 66.8 

มีระดับผลการเรียนสะสม (GPAX) น้อยกว่าหรือเท่ากับ 

3.0 และร้อยละ 56.7 พกัอาศัยอยูห่อพกันอกมหาวทิยาลัย 

ด้านประสบการณ์ทางเพศ พบว่า นิสิตหญิงร้อยละ 26.8 

เคยมีประสบการณ์ในการจูบกับแฟน/คู ่รัก/ต่างเพศ        

ในขณะที่ร้อยละ 33.4 เคยมีประสบการณ์ในการกอดกับ

แฟน/คู ่รัก/ต่างเพศ ในจ�ำนวนนี้ร ้อยละ 13.3 เคยมี

ประสบการณ์ในการมีเพศสมัพนัธ์กบัต่างเพศ โดยร้อยละ 

58.0 เคยลืมรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิด และถุงยาง

อนามัยแตกหรือรั่วขณะมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 34.0     

ด้านการใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิ พบว่า นสิิตหญิงส่วน

ใหญ่จะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ    

ร้อยละ 67.5 ดังตารางที่ 1

	 ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ด      

คุมก�ำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 

ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์

กับต่างเพศ ปัจจยัด้านแรงจงูใจ ได้แก่ อทิธพิลจากคู่นอน 

ทศันคตต่ิอการใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิ อทิธพิลจากส่ือ

และบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม 

ได้แก่ ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิ

ฉกุเฉนิมีความสมัพนัธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2

 การตรวจสอบคุณภาพเครือ่งม ือตรวจสอบความตรงตามเนือ้หาซึ่งผ ู้ทรงคุณวุฒ ิประกอบดว้ย 
อ า จ า ร ย ์ส า ข า แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์ เภ ส ัช ศ า ส ต ร ์แ ล ะ พ ฤ ต กิ ร ร ม ศ า ส ต ร  ์ จ ำ น ว น  3  ท ่า น 
และดำเนินการปรับตามข้อเสนอแนะ จากนั้นนำแบบสอบถามไปทดลองใชก้ับกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 30 คน 
แ ล ะ น ำ แ บ บ ส อ บ ถ า ม ม า ว ิเค ร า ะ ห ์ห า ค ่า ส ัม ป ร ะ ส ิท ธ ค์ ูเด อ ร ์-ร ิช า ร ์ด ส ัน  ค ร อ น บ า ช 11 
ได ้ค ่าความ เท ี่ย งด ้านข ้อม ูลข ่าวสาร 0 .71  ด ้านแรงจ ูงใจ  0 .70  ด ้านท ักษะเช ิงพฤต ิกรรม  0 .94 
และด้านการตัดสินใจใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 0.85  
การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง: ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ได้รับความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
มหาวิทยาลัยบูรพา (หนังสือ เลขที่ Sci096/2561) โดยทำการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่ยินดี ยินยอม เต็มใจ 
และสมัครใจที่จะเข้าร่วมการศึกษาวิจัย  
ว ิธ ีดำเน ินการว ิจ ัยและรวบรวมข ้อม ูล : ผ ู้ว ิจ ัยต ิดต ่อประสานงานก ับสถาบ ันอ ุดมศ ึกษาแห ่งหน ึ่ง 
ในจังหวัดชลบุรี จากนั้นจะประสานงานกับหัวหน้านิสิตในแต่ละชั้นเรียนเพื่อนัดหมายวันเวลาที่เข้าเก็บข้อมูล 
ใ น ว ัน เ ก ็บ ข ้อ ม ูล ผ ู้ช ่ว ย น ัก ว ิจ ัย จ ะ ช ี้แ จ ง ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ท ร า บ ถ ึง ก า ร ศ ึก ษ า ว ิจ ัย 
ผ ู้ช ่ว ย ว ิจ ัย แ จ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม ท ี่ใ ส ่ซ อ ง ป ิด ผ น ึก  โ ด ย ไ ม ่ร ะ บ ุช ื่อ  – ส ก ุล 
ของกลุ่มตัวอย่างให้กลุ่มตัวอย่างนำแบบสอบถามกลับไปตอบ ซึ่งใช้เวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 
นาที ทั้งนี้ได้ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างเดือนมกราคม ถึงเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562    
การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนาในรูปของจำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าต่ำสุด ค่าสูงสุด การวิเคราะห์หาความสัมพันธโ์ดยใช้สถิติวิเคราะห์ไคสแควร์ (chi-
square test) กำหนดค่านยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

ผลการศึกษา 
 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่านิสิตหญิง ร้อยละ 51.8 มีอายุน้อยกว่าหรือเท่ากับ 20 ปี โดยร้อยละ 69.2 
กำลังศึกษาในกลุ่มสาขาวิชาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี และกลุ่มสาขาวิชามนุษยศาสตร์/ สังคมศาสตร์ 
ร ้อยละ  66 .8  ม ีระด ับ ผลการเร ียนสะสม  (GPAX) น ้อยกว ่าห ร ือ เท ่าก ับ  3 .0  และร ้อยละ  56 .7 
พ ักอาศ ัยอย ู่หอพ ักนอกมหาว ิทยาล ัย  ด ้านประสบการณ ์ทางเพศ พบว ่าน ิส ิตหญ ิงร ้อยละ 26 .8 
เ ค ย ม ปี ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร จ ูบ ก ับ แ ฟ น / ค ู่ร ัก / ต ่า ง เ พ ศ  ใ น ข ณ ะ ท ี่ร ้อ ย ล ะ  3 3 .4 
เค ย ม ีป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ใ น ก า ร ก อ ด ก ับ แ ฟ น / ค ู่ร ัก / ต ่า ง เพ ศ  ใ น จ ำ น ว น น ี้ร ้อ ย ล ะ  1 3 .3 
เคยมีประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศ โดยร้อยละ 58.0 เคยลืมรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด 
และถ ุงยางอนาม ัยแตกหรือร ั่วขณะม ีเพศส ัมพ ันธ ์ ร ้อยละ 34.0 ด ้านการใช ้ยาเม ็ดค ุมกำเน ิดฉ ุกเฉ ิน 
พบว่านิสิตหญิงส่วนใหญ่จะใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ ร้อยละ 67.5 ดังตารางที่ 1 
 
 
 
 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละของนิสิตหญิงในมหาวิทยาลัย จำแนกตามการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   
 

ระดับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน จำนวน (n = 467) ร้อยละ 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินอย่างมีวิจารณญาณ 
(> 21 คะแนน) 

152 32.5 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ 
(≤ 21 คะแนน)                                                              

315 67.5 

Min = 5.0, Max =  25.0, Median = 21.0, (IQR = 2.0) 

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของนิสิตหญิงในมหาวิทยาลัย จ�ำแนกตามการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน 

ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน

  
ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา 
ป ร ะ ส บ ก า รณ ์ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ่า ง เพ ศ  ป ัจ จ ัย ด ้า น แ ร ง จ ูง ใ จ  ไ ด ้แ ก  ่ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ู่น อ น 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม ได้แก่ 
ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  
 

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

 
p - 
value 

การใช้โดยขาด 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

การใช้อย่างมี 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- กลุ่มสาขาวิชา         4.69 0.03 
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 87 (60.4) 57 (39.6)   
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยีและกลุ่ม 
       สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

228 (70.6) 95 (29.4) 
  

- ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ ์     
       เคย 50 (80.6) 12 (19.4) 5.66 0.01 
       ไม่เคย 265 (65.4) 140 (34.6) 

 
  

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

p - 

value การใช้โดยขาดวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

การใช้อย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

 
ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร (information: I) 

    

- ความรู้เกี่ยวกับยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   0.99 0.31 
       น้อย 55 (72.4) 21 (27.6)   
       มาก 260 (66.5) 131 (33.5)   
ปัจจัยด้านแรงจูงใจ (motivation: M) 

- อิทธิพลจากคู่นอน   5.71 0.01 
       น้อย 16 (94.1) 1 (5.9)   
       มาก 299 (66.4) 151 (33.6)   
- ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   63.23 <0.01 
       ทางลบ 20 (27.4) 53 (72.6)   
       ทางบวก 295 (74.9) 99 (25.1)   
- อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด   6.70 0.01 
       น้อย 279 (69.8) 121 (30.2)   
       มาก 36 (53.7) 42 (46.3)   

ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม (behavior: B)     
- ความสามารถของตนเองในการใช ้     
  ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

  31.43 <0.01 

       น้อย 141 (56.2) 110 (43.8)   
       มาก 174 (80.6) 42 (19.4)   

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์ดังนี้ ด้านการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
พบว่าน ิส ิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใชย้าเม ็ดคุมกำเน ิดฉุกเฉ ินโดยขาดวิจารณญาณ เมื่อพ ิจารณารายข้อ 

  
ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา 
ป ร ะ ส บ ก า รณ ์ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ่า ง เพ ศ  ป ัจ จ ัย ด ้า น แ ร ง จ ูง ใ จ  ไ ด ้แ ก  ่ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ู่น อ น 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม ได้แก่ 
ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  
 

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

 
p - 
value 

การใช้โดยขาด 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

การใช้อย่างมี 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- กลุ่มสาขาวิชา         4.69 0.03 
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 87 (60.4) 57 (39.6)   
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยีและกลุ่ม 
       สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

228 (70.6) 95 (29.4) 
  

- ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ ์     
       เคย 50 (80.6) 12 (19.4) 5.66 0.01 
       ไม่เคย 265 (65.4) 140 (34.6) 

 
  

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

p - 

value การใช้โดยขาดวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

การใช้อย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

 
ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร (information: I) 

    

- ความรู้เกี่ยวกับยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   0.99 0.31 
       น้อย 55 (72.4) 21 (27.6)   
       มาก 260 (66.5) 131 (33.5)   
ปัจจัยด้านแรงจูงใจ (motivation: M) 

- อิทธิพลจากคู่นอน   5.71 0.01 
       น้อย 16 (94.1) 1 (5.9)   
       มาก 299 (66.4) 151 (33.6)   
- ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   63.23 <0.01 
       ทางลบ 20 (27.4) 53 (72.6)   
       ทางบวก 295 (74.9) 99 (25.1)   
- อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด   6.70 0.01 
       น้อย 279 (69.8) 121 (30.2)   
       มาก 36 (53.7) 42 (46.3)   

ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม (behavior: B)     
- ความสามารถของตนเองในการใช ้     
  ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

  31.43 <0.01 

       น้อย 141 (56.2) 110 (43.8)   
       มาก 174 (80.6) 42 (19.4)   

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์ดังนี้ ด้านการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
พบว่าน ิส ิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใชย้าเม ็ดคุมกำเน ิดฉุกเฉ ินโดยขาดวิจารณญาณ เมื่อพ ิจารณารายข้อ 

p-value



วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิก โรงพยาบาลพระปกเกล้า	 ปีที่ 37  ฉบับที่ 4  ต.ค.- ธ.ค. 2563278

อภิปรายผล

	 การวิจัยคร้ังนี้ ผู ้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงค์ ดังนี้ ด้านการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน 

พบว่า นิสิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 

นิสิตหญิงถึงร้อยละ 95.7 ที่จะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน

ย่ีห้อดังตามที่ผู ้อื่นนิยมใช้ โดยขาดการพิจารณาถึง         

ข้อบ่งใช้ ผลข้างเคียง ประสิทธิภาพของยา สอดคล้องกับ

การศึกษา ที่พบว่า วัยรุ่นมักจะได้รับข้อมูลของยาเม็ด    

คุมก�ำเนิดฉุกเฉินที่ไม่ชัดเจนทั้งด้านประโยชน์ โทษ และ

ผลข้างเคียงที่จะได้รับจากการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉิน12

	 ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ด      

คมุก�ำเนดิฉกุเฉนิของนสิติหญงิ จ�ำแนกได้เป็นปัจจยัส่วน

บุคคล ปัจจัยด้านแรงจูงใจ และปัจจัยด้านทักษะเชิง

พฤตกิรรม ดังนี ้ปัจจยัส่วนบุคคล พบว่า นสิิตทีเ่รยีนกลุม่

สาขาวิชาวิทยาศาสตร์/ เทคโนโลยี และกลุ่มสาขาวิชา

มนษุยศาสตร์/ สงัคมศาสตร์ จะใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิ

โดยขาดวิจารณญาณมากกว่านิสิตท่ีเรียนกลุ่มสาขาวิชา

วิทยาศาสตร์สุขภาพ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนิสิตที่เรียน

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพเป็นผู้ที่ผ่านการเรียน

ในรายวชิาทีเ่ก่ียวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกนั

โรค การรักษาและการฟื้นฟูสุขภาพ ส่งผลให้มีความรู้ใน

เรื่องสุขภาพและการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินมากกว่า

นิสิตที่เรียนสาขาวิชาอื่นๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ 

Fisher และ Fisher (1992) ที่อธิบายว่า บุคคลจะแสดง

พฤติกรรมก็เป็นผลมาจากการท่ีบุคคลนั้นจะต้องได้รับ

ข้อมลูและความรู ้ซึง่ข้อมลูและความรูจ้ะมผีลโดยตรงกบั

การแสดงพฤติกรรมนั้นๆ13 และสอดคล้องกับการศึกษา

ของนชุรย์ี แสงสว่าง (2559) ทีพ่บว่า ผูท้ีมี่ความรูแ้ละการ

ศึกษามากกว่าจะมีความสามารถในการค้นหาข้อมูลและ

มีความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองมากกว่าผู้ที่ไม่มี

ความรู้ 14 นอกจากนีย้งัพบว่านสิิตทีเ่คยมีประสบการณ์ใน

การมีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศจะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณมากกว่านิสิตที่ไม่เคยมี

ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ์กับต่างเพศ ท้ังนี้อาจ

เนื่องมาจากนิสิตท่ีเคยมีประสบการณ์ในการมีเพศ

สัมพนัธ์จะรับรู้ได้ถงึความแตกต่างระหว่างเพศตามบริบท

ทางเพศในสังคมไทย หากแฟน/ คู่รักอ้างเหตุผลในเรื่อง

การพิสูจน์ความรัก ฝ่ายหญิงมักจะยินยอมตามความ

ต้องการของแฟน/ คูรั่กและน�ำไปสูก่ารใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิ

ฉกุเฉนิโดยขาดวจิารณญาณ สอดคล้องกับการศกึษาของ

พิชญา พจนโพธา และคณะ (2560) ที่พบว่าวัยรุ่นชาย

โดยส่วนมากมักไม่สะดวกใจที่จะสวมถุงยางอนามัยใน

ขณะมีเพศสมัพนัธ์เพราะรู้สกึขดัต่ออารมณ์ทางเพศ โดย

ขาดการพจิารณาถงึผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์ทีไ่ม่

ปลอดภยั เนือ่งจากมีมุมมองท่ีว่าการป้องกันการตัง้ครรภ์

เป็นหน้าท่ีของฝ่ายหญิง ซึ่งส่ิงเหล่านี้เป็นแรงกดดันให้

ฝ่ายหญิงต้องใช้ยาคุมก�ำเนิดฉุกเฉินเพื่อป้องกันการ      

ตั้งครรภ์ 15 

	 ปัจจัยด้านแรงจูงใจ พบว่า นิสิตหญิงท่ีได้รับ

อิทธิพลจากคู่นอนในระดับน้อยจะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

  
ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา 
ป ร ะ ส บ ก า รณ ์ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ่า ง เพ ศ  ป ัจ จ ัย ด ้า น แ ร ง จ ูง ใ จ  ไ ด ้แ ก  ่ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ู่น อ น 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม ได้แก่ 
ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  
 

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

 
p - 
value 

การใช้โดยขาด 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

การใช้อย่างมี 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- กลุ่มสาขาวิชา         4.69 0.03 
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 87 (60.4) 57 (39.6)   
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยีและกลุ่ม 
       สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

228 (70.6) 95 (29.4) 
  

- ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ ์     
       เคย 50 (80.6) 12 (19.4) 5.66 0.01 
       ไม่เคย 265 (65.4) 140 (34.6) 

 
  

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

p - 

value การใช้โดยขาดวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

การใช้อย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

 
ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร (information: I) 

    

- ความรู้เกี่ยวกับยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   0.99 0.31 
       น้อย 55 (72.4) 21 (27.6)   
       มาก 260 (66.5) 131 (33.5)   
ปัจจัยด้านแรงจูงใจ (motivation: M) 

- อิทธิพลจากคู่นอน   5.71 0.01 
       น้อย 16 (94.1) 1 (5.9)   
       มาก 299 (66.4) 151 (33.6)   
- ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   63.23 <0.01 
       ทางลบ 20 (27.4) 53 (72.6)   
       ทางบวก 295 (74.9) 99 (25.1)   
- อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด   6.70 0.01 
       น้อย 279 (69.8) 121 (30.2)   
       มาก 36 (53.7) 42 (46.3)   

ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม (behavior: B)     
- ความสามารถของตนเองในการใช ้     
  ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

  31.43 <0.01 

       น้อย 141 (56.2) 110 (43.8)   
       มาก 174 (80.6) 42 (19.4)   

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์ดังนี้ ด้านการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
พบว่าน ิส ิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใชย้าเม ็ดคุมกำเน ิดฉุกเฉ ินโดยขาดวิจารณญาณ เมื่อพ ิจารณารายข้อ 

  
ด้านปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง พบว่าปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ กลุ่มสาขาวิชา 
ป ร ะ ส บ ก า รณ ์ใ น ก า ร ม ีเพ ศ ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ต ่า ง เพ ศ  ป ัจ จ ัย ด ้า น แ ร ง จ ูง ใ จ  ไ ด ้แ ก  ่ อ ิท ธ ิพ ล จ า ก ค ู่น อ น 
ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด และปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม ได้แก่ 
ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมกำเนดิฉุกเฉินมีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉินอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  
 

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

 
p - 
value 

การใช้โดยขาด 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

การใช้อย่างมี 
วิจารณญาณ จำนวน (%) 

ปัจจัยส่วนบุคคล 

- กลุ่มสาขาวิชา         4.69 0.03 
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 87 (60.4) 57 (39.6)   
       กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์/เทคโนโลยีและกลุ่ม 
       สาขาวิชามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

228 (70.6) 95 (29.4) 
  

- ประสบการณ์ในการมีเพศสัมพันธ ์     
       เคย 50 (80.6) 12 (19.4) 5.66 0.01 
       ไม่เคย 265 (65.4) 140 (34.6) 

 
  

ปัจจัย 

การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน  

𝑥𝑥2 

p - 

value การใช้โดยขาดวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

การใช้อย่างมีวิจารณญาณ 
จำนวน (%) 

 
ปัจจัยด้านข้อมูลข่าวสาร (information: I) 

    

- ความรู้เกี่ยวกับยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   0.99 0.31 
       น้อย 55 (72.4) 21 (27.6)   
       มาก 260 (66.5) 131 (33.5)   
ปัจจัยด้านแรงจูงใจ (motivation: M) 

- อิทธิพลจากคู่นอน   5.71 0.01 
       น้อย 16 (94.1) 1 (5.9)   
       มาก 299 (66.4) 151 (33.6)   
- ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน   63.23 <0.01 
       ทางลบ 20 (27.4) 53 (72.6)   
       ทางบวก 295 (74.9) 99 (25.1)   
- อิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิด   6.70 0.01 
       น้อย 279 (69.8) 121 (30.2)   
       มาก 36 (53.7) 42 (46.3)   

ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม (behavior: B)     
- ความสามารถของตนเองในการใช ้     
  ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 

  31.43 <0.01 

       น้อย 141 (56.2) 110 (43.8)   
       มาก 174 (80.6) 42 (19.4)   

 
อภิปรายผล 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค ์ดังนี้ ด้านการใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน 
พบว่าน ิส ิตหญิงร้อยละ 67.5 จะใชย้าเม ็ดคุมกำเน ิดฉุกเฉ ินโดยขาดวิจารณญาณ เมื่อพ ิจารณารายข้อ 

ตารางที่ 2 แสดงปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน (ต่อ)

p-value
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ฉกุเฉนิโดยขาดวจิารณญาณมากกว่านสิติทีไ่ด้รับอทิธพิล

จากคู่นอนในระดับมาก ซึง่เม่ือพจิารณาข้อค�ำถามรายข้อ 

พบว่า นสิติหญงิเหน็ด้วยในระดับมากทีแ่ฟน/คูร่กัแนะน�ำ

ให้หลีกเลี่ยงการรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินเกิน 

4 เม็ดต่อเดือน รองลงมาหากมีเพศสัมพันธ์กับแฟน/คู่รัก

ครั้งแรก โดยไม่ได้ป้องกัน แฟน/คู่รักจะแนะน�ำให้รับ

ประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉิน และแฟน/คู่รักมีส่วนใน

การตดัสนิใจใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิ สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ Prata et al. (2017) ที่พบว่า การสนับสนุน

จากคู่นอนมีความสมัพนัธ์กับการคุมก�ำเนดิแบบสมัยใหม่

ของฝ่ายหญิง16 ในการศึกษาครั้งนี้พบว่านิสิตที่มีทัศนคติ

ต่อการใช้ยาเม็ดคมุก�ำเนดิฉกุเฉนิทางบวกจะใช้ยาเม็ดคมุ

ก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณมากกว่านิสิตท่ีมี

ทัศนคติต่อการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินทางลบ ท้ังนี้

ทัศนคติคือความสลับซับซ้อนของความรู้สึก หรือการมี

อคติของบุคคลในการสร้างความพร้อมท่ีจะกระท�ำสิ่งใด

สิ่งหนึ่งตามประสบการณ์ที่ได้รับมา17 สอดคล้องกับการ

ศึกษาของ นุชรีย์ แสงสว่าง และคณะ (2559) ที่พบว่า 

ทัศนคติเป็นปัจจัยส�ำคัญอย่างหนึ่งในการคุมก�ำเนิด 

เนื่องจากทัศนคติมีผลต่อการตัดสินใจในการกระท�ำสิ่ง

ต่างๆ ของบุคคลทั้งด้านบวกและด้านลบ18 นอกจากนี้ยัง

พบว่านิสิตท่ีได้รับอิทธิพลจากสื่อและบุคคลใกล้ชิดใน

ระดับน ้อยจะใช ้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาด

วิจารณญาณมากกว่านิสิตท่ีได้รับอิทธิพลจากสื่อและ

บุคคลใกล้ชดิในระดับมาก ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากวัยรุ่นเป็น

วยัทีมี่การตืน่ตวัต่อการรับข่าวสารต่างๆ ทางสงัคมส่งผล

ท�ำให้สื่อมีอิทธิพลต่อวัยรุ่นท้ังทางบวกและทางลบ18 อีก

ทั้งแหล่งค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉุกเฉินที่วยัรุ่นสามารถเข้าถึงได้ง่ายและค้นคว้าข้อมูลได้

ตามที่ต้องการคืออินเตอร์เน็ต หากวัยรุ ่นเลือกแหล่ง 

ข้อมูลท่ีมีความถูกต้องและน่าเชื่อถือก็จะส่งผลให้เกิด 

พฤติกรรมที่เหมาะสม14 และสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของจนัทร์ทพิย์ กาญจนศลิป์ และคณะ (2561) ทีว่่าวยัรุ่น

ส่วนใหญ่เคยได้รับความรู้เก่ียวกับยาเม็ดคุมก�ำเนิดมา

จากบุคคลใกล้ชดิ ไม่ว่าจะเป็นเพือ่น ญาต ิและครอบครัว19 

	 ปัจจัยด้านทักษะเชิงพฤติกรรม พบว่า นิสิตที่มี

ความสามารถของตนเองในการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิด

ฉกุเฉนิในระดับมากจะใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิโดยขาด

วจิารณญาณมากกว่านสิิตทีมี่ความสามารถของตนเองใน

การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิในระดับน้อย ซึง่แบบแผน

การให้ข้อมูลข่าวสาร การสร้างแรงจูงใจ และทักษะ

พฤติกรรม (IMB) ได้กล่าวว่า ความสามารถของตนเอง

เป็นปัจจัยอันดับสุดท้ายที่ส�ำคัญเพื่อใช้ในการแสดง

พฤตกิรรมการป้องกันตนเองเพือ่ให้บุคคลมีความสามารถ 

มั่นใจ และคงไว้ซึ่งพฤติกรรมนั้นตลอดเวลา7 ทั้งนี้การใช้

ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิของนสิติหญงิอาจเนือ่งมาจากยา

เม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินมีความสะดวกในการใช้ไม่ต้องเจ็บ

ตัวแบบการคุมก�ำเนิดวิธีอื่นๆ และไม่จ�ำเป็นต้องมีใบส่ัง

ยาจากแพทย์จงึท�ำให้นสิติหญงิมีความพงึพอใจและเลือก

วธิกีารใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนดิฉกุเฉนิเพือ่ป้องกันการตัง้ครรภ์ 

สอดคล้องกับงานวิจัยนุชรีย์ แสงสว่าง (2559) ท่ีกล่าว

ว่าการรับประทานยาเม็ดคุมก�ำเนิดเป็นวิธีที่ได้รับความ

นิยมในวัยรุ่นหญิงมากที่สุด เนื่องจากมีความสะดวกใน

การใช้ ไม่ต้องไปพบแพทย์ และไม่ก่อให้เกิดความเจ็บ

ปวดต่อวยัรุ่นหญงิ ซึง่แสดงให้เหน็ถงึความรับผดิชอบต่อ

การคุมก�ำเนิดของตนเอง เพราะวัยรุ่นหญิงเป็นฝ่ายที่มัก

จะได้รับผลกระทบจากการมีเพศสัมพนัธ์และการต้ังครรภ์

ที่ไม่พร้อมมากกว่าวัยรุ่นชาย14 และสอดคล้องกับการ

ศึกษาของสุนีย์ และคณะ (2560) ที่พบว่า การรับรู ้

สมรรถนะแห่งตนมีความสัมพันธ์กับการตัดสินใจคุม

ก�ำเนิดอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ20 

	 ข้อเสนอแนะจากงานวจิยั จากการศกึษาวจิยัแสดง

ถึงการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินโดยขาดวิจารณญาณ 

โดยเฉพาะในนิสิตหญิงที่มีประสบการณ์ทางเพศและไม่

ได้ศึกษาในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ดังนั้น ผู้บริหาร

มหาวทิยาลัย/ สถานศกึษาควรจดัท�ำนโยบายมุ่งเน้นการ

สร้างแรงจูงใจและทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อส่งเสริมการ

สร้างวิจารณญาณในการใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินของ

นสิติหญงิ โดยหวงัผลเพือ่ลดปัญหาการตัง้ครรภ์ไม่พร้อม

และป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ท่ีเหมาะสม โดย

เน้นกลุ่มเป้าหมายในนิสิตหญิงที่มีประสบการณ์ทางเพศ 

อกีท้ังควรน�ำแบบแผนการให้ข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และ

ทักษะเชิงพฤติกรรมมาจัดท�ำกลยุทธ์เพื่อสอดแทรกใน

การเรียนการสอนกลุ่มรายวิชาศึกษาท่ัวไป (general 

education) ให้กับนิสิต โดยมุ่งเน้นนิสิตที่ก�ำลังศึกษาใน

กลุม่สาขาวชิาวทิยาศาสตร์/เทคโนโลยแีละกลุม่สาขาวชิา
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มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ด้านข้อเสนอแนะในการ

ท�ำวิจัยครั้งต่อไปคือควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในกลุ่ม

นิสิตหญิงท่ีเคยมีประสบการณ์ทางเพศเพื่อให้เข้าใจถึง

กลไกของข้อมูลข่าวสาร แรงจูงใจ และทักษะเชิง

พฤติกรรมท่ีส่งผลต่อวิจารณญาณในการใช้ยาเม็ดคุม

ก�ำเนดิฉกุเฉนิของนสิติหญงิ อกีท้ังควรศกึษาประสทิธผิล

ของโปรแกรมท่ีพัฒนาบนแบบแผนข้อมูลข่าวสาร แรง

จูงใจ และทักษะเชิงพฤติกรรมเพื่อเพิ่มวิจารณญาณใน

การใช้ยาเม็ดคุมก�ำเนิดฉุกเฉินของนิสิตหญิง
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