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ยาน่ารู้

รููปที่่� 2 ต้้นน้้อยหน่่า

ชื่่�อเครื่่�องยา		 	น้้อยหน่่า

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์	 	Annona squamosa

ชื่่�อวงศ์์		 	 	ANNONACEAE

ชื่่�อท้้องถิ่่�น	 เตีียบ น้ อยแน่่ มะนอแน่่ มะแน่่        

มะออจ้้า มะโอจ่่า ลาหนััง หมัักเขีียบ

1. ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 ไม้้ยืืนต้้น ทรงพุ่่�ม ลำำ�ต้้นสููง 3-6 เมตร ขึ้้�นอยู่่�กัับ

ปััจจััยภายนอก ได้้แก่่ สภาพดิิน สภาพอากาศและระบบ

การจัดัการแปลงปลูกู เรือืนยอดเป็็นพุ่่�มกลม แตกกิ่่�งก้า้น

สาขาออกเป็็นก้้านเล็็กๆ เปลืือกลำำ�ต้้นเรีียบเกลี้้�ยง สี ี

น้ำำ��ตาลเข้้ม กิ่่� งก้้านสีีน้ำำ��ตาลแดง รากเป็็นแบบรากฝอย 

รากแก้้วไม่่แข็็งแรงเหมืือนกัับผลไม้้ชนิิดอื่่�นๆ

	 ใบเป็น็ใบเดี่่�ยว เรียีงสลับักันั ใบรูปูหอก ปลายใบ

แหลม ขอบใบเรีียบ ใบมีีสีีเขีียมเข้้ม ท้ องใบหรืือใต้้ใบสีี

เขีียวอ่่อน เส้้นกลางใบแข็็ง ยาว 5-7 ซม. กว้้าง 2-7 ซม. 

ก้้านใบยาว 0.7-1.5 ซม. มีีกลิ่่�นเฉพาะ

	 ดอกสมบููรณ์เ์พศ มีกลิ่่�นหอม ออกดอกเดี่่�ยวตาม

ซอกใบ กลีบีดอกจััดเรีียงเป็็นวง มีดอกย่่อย 2-4 กลีบี กลีบี

ดอกมีี 2 ชั้้�น ชั้้�นละ 3 กลีีบ ดอกชั้้�นนอก ยาว หนา รููปร่่าง

สามเหลี่่�ยม ดอกชั้้�นในเล็ก็ มีเีกสรเพศผู้้�และรังัไข่่จำำ�นวนมาก	

	 ผลเป็น็ผลกลุ่่�ม ลักษณะรููปทรงค่่อนข้า้งกลมหรืือ

ป้้อม เปลืือกผลสีีเขีียวเทา ผิิวรููปร่่างขรุุขระ เนื้้�อในทาน

ได้้มีีรสหวาน เมื่่�อผลแก่่เปลืือกผลสีีเขีียวอ่่อนแกมเหลืือง

ช่่องนููนออกสีีขาว เปลืือกอ่่อนนุ่่�ม

	 เมล็็ดรููปรี ีสีีดำำ�หรืือน้ำำ��ตาลเข้้ม เป็็นมััน ผลหนึ่่�ง

มีี 50-60 เมล็็ด เนื้้�อในเมล็็ดสีีขาว
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รูปที่ 1 ผลน้อยหน่า 

 
รูปที่ 2 ต้นน้อยหน่า 

 
ชื่อเครื่องยา น้อยหน่า 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Annona squamosa 
ชื่อวงศ์  ANNONACEAE 
ชื่อท้องถิ่น เตียบ น้อยแน่ มะนอแน ่มะแน ่มะออจ้า มะโอจ่า ลาหนัง หมักเขียบ 
1. ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 ไม ้ย ืน ต ้น  ท ร งพ ุ่ม  ล ำต ้น ส ูง  3-6 เม ต ร  ข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ัจ จ ัย ภ าย น อ ก  ได ้แ ก ่ ส ภ าพ ด ิน 
สภาพอากาศและระบบการจัดการแปลงปลูก เรือนยอดเป็นพุ่มกลม แตกกิ่งก้านสาขาออกเป็นก้านเล็กๆ 
เป ล ือ ก ล ำ ต ้น เร ีย บ เก ล ี้ย ง  ส ีน ้ำ ต า ล เข ้ม  ก ิ่ง ก ้า น ส ีน ้ำ ต า ล แ ด ง  ร า ก เป ็น แ บ บ ร า ก ฝ อ ย 
รากแก้วไม่แข็งแรงเหมือนกับผลไม้ชนิดอื่นๆ 

ใบ เป ็น ใบ เด ี่ย ว  เร ีย งสล ับก ัน  ใบ ร ูปหอก  ปลายใบแหลม  ขอบ ใบ เร ียบ  ใบม ีส ีเข ียม เข ้ม 
ท ้องใบหรือใต ้ใบสีเข ียวอ ่อน เส ้นกลางใบแข็ง ยาว 5-7 ซม. กว้าง 2-7 ซม. ก ้านใบยาว 0.7-1.5 ซม. 
มีกลิ่นเฉพาะ 

รููปที่่� 1 ผลน้้อยหน่่า
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	 การแพร่่กระจายพัันธุ์์�

	 ป่่าไม้้เขตร้้อน พบน้้อยหน่่าทั้้�งหมด 119 ชนิิด 

ได้้แก่่ เขตร้้อนของทวีีปอเมริิกา 109 ชนิิดและเขตร้้อน

ของทวีีปแอฟริิกา 10 ชนิิด2

	 การขยายพัันธุ์์�

	 น้อ้ยหน่่ามีวีิธิีกีารขยายพัันธุ์์�ทั้้�งแบบอาศััยเพศและ

ไม่่อาศััยเพศ ประเทศไทยนิิยมใช้ก้ารเพาะเมล็ด็มากที่่�สุด

การเปลี่่�ยนยอด การต่่อกิ่่�ง การเพาะเลี้้�ยงเนื้้�อเยื่่�อ7

	 องค์์ประกอบทางเคมีี 

	 Annonin, Neoannonin, Squamocin, Annona-

reticin, Squamostatin E, Squamostatin B1, Flavonoid, 

Acetylcholine, Annonastatin, Alkaloids, Annacins, 

Annonin I (squamocin), Annonaine, Annonin VI, 

Carbohydrate, Citric acid, Glycoside, Linoleic acid, 

Neoannonin, Oleic acid, Palmitic acid, β–sitosterol, 
Steroid, Stearic acid

	 เมล็็ด	 Alkaloid, Glycosides, Steroid, Anonan-

nine, Anonaine, Resins, Essential oil 45%

	 เปลืือก	 Alkaloid anonaine

	 ใบ	 Hydroyanicmic acid, Anonanine, Flavon-

noid, Phenol, Mucilage ซึ่่�งมีีคุณุสมบัตัิชิ่ว่ยดูดูซึมึน้ำำ��ตาล

กลููโคสในเลืือด9

	 ราก	 Hydroyanicmic acid

2. สรรพคุุณ

	 ผลดิิบ	 รสเฝื่่�อน ยาสมานแผล ห้้ามเลืือด แก้้โรค

บิิด โรคท้้องร่่วง บำำ�รุ ุงธาตุุ แก้้พิิษงูู แก้้ฝีีในคอ กลาก

เกลื้้�อน ฆ่่าพยาธิิผิิวหนััง ฆ่่าหิิด หััด เหา และแมลง

	 ผลแห้้ง	 รสเฝื่่�อน แก้้งููสวััด เริิม แก้้ฝีีในหูู

	 ผลสุุก	 รสหวาน เป็็นอาหารที่่�มีีคุุณค่่าสำำ�หรัับคน

หลัังฟื้้�นไข้้ เนื่่�องจากเนื้้�อของผลอุุดมไปด้้วยวิิตามิินซีี

	 เมล็็ด	 รสเมามััน ฆ่่าพยาธิิตััวจี๊๊�ด ฆ่่าเหา แก้้บวม 

โขลกผสมน้ำำ��มัันมะพร้้าวทาฆ่่าพยาธิิผิิวหนััง ฆ่่าหิิด ฆ่่า

เหา เนื้้�อในเมล็็ดรัับประทานขัับเสมหะ

	 ราก	 รสเฝื่่�อน ยาระบาย ทำำ�ให้้อาเจีียน ถอนพิิษ

เบื่่�อเมา แก้้โรคบิิด

	 ใบ	 รสเฝื่่�อนเมา โขลกพอกเแก้้ฟกบวม พอกฝีี 

แผลพุุพอง กลากเกลื้้�อน แก้้หิิด แก้้หััด ฆ่่าเหา ยาเบื่่�อ

ปลา ยาฆ่่าแมลง ขั บพยาธิิลำำ�ไส้้ หรืือรัับประทานฆ่่า     

เชื้้�อโรคภายในร่่างกาย

	 เปลืือกต้้น	 รสฝาดเฝื่่�อน ยาสมานลำำ�ไส้้ สมาน

แผล ห้ ามเลืือด แก้้ท้้องร่่วง แก้้รำ��มะนาด เป็็นยาบำำ�รุง

กำำ�ลััง ฝนกัับสุุรากลั่่�นทาแผลแก้้พิิษงูู งููกััด

3. ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

	 ฤทธิ์์�ฆ่่าเหา

	 สารสกััดด้้วยปิิโตรเลีียมอีีเทอร์์ คลอโรฟอร์์ม และ

เอทานอลจากใบและเมล็ด็ ผสมน้ำำ��มันัมะพร้า้วในสัดัส่ว่น

ต่่างๆ มี ฤทธิ์์�ฆ่่าเหา โดยสารสกััดด้้วยปิิโตรเลีียมอีีเทอร์์

ออกฤทธิ์์�ดีีที่่�สุุด ส่ ่วนของเมล็็ดออกฤทธิ์์�ดีกว่่าใบ และ   

สารสกััดที่่�ได้้จากเมล็็ดน้้อยหน่่าผสมกัับน้ำำ��มะพร้้าวใน

อััตราส่่วน 1:2 ให้้ผลดีีที่่�สุุด สามารถฆ่่าเหาได้้ร้้อยละ 98 

การทดสอบในอาสาสมััครที่่�ลองใช้้ครีีมหมัักผมที่่�มีสาร

สกััดด้้วยปิิโตรเลีียมอีีเทอร์์จากเมล็็ดในความเข้้มข้้น    

ร้้อยละ 20 พบว่่าฆ่่าเหาได้้ดีกีว่่ายา 25% benzyl benzoate 

emulsion ซึ่่�งเป็็นยาที่่�ใช้้ฆ่่าเหาโดยทั่่�วไป อย่่างไรก็็ตาม

ครีีมที่่�เก็็บไว้้เป็็นเวลานานจะมีีประสิิทธิิภาพลดลง แต่่ยังั

คงมากกว่่าร้้อยละ 70 เมื่่�อทดลองใช้้ผลิติภัณัฑ์์ในรููปแบบ

แชมพู ูพบว่า่ ความเข้ม้ข้น้ที่่�ออกฤทธิ์์�ฆ่า่เหาบนศีรีษะได้้

ดีีและรวดเร็็ว คื อ ขนาดความเข้้มข้้นร้้อยละ 10 โดย        

น้ำำ��หนััก สามารถฆ่่าเหาได้้ร้้อยละ 90.1 ภายในเวลา 10 

นาทีี และร้้อยละ 91.6 ภายในเวลา 20 นาทีี

	 จากการศึึกษาทดสอบฤทธิ์์�ฆ่่าเหาและไข่่เหา    

ของครีีมหมัักผมน้ำำ��มัันเมล็็ดน้้อยหน่่า เปรีียบเทีียบกัับ   

ยาฆ่่าเหา 12.5% benzyl benzoate ในเด็็กนัักเรีียน

จำำ�นวน 32 คนแบ่่งสองกลุ่่�ม ใช้้สััปดาห์์ละ 1 ครั้้�งเป็็น   

เวลา 3 สั ัปดาห์์ ประเมิินผลโดยการนัับจำำ�นวนเหาและ

จำำ�นวนไข่่เหา ด้้วยกล้้องจุุลทรรศน์์ พบว่่า ครีีมหมัักผม

น้ำำ��มัันเมล็็ดน้้อยหน่่า สามารถฆ่่าเหาได้้ดีีกว่่ายา 12.5% 

benzyl benzoate อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิและไม่่พบ 

ผลข้้างเคีียงจากการใช้้ยา5

	 ฤทธิ์์�ฆ่่าแมลง

	 สารสกัดัจากเมล็ด็และใบน้อ้ยหน่า่ ส่ว่นของใบบด

เป็็นผงคลุุกกัับเมล็็ดถั่่�วเขีียว ในอััตราส่่วนพืืช 2 กรััมต่่อ

เมล็็ดถั่่�วเขีียว 20 กรััม และยาฆ่่าแมลงศััตรููพืืชที่่�มีีส่่วน

ผสมของสารสกััดจากน้อ้ยหน่า่และสะเดา มีฤทธิ์์�ฆ่า่แมลง

ศััตรููพืืช เช่่น Tobacco caterpillar (Spodoptera litura)  

ไข่่ ตั วอ่่อน และตััวเต็็มวััยของไรขาวในพริิก เพลี้้�ยไฟ 
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เพลี้้�ยอ่่อน ตั๊๊�กแตก (Nephoteltix virescen) ไข่่แมลงวััน

ผลไม้้ (Oriental Fruit Fly) ด้้วงถั่่�วเหลืือง

	 ฤทธิ์์�ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด

	 จากการศึึกษาผลของสารสกััดใบน้้อยหน่่าต่่อ

เนื้้�อเยื่่�อหลอดเลืือดเอออร์์ตาและระดัับน้ำำ��ตาลกลููโคสใน

เลืือดของหนููเบาหวาน โดยทำำ�การทดลองป้้อนสารสกััด

แก่่หนููที่่�ถููกเหนี่่�ยวนำำ�ให้้เป็็นเบาหวานในขนาดความ   

เข้้มข้้นที่่�ต่างกััน คือ 150 200 และ 250 มิลลิิกรััม/กิิโลกรััม

ใช้้เวลาทั้้�งหมด 8 สั ปดาห์์ พบว่่า สารสกััดใบน้้อยหน่่า

ทุุกขนาดความเข้้มข้้นสามารถลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด

ของหนููเบาหวานได้้ 6

	 ฤทธิ์์�ต้้านโรคสะเก็็ดเงิิน

	 การทดสอบหาฤทธิ์์�ต้้านโรคสะเก็็ดเงิินของ       

สารสกััดจากสมุุนไพรไทยที่่�ได้้มีีการใช้้รัักษาโรคผิิวหนััง

ต่า่งๆเพื่่�อรัักษาโรคสะเก็็ดเงินิ วัตถุปุระสงค์์ของการศึกึษา

เพื่่�อทดสอบหาชนิิดของสมุุนไพรไทยที่่�มีฤทธิ์์�ทางชีีวภาพ

ในการต้้านโรคสะเก็็ดเงิิน ลั กษณะเป็็นแบบ In vitro 

Model ประเมิินฤทธิ์์�ต้้านการแบ่่งเซลล์์ด้้วยวิิธีี MTT      

assay และ Neutral red assay และศึึกษาหากลไก       

การต้้านการแบ่่งเซลล์์ผิิวหนัังในระดัับโมเลกุุล โดยใช้้

เทคนิิค RT-PCR พบว่่า สารสกััดสมุุนไพรไทยจากขมิ้้�น 

ข่่า และน้้อยหน่่า สามารถยัับยั้้�งการแบ่่งเซลล์์ได้้อย่่างมีี

นัยัสำำ�คัญทางสถิิติ ิ(p < 0.05) และมีคี่า่ IC50 เท่า่กับั 6.7, 

6.3 และ 6.3 ug/ml ตามลำำ�ดัับ สรุุปการศึึกษาได้้ว่่า สาร

สกััดสมุุนไพรจากขมิ้้�นข่่า และน้้อยหน่่า อาจมีีสารออก

ฤทธิ์์�ในการต้้านโรคสะเก็็ดเงิิน8
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