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บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: ประชากรสููงอายุุมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�น        

ทั่่�วโลก จ ากอััตราการเกิิดน้อยลงและผู้้�สููงอายุุมีีอายุุ

ยืืนยาวขึ้้�น ประเทศไทยเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 

2548 และคาดว่่าในปีี พ.ศ. 2565 จะเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุ

โดยสมบููรณ์์ งานวิิจัยันี้้�นำำ�การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนมาเป็็น

กลวิิธีีในการดำำ�เนิินงานพััฒนาพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุทั้้�ง

ด้้านสุุขภาพ ด้ ้านการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม ด้ ้านความ

มั่่�นคงปลอดภัย ด้ านสิ่่�งสนัับสนุุนการดำำ�รงชีีวิต  เพื่่�อให้้

เกิิดการพััฒนาพฤฒพลัังผู้้�สููงอายุุที่่�ยั่่�งยืืน 

วัตัถุุประสงค์:์ เพื่่�อสร้า้งการมีีส่ว่นร่ว่มของชุมุชนในการ

พััฒนาพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีี

พฤติิกรรมด้้านพฤฒพลัังในระดัับดีี  เพื่่�อประเมิินความ    

พึึงพอใจและการนำำ�พฤฒพลัังไปใช้้ประโยชน์์ของผู้้�สููง

อายุุ

วิธิีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารแบบมีีส่วนร่ว่ม

ศึึกษาในช่่วงเดืือนมกราคม ถึึงเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2563 

ผู้้�ร่่วมวิิจััยเป็็นกลุ่่�มแกนนำำ�ชุุมชนและกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุใน

ชมรมผู้้�สููงอายุุเขาวงกต คััดเลืือกแบบเจาะจงตามเกณฑ์์

ที่่�กำำ�หนด จำ ำ�นวน 30 คน จั ัดกิิจกรรมพััฒนาพฤฒพลััง   

ผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ การตรวจสุขภาพเบ้ื้�องต้้น 

การเรีียนรู้้�ดููแลสุุขภาพตนเอง การฝึกึทัักษะการออกกำำ�ลังั

กายการสาธิิตปลููกผัักข้้าวโพดและฟัักทอง  การสาธิิตทำำ�

ลููกประคบสมุุนไพรและตุ๊๊�กตาการบููร และจิิตอาสาการ

เย่ี่�ยมผู้้�สููงอายุตุิดิบ้า้นติดิเตีียง เครื่่�องมืือที่่�ใช้ ้  ในการเก็บ็

ข้อ้มููล คืือ แบบสนทนากลุ่่�ม แบบประเมินิ  พฤฒพลังั แบบ

ประเมิินความพึึงพอใจและการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ 

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลด้ว้ยสถิติิ ิร้อยละ ค่าเฉลี่่�ย    ส่ว่นเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน และ Paired sample t-test

ผลการศึึกษา: ผู้้�ร่่วมวิิจััยในชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการ

วางแผน จั ัดกิิจกรรมพััฒนาผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�อง        

และร่่วมประเมิินผล ผ ลการประเมิินภาวะพฤฒพลัังของ 

ผู้้�สููงอายุุก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม อยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างดีี      

ค่่าเฉลี่�ยอยู่่�ท่ี่� 3.6 หลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง     

พบว่่า ภาวะพฤฒพลัังอยู่่�ในระดัับดีี ค่ ่าเฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่� 4.0    

เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่�ยภาวะพฤฒพลััง พบว่่า 

ระดัับภาวะพฤฒพลังัหลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมสููงกว่า่ก่อ่นเข้า้

ร่่วมกิิจกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) เมื่่�อ

พิิจารณารายด้้านพบว่่า ด้ ้านสุุขภาพสููงมากท่ี่�สุุด  รอง

ลงมา คืือ ด้้านการมีีส่่วนร่่วมทางสัังคม ด้้านสิ่่�งสนัับสนุุน

การดำำ�รงชีีวิิต และด้้านความมั่่�นคงปลอดภััย ตามลำำ�ดัับ 

ผลการประเมิินความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่าง

ต่อ่เนื่่�อง อยู่่�ในระดัับดีีมาก ค่าเฉลี่�ยอยู่่�ที่่� 4.6 และผู้้�สููงอายุุ

สะท้้อนการนำำ�ความรู้้�เหล่่านี้้�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้

สรุุป: การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการจััด

กิิจกรรมพััฒนาพฤฒพลัังผู้้�สููงอายุุอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำ ำ�ให้้ผู้้�

สููงอายุุมีีระดัับภาวะพฤฒพลัังที่่�ดีี และสามารถนำำ�ความรู้้�

ไปใช้้ประโยชน์์ได้้ 

คำำ�สำำ�คััญ: การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชน, ดั ัชนีีพฤฒพลััง,      

ผู้้�สููงอายุุ, สุุขภาพ

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ
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BACKGROUND: The elderly population is increasing 
around the world due to the lower birth rate and 
longer life expectancy. Thailand has been transform-
ing into an aging society since 2005 and will reach 
this status in 2022. This research was conducted with 
the participation of the community for the active     
aging campaign, which included the health, social, 
security and service aspects for the self-sustained 
development of the elderly.
OBJECTIVES: To study the participation of develop-
ment in the active aging campaign, improvement of 
the active aging index, and applicability of the active 
aging campaign.
METHODS: This study was a Participatory Action 
Research (PAR) and was conducted from January 
to October 2020. The sample comprised 30 partici-
pants in an elderly community in Kaeng Hang Maeo 
subdistrict. The provided activities included a medical 
check-up, exercise, growing vegetables and herbs, 
and visiting home. The data were collected from a 

focus group, pretest, post-test, and satisfaction 
evaluation. The percentage, mean, standard             
deviation, and paired sample t-test were analyzed.
RESULTS:   To build community involvement in     
planning, activities were organized to develop the 
elderly and evaluate the results of the assessment. 
The active aging score means of the pretest and 
post-test were 3.6 and 4.0, respectively. The paired 
sample t-test showed a significant difference between 
the pretest and post-test (p < 0.001). The most      
impactful aspect was health, followed by social, 
service and security. The results of the satisfaction 
assessment and utilization: level were rated very 
good with an average of 4.6, and the elderly could 
use the knowledge they had received. 
CONCLUSIONS: The participation of the active      
aging campaign improved the active aging index and 
quality of life. 
KEYWORDS: participation, active aging index, active 
aging, health

 Community Participation in The Development of Active Aging in 

Kaeng Hang Maeo Subdistrict, Chanthaburi Province

Panun Kanokwongnuwat, Ed.D., Jureeporn Jaroenpong, M.N.S., 

Ratthawut Sombuntham, M.Sc., Nachit Wongchai, M.N.S., Nattha Duangta, M.N.S.

Faculty of Nursing, Rambhai Barni Rajabhat University

ABSTRACT



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 2 เม.ย.- มิิ.ย. 2564172

บทนำำ�
	 ประเทศไทยเริ่่�มเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 

2548 ในปีี พ.ศ. 2565 จะเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์

และในปีี พ.ศ. 2575 จะเป็็นสัังคมผู้้�สููงอายุุระดัับสุุดยอด 

มีีประชากรอายุุ 60 ปีี ขึ้้ �นไป ร้ ้อยละ 20 และ 28 ตาม

ลำำ�ดับั1 การเพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�สููงอายุอุาจมองว่่าผู้้�สููงอายุมุีีการ

เสื่่�อมสภาพทางร่่างกาย เป็็นกลุ่่�มที่่�ต้้องพึ่่�งพิิงและเป็็น

ภาระ ในขณะที่่�ผู้้�สููงอายุุอีีกมากมีีสุุขภาพดีี มีี สติิปััญญา

เฉีียบคม สามารถถ่่ายทอดความรู้้�แก่่ผู้้�อื่่�นได้้ เป็็นผู้้�มีี

คุุณค่่าต่่อครอบครััว ชุุมชนและสัังคม ทั้้�งนี้้�การมีีสุุขภาพ

ดีีของผู้้�สููงอายุุมีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ว่่าการออกกำำ�ลััง

กายอย่่างสม่ำำ��เสมอของผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิด

โรคและทุุพพลภาพต่ำำ��จะสามารถชะลอภาวะทุุพพลภาพ

ของผู้้�สููงอายุุออกไปได้้อย่่างน้้อย 10 - 15 ปีี 2

	 องค์์การอนามััยโลก3 นำ ำ�เสนอแนวคิด  Active   

ageing หรืือ พฤฒพลััง ซึ่่�งเป็็นกระบวนการสร้้างเสริิม

คุณุภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุด้า้นสุุขภาพ ด้านการมีีส่วนร่่วม

และด้้านความมั่่�นคงในสัังคม ให้้ประเทศต่างๆ นำ ำ�ไป

ประยุุกต์์ใช้้ ในประเทศบราซิิล International Longevity 

Centre Brazil: ILC-Brazil4 พัฒนากรอบแนวคิดพฤฒพลััง

ขององค์์การอนามััยโลกเพิ่่�มองค์์ประกอบด้้านการเรีียนรู้้�

ตลอดชีีวิตเข้้าไป เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุเข้้าถึึงการศึึกษาและ

เรีียนรู้้�ด้้านเทคโนโลยีีสารสนเทศที่่� เหมาะสม ใน

ประเทศไทย โดยสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ5 ศึ ึกษาดััชนีี

พฤฒพลัังผู้้�สููงอายุ ุมีี 4 องค์ป์ระกอบ 16 ตัวชี้้�วัดั ประกอบ

ด้้วย ด้้านสุุขภาพ (6 ตััวชี้้�วััด) ด้้านการมีีส่่วนร่่วม (4 ตััว

ชี้้�วััด) ด้้านความมั่่�นคง (4 ตััวชี้้�วััด) และด้้านสภาพที่่�เอื้้�อ

ต่่อการมีีภาวะพฤฒพลััง (2 ตัวชี้้�วััด) พบว่่า ดัชนีีพฤฒพลััง

ผู้้�สููงอายุุไทยมีีค่่าเท่่ากัับ 0.685 (จากคะแนนเต็็ม 1) 

หมายความว่่า ผู้้�สููงอายุุไทยมีีคุณภาพในการดํํารงชีีวิตอยู่่�

ในระดัับปานกลาง เมื่่�อพิิจารณาดััชนีีย่อยพบว่า่ ดัชนีีด้าน

สุุขภาพมีีค่่าสููงท่ี่�สุุด คืื อ 0.797 รองลงมาคืือ ดั ัชนีีด้้าน

ความมั่่�นคง (0.751) ดััชนีีด้้านสภาพที่่�เอื้้�อต่่อการมีีภาวะ

พฤฒพลััง (0.691) และดััชนีีด้้านการมีีส่่วนร่่วม (0.502) 

การเตรีียมความพร้้อมเพื่่�อรองรัับการเปล่ี่�ยนแปลงของ

สัังคมผู้้�สููงอายุุไทย จึ งเป็็นเรื่่�องเร่่งด่่วนสำำ�คัญที่่�ต้้อง

วางแผนอย่่างเป็็นระบบและดำำ�เนินิการล่่วงหน้้า ในระดัับ

ชุุมชนการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต 

ผู้้�สููงอายุุก็็เป็็นอีีกส่่วนหนึ่่�งที่่�สำำ�คััญ หากสัังคมและชุุมชน

มีีฐานความคิิดว่่า ผู้้�สููงอายุุเป็็นพลัังสำำ�คััญในการร่่วม

สร้า้งสรรค์ป์ระโยชน์์ให้แ้ก่ส่ังัคมจากประสบการณ์ค์วามรู้้�

ความชำำ�นาญที่่�สั่่�งสมมาตลอดช่่วงชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ      

ทำำ�อย่่างไรจะพััฒนาให้้สัังคมไทยในอนาคตเป็็น “สัังคม 

สููงวััย” ที่่�ผู้้�สููงอายุุอยู่่�อย่่างมีีคุุณค่่าและมีีความสุุข  

	 มห า วิิ ท ย า ลัั ย ร า ชภัั ฎ รำ�� ไพพร รณีี   เ ป็็ น

มหาวิิทยาลััยเพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�น มีี ภารกิิจในการ      

ให้้บริิการวิิชาการแก่่ชุุมชน ตำ ำ�บลเขาวงกต อำ ำ�เภอ      

แก่ง่หางแมว จังหวัดัจันัทบุรีี เป็น็พื้้�นท่ี่�ในโครงการพััฒนา

ท้้องถิ่่�นตามแนวศาสตร์์พระราชาของมหาวิิทยาลััย และ

เป็็นพื้้�นที่่�ชนบทห่่างไกลเขตเมืืองมีีสภาพแห้้งแล้้ง ผู้้�สููง

อายุุมีีปััญหาด้้านเศรษฐกิิจและต้้องการพึ่่�งพาตนเอง        

ผู้้�วิิจััยในฐานะอาจารย์์พยาบาลที่่�ปฏิิบััติิงานสาขาการ

พยาบาลชุุมชนจึึงสนใจท่ี่�จะสร้้างการมีีส่วนร่่วมในการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุในชุุมชนนี้้� ตำ ำ�บลเขาวงกตประกอบด้้วย 

4 หมู่่�บ้้าน คืื อ หมู่่�บ้้านเขาวงกต  หมู่่�บ้้านหนองกวาง 

หมู่่�บ้านหนองเจ๊๊กสร้อ้ย และหมู่่�บ้านลานทอง มีีประชากร

รวม 2,363 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 477 คน (ร้้อยละ 

20.1) จำ ำ�แนกเป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสังคม 471 คน                

(ร้้อยละ 98.7) ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดบ้้าน 5 คน (ร้้อยละ 1.0) 

ผู้้�สููงอายุุติิดเตีียง 1 คน (ร้้อยละ 0.2) ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ 

มีีบ้้านเป็็นของตนเอง ทำ ำ�อาชีีพการเกษตรและรัับจ้้าง      

มีีฐานะยากจน ได้้รับัเบี้้�ยยังัชีีพผู้้�สููงอายุ ุมีีการจัดัตั้้�งชมรม

ผู้้�สููงอายุุเขาวงกตเมื่่�อวัันที่่� 27 เดืือนมกราคม พ.ศ.2538 

ปััจจุุบัันมีีสมาชิิก 378 คน จั ัดประชุุมเดืือนละครั้้�งและ

องค์ก์ารบริิหารส่่วนตำำ�บลเขาวงกตสนัับสนุุนงบประมาณ

การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�นำำ�การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนเป็็นกลวิิธีีใน

การดำำ�เนิินงาน เพื่่�อให้้ชุุมชนร่่วมรัับรู้้�ปัญหา ร่วมวางแผน

ดำำ�เนิินการและร่่วมติิดตามประเมิินผลการพััฒนาพฤฒพลััง

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชน

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างการมีีส่วนร่่วม

ของชุุมชนในการพััฒนาพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุ พั ฒนา    

ผู้้�สููงอายุุให้้มีีพฤติิกรรมพฤฒพลัังในระดัับดีี และประเมิิน

ความพึึงพอใจและการนำำ�พฤฒพลัังไปใช้้ประโยชน์์ของ   

ผู้้�สููงอายุุ
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วิิธีีการศึึกษา
กรอบแนวคิิดการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยใช้้แนวคิดการมีีส่วนร่่วมของชุุมชนของ 

Cohen and Uphoff 6 และแนวคิิดพฤฒพลัังขององค์์การ

อนามััยโลก3 เป็็นกรอบในการศึึกษา ดัังนี้้�

	 เ ป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม       

(participatory action research: PAR) ระยะเวลาในการ

ศึึกษา เดืือนมกราคมถึึงเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2563 โดยใน

การศึึกษาครั้้�งนี้้� ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ

จริยิธรรมวิจิัยัในมนุษุย์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฎัรำ��ไพพรรณีี

ตามหนัังสืืออนุุมััติิ เลขที่่� 10/2563

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรที่่�ใช้้ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นผู้้�สููงอายุุใน

ชุุมชนอำำ�เภอแก่่งหางแมว จำ ำ�นวน 477 คน ผู้้�ร่่วมวิิจััย 

แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืื อ กลุ่่�มแกนนำำ�ชุุมชน ได้้แก่่ นายก

องค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลเขาวงกต  ผู้้�อำำ�นวยการ           

โรงพยาบาลส่ง่เสริิมสุขุภาพตำำ�บลเขาวงกต พัฒันาชุมุชน

ประธานและเลขาชมรมผู้้�สููงอายุุเขาวงกต  อาสาสมััคร

สาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้าน และแกนนำำ�ของผู้้�สููงอายุุ     

รวม 7 คน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จำ ำ�นวน 30 คน คำ ำ�นวณ

จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้อย่่างน้้อยร้้อยละ 10 ของ

ประชากร หรืือกลุ่่�มละ 30 เป็็นอย่่างต่ำำ��7 คั ัดเลืือกแบบ

เจาะจง เป็็นผู้้�สููงอายุทุ่ี่�มีีอายุ ุ60 - 75 ปี ีอาศัยัอยููในตำำ�บล

เขาวงกต  ไม่่เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรัังที่่�เป็็นอัันตรายต่่อ  

การเข้้าร่่วมกิิจกรรม และสมััครใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนา

พฤฒพลััง 

เครื่่�องมืือวิิจััย 

	 1.	 แบบสนทนากลุ่่�ม เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้สมาชิิก

แสดงความคิิดเห็็นภายในกลุ่่�ม แล้้วนำำ�ข้้อมููลมาสรุุป 

ประเด็็นปััญหาตามความต้้องการของกลุ่่�ม นำ ำ�ข้้อมููลมา

จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญและวางแผนดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรม

ต่่อไป ตััวอย่่างคำำ�ถาม ได้้แก่่ ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนมีีปััญหา

อะไรบ้้าง จะพััฒนาผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอย่่างไร เป็็นต้้น 

	 2.	 แบบประเมิินพฤฒพลััง เป็็นคำำ�ถามปลายปิิด 

แบ่่งออกเป็็น 2 ต อน ได้้แก่่ ต อนท่ี่� 1 ข้ ้อมููลทั่่�วไปของ     

ผู้้�ตอบแบบสอบถาม ได้้แก่่ เพศ  อายุุ สถานภาพสมรส 

การศึกึษา และอาชีีพ โดยเป็น็ลักัษณะคำำ�ถามแบบสำำ�รวจ

รายการ และ ต อนที่่� 2 ข้ อมููลประเมิินความคิิดเห็็นต่่อ

ระดัับภาวะพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งดััดแปลงจากดััชนีี

พฤฒพลัังผู้้�สููงอายุุไทยของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ      

แบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านสุุขภาพ ด้้านการมีีส่่วนร่่วม

ทางสัังคม ด้านความมั่่�นคงปลอดภัย และด้้านสิ่่�งสนับัสนุนุ

การดำำ�รงชีีวิิต จำ ำ�นวน 17 ข้ ้อ เป็็นลัักษณะคำำ�ถามแบบ

มาตรประมาณค่่า 5 ระดัับ ระดัับ 1-5 จาก 1 หมายถึึง 

ระดัับน้้อยที่่�สุุด จนถึึง 5 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด 

	 3.	 แบบประเมินิความพึงึพอใจของผู้้�ร่ว่มกิจิกรรม

จำำ�นวน 5 ข้ ้อ เป็็นลัักษณะคำำ�ถามแบบมาตรประมาณ    

ค่่า 5 ระดัับ ระดัับ 1-5 จาก 1 หมายถึึง ระดัับน้้อยที่่�สุุด 

จนถึึง 5 หมายถึึง ระดัับมากที่่�สุุด

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ: ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญ

จำำ�นวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของแบบ

สนทนากลุ่่�ม และค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง (index of    

congruence: IOC) ของแบบประเมิินพฤฒพลัังและแบบ

ประเมิินความพึึงพอใจ ผ ลการตรวจสอบค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้องของแบบประเมิินพฤฒพลััง มีีค่่า IOC เท่่ากัับ 

1.0 และแบบประเมิินความพึึงพอใจ มีีค่า IOC เท่า่กัับ 0.8 

ค่่าที่่�เหมาะสมสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อยู่่�ระหว่่าง 0.5 - 1.0

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ดำำ�เนิินการ เป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้� 

	 ระยะที่่� 1	 เตรีียมการวิิจััย โดยสร้้างความคุ้้�นเคย

กับัชุุมชน เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมของชุมุชน และจัดัสนทนากลุ่่�ม

กัับแกนนำำ�ชุุมชนและกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้แบบสนทนา

กลุ่่�ม พร้อ้มจัดัเตรีียมอุปุกรณ์ส์ำำ�หรัับการจัดักิจกรรม และ

การประเมิินพฤฒพลัังก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม

4 
 

เ ป ็น พ ื้น ท ี่ใ น โ ค ร ง ก า ร พ ฒั น า ท ้อ ง ถ ิ่น ต า ม แ น ว ศ า ส ต ร ์พ ร ะ ร า ช า ข อ ง ม ห า ว ิท ย า ล ัย 
และเป็นพื้นที่ชนบทห่างไกลเขตเมืองมีสภาพแห้งแล้ง ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านเศรษฐกิจและต้องการพึ่งพาตนเอง 
ผู้วิจัยในฐานะอาจารย์พยาบาลที่ปฏิบัติงานสาขาการพยาบาลชุมชนจึงสนใจที่จะสร้างการมีส่วนร่วมในการพัฒนาผู้สู
งอาย ุในช ุมชนน ี้ ตำบลเขาวงกตประกอบด ้วย  4 หม ู่บ ้าน  ค ือ  หม ู่บ ้าน เขาวงกต หม ู่บ ้านหนองกวาง 
หมู่บ้านหนองเจ๊กสร้อย และหมู่บ้านลานทอง มปีระชากรรวม 2,363 คน เป็นผู้สูงอาย ุจำนวน 477 คน (ร้อยละ 
20.1) จำแนกเป็นผู้ส ูงอายกุลุ่มติดสังคม 471 คน (ร้อยละ 98.7) ผู้ส ูงอายุกลุ่มติดบ้าน 5 คน (ร้อยละ 1.0) 
ผู้ส ูงอายุติดเตียง 1 คน (ร้อยละ 0.2) ผู้ส ูงอายุส่วนใหญ่มีบ้านเป็นของตนเอง ทำอาชีพการเกษตรและรับจ้าง 
มีฐานะยากจน ได้รับเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ มีการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุเขาวงกตเมื่อวันที่ 27 เดือนมกราคม พ.ศ.2538 
ปัจจุบันมสีมาชิก 378 คน จัดประชุมเดือนละครั้งและองค์การบริหารส่วนตำบลเขาวงกตสนับสนุนงบประมาณ 
การว ิจ ัยในคร ั้งน ี้นำการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนเป ็นกลว ิธ ีในการดำเน ินงาน เพ ื่อ ให ้ช ุมชนร ่วมร ับร ู้ป ัญหา 
ร่วมวางแผนดำเนินการและร่วมติดตามประเมินผลการพัฒนาพฤฒพลังผู้สูงอายใุนชุมชน 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเ์พื่อสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุ 
พัฒนาผู้สูงอายุให้มีพฤติกรรมพฤฒพลังในระดับดี 
และประเมินความพึงพอใจและการนำพฤฒพลังไปใช้ประโยชน์ของผู้สูงอาย ุ

วิธีการศึกษา 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดการมีส่วนร่วมของชุมชนของ Cohen and Uphoff 6 
และแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลก3 เป็นกรอบในการศึกษา ดังนี้ 

 
 
 

 
 

  
 เ ป ็น ก า ร ว ิจ ัย เ ช ิง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร แ บ บ ม ีส ่ว น ร ่ว ม  ( participatory action research: PAR) 
ร ะ ย ะ เว ล า ใน ก ารศ ึก ษ า  เด ือ น ม ก ร าค ม ถ ึง เด ือ น ต ุล าค ม  พ .ศ . 2 5 6 3  โด ย ใน ก ารศ ึก ษ าค ร ั้ง น ี้ 
ได ้ร ับ ก า ร ร ับ ร อ ง จ ร ิย ธ ร ร ม ก า ร ว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย  ์จ า ก ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร จ ร ิย ธ ร ร ม ว ิจ ัย ใน ม น ุษ ย  ์
มหาวิทยาลัยราชภัฎรำไพพรรณี ตามหนังสืออนุมัติเลขที ่10/2563 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ เป็นผู้สูงอายุในชุมชนอำเภอแก่งหางแมว จำนวน 477 คน ผู้ร่วมวิจัย 
แ บ ่ง เป ็น  2 ก ล ุ่ม  ค ือ  ก ล ุ่ม แ ก น น ำช ุม ช น  ได ้แ ก ่ น า ย ก อ งค ์ก า ร บ ร ิห า ร ส ่ว น ต ำบ ล เข า ว งก ต 
ผู้อำนวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาวงกต พัฒนาชุมชน ประธานและเลขาชมรมผู้สงูอายุเขาวงกต 
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน และแกนนำของผู้สูงอายุ รวม 7 คน และกลุ่มผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน 
คำนวณจำนวนกล ุ่มต ัวอย ่างโดยใช ้อย ่างน ้อยร ้อยละ 10 ของประชากร หร ือกล ุ่มละ 30 เป ็นอย ่างต ่ำ7 

การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนาผู้สูงอายุ 
1. การวิเคราะห์ปัญหา 
2. การวางแผนแก้ไขปัญหา 
3. การดำเนินการแก้ไขปัญหา 

4. การประเมินผล 

ดัชนพีฤฒพลังของผู้สูงอายุ 
1. ด้านสุขภาพ 
2. ด้านการมีส่วนร่วมทำประโยชน์แก่ชุมชน 
3. ด้านความม่ันคงและปลอดภัย 

4. ด้านส่ิงสนับสนุนต่อการมีพฤฒพลัง 

ทางสัังคม

ปลอดภััย

การดำำ�รงชีีวิิต
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	 ระยะที่่� 2 	ดำำ�เนิินการวิจัิัย ประกอบด้ว้ย 3 ขั้้�นตอน

ได้้แก่่

	 	 ขั้้�นตอนท่ี่� 1	 การมีีส่วนร่่วมในการวิิเคราะห์์

ปััญหาและจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญ โดยใช้้ข้้อมููลจาก          

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและข้้อมููลจากแบบ

ประเมิินพฤฒพลััง 

	 	 ขั้้�นตอนท่ี่� 2 	 การมีีส่วนร่่วมในการวางแผน 

โดยนำำ�เสนอข้้อมููลท่ี่�ได้้จากข้้อ 1 เสนอต่่อที่่�ประชุุมเพื่่�อ

ร่่วมกัันวิิเคราะห์์สาเหตุุนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขและพััฒนา และ

ขอความร่ว่มมืือจากภาคีีเครืือข่า่ยในพื้้�นท่ี่� ได้แ้ก่ ่องค์ก์าร

บริิหารส่่วนตำำ�บลสนัับสนุุนงบประมาณ โรงพยาบาล     

ส่่ ง เ ส ริิ มสุุ ขภาพตำำ�บลจัั ดบริิ ก า รต รวจสุุ ขภาพ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฎรำ��ไพพรรณีีเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้� 

อาสาสมััครสาธารณสุุขแจ้้งข้้อมููลข่่าวสารต่่างๆ

	 	 ขั้้�นตอนท่ี่� 3 	 การมีีส่วนร่ว่มในการดำำ�เนินิการ

และการตััดสินใจ  โดยกลุ่่�มระดมความคิิดเห็็นเลืือก

กิิจกรรมและวิิธีีการที่่�จะใช้้พััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุ 

ดัังนี้้�

	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1	การตรวจสุขุภาพเบื้้�องต้น้ให้้

แก่่ผู้้�สููงอายุุ โดยทีีมผู้้�วิิจััยร่่วมกัับโรงพยาบาลส่่งเสริิม 

สุุขภาพตำำ�บล ได้้แก่่ ชั่่ �งน้ำำ��หนััก วััดส่่วนสููง วััดรอบเอว         

วััดความดัันโลหิิต ต รวจตา และตรวจร่างกายศรีีษะจรด

ปลายเท้้า

	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2	การเรีียนรู้้� เรื่่�องการดููแล

สุขุภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ โดยทีีมผู้้�วิจิัยัร่ว่มกับัอาจารย์์

คณะพยาบาลศาสตร์์ ให้้ความรู้้�เรื่่�องอาหารที่่�เหมาะกัับ  

ผู้้�สููงอายุุ การออกกำำ�ลัังกายสำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุ การป้้องกััน

โรคสมองเสื่่�อม การป้้องกัันโรคไวรัสโควิิด  19 ถามตอบ

ปััญหาสุุขภาพต่่างๆ

	 	 กิจิกรรมครั้้�งที่่� 3 สาธิติการปลููกข้า้วโพดราชิินีี

และการปลููกฟัักทอง พร้อ้มมอบเมล็็ดพันัธุ์์�ให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ

โดยวิทิยากรภาควิชิาเกษตรและเทคโนโลยีี มหาวิทิยาลัยั

ราชภััฎรำ��ไพพรรณีี

	 	 กิิจกรรมครั้้�งท่ี่� 4 สาธิิตการทำำ�ลููกประคบ

สมุนุไพรและทำำ�ตุ๊๊�กตาการบููร โดยวิิทยากรของชมรมผู้้�สููง

อายุุเขาวงกต 

	 	 กิิจกรรมครั้้�งที่่� 5	กิิจกรรมจิิตอาสาเยี่่�ยมบ้้าน

ผู้้�สููงอายุุติิดบ้้านติิดเตีียงในชุุมชน โดยทีีมผู้้�วิิจััยร่่วมกัับ

ชมรมผู้้�สููงอายุุเขาวงกตและโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ

ตำำ�บล

	 ระยะท่ี่� 3 การประเมิินผล โดยใช้้ แบบประเมิิน

พฤฒพลัังหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม และแบบประเมิินความ  

พึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุ

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลทางสถิิติิด้้วยโปรแกรม

สำำ�เร็็จรููป ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา (descriptive statistic) 

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลทั่่�วไป ด้ว้ยค่า่เฉลี่่�ย (mean) และส่ว่นเบี่่�ยง

เบนมาตรฐาน (standard deviation) วิ เคราะห์์เปรีียบ

เทีียบระดัับพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรม ด้ ้วย Paired Sample t-test โดยกำำ�หนด

ระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05

ผลการศึึกษา
	 การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการ

พััฒนาพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุในชุมชนเขาวงกต 

อำำ�เภอแก่่งหางแมว จัังหวััดจัันทบุุรีี แกนนำำ�ชุุมชน   

และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร่่วมกัับทีีมผู้้�วิิจััย ร่ ่วมกัันวิิเคราะห์์และ

จััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญของปััญหา ร่ วมกัันวางแผนแก้้ไข

ปััญหาเลืือกกิิจกรรมและวิิธีีการในการพััฒนาศัักยภาพ

ของผู้้�สููงอายุุในชุุมชน และร่่วมกัันประเมิินผล ดั ังนี้้�            

1) การตรวจสุขภาพเบ้ื้�องต้้นให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ 2) การเรีียนรู้้�

เรื่่�องการดููแลสุุขภาพตนเองของผู้้�สููงอายุุ 3) การสาธิิต 

การปลููกข้้าวโพดราชิินีีและการปลููกฟัักทองพร้้อมแจก

เมล็็ดพัันธุ์์�  4) การสาธิิตการทำำ�ลููกประคบสมุุนไพรและ  

ทำำ�ตุ๊๊�กตาการบููร 5) กิ ิจกรรมจิิตอาสาเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุ

ติิดบ้้านติิดเตีียงในชุุมชน โดยจััดกิิจกรรมเดืือนละ 1 ครั้้�ง

ที่่�อาคารชมรมผู้้�สููงอายุุเขาวงกตซึ่่�งอยู่่�กลางชุุมชน ได้้รัับ

ความร่ว่มมืือจากภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� ดังนี้้� โรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลให้้บริิการตรวจสุุขภาพ องค์์การ

บริิหารส่่วนตำำ�บลเขาวงกตสนัับสนุุนงบประมาณ 

มหาวิิทยาลััยราชภััฎรำ��ไพพรรณีีเป็็นวิิทยากรให้้ความรู้้�

อาสาสมััครสาธารณสุุขเป็็นผู้้�แจ้้งข้้อมููลข่่าวสารและ       

ลงทะเบีียนผู้้�สููงอายุุ ชมรมผู้้�สููงอายุุจััดรถบริิการรัับส่่ง     

ผู้้�สููงอายุุที่่�เดิินทางลำำ�บาก 

	 การพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีพฤติิกรรมพฤฒิิพลััง       

ในระดัับดีี ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 30 คน เป็็น
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เพศหญิิง ร้ อยละ 66.7 เพศชาย ร้ อยละ 33.3 อายุุอยู่่�

ระหว่า่ง 60 - 65 ปี ีร้อ้ยละ 13.3  อายุอุยู่่�ระหว่า่ง 66 - 70 ปีี

ร้้อยละ 46.7 อายุุอยู่่�ระหว่่าง 71 - 75 ปี ี ร้ ้อยละ 40.0    

ส่่วนใหญ่่เป็็นหม้้าย (คู่่�สมรสเสีียชีีวิต) ร้ ้อยละ 53.3           

คู่่�สมรสอยู่่�ด้้วยกััน ร้้อยละ 33.3 ระดัับการศึึกษาจบระดัับ

ประถมศึกึษาร้อ้ยละ 86.6 ผู้้�สููงอายุปุระกอบอาชีีพรัับจ้า้ง

ทั่่�วไปหรืือเกษตรกร ร้้อยละ 86.6 (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไปของผู้้�สููงอายุุ

	 ผลการตรวจสุขภาพเบ้ื้�องต้น้ของผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน

 30 คน พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพดีี ร้้อยละ 66.7 

ส่่วนน้้อยที่่�พบปััญหาสุุขภาพ ได้้แก่่ ความดัันโลหิิตสููง      

(ไม่่เกิิน 150/90 มิ ิลลิิเมตรปรอท) ร้ ้อยละ 16.6 ข้ ้อเข่่า

เสื่่�อม ร้อยละ 6.7 ตาพร่่ามััว ร้อยละ 6.7 และภาวะน้ำำ��หนััก

เกิิน ร้ อยละ 3.3 ซึ่่�งไม่่เป็็นอุุปสรรคต่่อการเข้้าร่่วม

กิิจกรรม

	 การเปรีียบเทีียบระดัับภาวะพฤฒพลัังของผู้้�สููง

อายุ ุก่อนและหลัังการเข้้าร่ว่มกิิจกรรม พบว่า่ ระดับัภาวะ

พฤฒพลัังก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรมอยู่่�ในระดัับค่่อนข้้างดีี ค่่า

เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.6 และหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 

ระดับัภาวะพฤฒพลังัอยู่่�ในระดัับดีี ค่าเฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่� 4.0 ระดับั

ภาวะพฤฒพลัังหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วม

กิิจกรรม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) เมื่่�อ

เปรีียบเทีียบรายด้้าน พบว่่า ระดัับภาวะพฤฒพลัังหลััง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมสููงขึ้้�นทุุกด้้าน ด้ านสุุขภาพ อยู่่�ในระดัับ

สููงมากท่ี่�สุุด (ค่า่เฉลี่�ย 4.2) รองลงมาได้้แก่่ ด้านการมีีส่วน

ร่่วมทางสัังคม (ค่่าเฉลี่่�ย 4.1) ด้้านความมั่่�นคงปลอดภััย 

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.9) และด้้านสิ่่�งสนัับสนุุนการดำำ�รงชีีวิต               

(ค่่าเฉลี่่�ย 3.5) ตามลำำ�ดัับ (ตารางที่่� 2)

7 
 

ม ห า ว ิท ย า ล ัย ร า ช ภ ัฎ ร ำ ไ พ พ ร ร ณ ีเ ป ็น ว ิท ย า ก ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้ 
อ า ส า ส ม ัค ร ส า ธ า ร ณ ส ุข เ ป ็น ผ ู้แ จ ้ง ข ้อ ม ูล ข ่า ว ส า ร แ ล ะ ล ง ท ะ เ บ ีย น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ชมรมผูสู้งอายุจัดรถบริการรับส่งผู้สูงอายุที่เดินทางลำบาก  
 การพัฒนาผู้สูงอายุให้มีพฤติกรรมพฤฒิพลังในระดับดี ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 66.7 เพศชาย ร้อยละ 33.3 อายุอยู่ระหว่าง 60 - 65 ปี ร้อยละ 13.3 อายุอยู่ระหว่าง 66 - 
70 ปี ร้อยละ 46.7 อายุอยู่ระหว่าง 71 - 75 ปี ร้อยละ 40.0 ส่วนใหญ่เป็นหม้าย (คู่สมรสเสียชีวิต) ร้อยละ 53.3 
คู่สมรสอยู่ด้วยกัน ร้อยละ 33.3 ระดับการศึกษาจบระดับประถมศึกษาร้อยละ 86.6 
ผู้สูงอายุประกอบอาชีพรับจ้างทั่วไปหรือเกษตรกร ร้อยละ 86.6 (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุ  
 

ข้อมูลส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 

เพศ   
  ชาย 10 33.3 
  หญิง 20 66.7 
อายุ   
  60 – 65 ปี 4 13.3 
  66 – 70 ปี 14 46.7 
  71 – 75 ปี 126 40.0 
สถานภาพสมรส   
  โสด 3 10.0 

  สมรส 10 33.3 
  หม้าย 16 53.3 
  หย่าร้าง 1 3.3 
ระดับการศึกษา   
  ประถมศึกษา 26 86.6 
  มัธยมศึกษา 2 6.7 
  ปริญญาตรี 2 6.7 
อาชีพ   
  เกษียณราชการและรัฐวิสาหกิจ 2 6.7 
  ค้าขายและอาชีพอิสระ 2 6.7 

  รับจ้างและเกษตรกร 26 86.6 

  
ผลการตรวจสุขภาพเบื้องต้นของผู้สูงอายุ จำนวน 30 คน พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีสขุภาพดี ร้อยละ 66.7 ส่วนน้อยที่พบปัญหาสุขภาพ ได้แก่ 
ความดันโลหิตสูง (ไม่เกิน 150/90 มิลลิเมตรปรอท) ร้อยละ 16.6 ขอ้เข่าเสื่อม ร้อยละ 6.7 ตาพร่ามัว ร้อยละ 6.7 และภาวะน้ำหนักเกิน ร้อยละ 3.3 
ซ่ึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการเข้าร่วมกิจกรรม 
 ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ภ า ว ะ พ ฤ ฒ พ ล ัง ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร เ ข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม  พ บ ว ่า 
ระด ับภาวะพฤฒพล ังก ่อน เข ้าร ่วมก ิจกรรมอย ู่ในระด ับค ่อนข ้างด ี ค ่าเฉล ี่ยอย ู่ท ี่ 3 .6 และหล ังเข ้าร ่วมก ิจกรรมอย ่างต ่อ เน ื่อง 
ระด ับภาวะพฤฒพล ังอย ู่ในระด ับด  ีค ่าเฉล ี่ยอย ู่ท ี่ 4 .0 ระด ับภาวะพฤฒพล ังหล ังเข ้าร ่วมก ิจกรรมส ูงกว ่าก ่อนเข ้าร ่วมก ิจกรรม 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p < 0.001) เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า ระดับภาวะพฤฒพลังหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้นทุกด้าน ด้านสุขภาพ 

อยู่ในระดับสูงมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.2) รองลงมาได้แก ่ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม (ค่าเฉลี่ย 4.1) ด้านความมั่นคงปลอดภยั (ค่าเฉลี่ย 3.9) 
และด้านสิ่งสนับสนุนการดำรงชีวิต (ค่าเฉลี่ย 3.5) ตามลำดับ (ตารางที่ 2) 
ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบระดับภาวะพฤฒพลังก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้สูงอายุ 
 
 

12



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 2 เม.ย.- มิิ.ย. 2564176

ตารางที่่� 2 การเปรีียบเทีียบระดัับภาวะพฤฒพลัังก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของผู้้�สููงอายุุ
8 

 

ภาวะพฤฒพลัง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม t p - value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1. ด้านสุขภาพ 3.7 0.4 ดี 4.2 0.4 ดี - 5.436 < 0.001 
2. ด้านความมั่นคงปลอดภัย 3.7 0.6 ดี 3.9 0.3 ดี - 2.744 0.01 
3. ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 3.6 0.5 ดี 4.1 0.3 ดี - 5.268 < 0.001 
4. ด้านสิ่งสนับสนุนการดำรงชีวิต 3.0 1.0 ปานกลาง 3.5 0.4 ดี - 2.928 0.007 

รวม 3.6 0.4 ดี 4.0 0.3 ดี - 7.51 < 0.001 

 
การประเมินความพึงพอใจและการนำพฤฒพลังไปใช้ประโยชนข์องผู้สูงอาย ุ 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ส ูงอายุหลังการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 5 ครั้ง ได้แก่ การตรวจสุขภาพเบื้องต้น 

ก ารด ูแ ลส ุขภ าพ ตน เอ ง  ก ารป ล ูก ข ้าว โพ ด ราช ิน ีแ ล ะก ารป ล ูกฟ ัก ท อ ง  ก ารท ำล ูก ป ระคบ สม ุน ไพ รแล ะท ำต ุ๊ก ต าก ารบ ูร 
และกิจกรรมจิตอาสาเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 (ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 การประเมินระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาพฤฒพลังอย่างต่อเนื่อง 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ M SD ระดับ 

1. ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด 4.6 0.4 ดีมาก 
2. เนื้อหาและกิจกรรมตรงกับความต้องการของท่าน 4.7 0.4 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 4.7 0.4 ดีมาก 
4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.4 0.5 ดี 
5. ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ 4.4 0.4 ดีมาก 

รวม 4.6 0.4 ดีมาก 

 
ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ะ ท ้อ น ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ า ก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง 

ไปใชป้ระโยชนใ์นการดำรงชีว ิตประจำวันได ้ด ังน ี้ 1) ด ้านการดูแลตนเอง จากการตรวจร่างกายเบ ื้องต ้น 
ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ร า บ  น ้ำ ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ข อ ง ต น เ อ ง 
ส าม า ร ถ น ำ ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก า รต ร ว จ ค ร ั้ง ต ่อ ไป  แ ล ะ ค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก า รท ำก ิจ ก ร รม 
ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร เ ล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม 
ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย 
การออกกำลังกายป้องกันโรคสมองเสื่อม และการป้องกันโรคต่างๆ 2) ด้านการประกอบอาชีพ การปลูกผัก 
การทำลูกประคบ หรือการทำตุ๊กตาการบูร ผู้สูงอายุสามารถทำเป็นอาชีพเสริมรายได้ตามความถนัดของตัวเอง 3) 
ด้านสังคม การร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์และบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ม ีก า ร น ัด ห ม า ย ม า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ท ุก เด ือ น  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ให ้แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ทำให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึ้น  

อภิปรายผล 
 การสร ้างการม ีส ่วน ร ่วมของช ุมชน ในการพ ัฒ นาพฤฒพล ังของผ ู้ส ูงอ าย ุในช ุมชน เขาวงกต 
อ ำ เ ภ อ แ ก ่ง ห า ง แ ม ว  จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี พ บ ว ่า 
แ ก น น ำช ุม ช น แ ล ะก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ าย ุร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร าะห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะจ ดั ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า 
ร่วมวางแผนกำหนดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในชมุชนอย่างต่อเนื่อง และร่วมติดตามประเมินผล 
พ ร ้อ ม ท ั้ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ภ า ค ีเ ค ร ือ ข ่า ย ใ น พ ื้น ท ี ่
ซึ่งการพัฒนาที่เริ่มต้นด้วยการมีส่วนร่วมของคนในจะประสบความสำเร็จมากกว่าการที่คนนอกเข้าไปดำเนินการ 
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ภาวะพฤฒพลัง ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม หลังเข้าร่วมกิจกรรม t p - value 

M SD ระดับ M SD ระดับ 

1. ด้านสุขภาพ 3.7 0.4 ดี 4.2 0.4 ดี - 5.436 < 0.001 
2. ด้านความมั่นคงปลอดภัย 3.7 0.6 ดี 3.9 0.3 ดี - 2.744 0.01 
3. ด้านการมีส่วนร่วมทางสังคม 3.6 0.5 ดี 4.1 0.3 ดี - 5.268 < 0.001 
4. ด้านสิ่งสนับสนุนการดำรงชีวิต 3.0 1.0 ปานกลาง 3.5 0.4 ดี - 2.928 0.007 

รวม 3.6 0.4 ดี 4.0 0.3 ดี - 7.51 < 0.001 

 
การประเมินความพึงพอใจและการนำพฤฒพลังไปใช้ประโยชนข์องผู้สูงอาย ุ 
ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ส ูงอายุหลังการเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 5 ครั้ง ได้แก่ การตรวจสุขภาพเบื้องต้น 

ก ารด ูแ ลส ุขภ าพ ตน เอ ง  ก ารป ล ูก ข ้าว โพ ด ราช ิน ีแ ล ะก ารป ล ูกฟ ัก ท อ ง  ก ารท ำล ูก ป ระคบ สม ุน ไพ รแล ะท ำต ุ๊ก ต าก ารบ ูร 
และกิจกรรมจิตอาสาเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียง ผลการประเมินความพึงพอใจอยู่ในระดับดีมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.6 (ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 การประเมินระดับความพึงพอใจของผู้สูงอายุหลังเข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาพฤฒพลังอย่างต่อเนื่อง 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ M SD ระดับ 

1. ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอด 4.6 0.4 ดีมาก 
2. เนื้อหาและกิจกรรมตรงกับความต้องการของท่าน 4.7 0.4 ดีมาก 
3. ความเหมาะสมของวัสดุอุปกรณ์ในการจัดกิจกรรม 4.7 0.4 ดีมาก 
4. ความเหมาะสมของระยะเวลาในการจัดกิจกรรม 4.4 0.5 ดี 
5. ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ได้ 4.4 0.4 ดีมาก 

รวม 4.6 0.4 ดีมาก 

 
ผ ู้ส ูง อ า ย ุส ะ ท ้อ น ก า ร น ำ ค ว า ม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร จ า ก เข ้า ร ่ว ม ก ิจ ก ร ร ม อ ย ่า ง ต ่อ เน ื่อ ง 

ไปใชป้ระโยชนใ์นการดำรงชีว ิตประจำวันได ้ด ังน ี้ 1) ด ้านการดูแลตนเอง จากการตรวจร่างกายเบ ื้องต ้น 
ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุท ร า บ  น ้ำ ห น ัก  ส ่ว น ส ูง  แ ล ะ ค ่า ค ว า ม ด ัน โ ล ห ิต ข อ ง ต น เ อ ง 
ส าม า ร ถ น ำ ไป เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ก า รต ร ว จ ค ร ั้ง ต ่อ ไป  แ ล ะ ค ว าม ร ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ จ าก ก า รท ำก ิจ ก ร รม 
ท ำ ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุส า ม า ร ถ น ำ ไ ป ใ ช ้ใ น ก า ร เ ล ือ ก ร ับ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ท ี่เ ห ม า ะ ส ม 
ห ล ีก เ ล ี่ย ง ก า ร ท ำ ง า น ท ี่เ ป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ส ุข ภ า พ  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย 
การออกกำลังกายป้องกันโรคสมองเสื่อม และการป้องกันโรคต่างๆ 2) ด้านการประกอบอาชีพ การปลูกผัก 
การทำลูกประคบ หรือการทำตุ๊กตาการบูร ผู้สูงอายุสามารถทำเป็นอาชีพเสริมรายได้ตามความถนัดของตัวเอง 3) 
ด้านสังคม การร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ ทำให้ผู้สูงอายุได้พบปะสังสรรค์และบำเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม 
ม ีก า ร น ัด ห ม า ย ม า ร ่ว ม ป ร ะ ช ุม ท ุก เด ือ น  เป ็น ก า ร ส ร ้า ง ค ุณ ค ่า ใ น ต น เอ ง ให ้แ ก ่ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ทำให้ผู้สูงอายุมีความสุขมากขึ้น  

อภิปรายผล 
 การสร ้างการม ีส ่วน ร ่วมของช ุมชน ในการพ ัฒ นาพฤฒพล ังของผ ู้ส ูงอ าย ุในช ุมชน เขาวงกต 
อ ำ เ ภ อ แ ก ่ง ห า ง แ ม ว  จ ัง ห ว ัด จ ัน ท บ ุร ี พ บ ว ่า 
แ ก น น ำช ุม ช น แ ล ะก ล ุ่ม ผ ู้ส ูง อ าย ุร ่ว ม ก ัน ว ิเค ร าะห ์ข ้อ ม ูล แ ล ะจ ดั ล ำด ับ ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งป ัญ ห า 
ร่วมวางแผนกำหนดกิจกรรมการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุในชมุชนอย่างต่อเนื่อง และร่วมติดตามประเมินผล 
พ ร ้อ ม ท ั้ง ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ร ่ว ม ม ือ จ า ก ภ า ค ีเ ค ร ือ ข ่า ย ใ น พ ื้น ท ี ่
ซึ่งการพัฒนาที่เริ่มต้นด้วยการมีส่วนร่วมของคนในจะประสบความสำเร็จมากกว่าการที่คนนอกเข้าไปดำเนินการ 

	 การประเมิินความพึึงพอใจและการนำำ�พฤฒ

พลัังไปใช้้ประโยชน์์ของผู้้�สููงอายุุ 

	 ผลการประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลััง

การเข้า้ร่่วมกิจิกรรมอย่า่งต่อ่เนื่่�อง 5 ครั้้�ง ได้แ้ก่ ่การตรวจ

สุขุภาพเบ้ื้�องต้้น การดููแลสุุขภาพตนเอง การปลููกข้้าวโพด

ราชินิีีและการปลููกฟักัทอง การทำำ�ลููกประคบสมุนุไพรและ

ทำำ�ตุ๊๊�กตาการบููร และกิิจกรรมจิิตอาสาเยี่่�ยมบ้้านผู้้�สููงอายุุ

ติดิบ้า้นติดิเตีียง ผลการประเมินิความพึงึพอใจอยู่่�ในระดับั

ดีีมาก ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.6 (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3 การประเมิินระดัับความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนาพฤฒพลัังอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 ผู้้�สููงอายุุสะท้้อนการนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้ร้ับัจากการเข้้า

ร่ว่มกิจิกรรมอย่า่งต่่อเนื่่�องไปใช้ป้ระโยชน์ใ์นการดำำ�รงชีีวิต

ประจำำ�วัันได้้ ดัังนี้้� 1) ด้้านการดููแลตนเอง จากการตรวจ

ร่่างกายเบื้้�องต้้น ทำ ำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุทราบ น้ำ ำ��หนััก ส่ ่วนสููง 

และค่่าความดัันโลหิิตของตนเอง สามารถนำำ�ไปเปรีียบ

เทีียบกัับการตรวจครั้้�งต่่อไป และความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากการ

ทำำ�กิิจกรรม ทำ ำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถนำำ�ไปใช้้ในการเลืือก

รับัประทานอาหารที่่�เหมาะสม หลีีกเล่ี่�ยงการทำำ�งานที่่�เป็็น

อัันตรายต่่อสุุขภาพ ออกกำำ�ลัังกายที่่�เหมาะสมกัับวััย     

การออกกำำ�ลังักายป้้องกัันโรคสมองเสื่่�อม และการป้้องกััน

โรคต่า่งๆ 2) ด้า้นการประกอบอาชีีพ การปลููกผักั การทำำ�

ลููกประคบ หรืือการทำำ�ตุ๊๊�กตาการบููร ผู้้�สููงอายุุสามารถ    

ทำำ�เป็็นอาชีีพเสริิมรายได้้ตามความถนัดของตััวเอง         

3) ด้ านสัังคมการร่่วมกิิจกรรมของชมรมผู้้�สููงอายุุ ทำ ำ�ให้้  

ผู้้�สููงอายุุได้้พบปะสัังสรรค์์และบำำ�เพ็็ญประโยชน์์เพื่่�อ    

ส่่วนรวม มีีการนััดหมายมาร่่วมประชุุมทุุกเดืือน เป็็นการ

สร้้างคุุณค่่าในตนเองให้้แก่่ผู้้�สููงอายุุ ทำ ำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีี   

ความสุุขมากขึ้้�น 

อภิิปรายผล
	 การสร้้างการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนในการพััฒนา

พฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเขาวงกต อำ ำ�เภอ           

แก่่งหางแมว จั งหวััดจัันทบุรีี  พบว่่า แกนนำำ�ชุุมชนและ

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุร่่วมกัันวิิ เคราะห์์ข้้อมููลและจััดลำำ�ดับ       

ความสำำ�คัญของปััญหา ร่ วมวางแผนกำำ�หนดกิจกรรม    

การพััฒนาศัักยภาพของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนอย่่างต่่อเนื่่�อง 

และร่่วมติิดตามประเมิินผล พร้้อมทั้้�งได้้รัับความร่่วมมืือ

จากภาคีีเครืือข่่ายในพื้้�นที่่� ซึ่่�งการพััฒนาท่ี่�เริ่่�มต้้นด้้วย  

การมีีส่วนร่่วมของคนในจะประสบความสำำ�เร็็จมากกว่่า

การที่่�คนนอกเข้้าไปดำำ�เนิินการ และจะเกิิดความยั่่�งยืืน

ของการพััฒนา สอดคล้้องกัับแนวคิดของ WHO และ 

UNICEF กระบวนการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนมีี 4 ขั้้�นตอน 

ได้้แก่่ 1) การวางแผน ประชาชนต้้องมีีส่่วนร่่วมในการ

วิิเคราะห์์ปััญหา จั ดอันดัับความสำำ�คัญ ตั้้ �งเป้้าหมาย 

กำำ�หนดวิิธีีติิดตามประเมิินผล และที่่�สำำ�คััญต้้องตััดสิินใจ

ด้้วยตนเอง 2) การดำำ�เนิินกิิจกรรม ประชาชนต้้องมีี      

ส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการและจััดสรรทรัพยากรอย่่าง      

มีีความรัับผิิดชอบ 3) การใช้้ประโยชน์์ ประชาชนต้้อง     
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มีีความสามารถในการนำำ�กิจกรรมไปใช้้ประโยชน์์            

ซึ่่�งเป็็นการพึ่่�งตนเองและการควบคุุมทางสัังคม 4) การได้้

รับัประโยชน์์ ประชาชนต้้องได้้รับัผลประโยชน์์จากชุมุชน

ในพ้ื้�นฐานท่ี่�เท่่าเทีียมกันั สอดคล้อ้งกับั อารีี พุ่่�มประไวทย์

และ จรรยา เสีียงเสนาะ8 ศึึกษาเรื่่�อง การมีีส่่วนร่่วมของ

ชุมุชนในการพัฒันาพฤติกิรรมการสร้า้งเสริมิสุขุภาพของ

ผู้้�สููงอายุุ พบว่า่ แกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุมีีส่วนร่่วมในเรื่่�อง การให้้

คำำ�แนะนำำ�ด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพ การค้้นหาปััจจััย

เสี่่�ยง การสร้้างความอบอุ่่�นด้้านจิิตใจ และการมีีสุขภาพดีี

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อรพิิน ปิ ิยะสกุุลเกีียรติิ 9 

ศึกึษาเรื่่�องการมีีส่วนร่ว่มของชุุมชนในการพััฒนาคุุณภาพ

ชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลท่่าแค จั งหวััดลพบุุรีี  พบว่่า 

กระบวนการมีีส่ว่นร่่วมของชุมุชน ผู้้�สููงอายุไุด้ร้ับัประโยชน์์

จากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตทั้้�ง

สุุขภาพกาย การออกกำำ�ลังกายท่ี่�เหมาะสมกัับวััย ทำ ำ�ให้้ 

ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขใจท่ี่�ได้้รับัความสำำ�คัญั การทำำ�ประโยชน์์

ให้้กัับผู้้�อื่่�น 

	 การพััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้มีีพฤติิกรรมพฤฒิิพลััง        

ในระดัับดีี จ ากการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่�ยระดัับภาวะ    

พฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยใช้้สถิิติิ Paired samples t-test พบว่่า

ระดัับภาวะพฤฒพลัังของผู้้�สููงอายุุหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม 

สููงกว่า่ระดัับภาวะพฤฒพลังัก่่อนเข้า้ร่ว่มกิิจกรรม อย่า่งมีี

นัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < 0.001) โดยระดับัภาวะพฤฒพลังั

หลังัเข้า้ร่่วมกิจิกรรมสููงกว่า่ระดับัภาวะพฤฒพลังัก่่อนเข้า้

ร่ว่มกิจิกรรมในทุกุด้า้น ซึ่่�งการท่ี่�ผู้้�สููงอายุมุีีสภาพร่่างกาย

ที่่�สมบููรณ์์ และสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับครอบครััวจะสามารถ

ปรับัตัวัเข้า้กับัชุมุชนและสังัคมได้้ดีี ทำำ�ให้ผู้้้�สููงอายุมุีีความ

สุุขมากขึ้้�น มีี ความภููมิใจและเห็็นคุุณค่่าในตนเอง 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ ฐาณญา สมภู่่� 10  ศึึกษาการ

พััฒนารููปแบบการสร้้างเสริิมภาวะพฤฒพลัังของชมรม    

ผู้้�สููงอายุุไทย ทั้้�ง 4 ภาค ตามแนวคิิดภาวะพฤฒพลัังของ

องค์ก์ารอนามััยโลก พบว่า่ ผู้้�สููงอายุุในชมรมผู้้�สููงอายุุไทย

ส่ว่นใหญ่ ่มีีระดับัพฤฒพลังัปานกลาง มีีค่า่เฉลี่่�ย 3.5 และ

ด้า้นสุขุภาพอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ สอดคล้อ้งกับัการศึกึษา

ของ อาชัญัญา รัตนอุุบล และคณะ11 ศึกึษาเรื่่�องการพััฒนา

แนวทางการส่ง่เสริมิการจัดัการศึกึษาการเรีียนรู้้�เพื่่�อการ

พััฒนาศัักยภาพผู้้�สููงอายุุ พบว่่า การจััดกิจกรรมให้้           

ผู้้�สููงอายุุได้้เรีียนรู้้�ควรทำำ�เป็็นระบบและมีีความต่่อเนื่่�อง       

รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ร่่วมแสดงความคิิดเห็็น 

ตามความต้้องการด้้วย และปััญหาสุุขภาพทางกายเป็็น

ปัจัจัยัที่่�สำำ�คัญัที่่�สุุดของผู้้�สููงอายุุ สอดคล้้องทฤษฎีีกิจกรรม

(activity theory) ของ Robert Havighurst, 196012 การ

ทำำ�กิจิกรรมที่่�มีีปฏิิสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งกันัและกันัของผู้้�สููงอายุุ

จะส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจและมีีความสุุข รู้ �สึก

ตนเองมีีคุุณค่่าและการพััฒนาผู้้�สููงอายุุต้้องดำำ�เนิินงาน

อย่่างเป็็นระบบ 

	 การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุและการนำำ�

พฤฒพลัังไปใช้้ประโยชน์์ พบว่่า ผ ลการประเมิินความ    

พึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุอยู่่�ในระดัับดีีมาก และผู้้�สููงอายุุ

สะท้้อนการนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

อย่่างต่่อเนื่่�อง ไปใช้้ประโยชน์์ในการดำำ�รงชีีวิตประจำำ�วััน 

ได้้แก่่ การดููแลสุุขภาพตนเองให้้เหมาะสมตามวััย การ

ป้้องกัันโรค การทำำ�งานตามความถนััดของตนเองเพื่่�อ

เสริิมรายได้้ และการเข้้าร่่วมกิิจกรรมทางสัังคมในชุุมชน

ท่ี่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเห็็นคุุณค่่าในตนเองและมีีความสุุขมาก

ขึ้้�น ซึ่่�งการจััดกิิจกรรมให้้ผู้้�สููงอายุุจำำ�เป็็นต้้องมีีการ

วางแผนและทำำ�ต่่อเป็็นระบบอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงจะช่่วยให้้    

ผู้้�สูู งอายุุมีีพััฒนาการเรีียนรู้้� ท่ี่�ดีีและมีีความยั่่� งยืืน 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ จรั ัญญา ว งษ์์พรหม และ

คณะ13 ศึ ึกษาเรื่่�องการมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนเพื่่�อพััฒนา

คุุณภาพชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้กระบวนการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิ

การแบบมีีส่่วนร่่วม พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขความพึึง

พอใจที่่�ได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมท่ี่�สามารถตอบสนองต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตใน 4 มิิติิ คืือ กาย ใจ สัังคม และปััญญาเกิิด

การเรีียนรู้้� การมีีส่่วนร่่วมของชุุมชนผ่่านการจััดกิิจกรรม

ส่่งผลให้้เกิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุอย่่าง

ยั่่�งยืืน สอดคล้้องกัับแนวคิดของ Zimmerman M. and 
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ส่่วนท้้องถิ่่�นและภาคีีเครืือข่่ายให้้การสนัับสนุุน และส่่ง
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