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ผลของโปรแกรมการพยาบาล ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�องร่่วมกัับ

การสนัับสนุุนของครอบครััว การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็็วหลัังคลอด ต่่อประสิิทธิิภาพการดููดนมแม่่ 

ภาวะตััวเหลืืองในทารกแรกเกิิด และการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน
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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: ประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก 

ภาวะตััวเหลืืองจากการได้้รัับน้ำำ��นมไม่่เพีียงพอและ      

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 1 เดืือน ยั ังเป็็น

ปััญหาสำำ�คััญที่่�พยาบาลต้้องพััฒนาการพยาบาลเพื่่�อให้้

มารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรมการพยาบาล 

ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง     

ร่่วมกัับการสนัับสนุุนของครอบครััว  การสััมผััสแบบ     

เนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็็วหลัังคลอด ต่ ่อประสิิทธิิภาพการ     

ดููดนมแม่่ ภาวะตััวเหลืืองในทารกแรกเกิิด และการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  1 เดืือน เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�ม    

ที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิ

วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีีกลุ่่�ม

ควบคุุม (randomized control trial ; RCT) กลุ่่�มตััวอย่่าง

เป็็นมารดาหลัังคลอดโรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั ังหวััด

จัันทบุุรีี จำ ำ�นวน 60 คน สุ่่� มเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุมด้้วยวิิธีีจัับสลากจำำ�นวนกลุ่่�มละ 30 คน เครื่่�องมืือ

ในการวิิจััยได้้แก่่ โปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ร่ ่วมกัับการ

สนัับสนุุนของครอบครัวั การสัมัผัสัแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดย

เร็็วหลัังคลอด  ประกอบด้้วยกิิจกรรมทั้้�งหมดจำำ�นวน         

7 ครั้้�ง ในระยะเวลา 2 สััปดาห์์ เครื่่�องมืือรวบรวมข้้อมููล

ได้้แก่่แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบบัันทึึกข้้อมููลการ

คลอด  แบบประเมิินประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก 

(LATCH score) แบบสััมภาษณ์์การให้้อาหารทารกเมื่่�อ

ทารกอายุ ุ1 เดืือน ดำำ�เนิินการวิจิััยระหว่่างเดืือนสิิงหาคม

 ถึึงเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้

สถิิติิ           เชิิงพรรณนา Independent t-test ไคสแควร์์ 

(Chi-square test) และคำำ�นวณค่า่ขนาดอิทิธิิพลผลกระทบ

 (effect size) 

ผลการศึึกษา: ท ารกที่่�ได้้รัับการดููแลตามกิิจกรรมของ

โปรแกรมทดลองมีีประสิิทธิิภาพการดููดนมที่่� 48 ชั่่ �วโมง 

และได้้รับันมแม่่อย่่างเดีียวเมื่่�ออายุุ 1 เดืือนมากกว่่าทารก

ในกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.005    

และ p < 0.001 ตามลำำ�ดัับ) ส่่วนระดัับบิิลิิรููบิินของทารก

ที่่�ได้้รัับการดููแลตามโปรแกรมของกลุ่่�มทดลองเมื่่�อครบ   

48 ชม.น้้อยกว่่าทารกกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง

สถิิติิ (p = 0.04)

สรุุป: โปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ร่ ่วมกัับการสนัับสนุุนของ 

ครอบครััว การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็ว็หลังัคลอด

ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก ลดภาวะตััว

เหลืืองจากการได้้รัับนมแม่่ไม่่เพีียงพอและเพิ่่�มอััตราการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน 

คำำ�สำำ�คััญ: โปรแกรมการพยาบาล, การเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง, การสนับัสนุนุของครอบครัวั, การสัมัผัสั

แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ, ประสิิทธิิภาพการดููดนมแม่่
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ABSTRACT

BACKGROUND: The effectiveness of breastfeeding, 

neonatal jaundice from inadequate breast milk, and 

exclusive breastfeeding at one month still remain 

major issues that nurses need to pay attention to; 

therefore, nursing must be developed in order to 

support mothers who breastfeed their children more 

effectively.

OBJECTIVES: The current research endeavor aimed 

to study the effects of a nursing program for            

continuous breastfeeding promotion with family      

support and early skin to skin contact on effective 

suckling breastfeed, neonatal jaundice, and exclusive 

breastfeeding at one month in comparison with the 

usual care group.

METHODS: The study adopted a randomized control 

trial ; RCT. The sample included 60 postpartum   

mothers at Prapokklao Hospital, Chanthaburi, 30 of 

whom were randomized into the treatment group and 

the other 30 were randomly chosen into the control 

group, by means of drawing lots. The research tools 

included a nursing program for continuous breast-

feeding promotion with family support and early skin 

to skin contact, conducted 7 times in the duration of 

2 weeks. The data collection tools comprised        

questionnaires of general information, the Postpartum 

Health Record, a suckling efficiency assessment    

form (LATCH score), and an interview about breast-

feeding conducted after the babies turned one month 

old. The duration of the research lasted from August 

to November 2020. The data was analyzed using the 

independent t-test, the Chi-square test, and                 

calculated in terms of the effect size.

RESULTS: Infants that were in the experimental 

program could effectively latch on at 48 hours and 

were exclusive breastfeeding at one month old, which 

was more than those in the control group with the           

statistical significance (p = 0.005 and p < 0.001,   

respectively). Furthermore, the bilirubin level of the 

infants in the treatment group was lower than that of 

the infants in the control group after 48 hours, with 

statistical significance (p = 0.04).

CONCLUSIONS: A nursing program for continuous 

breastfeeding promotion with family support and 

early skin to skin contact could enhance the               

efficiency of suckling, reduce the chance to develop 

neonatal jaundice from insufficient breastfeeding, and 

increase the chance of exclusive breastfeeding for 

one month.

KEYWORDS: nursing program, continuous breast-

feeding, family support, skin-to-skin contact,              

efficiency of suckling breastfeed
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บทนำำ�
	 นมแม่่เป็็นอาหารท่ี่�สำำ�คััญและเหมาะสมกัับภาวะ

สุุขภาพของทารก นอกจากจะช่่วยให้้ทารกมีีโอกาสรอด

ชีีวิิตแล้้ว ยั ังช่่วยส่่งเสริิมให้้ทารกมีีการเจริญเติิบโตทาง

ร่่างกายท่ี่�สมวััย องค์์การอนามััยโลก (WHO) และ 

UNICEF แนะนำำ�ว่าทารกควรได้้รับันมแม่่ภายใน 1 ชั่่�วโมง

แรกหลัังเกิิด และได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียวถึึง 6 เดืือน ซึ่่�ง

จะมีีผลดีีต่่อสุุขภาพของมารดาและทารก1 หากทารกได้้

รัับนมแม่่ไม่่เพีียงพอ จ ะทำำ�ให้้การขัับขี้้�เทาและสาร           

สีีเหลืืองทางอุุจจาระลดลง ส่ ่งผลให้้เกิิดภาวะตััวเหลืือง

จากได้้รัับนมแม่่ไม่่เพีียงพอ (inadequate breastfeeding 

jaundice) จนต้อ้งได้ร้ับัการรักัษาและเพิ่่�มค่า่ใช้จ้่า่ยในการ

ดููแลสุุขภาพมากขึ้้�น อย่่างไรก็็ตามประเทศไทยมีีข้อมููล

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เพีียงร้้อยละ 23.102 การพััฒนา

คุุณภาพการพยาบาลเพื่่�อเพิ่่�มอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วย      

นมแม่่จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญ โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััด

จัันทบุุรีี   พบปััญหาการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เช่่นกััน       

กล่่าวคืือแนวโน้้มการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวใน

ระยะเวลา 6 เดืือนของมารดาลดลงจากร้้อยละ 53.42  

ในปีี 2561 เหลืือร้้อยละ 47.99 ในปีี 2562 สอดคล้้องกัับ

ข้อ้มููลมารดาใน 1 เดืือนแรกที่่�กลับัมารับับริกิารซ้ำำ��ท่ี่�คลินิิกิ

นมแม่่ โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั งหวััดจัันทบุุรีี ด้ ้วย

สาเหตุุจากมารดามีีปริิมาณน้ำำ��นมไม่่เพีียงพอถึึงร้้อยละ 

28.573 การพััฒนาโปรแกรมการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมให้้

มารดาหลัังคลอดในโรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั ังหวััด

จัันทบุุรีี  เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและต่่อ

เนื่่�องจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและท้้าทาย

	 การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ (skin-to-skin       

contact) ระหว่่างมารดาและทารก เป็็นกลยุุทธ์์สำำ�คััญต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่เพราะจะช่ว่ยสร้า้งและหลั่่�งน้ำำ��นม

แม่่เร็็วขึ้้�น ส่ ่งผลดีีต่่อประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก1 

ทั้้�งนี้้�ควรทำำ�ภายใน 5 นาทีีหลัังทารกเกิิด และไม่่แยกทารก

ออกจากมารดาอย่่างน้้อย 1 ชั่่ �วโมง ยกเว้้นมีีข้อชี้้�บ่่ง

ทางการแพทย์์ 1 มีีการศึกึษาพบว่า่ทารกหลังัใช้ก้ารสัมัผัสั

แบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อระหว่่างมารดาและทารกภายใน 5 นาทีี

หลังัเกิดิ จะดููดนมแม่ม่ีีประสิทิธิภิาพมากกว่า่กลุ่่�มควบคุมุ

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ แต่่มีีระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่นาน 1 เดืือนไม่่แตกต่่างกััน4 คล้้ายกัับการ

ศึกึษาอื่่�นที่่�พบว่า่ อัตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ในวันัที่่�ออกจากโรงพยาบาลของกลุ่่�มให้ลูู้กสัมัผัสัแบบเนื้้�อ

แนบเน้ื้�อสููงกว่า่กลุ่่�มควบคุมุอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิิ 5 ที่่�

ผ่่านมาการทำำ�สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อในห้้องคลอดของ

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี ยัังไม่่มีีรููปแบบ

ที่่�ชััดเจน ส่ ่วนใหญ่่เป็็นการจััดท่่าให้้นมแม่่ในท่่านอน     

และการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อที่่�ห้้องคลอดทำำ�ได้้เพีียง 

10 - 20 นาทีีเท่่านั้้�น ทำำ�ให้้อััตราทารกได้้รัับนมแม่่อย่่าง

เดีียวขณะอยู่่�โรงพยาบาลพบร้้อยละ 88.65, 90.74 และ 

86.70 และอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว            

1 เดืือนพบร้้อยละ 76.66, 76.27 และ 82.41 ในปีี 2560, 

2561 และ 2562 ตามลำำ�ดัับ3 ดัังนั้้�นการพััฒนาโปรแกรม

การพยาบาลด้้วยการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อโดยเร็็ว     

จึึงน่่าจะทำำ�ให้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารกได้้ดีี

ยิ่่�งขึ้้�น แต่่ต้้องมีีกิิจกรรมพยาบาลเพิ่่�มเติิมท่ี่�จะช่่วยให้้

มารดาประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เมื่่�อ

ทารกอายุุ 1 เดืือนหรืือนานกว่่านั้้�นเพิ่่�มขึ้้�น 

	 การสนัับสนุุนทางสัังคม (social support) เป็็นอีีก

แนวคิิดหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คััญต่่อการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ เพราะการสนัับสนุุนทางสัังคมสะท้้อนความ

สััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลซ่ึ่�งมีีอิทธิิพลสำำ�คััญต่่อการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ ได้้แก่่ครอบครััว  เพื่่�อน และผู้้�ให้้บริิการทาง

ด้้านสาธารณสุุข ที่่�ช่่วยทำำ�ให้้บุุคคลปรัับเปลี่่�ยนและมั่่�นใจ

ท่ี่�จะแสดงพฤติิกรรมได้้ 6 ดั งนั้้�นการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่โดยการสนัับสนุุนทางสัังคมจะทำำ�ให้้มารดา

ประสบความสำำ�เร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ไ่ด้เ้ป็็นระยะ

เวลายาวนาน ดั งการศึึกษาก่่อนหน้้าท่ี่�พบว่่าการเพิ่่�ม

บทบาทของครอบครััวในการสนัับสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่นั้้�นจะทำำ�ให้้มารดาสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

สำำ�เร็็จอย่่างเดีียว 6 เดืือน7 ดัังนั้้�นโปรแกรมการพยาบาล

ที่่�มีีกิจิกรรมส่ง่เสริมิการสนับัสนุนุทางสังัคมร่ว่มด้ว้ยน่า่จะ

ทำำ�ให้ม้ารดาประสบความสำำ�เร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่

เมื่่�อทารกอายุุ 1 เดืือนมากขึ้้�นได้้ 

	 จ า ก ค ว า ม จำำ� เ ป็็ น ใ น ก า ร ต้้ อ ง เ ร่่ ง พััฒน า                      

การพยาบาลเพื่่�อแก้้ไขปััญหาสถานการณ์์การเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ของโรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั ังหวััดจัันทบุรีี 

ร่่วมกัับการทบทวนแนวคิดท่ี่�จะช่่วยส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้ว้ยนมแม่ท่ี่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ ซึ่่�งจะส่ง่ผลดีีต่อ่ประสิทิธิภิาพ
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การดููดนมของทารกและการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นาน      

ต่่อเนื่่�อง 1 เดืือน ผู้้�วิิ จััยจึึงศึึกษาผลของโปรแกรม          

การพยาบาลที่่�ผสมผสานแนวคิดในการส่่งเสริิมการ   

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ด้ วยการสััมผััสแบบ    

เนื้้� อแนบเนื้้� อ โดยเร็็วหลัังคลอด ร่ ่วมกัับแนวคิด                    

การสนัับสนุุนของครอบครััว  โดยประเมิินผลทั้้� ง

ประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก ภาวะตััวเหลืืองเพื่่�อ

สนัับสนุุนการมีีประสิิทธิิภาพการดููดนมแม่่ และการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�

ได้้รัับการดููแลตามปกติิ ผ ลการศึึกษาท่ี่�ได้้นี้้�จะเป็็น

ประโยชน์์ต่่อการวางแนวทางการปฏิิบััติิการพยาบาลใน

การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในโรงพยาบาล        

พระปกเกล้้า จังหวัดัจันทบุรุีี และขยายผลสู่่�หน่่วยงานอื่่�น

ในจัังหวััดจัันทบุุรีีและพื้้�นที่่�อื่่�นต่่อไป

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ

โปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วย   

นมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�องร่่วมกัับ การสนัับสนุุนของครอบครััว   

การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็็วหลัังคลอด ต่ ่อ

ประสิิทธิิภาพการดููดนมแม่่ ภาวะตััวเหลืืองในทารก      

แรกเกิิด และการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 1 เดืือน 

เปรีียบเทีียบกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิ

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีีกลุ่่�ม

ควบคุุม (randomized control trial ; RCT) โดยการวิิจััย

นี้้�ได้ผ้่า่นการพิิจารณาอนุุมัตัิจิากคณะกรรมการจริยิธรรม

วิิจััยในมนุุษย์์ จั ังหวััดจัันทบุุรีี ต ามหนัังสืืออนุุมััติิเลขที่่� 

068/2563 โดยผู้้�เข้้าร่่วมศึึกษาได้้รัับการอธิิบายและให้้

ความยิินยอม

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร คืื อ มารดาหลัังคลอดท่ี่�ตั้้�งครรภ์์        

ครบกำำ�หนด  คลอดปกติิทางช่่องคลอดในโรงพยาบาล         

พระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี

	 กลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ มารดาหลังัคลอดอายุ ุ18 - 35 ปีี

ท่ี่�ตั้้�งครรภ์์ครบกำำ�หนด  คลอดปกติิทางช่่องคลอดใน       

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั ังหวััดจัันทบุุรีี ตั้้ �งแต่่เดืือน

สิิงหาคมถึึงเดืือนพฤศจิิกายน พ.ศ. 2563 เกณฑ์์คััดเข้้า 

(inclusion criteria) ได้้แก่่ มารดาไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อน

ขณะตั้้�งครรภ์์ขณะคลอด  หลัังคลอด  ไม่่มีีข้้อห้้ามในการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มารดาได้้รับัความรู้้�เรื่่�องนมแม่่ในระยะ

ตั้้�งครรภ์์ตามมาตรฐานฝากครรภ์์คุุณภาพ อย่่างน้้อย       

1 ครั้้�ง เกณฑ์์คััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ มารดา

มีีภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด  มารดามีีความผิิดปกติิของ

หััวนมและลานนม ไม่่สามารถติิดต่่อมารดาได้้ ท ารกมีี   

ลิ้้�นติิดชนิดิรุนุแรง (severe tongue-tie) ทารกถููกแยกจาก

มารดา คำ ำ�นวณขนาดตััวอย่่างด้้วยโปรแกรม G*power 

3.1.9.2 เพื่่�อทดสอบสััดส่่วนสองกลุ่่�มแบบทิิศทางเดีียว 

กำำ�หนดค่่าแอลฟ่่า 0.05 Power 0.80 กำำ�หนดค่่าสััดส่่วน

จากงานวิิจััยของ กรกนก เกื้้�อสกุุล4 ได้้ตััวอย่่างกลุ่่�มละ  

29 ราย ผู้้�วิิจััยปรัับเพิ่่�มเป็็นกลุ่่�มละ 30 ราย สุ่่�มตััวอย่่าง

เข้้ากลุ่่�มโดยการจัับสลากแบบจัับคู่่� ต ามการคลอดบุตร

ครรภ์์แรกและครรภ์์หลััง 

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ทดลอง ได้้แก่่ โปรแกรมการ

พยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง      

ต่่อเนื่่�องร่่วมกัับการสนัับสนุุนของครอบครััว  การสััมผััส

แบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อโดยเร็็วหลัังคลอด  ซึ่่�งเป็็นโปรแกรม       

ที่่�ผู้้�วิ ิจััยพััฒนาขึ้้�น โดยใช้้แนวคิิดการสััมผััสแบบ              

เนื้้�อแนบเนื้้�อ ของ WHO1 และการสนับัสนุนุทางสังัคมโดย

ประยุุกต์ ์ใช้รูู้ปแบบการสร้า้งเสริมิสุขุภาพของเพนเดอร์์ 6 

โดยมีีรายละเอีียดของเครื่่�องมืือ (ตารางที่่� 1)
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ตารางที่่� 1 แสดงโปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง

ครั้้�งที่่� 1 	 การส่่งเสริิมการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ

	 (หลัังเสร็็จสิ้้�น กระบวนการรัับใหม่่)

ครั้้�งที่่� 2 	 การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็็วหลัังคลอด 

	 (หลัังคลอดเสร็็จ 10 นาทีี)

ครั้้�งที่่� 3  การส่่งเสริิมการสนัับสนุุนของครอบครััว

	 ที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด

	 (วัันที่่� 1 หลัังคลอด)

ครั้้�งที่่� 4 	 การส่่งเสริิมการสนัับสนุุนของครอบครััว

	 ที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

	 (วัันที่่� 2 หลัังคลอด)

ครั้้�งที่่� 5	 การส่่งเสริิมการสนัับสนุุนของครอบครััว

	 ที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด 

	 (วัันที่่� 3 หลัังคลอด)

ครั้้�งที่่� 6 	 การส่่งเสริิมการสนัับสนุุนของครอบครััว

	 ที่่�หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด                            

	 (วัันที่่� 4 หลัังคลอด)

ครั้้�งที่่� 7 	 การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

	 หลัังจำำ�หน่่าย 

	 (ครั้้�งที่่� 1 สััปดาห์์ที่่� 1 หลัังคลอด)

	 (ครั้้�งที่่� 2 สััปดาห์์ที่่� 2 หลัังคลอด)

โปรแกรมการพยาบาลในการ

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง
กิิจกรรม

ทบทวนความสำำ�คัญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  และความ

สำำ�คััญของการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อระหว่่างมารดาและทารก ให้้แก่่

มารดาและสามีี/ญาติิ ใช้้เวลา 15 - 20 นาทีี

หลัังประเมิิน APGAR score ช่ ่วยให้้มารดาและทารกสััมผััสแบบ         

เนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็ว็หลัังคลอด ปล่่อยให้ท้ารกแสดงพฤติกิรรมอย่า่งอิสิระ

ระวัังทารกตกเตีียง ใช้้เวลาประมาณ 1 ชั่่�วโมง

ให้้ความรู้้�แก่่มารดาและสามีี/ญาติิเกี่่�ยวกัับท่่าอุ้้�ม /การอมหััวนมที่่�ถููกวิิธีี

ในท่่านอน ประเมิินประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก (LATCH score)1 

ทุุก 8 ชั่่ �วโมง แนะนำำ�สามีี/ญาติิช่่วยดููแลความสุุขสบายของมารดาและ

ทารกใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

นััดสามีี/ญาติิเพื่่�อทบทวนทัักษะในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในท่่านั่่�ง/       

ท่่านอน พร้้อมกัับมารดา สอนการประเมิินการอมหััวนมที่่�ถููกวิิธีี  และ    

ท่่าของทารกที่่�ถููกวิิธีีร่่วมด้้วย1 

นััดสามีี/ญาติิมาฝึึกทัักษะการบีีบน้ำำ��นมด้้วยมืือ ฝึ ึกป้้อนนมทารก        

ด้้วยแก้้วพร้้อมกัับมารดา แนะนำำ�วิิธีีการประเมิินว่่าทารกได้้รัับนมแม่่

เพีียงพอ ให้้สามีี/ญาติิ ฝึ กประเมิินการอมหััวนม/ท่่าของทารกอีีกครั้้�ง/

แนะนำำ�ส่่วนขาด  ประเมิินประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก (LATCH 

score) ทบทวนส่่วนขาด ใช้้เวลาประมาณ 30 นาทีี

ประเมินิประสิทิธิภิาพการดููดนมของทารก (LATCH score) ก่อ่นจำำ�หน่า่ย

และความมั่่�นใจของมารดาและสามีี/ญาติิเกี่่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

และให้้เบอร์์โทรศััพท์์/ไลน์์ เพื่่�อให้้มารดาสามารถปรึึกษาปััญหาในการ

ดููแลทารก/ปััญหานมแม่่ หลัังจำำ�หน่่ายได้้  ใช้้เวลาประมาณ  30 นาทีี 

โทรศััพท์์เย่ี่�ยมเพื่่�อประเมิินการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ท บทวน  

ข้้อเสีียกรณีีให้้อาหารอื่่�นก่่อน 6 เดืือน และแนะนำำ�ให้้สามีี/ญาติิช่่วยดููแล

ทารกเพื่่�อให้้มารดามีีเวลาพัักผ่่อน จำำ�นวน 2 ครั้้�งๆ ละ 10 นาทีี

	 เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ 

แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของมารดาประกอบด้้วย 

อายุุ รายได้้ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ บุ ุคคลช่่วยเลี้้�ยงดูู

ทารก การเสีียเลืือดระหว่่างคลอดของมารดา แบบบัันทึกึ

ข้อ้มููลส่่วนบุุคคลของทารกประกอบด้ว้ย น้ำำ��หนัักแรกเกิิด

ลัักษณะพัังผืืดใต้้ลิ้้�น อุ ุณหภููมิิกายของทารก และความ  

อิ่่�มตััวของออกซิิเจนในเลืือดขณะทารกอยู่่�กับมารดา และ

แบบประเมิินประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก โดยใช้้

แบบประเมิินตามมาตรฐาน LATCH score ดั งนี้้�  1              

L = Latch หมายถึึงการอมหััวนมและการดููดนมของ        

ทารก, A = Audible หมายถึึงเสีียงกลืืนนม, T = Type of 

nipple หมายถึึงลัักษณะของหััวนมมารดา, C = Comfort     

หมายถึึงความสุุขสบายของเต้้านมและหััวนมเวลาให้้

ทารกดููดนม, H = Hold/Help หมายถึึงท่่าอุ้้�มทารกดููดนม

/ปริิมาณความช่่วยเหลืือท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ต้้องนำำ�ทารกเข้้าเต้้า

ได้้ถููกต้้อง คะแนนเต็็มข้้อละ 2 คะแนน กรณีีคะแนน       

ต่ำำ��กว่่า 8 คะแนนแสดงว่่าทารกดููดนมไม่่มีีประสิิทธิิภาพ 

กรณีีคะแนนมากกว่่า 8 คะแนนแสดงว่่าทารกดููดนม        
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มีีประสิิทธิภิาพ แบบบัันทึกึระดับัของบิลิิริููบินิท่ี่� 48 ชั่่�วโมง

และแบบบัันทึึกการให้อ้าหารทารกขณะอยู่่�ในโรงพยาบาล

แบบสััมภาษณ์์การให้้อาหารทารกเมื่่�อทารกอายุุ 1 เดืือน	

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ โดยตรวจ

สอบคุุณภาพโปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิม      

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง แบบบัันทึึกการให้้

อาหารทารกขณะอยู่่�ในโรงพยาบาล และแบบสััมภาษณ์์

การให้้อาหารทารกเมื่่�อทารกอายุุ 1 เดืือน โดยผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิิที่่�เช่ี่�ยวชาญเรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จำำ�นวน    

3 ท่ ่าน ประกอบด้้วยกุุมารแพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญนมแม่่          

1 ท่า่นและอาจารย์พ์ยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญนมแม่ ่2 ท่า่น เพื่่�อ

พิิจารณาด้้านความถููกต้้องของเนื้้�อหาตามนิิยามและ

ความเหมาะสมของภาษา มีีค่่า Content valid index = 1 

ทั้้�งสองส่่วน

การดำำ�เนิินการวิิจััยและรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�วิจััย           

ขอความร่่วมมืือจากพยาบาลในห้้องคลอด และพยาบาล

ในหอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด  ในเรื่่�องกระบวนการทำำ�วิิจััย 

อธิบิายขั้้�นตอนต่า่งๆ ในการดำำ�เนินิการวิจิัยัในโครงการฯ

แก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ผู้้�วิิจััยขออนุุญาตให้้ข้้อมููลมารดาท่ี่�เป็็น

ประชากรกลุ่่�มเป้้าหมาย ซึ่่�งผู้้�วิิจััยเข้้าพบและให้้ข้้อมููล 

เพื่่�อให้้เข้้าร่่วมในการวิิจััย ในระยะที่่�ปากมดลููกเปิิด         

ไม่่เกิิน 3 เซนติิเมตร และให้้ลงนามยิินยอมเข้้าร่่วมวิิจััย

โดยสมััครใจ จากนั้้�นพยาบาลในห้้องคลอดจะดำำ�เนิินการ

สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองตาม

เงื่่�อนไขการจับัคู่่�ที่่�กำำ�หนด และให้ก้ารพยาบาลมารดาและ

ทารกท่ี่�ห้้องคลอดและหอผู้้�ป่วยหลัังคลอด  โดยทั้้�งกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมจะได้้รัับกิิจกรรมพยาบาลดัังนี้้� 

กลุ่่�มทดลอง

	 1. 	 นำำ�ทารกมาสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อภายใน  

10 นาทีี หลัังจากประเมิิน APGAR score นาทีีที่่� 10 เมื่่�อ

พบว่่าปกติิ ทำ ำ�การวางทารกบนอกของมารดาขนานไป

กัับลำำ�ตััวของมารดา ปล่่อยให้้ทารกแสดงพฤติิกรรม     

โดยอิิสระ วััดอุุณหภููมิิกายและระดัับความอิ่่�มตััวของ

ออกซิิเจนในเลืือดของทารก ให้้ทารกสััมผััสกัับมารดา 

นาน 1 ชั่่�วโมง

	 2. 	 ส่่ ง เ ส ริิมการสนัับสนุุ นของครอบครัั ว                  

ที่่�หอผู้้�ป่วยหลัังคลอดตามรายละเอีียดโปรแกรม             

การพยาบาลในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

ต่่อเนื่่�องฯ ครั้้�งที่่� 3 ถึึงครั้้�งที่่� 6 ประเมิินประสิิทธิิภาพการ

ดููดนมของทารก (LATCH score) ทุก 8 ชั่่�วโมง ในวันัแรก

หลัังคลอด จ ากนั้้�นวัันละครั้้�ง และประเมิินระดัับของ          

บิิลิิรููบิินที่่� 48 ชั่่�วโมง

	 3. 	 ติิดตามเยี่่�ยมโดยสััมภาษณ์์มารดาทาง

โทรศััพท์์ครั้้�งที่่� 1 และครั้้�งที่่� 2 เมื่่�อ 7 และ14 วััน         

หลังัคลอดตามลำำ�ดับเกี่่�ยวกับัอาหารที่่�ให้แ้ก่ท่ารก แนะนำำ�

มารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว/ข้้อเสีียของการให้้

อาหารอื่่�นก่อ่น 6 เดืือน แนะนำำ�ให้ส้ามีี/ญาติิช่ว่ยดููแลทารก

เพื่่�อให้้มารดาพัักผ่่อน และเพื่่�อให้้มารดาปรึึกษาปััญหา

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่หลัังจำำ�หน่่าย

	 4.	 สัมัภาษณ์์มารดาทางโทรศััพท์์เก่ี่�ยวกับอาหาร

ที่่�ให้้แก่่ทารก เมื่่�อทารกอายุุ 30 ± 3 วันั และแนะนำำ�มารดา

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อย 6 เดืือน 

 	 5. 	 รวบรวมข้้อมููลจากแบบสอบถามข้้อมููลส่่วน

บุุคคลของมารดา ทารก แบบประเมิินประสิิทธิิภาพการ

ดููดนมของทารก (LATCH score) ระดัับของบิิลิิรููบินท่ี่�    

48 ชั่่�วโมง และแบบบัันทึึกการให้้อาหารทารกขณะอยู่่�ใน

โรงพยาบาล และแบบสััมภาษณ์์การให้้อาหารทารกเมื่่�อ

ทารกอายุุ 1 เดืือน

กลุ่่�มควบคุุม หรืือกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแลตามปกติิ

	 1.	 พยาบาลนำำ�ทารกมาสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ

ภายใน 30 นาทีี หลัังการดููแลทารกตามปกติิ และช่่วยจับั

เต้้านมให้้ทารกดููดนมแม่่ขณะนำำ�ทารกมาวางบนอกของ

มารดา โดยให้้ทารกอยู่่�กัับมารดาประมาณ 20 นาทีี

 	 2. 	 เมื่่�อทารกย้า้ยมาหอผู้้�ป่ว่ยหลังัคลอด พยาบาล

จะช่่วยนำำ�ทารกวางข้้างตััวมารดาและช่่วยให้้นมแม่่ใน    

ท่่านอน สาธิิตการให้้นมแม่่ในท่่านั่่�งในวัันรุ่่�งขึ้้�น และเปิิด

วิิดีีโอการให้้นมแม่่ที่่�ถููกวิิธีี  ให้้แก่่มารดาและสามีี/ญาติิใน

หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด

	 3. 	 ให้้การพยาบาลมารดาหลัังคลอดและกระตุ้้�น

การดููดนมแม่่ตามปกติิตามมาตรฐาน  

 	 4. 	 ประเมิิน LATCH score วัันละ 1 ครั้้�ง และ

ระดัับของบิิลิิรููบิินท่ี่� 48 ชั่่ �วโมง และแบบบัันทึึกการให้้

อาหารทารกขณะอยู่่�ในโรงพยาบาล และแบบสััมภาษณ์์

การให้้อาหารทารกเมื่่�อทารกอายุุ 1 เดืือน

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 พรรณนาข้้อมููลทั่่�วไป โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 
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ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่�  ร้ อยละ ค่ าเฉลี่�ย และ           

ส่ว่นเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่่างของข้้อมููล

ส่่วนบุุคคลระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุมด้้วย     

Chi-square test และ Independent t-test และ             

เปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารกที่่�              

48 ชั่่�วโมง และอาหารที่่�ให้ท้ารกเมื่่�ออายุ ุ1 เดืือน ระหว่า่ง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วย Chi-square test 

คำำ�นวณอิิทธิิพลของผลกระทบ (effect size; ES) ด้ ้วย

สถิิติิ phi เกณฑ์์แปลค่่าคืือ 0.07 = small ES, 0.21 = 

medium ES, 0.35 = large ES8 เปรีียบเทีียบภาวะ        

ตััวเหลืืองวััดจากค่่าบิิลิิรููบิน ท่ี่� 48 ชั่่ �วโมง ระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วย Independent t-test คำำ�นวณ

อิิทธิิพลของผลกระทบตามวิิธีีของ Cohen9 มีี เกณฑ์์    

แปลค่่า  คืือ 0.20 - 0.49 small ES, 0.50 - 0.79 medium 

ES,  ≥ 0.80 large ES9 

ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไปพบว่่ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีี

ข้้อมููลอายุุ รายได้้ การศึึกษา บุ ุคคลช่่วยเลี้้�ยงบุุตร        

การเสีียเลืือดระหว่่างคลอด น้ำ ำ��หนัักทารกแรกคลอด    

และลัักษณะพัังผืืดของลิ้้�นทารกไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีี    

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p > 0.05) (ตารางที่่� 2) 

ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบข้้อมููลทั่่�วไปมารดาและทารกของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

	 ผลการใช้้โปรแกรมการพยาบาลในการส่่งเสริิม

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง ร่ ่วมกัับการ

สนัับสนุุนของครอบครัวั การสัมัผัสัแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดย

เร็็วหลัังคลอด ของกลุ่่�มทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม ผลการ

ศึึกษา พบว่่า ท ารกในกลุ่่�มทดลองมีีประสิิทธิิภาพการ    

ดููดนมของทารกที่่� 48 ชั่่�วโมงมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่าง

มีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p = 0.005) มีีอิทิธิพิลของผลกระทบ

ระดัับมาก (ES= 0.364) กลุ่่�มทดลองให้้นมแม่่อย่่างเดีียว

เมื่่�อทารกอายุุ 1 เดืือนมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี        

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) มีีอิิทธิิพลของผลกระทบ

ระดัับมาก (ES = 0.901) ส่ ่วนค่่าของระดัับบิิลิิรููบิินเมื่่�อ

ครบ 48 ชั่่ �วโมงของกลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุุม

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.04) มีีอิ ิทธิิพลของผล 

กระทบระดัับปานกลาง (ES= 0.615) (ตารางที่่� 3)

9 
 

ข้อมูลทั่วไป 

กลุ่มทดลอง 
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n=30) p-value 

n (%) / (M ± SD) n (%) / (M ± SD) 

มารดา    
     อาย ุ( ป)ี          
     รายได ้(บาท) 

26.2±3.8 
20233.3±16736.7 

25.7±5.1 
20261.1±11509.2 

0.713 
0.994 

     การศึกษา 
          มัธยม                                                                                                                                                                                      
          อนุปริญญา/ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
17 (56.7) 
13 (43.3) 

 
18 (60.0) 
12 (40.0) 

 
 

1.000 
     บุคคลชว่ยเลี้ยงบุตร 
          สาม ี
          ญาติอื่นๆ 

 
15 (50.0) 
15 (50.0) 

 
8 (36.7) 
22(63.3) 

 
0.435 

     การเสียเลือดระหว่างคลอดทารก 183.3±107.7 225.3±116.8 0.153 
     น้ำหนกัทารกแรกเกิด 3026.3±290.1 3089.7±273.6 0.388 
     ลักษณะพงัผืดใต้ลิ้น 
           ไม่มี            
            ม/ีmild/moderate tongue-tie   

 
25 (83.3) 
5 (16.7) 

 
20 (66.7) 
10 (33.3) 

 
0.233 

  
ผลการใช้โปรแกรมการพยาบาลในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างต่อเนื่อง ร่วมกับการสนับสนุนของครอบครัว 
ก ารส ัม ผ ัส แบ บ เน ื้อ แน บ เน ื้อ โด ย เร ็วห ล ังค ลอด  ข อ งก ล ุ่ม ท ด ลอ ง  แ ล ะก ล ุ่ม ค วบ ค ุม  ผ ลก ารศ ึก ษ า  พ บ ว ่า 
ทารกในกลุ่มทดลองมีประสิทธิภาพการดูดนมของทารกที่ 48 ชั่วโมงมากกวา่กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.005) 
ม ีอ ิท ธ ิพ ล ข อ ง ผ ล ก ร ะ ท บ ร ะ ด ับ ม า ก  (ES= 0.364) ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ให ้น ม แ ม ่อ ย ่า ง เด ีย ว เม ื่อ ท า ร ก อ า ย ุ 1 
เด ือนมากกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p < 0.001) ม ีอ ิทธ ิพลของผลกระทบระด ับมาก (ES = 0.901) 
ส่วนค่าของระดับบิลิรูบ ินเมื่อครบ 48 ชั่วโมงของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p = 0.04) 
มีอิทธิพลของผลกระทบระดับปานกลาง (ES= 0.615) (ตารางที่ 3) 
 
ต า ร า งท ี่ 3  เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ก า รด ูด น ม ข อ งท า รก ท ี่ 48 ช ั่ว โม ง  อ าห า รท ี่ใช ้เล ี้ย งท า รก ใน  1 
เดือนหลงัคลอดและค่าของระดับบิลิรูบินเมื่อครบ 48 ชั่วโมงระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

 
ตัวแปรตาม 

กลุ่มทดลอง  
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

p-value ES 

n (%) / (M ± SD) n (%) / (M ± SD)   

ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกที่ 48 ชั่วโมง     
  ไม่มีประสิทธิภาพ (LATCH score < 8)  
  มีประสิทธิภาพ (LATCH score > 8) 

16 (53.3) 
14 (46.7) 

26 (86.7) 
4 (13.3) 

 
0.005 

 
0.364 

อาหารทีใ่ช้เลี้ยงทารกใน 1 เดือนหลังคลอด 
  - นมแม ่
  - นมแม่  นมผสม และอื่นๆ 

 
29 (96.7) 
1 (3.3) 

 
2 (6.7) 

28 (93.3) 

 
<0.001 

 
0.901 

ค่าของระดับบิลิรูบินเมื่อครบ 48 ชั่วโมง  10.31 ± 2.13 11.76 ± 2.56 0.04 0.615 

ES = effect size 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบวา่ ทารกที่ได้รับการดูแลตามกิจกรรมของโปรแกรมทดลองมีประสิทธิภาพการดูดนมที ่
48 ชั่วโมง และได้รับนมแม่อย่างเดียวเมื่ออายุ 1 เดือนมากกวา่ทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ส ่ว น ร ะ ด ับ บ ิล ิร ูบ ิน ข อ งท า รก ท ี่ได ้ร ับ ก า รด ูแ ล ต าม โป รแ ก รม ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เม ื่อ ค รบ  48 
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ข้อมูลทั่วไป 
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1.000 
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          สามี 
          ญาติอื่นๆ 
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15 (50.0) 
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0.435 
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เด ือนมากกว ่ากล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ (p < 0.001) ม ีอ ิทธ ิพลของผลกระทบระด ับมาก (ES = 0.901) 
ส่วนค่าของระดับบิลิรูบ ินเมื่อครบ 48 ชั่วโมงของกลุ่มทดลองน้อยกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p = 0.04) 
มีอิทธิพลของผลกระทบระดับปานกลาง (ES= 0.615) (ตารางที่ 3) 
 
ต า ร า งท ี่ 3  เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ะส ิท ธ ิภ าพ ก า รด ูด น ม ข อ งท า รก ท ี่ 48 ช ั่ว โม ง  อ าห า รท ี่ใช ้เล ี้ย งท า รก ใน  1 
เดือนหลงัคลอดและค่าของระดับบิลิรูบินเมื่อครบ 48 ชั่วโมงระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
 

 
ตัวแปรตาม 

กลุ่มทดลอง  
(n = 30) 

กลุ่มควบคุม 
(n = 30) 

p-value ES 

n (%) / (M ± SD) n (%) / (M ± SD)   

ประสิทธิภาพการดูดนมของทารกที่ 48 ชั่วโมง     
  ไม่มีประสิทธิภาพ (LATCH score < 8)  
  มีประสิทธิภาพ (LATCH score > 8) 

16 (53.3) 
14 (46.7) 

26 (86.7) 
4 (13.3) 

 
0.005 

 
0.364 

อาหารทีใ่ช้เลี้ยงทารกใน 1 เดือนหลังคลอด 
  - นมแม ่
  - นมแม่  นมผสม และอื่นๆ 

 
29 (96.7) 
1 (3.3) 

 
2 (6.7) 

28 (93.3) 

 
<0.001 

 
0.901 

ค่าของระดับบิลิรูบินเมื่อครบ 48 ชั่วโมง  10.31 ± 2.13 11.76 ± 2.56 0.04 0.615 

ES = effect size 

อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาพบวา่ ทารกที่ได้รับการดูแลตามกิจกรรมของโปรแกรมทดลองมีประสิทธิภาพการดูดนมที ่
48 ชั่วโมง และได้รับนมแม่อย่างเดียวเมื่ออายุ 1 เดือนมากกวา่ทารกในกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ส ่ว น ร ะ ด ับ บ ิล ิร ูบ ิน ข อ งท า รก ท ี่ได ้ร ับ ก า รด ูแ ล ต าม โป รแ ก รม ข อ งก ล ุ่ม ท ด ล อ ง เม ื่อ ค รบ  48 

ตารางที่่� 3 เปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารกที่่� 48 ชั่่�วโมง อาหารที่่�ใช้้เลี้้�ยงทารกใน 1 เดืือนหลัังคลอดและค่่าของระดัับ    
บิิลิิรููบิินเมื่่�อครบ 48 ชั่่�วโมงระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

อภิิปรายผล
	 ผลการศึึกษาพบว่่า ท ารกที่่�ได้้รัับการดููแลตาม

กิิจกรรมของโปรแกรมทดลองมีีประสิิทธิิภาพการดููดนม 

ที่่� 48 ชั่่�วโมง และได้้รัับนมแม่่อย่่างเดีียวเมื่่�ออายุุ 1 เดืือน

มากกว่่าทารกในกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

ส่ว่นระดับับิลิิริููบินของทารกที่่�ได้้รับัการดููแลตามโปรแกรม

ของกลุ่่�มทดลองเมื่่�อครบ 48 ชั่่�วโมง น้้อยกว่่าทารกกลุ่่�ม

ควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิโดยมีีอิิทธิิพลของ     

ผลกระทบปานกลางถึึงมากซึ่่�งอภิิปรายได้้ดัังนี้้�

	 ทารกในกลุ่่�มทดลองสามารถดููดนมแม่่ได้้มีี

ประสิิทธิิภาพที่่� 48 ชั่่ �วโมงมากกว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับการดููแล

ตามปกติิ เป็็นเพราะว่่าการท่ี่�พยาบาลมีีการส่่งเสริิมให้้

ทารกสััมผัสัแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อโดยเร็็วหลัังคลอดโดยปล่่อย

ให้ท้ารกแสดงพฤติกิรรมอย่่างอิสิระทำำ�ให้ท้ารกเรีียนรู้้�การ

ดููดนมได้ด้้ว้ยตนเองเร็ว็ขึ้้�น1 และเพิ่่�มการรับัรู้้�ประสิทิธิผิล

แห่่งตนของมารดาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 10 ร่ ่วมกัับ

บทบาทของพยาบาลท่ี่�ให้้ความรู้้�และฝึึกทัักษะการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ที่่�ถููกวิิธีีแก่่มารดาและสามีี/ครอบครััว  เพื่่�อ

ให้้สามีี/ญาติิเป็็นผู้้�ช่่วยเหลืือมารดาขณะให้้นมแม่่ พร้้อม

ทั้้�งมีีการประเมิินประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก 

(LATCH score) อย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้มารดาให้้นมแม่่ได้้

ถููกวิิธีี ส่ งผลให้้ทารกกลุ่่�มทดลองมีีประสิิทธิิภาพการ     

ดููดนมมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาทั้้�งการศึึกษาทดลองและการ

ทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็น็ระบบท่ี่�พบว่่า ทารกท่ี่�มีีการ

สััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อมารดาภายหลัังคลอดโดยเร็็ว    

จะดููดนมมีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าทารกที่่�มารดาแยกจาก

กัันและเพิ่่�มอััตราความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 4-5,11

 	 ทารกในกลุ่่�มทดลองมีีภาวะตััวเหลืืองน้้อยกว่่า

ทารกในกลุ่่�มควบคุุมจากการทบทวนวรรณกรรมพบ

ว่า่การเกิดิภาวะตัวัเหลืือง (Breastfeeding jaundice) พบ

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ การได้้รัับนมไม่่พอ อาจเกิิดจาก

ทารกดููดนมแม่่น้้อยกว่่า 8 ครั้้�ง/วััน หรืือทารกดููดนมไม่่มีี

ประสิิทธิภิาพ1 ซึ่่�งจากการศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่าค่่าของระดัับ

บิลิิริููบินเมื่่�อครบ 48 ชั่่�วโมงของทารกกลุ่่�มทดลองน้้อยกว่่า

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ  และพบว่่า

ประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารก (LATCH score)       

วัันท่ี่� 2 ของกลุ่่�มทดลองมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี       

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ แสดงให้้เห็็นว่่าการที่่�ทารกตััวเหลืือง

ลดลงนั้้�นมาจากการที่่�ดููดนมได้้มีีประสิิทธิิภาพขึ้้�น ท ารก

จึึงได้้รัับน้ำำ��นมเพีียงพอต่่อการขัับขี้้�เทาและสารสีีเหลืือง

ออกทางอุุจจาระ สอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อนหน้้าท่ี่�พบ

ว่า่ ทารกที่่�มีีภาวะตััวเหลืืองมีีประสิทิธิภิาพการดููดนมของ

ทารกน้้อยกว่่ากลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญ

ทางสถิิติิ 12 

	 มารดาในกลุ่่�มทดลองสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวนาน 1 เดืือนมากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทั้้�งนี้้�เพราะ

การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้พััฒนาโปรแกรมการพยาบาลในการ  

ส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งต่อ่เนื่่�อง โดยประยุุกต์์

ใช้้การสนัับสนุุนทางสัังคมตามรููปแบบการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพของเพนเดอร์์ 6 ในด้้านความคิิดและอารมณ์์ต่่อ

พฤติกิรรมที่่�ใช้อ้ิทิธิพิลระหว่า่งบุคุคลที่่�มีีผลต่อ่พฤติกิรรม
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สุขุภาพ ได้แ้ก่ ่ครอบครัวั (สามีี พ่อ แม่ ่พี่่�น้อ้ง) เพื่่�อน และ

บุุคลากรทางสุุขภาพ โดยกิิจกรรมทดลองมีีพยาบาลเป็็น

ผู้้�ให้ค้วามรู้้�และสอนทักัษะแก่ม่ารดาและสามีี/ญาติใินการ

ให้้นมแม่่ที่่�ถููกวิิธีี  สอนการประเมิินท่่าของทารกและการ

อมหััวนมท่ี่�ถููกวิิธีีร่่วมด้้วย เพื่่�อให้้สามีี/ญาติิเป็็นผู้้�ช่่วย

เหลืือมารดาขณะให้้นมแม่่ พร้้อมทั้้�งมีีการประเมิิน

ประสิิทธิิภาพการดููดนมของทารกอย่่างต่่อเนื่่�อง การจััด

กิจิกรรมให้ค้วามรู้้�เรื่่�องการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่น่ั้้�นมีีความ

สำำ�คััญเพราะจะทำำ�ให้้มารดามีีส่วนร่่วมในการเพิ่่�มอััตรา

ความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 13 สอดคล้้องกัับ

มารดาท่ี่�ให้้นมแม่่ ต้ องการข้้อมููลและทัักษะการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่จากบุุคลากรสุุขภาพ และการสนัับสนุุนจาก

บุุคคลรอบข้้างเพื่่�อให้้สามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

ยาวนาน14 นอกจากนี้้�การที่่�ส่ง่เสริมิให้ม้ารดามีีการสัมัผัสั

แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อโดยเร็็วหลัังคลอดระหว่่างมารดาและ

ทารกจะทำำ�ให้้เพิ่่�มระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่   

ได้้จากการส่่งเสริิมบทบาทความเป็็นมารดาต่่อทารก15 

ตลอดจนโปรแกรมนี้้�พยาบาลมีีการติิดตามต่่อเนื่่�องหลััง

จำำ�หน่่ายโดยบุุคลากร ทำ ำ�ให้้มารดารัับรู้้�ถึึงประโยชน์์และ

ความสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ส่ งผลให้้มารดา

ในกลุ่่�มทดลองสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว   

นาน 1 เดืือน มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ     

ทางสถิิติิ สอดคล้้องกัับการศึึกษาก่่อนหน้้าท่ี่�พบว่่า                  

การสนับัสนุุนตามบทบาทของครอบครััวและการส่ง่เสริมิ

บทบาทบิดาทำำ�ให้้มารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้สำำ�เร็็จ

อย่่างเดีียว  6 เดืือน และนานกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี     
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	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้ได้้องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกับการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่างจากการศึึกษาอื่่�นเพิ่่�มขึ้้�นว่่า หาก

ส่่งเสริิมให้้มารดาและทารกมีีการสััมผััสเนื้้�อแนบเนื้้�อโดย

เร็็วหลัังคลอด ร่่วมกัับการสนัับสนุุนความรู้้�จากพยาบาล

โดยเร็็วตั้้�งแต่่รอคลอดจนถึึงการกระตุ้้�นความรู้้�ซ้ำำ��ในช่่วง

หลัังคลอด  รวมถึึงกระตุ้้�นให้้ครอบครััวมีีส่วนให้้กำำ�ลังใจ

และดููแลมารดา จ นทำำ�ให้้ทารกดููดนมมีีประสิิทธิิภาพ     

ตัวัเหลืืองลดลง และมีีระยะเวลาการดููดนมที่่� 1 เดืือนดีีกว่่า

กลุ่่�มควบคุุม ดั งนั้้�นผู้้�บริิหารขององค์์กรพยาบาลรวมทั้้�ง

แกนนำำ�ในการส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่โ่รงพยาบาล

พระปกเกล้้า จั ังหวััดจัันทบุุรีี  ควรนำำ�โปรแกรมการ

พยาบาลนี้้�ไปใช้้ต่่ออย่่างต่่อเนื่่�องในห้้องคลอดและ       

หลังัคลอด รวมถึงึการดููแลต่อ่เนื่่�อง เพื่่�อให้อ้ัตัราการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่ม่ีีประสิิทธิภิาพและยาวนานต่่อไป และควร

ทำำ�การวิิจััยติิดตามระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ท่ี่�

นานมากขึ้้�น หรืือขยายโปรแกรมนี้้�กัับกลุ่่�มมารดาที่่�คลอด

ด้้วยวิิธีีอื่่�น
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี 

กิิตติิกรรมประกาศ

	 การวิิจััยนี้้�  ได้้ รัับการสนัับสนุุนจากผู้้�อำ ำ�นวยการ                  

โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย

และจััดเก็็บข้้อมููล ได้้รัับการตรวจสอบความตรงจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำำ�นวน 3 ท่ ่าน ได้้แก่่ ร.ศ.พ.ญ.กุุสุุมา ชููศิ ิลป์์   ร.ศ.กรรณิิการ์์     

วิิจิิตรสุุคนธ์์   ร.ศ.พรนภา ตั้้�งสุุขสัันต์์ และได้้รัับความร่่วมมืือจาก

ทีีมบุุคลากรในห้้องคลอด หอผู้้�ป่่วยหลัังคลอด รวมทั้้�งผู้้�คลอดและ

ครอบครััวที่่�เข้้าร่่วมเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง คณะผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณ

เป็็นอย่่างสููงมา ณ โอกาสนี้้�
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