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เข้้าใจหลัักการและวิิธีีการศึึกษาชุุมชนโดยใช้้เครื่่�องมืือ 7 

ชิ้้�นจากการลงมืือปฏิิบััติิงานจริิงมากกว่่าวิิธีีการสอนใน

ห้อ้งเรีียน ปัจจัยัที่่�มีีผลต่่อการเรีียนรู้้�ในการลงศึึกษาชุุมชน

ได้้แก่่ ลั ักษณะของชุุมชนท่ี่�มีีความหลากหลาย บทบาท

ของผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เช่่น อสม. เจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. ทีีมพี่่�เลี้้�ยง

จากโรงพยาบาล การลงสอนของอาจารย์์ในพื้้�นที่่� สิ่่�งท่ี่�เห็น็

ว่่าเป็็นประโยชน์์จากการลงศึึกษาชุุมชนแบ่่งออกเป็็น 3 

ประเด็็น ได้แ้ก่่ มองสุุขภาพผู้้�ป่ว่ยแบบองค์์รวมมากขึ้้�น มีี

จิิตสำำ�นึึกที่่�ดีีในการเป็็นแพทย์์ และได้้ฝึึกทัักษะอื่่�นๆ เช่่น

การทำำ�งานเป็็นทีีม ทัักษะการฟััง และการทำำ�งานร่่วมกัับ

ทีีมสหวิิชาชีีพ

สรุปุ: นักัศึกึษาแพทย์ม์ีีความเห็น็ว่า่การศึกึษาชุมุชนเป็น็

กิิจกรรมการเรีียนการสอนที่่�มีีความสำำ�คัญและจำำ�เป็็น 

เนื่่�องจากเป็น็สิ่่�งท่ี่�ต้อ้งเรีียนรู้้�ผ่า่นการเรีียนในสถานการณ์์

จริิง สามารถเชื่่�อมโยงวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตของชุุมชน

กัับภาวะสุุขภาพ สิ่่ �งท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์ได้้รัับส่่วนใหญ่่    

เป็็นด้้าน Non - technical skills มากกว่า่ความรู้้�ทางคลินิิกิ

ดัังนั้้�น ศูู นย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิก จึ ึงควรจััดการ

เรีียนการสอนรายวิิชาเวชศาสตร์ครอบครััวและชุุมชนใน

หััวข้้อการศึึกษาชุุมชนในรููปแบบการเรีียนในสภาพจริง 

รวมทั้้�งควรมีีความพร้้อมของปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องและ

สนัับสนุุนในการเรีียนรู้้�

คำำ�สำำ�คััญ: การศึึกษาชุุมชน, มุ มมอง, นั กศึึกษาแพทย์

โครงการผลิิตแพทย์์เพื่่�อชาวชนบท

ABSTRACT

ที่่�มาของปััญหา: การศึึกษาชุุมชน เป็็นกิิจกรรมสำำ�คัญ

ของการจััดการเรีียนการสอนในรายวิิชาเวชศาสตร์์

ครอบครัวัและชุมุชน เพื่่�อให้น้ักัศึกึษาแพทย์ไ์ด้ต้ระหนักัรู้้�

ความสำำ�คัญของวัฒันธรรม และวิถิีีชีีวิติของชุมุชนที่่�เชื่่�อม

โยงกัับสุุขภาพ และบอกบทบาทของแพทย์์ต่่อผู้้�ป่่วย 

ครอบครััวและชุุมชนได้้ แต่่ยัังไม่่แน่่ชััดว่าการฝึึกปฏิิบััติิ

ดังักล่า่วมีีความเหมาะสมกับัการเรีียนรู้้�ตามวััตถุปุระสงค์์

ของรายวิิชาหรืือไม่่ 

วัตัถุปุระสงค์์: เพื่่�อศึกึษามุมุมองของนักัศึกึษาแพทย์ต่อ่

ประสบการณ์์การศึึกษาชุุมชน ในรายวิิชาเวชศาสตร์

ครอบครััวและชุุมชน 1 

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ผู้้�ให้้ข้้อมููลคืือ

นัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีท่ี่� 4 ศูู นย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�น

คลิินิิก โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ ปีีการศึึกษา 2562 

จำำ�นวน 14 คน โดยการสุ่่�มแบบลููกโซ่่ สั ัมภาษณ์์เชิิงลึึก

แบบกึ่่�งโครงสร้้างที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น เก็็บข้้อมููลโดยการ

บัันทึึกเทปและถอดเทป รวมทั้้�งการจดบัันทึึกภาคสนาม 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบ Thematic content analysis

ผลการศึึกษา: นัักศึึกษาแพทย์์มีีความคิิดเห็็นว่่าการลง

ศึึกษาชุุมชนมีีความสำำ�คัญ เป็็นบทบาทหนึ่่�งของแพทย์ 

เพราะเป็็นรููปแบบการดููแลสุุขภาพแบบเชิิงรุุก เน้้นการ 

ส่ง่เสริมิสุขุภาพและการป้อ้งกันัโรค แต่ม่องว่า่ไม่จ่ำำ�เป็น็ที่่�

ต้้องลงปฏิิบััติิเองทุุกขั้้�นตอน อาจมีีบทบาทในการ

วิิเคราะห์์หรืือวางแผนแก้้ปััญหาชุุมชน นั ักศึึกษาแพทย์

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

มุมมองของนักศึกษาแพทย์โครงการผลิตแพทย์เพื่อชาวชนบทต่อประสบการณ์การศึกษาชุมชน
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community problems. Medical students understand 

the principles and methods of community education 

using 7 tools from hands-on practice rather than 

classroom teaching. From the interviews, the             

diversity of community, roles of community                  

volunteers, primary care unit nurses and guidance 

from supervisors have an influence on medical       

students’ learning. There are three main outcomes 

from the medical students’ placement in the          

community 1) understanding people and patients 

more holistically, 2) being positively inspired to      

become a good doctor in the future, and 3) gaining 

opportunity to practice soft skills, work as part of a 

multidisciplinary team, and apply careful listening 

skills.

CONCLUSIONS: Most medical students are          

community minded and understand how to link the 

community and it’s people’s health & illness. Mostly, 

they receive benefits from non - technical skills 

rather than medical knowledge. The Medical             

Education Center should arrange community fieldwork 

in a real - life practical way of learning and should 

also have relevant supporting factors in learning.

KEYWORDS: community fieldwork, perspective, 

CPIRD medical student

ABSTRACT

BACKGROUND : The Family and Community 

Medicine curriculum provides medical students with 

knowledge acknowledges the importance of          

community lifestyle related to health, and the ability 

to identify community health issues to guide clinical 

practice in the future. However, the learning outcomes 

might not be able to show that the curriculum is 

particularly appropriate for its’ objective especially 

when it comes to comprehension of the role of       

doctors in the community. 

OBJECTIVES: To explore medical students’ perspec-

tives on experience of community fieldwork in        

Family and Community Medicine I.

METHODS: A qualitative study using in – depth   

interviews was carried out. Fourteen 4th year medical 

students at Sawanpracharak Hospital Medical Educa-

tion Center participated in the study. Snowball     

sampling with questionnaires was used and            

thematic analysis and data triangulation were           

assessed to identify themes.  

RESULTS: Community fieldwork is an important role 

of physicians because it is useful in disease preven-

tion and promotion of good health care. However, it 

is not necessary for doctors to take over every step, 

as physicians may only analyze or plan to solve 

ORIGINAL ARTICLE

CPIRD Medical Students’ Perspective on Experience of Community Fieldwork

Kampanat Suri, M.D., Pimpet Sukumalpaiboon, M.D., Nongnuch Junsri, M.Ed., 

Darika Thanbuasawan, M.N.S. 

Sawanpracharak Medical Educational Center, Nakhon Sawan, Thailand



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 2 เม.ย.- มิิ.ย. 2564126

บทนำำ�
	 โครงการผลิตแพทย์เพื่่�อชาวชนบท มีี เป้้าหมาย

อย่่างหนึ่่�งคืือ ผลิตบัณฑิิตแพทย์ท่ี่�มีีความรู้้� ความเข้้าใจ มีี

ประสบการณ์์และมีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่อการปฏิิบััติิงานในชนบท 

พร้้อมท่ี่�จะให้้บริิการสาธารณสุุขเชิิงรุุกแก่่ประชาชนทั้้�ง

ชุุมชน1 ซ่ึ่�งปััจจุุบัันพบว่่า ความต้้องการเป็็นแพทย์ชนบท

หรืือแพทย์ในชุุมชนของนัักศึึกษาแพทย์ลดน้อยลง2 ศููนย์์

แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิก โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์

เป็็นสถาบัันการศึึกษาหนึ่่�งในโครงการดัังกล่่าว  ได้้ให้้   

ความสำำ�คัญในการจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อผลิตบัณฑิิต

แพทย์ท่ี่�มีีคุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์และพร้้อมจะปฏิิบััติิงาน

ในชุุมชน3 โดยจััดการเรีียนการสอนให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับ

ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ลงศึึกษาชุุมชนในรายวิิชา

เวชศาสตร์ครอบครััวและชุุมชน 1 มีี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อให้้

นัักศึึกษาแพทย์เห็็นความสำำ�คัญของการดููแลผู้้�ป่วยในมิิติิ

อื่่�นๆ นอกเหนืือจากมิิติิด้้าน Biomedical science เข้้าใจ

ท่ี่�มาของปััญหาความเจ็็บป่่วย ผ ลกระทบของความเจ็็บ

ป่่วยท่ี่�มีีต่อผู้้�ป่วย ครอบครััวและชุุมชน ต ระหนัักรู้้�ความ

สำำ�คัญของวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิตของชุุมชนท่ี่�เชื่่�อมโยงกัับ

สุุขภาพ เข้้าใจทุนทางสัังคมของชุุมชน สามารถวินิิจฉััย

ปััญหาสาธารณสุุขของชุุมชน   และสามารถบอกบทบาท

ของแพทย์ต่่อผู้้�ป่วย ครอบครััว  และชุุมชนได้้ 4 การจััด

กิิจกรรมฝึึกประสบการณ์์ผ่่านการใช้้เครื่่�องมืือ 7 ชิ้้ �น5           

(แผนท่ี่�เดิินดิิน ผังเครืือญาติิ โครงสร้้างองค์์กรชุุมชน ระบบ

สุุขภาพชุุมชน ปฏิิทิินชุุมชน ประวััติิศาสตร์ชุุมชน ประวััติิ

ชีีวิต) ในการศึึกษาชุุมชนด้้วยการให้้นัักศึึกษาแพทย์เข้้าไป

พัักอาศััยในชุุมชนร่่วมกัับครอบครััวพ่อแม่่อาสาแบบอยู่่�

ประจำำ�เป็็นเวลา 9 วััน และมอบหมายงานกลุ่่�มให้้รัับผิิด

ชอบทำำ�  2 งาน คืื อ การใช้้เครื่่�องมืือศึึกษาชุุมชน ซ่ึ่�ง

สามารถเลืือกใช้้ได้้ 4 ชิ้้�นจาก 7 ชิ้้�น และการค้้นหาปััญหา

สุุขภาพในชุุมชนโดยอิิสระ พร้้อมกัับให้้มีีการจััดกิจกรรม

คืืนข้้อมููลให้้ชุุมชนในวัันสุุดท้ายก่่อนออกจากพ้ื้�นท่ี่�

	 จากการประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของรายวิิชานี้้�ท่ี่�   

ผ่่านมา พบว่่า แม้้นัักศึึกษาแพทย์จะมีีผลการสอบอยู่่�ใน

ระดัับท่ี่�ดีี  แต่่ถ้้าพิิจารณาตามหลัักการประเมิินผลตาม

สภาพจริง (authentic assessment) ท่ี่�ไม่่เน้้นการประเมิิน

เฉพาะทัักษะพ้ื้�นฐาน แต่่จะเน้้นประเมิินทัักษะการคิิดท่ี่�   

ซัับซ้้อนและการแสดงออกท่ี่�เกิิดจากการปฏิิบััติิใน      

สภาพจริง พบว่่า ยั งไม่่สามารถระบุุได้้ว่่าลัักษณะการ

จััดการฝึึกปฏิิบััติิดัังกล่่าวมีีความเหมาะสมกัับการเรีียนรู้้�

ของนัักศึึกษาแพทย์ตามวััตถุุประสงค์์ของรายวิิชาหรืือไม่่ 

โดยเฉพาะประเด็็นการตระหนัักรู้้�บทบาทของแพทย์ท่ี่�

ทำำ�งานในชุุมชน และจากมุุมมองและความเข้้าใจของ

นัักศึึกษาแพทย์รุ่่�นก่่อนๆ ยังไม่่เข้้าใจสาเหตุุท่ี่�แท้้จริงของ

การลงศึึกษาชุุมชน ไม่่คิิดว่าเป็็นบทบาทหน้้าท่ี่�ของแพทย์

ท่ี่�ต้้องปฏิิบััติิ ดั งนั้้�น ผู้้�วิจััยจึึงสนใจท่ี่�จะศึึกษาข้้อคิิดเห็็น

จากมุุมมอง หรืือทััศนคติิของนัักศึึกษาแพทย์ต่่อ

ประสบการณ์์การศึึกษาชุุมชน ข้อมููลท่ี่�ได้้จะเป็็นประโยชน์์

ในการพััฒนาหลัักสููตรและการเรีียนการสอนวิิชาการลง

ศึึกษาชุุมชนและทำำ�ให้้ทราบถึึงกระบวนการเรีียนรู้้�ท่ี่�จะนำำ�

สู่่�การพััฒนาความคิิด  ความสามารถในการปฏิิบััติิงาน

ชุุมชนของนัักศึึกษาแพทย์ 

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษามุุมมองของ

นัักศึึกษาแพทย์ต่่อประสบการณ์์การศึึกษาชุุมชนใน

รายวิิชาเวชศาสตร์ครอบครััวและชุุมชน 1

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ได้้ผ่่านการ

พิิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััยในคน โรง

พยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ เลขท่ี่� COE No. 10/2563 มีี

รายละเอีียดวิธีีดำำ�เนิินการวิิจััยดัังนี้้� 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่าง 

	 ประชากรในการวิิจััยนี้้� คืื อ นั กศึึกษาแพทย์          

ชั้้�นปีีท่ี่� 4 ศูู นย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิกโรงพยาบาล

สวรรค์์ประชารัักษ์์  ปี  การศึึกษา 2562 จำ ำ�นวน 30 คน      

ผู้้�ให้้ข้้อมููลใช้้การสุ่่�มเลืือกตััวอย่่างแบบลููกโซ่่ (snow ball 

sampling) ในกลุ่่�มประชากรท่ี่�ได้้รัับการสััมภาษณ์์จนข้้อมููล

อิ่่�มตััว ได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 14 คน

เคร่ื่�องมืือวิจััย ประกอบด้้วย 

	 ตััวผู้้�วิจััยหลััก 1 คน ซ่ึ่�งเป็็นผู้้�ร่วมจััดการเรีียนการ

สอนในกระบวนวิิชาโดยก่่อนท่ี่�จะทำำ�การสััมภาษณ์์ ผู้้�วิจััย

จะทำำ�การฝึึกสััมภาษณ์์ในประเด็็นท่ี่�ทำำ�การศึึกษา โดยการ

อััดเทปและถอดข้อความจากเทปมาเป็็นบทสนทนาจริง

เพื่่�อให้้ผู้้�ร่วมวิิจััยวิิจารณ์์และท้้วงติิงข้้อบกพร่่องในการ

สััมภาษณ์์เพื่่�อให้้เกิิดความชำำ�นาญและทัักษะในการ
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สััมภาษณ์์จนสามารถทำำ�การสััมภาษณ์์ได้้อย่่างเป็็น

ธรรมชาติิ

	 แนวคำำ�ถามในการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกโดยใช้้คำำ�ถาม

ปลายเปิิด (in - depth semi structured interview) เพื่่�อ

กระตุ้้�นให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลแสดงความคิิดเห็็นได้้อย่่างอิิสระ แนว

คำำ�ถามท่ี่�ใช้้พััฒนามาจากวััตถุุประสงค์์ท่ี่�ผู้้�วิจััยต้้องการ

ทราบและมาจากกิิจกรรมการเรีียนการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีี

และภาคปฏิิบััติิการศึึกษาชุุมชน โดยกำำ�หนดประเด็็นการ

สััมภาษณ์์ มีีดังนี้้�

	 การจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนเพื่่�อเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนลงศึึกษาชุุมชน ได้้แก่่ กิ จกรรรมละลาย

พฤติิกรรม กิจกรรมบรรยายความรู้้�ในเรื่่�องเครื่่�องมืือศึึกษา

ชุุมชนโดยแบ่่งกลุ่่�มนัักศึึกษาค้้นคว้้ามานำำ�เสนอ กิจกรรม

พบพ่ี่�เลี้้�ยงผู้้�ทำำ�หน้้าท่ี่�นำำ�นักศึึกษาลงศึึกษาชุุมชน กิจกรรม

เหล่่านี้้�เป็็นอย่่างไรบ้้าง กิจกรรมใดได้้ประโยชน์์แต่่ละอย่่าง

มีีปัญหาหรืือไม่่ ควรปรัับปรุุงอย่่างไร

 	 ก่่อนลงศึึกษาชุุมชน นักศึึกษามีีมุมมอง มีี ความ

รู้้�สึก และความคาดหวัังต่่อการลงศึึกษาชุุมชนอย่่างไร

	 ขณะลงศึึกษาชุุมชน นักศึึกษานำำ�สิ่่�งท่ี่�ได้้เรีียนมา

ประยุุกต์์ใช้้อย่่างไรบ้้าง ปัจจัยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จในการ

ทำำ�งานในชุุมชน ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับจากการลงศึึกษาชุุมชน

 ความรู้้�สึกในตอนลงศึึกษาชุุมชน และบทบาทของแพทย์

กัับการลงศึึกษาชุุมชน เป็็นอย่่างไร

	 หลัังจากลงศึึกษาชุุมชน มีีสิ่่�งใดท่ี่�เป็็นอุุปสรรคใน

การลงศึึกษาชุุมชน และสิ่่�งท่ี่�ควรพััฒนามีีอะไรบ้้าง

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�วิจััยทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

โดยใช้้การสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (in - depth semi – structured 

baseline interview) ด้ วยแนวคำำ�ถามท่ี่�พััฒนาขึ้้�นพร้้อม

บัันทึึกบทสัมภาษณ์์ด้้วยเครื่่�องอััดเสีียงทุุกครั้้�งท่ี่�มีีการ

สััมภาษณ์์ รวมทั้้�งการบัันทึึกภาคสนาม ทำำ�การเก็็บข้้อมููล

ในช่่วงเดืือนมกราคม พ.ศ. 2563 ทำำ�การสััมภาษณ์์และการ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลจนกระทั่่�งไม่่เกิิดลักษณะของข้้อมููลใหม่่ท่ี่�มีี

ความแตกต่่างจากข้้อมููลเดิิมและอิ่่�มตััว จึ งยุุติิการเก็็บ

ข้้อมููล 

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ข้้อมููลทั่่�วไปวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่

ค่่าร้้อยละ ข้ อมููลเชิิงคุุณภาพใช้้การวิิเคราะห์์เน้ื้�อหาเริ่่�ม

จากการถอดเทปบัันทึึกเสีียงคำำ�ต่อคำำ� จ ากนั้้�นวิิเคราะห์์

ข้้อมููลด้้วยวิิธีี Thematic content analysis โดยผู้้�วิจััยหลััก

และผู้้�ร่วมวิิจััยทำำ�การวิิเคราะห์์อย่่างเป็็นอิิสระต่่อกััน        

(independent coding) ในกรณีีท่ี่�ผลการวิิเคราะห์์ไม่่ตรง

กัันจะมีีการประชุุมเพื่่�อขอความเห็็นจากผู้้�ร่วมวิิจััยท่่านอื่่�น

ทำำ�การวิิเคราะห์์อีีกอย่่างน้้อย 1 คนและตกลงหาข้้อสรุุป

ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลสำำ�คัญคืือมุุมมองของนัักศึึกษา

แพทย์ต่่อประสบการณ์์การศึึกษาชุุมชนในรายวิิชา

เวชศาสตร์ครอบครััวและชุุมชนทั้้�งความรู้้�  ประสบการณ์์ 

ประโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับและความคิิดเห็็นต่่อการจััดการเรีียนการ

สอนท่ี่�จะทำำ�ให้้บรรลุุวััตถุุประสงค์์ท่ี่�แท้้จริงของการลงศึึกษา

ชุุมชน

ผลการศึึกษา
	ลั กษณะพื้้�นฐานของกลุ่่�มตััวอย่าง ผู้้�ให้้ข้้อมููล
เป็็นนัักศึึกษาแพทย์ชั้้�นปีีท่ี่� 4 ศููนย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�น
คลิินิิก โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ จำำ�นวน 14 คน จาก
นัักศึึกษาทั้้�งหมด 30 คน เพศชาย 4 คน (ร้้อยละ 29) เพศ
หญิิง 10 คน (ร้้อยละ 71) สถานท่ี่�คััดเลืือกให้้นัักศึึกษา
แพทย์ลงศึึกษาชุุมชน คืือ อำำ�เภอชุุมตาบง และอำำ�เภอแม่่
เปิิน จังหวััดนครสวรรค์์ โดยพ้ื้�นท่ี่�ลงศึึกษาชุุมชนท่ี่�อำำ�เภอ
ชุุมตาบง จำำ�นวน 2 หมู่่�บ้าน และลงศึึกษาชุุมชนท่ี่�อำำ�เภอ
แม่่เปิิน จำำ�นวน 1 หมู่่�บ้าน
	มุ มมองของนัักศึึกษาแพทย์์ต่่อการจััดการ
เรีียนการสอนและประสบการณ์์การศึึกษาชุุมชน 
ความเข้้าใจในวิิธีีการศึึกษาชุุมชนของนัักศึึกษาแพทย์ได้้
จากการลงปฏิิบััติิจริงในชุุมชน การเรีียนทฤษฎีีอย่่างเดีียว

ในชั้้�นเรีียนไม่่เพีียงพอต่่อการเรีียนรู้้�และความเข้้าใจ

	 “หนููไม่่เข้้าใจว่่าการลงชุุมชนคืืออะไร ต้้องการให้้
เราไปเรีียนรู้้�อะไรจากชาวบ้้าน ไม่่มีข้ี้อมููลโดยละเอีียดของ
ชาวบ้้านในชุุมชนนี้้� รู้้�แต่่เพียีงข้้อมููลพื้้�นฐาน จะสามารถทำำ�
อะไรได้้จริงิเหรอ” 

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 13
 

	 “ผมเข้้าใจคืือแบบว่่ามีีอาจารย์์ไปแล้้วก็็มีนีักัศึกึษา
ไปด้้วย แล้้วก็็แบ่่งกลุ่่�ม ได้้ยิินมาว่่ามีกีารแบ่่งกลุ่่�ม แต่่ไม่่รู้้�
ว่่าทำำ�งานแบบไหนนะครับั ตอนแรกผมคิิดว่่าคงจะไปเปิิด
เต็็นท์์ออกบููธ ตรวจร่่างกายประมาณนั้้�น ให้้คนไข้้มาต่่อ
แถวกัันรอตรวจ อย่่างที่่�ผมเคยไปออกหน่่วยแพทย์์
เคลื่่�อนที่่�”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 4
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	 “ไม่่คิิดว่่าวิิชานี้้�จะเป็็นลัักษณะนี้้�มาก่่อนอะไร
ประมาณนี้้� ได้้ถามจากรุ่่�นพี่่�มาบ้้าง ว่่าลงชุุมชนต้้องทำำ�อะไร
 แต่่ด้้วยที่่�ว่่าเราเคยไปออกชุมุชนมาก่่อนเหมือืนตอนเรียีน
วิิชาสถิิติิตอนเป็็นนัักศึึกษาแพทย์์ชั้้�นปีีที่่� 3 เคยไปเก็็บ
ข้้อมูลูในชุุมชนและมาวิเิคราะห์์ด้้วยสถิติิ ิSPSS สถิติิแิบบ
จ๋๋าๆ ไปเลย ก็ค็ิดิว่่าคล้้ายๆ เดิมิแน่่เลยประมาณนี้้�”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 12

	 นัักศึึกษาแพทย์เห็็นด้้วยกัับรููปแบบการจััดการ
เรีียนการสอนในห้้องเรีียน ทั้้�งกิิจกรรมละลายพฤติิกรรม
และกิิจกรรมบรรยายความรู้้� นักศึึกษาแพทย์ส่่วนใหญ่่บอก
ว่่ามีีความเข้้าใจเมื่่�อฟัังบรรยายในห้้องเรีียน แต่่ไม่่รู้้�วิธีีการ
ใช้้ว่่าจะเริ่่�มต้้นอย่่างไรเมื่่�อลงชุุมชน จึ งเสนอให้้อาจารย์์    
ผู้้�สอนสรุุปความรู้้�และวััตถุุประสงค์์ของแต่่ละกิิจกรรมด้้วย

	 “ไม่่ค่่อยเข้้าใจจุุดประสงค์์เท่่าไหร่่ ไม่่รู้้�ว่ามันัคือืเกม
อะไร ตอนแรกรู้้�สึกเหมือืนไม่่ได้้อะไร แต่่น่่าจะให้้มีคีวาม
คิดิสร้้างสรรค์์ ให้้สามััคคีีกันั ได้้พููดคุุยกัน มองเพื่่�อนในกลุ่่�ม
เป็็นยูไูนตี้้� ประมาณนี้้�”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 3 

	 “หนููคิิดว่่าก็็เห็็นเครื่่�องมืือนะคะ แต่่ก็็ไม่่รู้้�ว่ายัังไง   
ก็ย็ังังงอยู่่�ดีว่่ามันัจะไปเชื่่�อมกับัหัวัข้้อเรายังัไง คือื ก็เ็ห็็น
แค่่บางอย่่างที่่�มัันเป็็นรูปูธรรมค่่ะอาจารย์์ อย่่างเช่่นแผนที่่�
เดิินดินิ ปฏิิทิินชุุมชน แต่่ระบบสุุขภาพหนููก็ม็องว่่า ทำำ�ยังั
ไงดี ี หาข้้อมูลูจากไหนเหรอ ถึงึได้้ระบบสุุขภาพองค์์รวม 
เพราะหนููไม่่รู้้�ว่าจะได้้อันันี้้�มายัังไง”
	 	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 2

	 “คิดิว่่าเครื่่�องมือื 7 ชิ้้�นมันัเข้้าใจนะคะอาจารย์์จาก
ที่่�เพื่่�อนมานำำ�เสนอ พอเข้้าใจว่่าไอ้้นี้้�ต้องทำำ�ยังัไง แต่่หนููยังั
ไม่่เข้้าใจเป้้าหมายของการลงชุุมชนที่่�แท้้จริิงว่่าเราลงไป
แล้้วทำำ�อะไร แค่่พููดคุุยหรือืว่่าไปดูปัูัญหา หรือืให้้ทำำ�อะไร 
ก็ค็ือืยังัไม่่ค่่อยเก็ท็ประเด็น็ที่่�ลงชุุมชนค่่ะ”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 8

	 นัักศึึกษาแพทย์มีีมุมมองต่่อบทบาทของแพทย์กัับ

การลงศึึกษาชุุมชนว่่าเป็็นหน้้าท่ี่�หนึ่่�งของแพทย์ โดย

เฉพาะแพทย์เวชศาสตร์ครอบครััว  บทบาทสำำ�คัญของ

แพทย์เมื่่�อลงชุุมชนคืือ พููดคุ ยกัับชาวบ้านในการ                

ส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรค ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการปฏิิบััติิ

ตััวท่ี่�ถููกต้้อง และไปเย่ี่�ยมบ้้านในผู้้�ป่วยท่ี่�มีีความยาก

ลำำ�บากในการมารัับบริิการท่ี่�หน่่วยสาธารณสุุข

	 “การลงชุุมชนครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เข้้าใจคนไข้้มากขึ้้�นว่่าที่่�
เขามารัักษาเนี่่�ยอาจไม่่ใช่่มีีแค่่โรคทางกาย อาจมีีปััญหา
ทางใจของเขาด้้วย เวลามาตรวจเจอหมอดุุใส่่ เขาอาจไม่่
มาอีีกเลยทำำ�ให้้ขาดนััด คำำ�พูดูไม่่กี่่�คำำ�หรืือการแสดงท่่าทาง
ออกไป มันัทำำ�ให้้คนไข้้เปลี่่�ยนไปเลย เขาก็็ออกไปเลย เขา
ก็ไ็ปซื้้�อยากินิเอง แล้้วก็ก็ินิอยู่่�ตามใจเขาไปเลย”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 7

	 ความรู้้�สึึกของนัักศึึกษาแพทย์์ต่่อการลงศึึกษา
ชุุมชน ความรู้้�สึกก่่อนการลงศึึกษาชุุมชนและช่่วงแรกของ
การลงชุุมชน คืือ มีีความกัังวลด้้วยความไม่่รู้้� กังวลว่่าจะ
ทำำ�อะไร ต้องปฏิิบััติิตััวอย่่างไร กังวลว่่าจะทำำ�งานไม่่เสร็็จ 
กัังวลว่่าจะไม่่สามารถอยู่่�ในชุุมชน หรืืออยู่่�ร่วมกัับเพื่่�อนๆ 
หรืืออาศััยอยู่่�กับบ้้านพ่่อแม่่อาสาได้้  นักศึึกษาแพทย์บาง
คนบอกว่่าไม่่อยากไป เพราะไม่่ชอบการปรัับตััว ดั ง
ตััวอย่่างความคิิดเห็็นต่่อไปนี้้�

	 “พอถึงึวันัที่่�ได้้ลงชุุมชนจริงิ ๆ ระหว่่างทางไปคุ้้�ม
บ่่อพลอยและคุ้้�มหนองกะพง ในใจก็็คิดิแต่่ว่่าจะคุุยกับัชาว
บ้้านได้้ไหม เขาจะให้้ความร่่วมมืือกับัเราไหม เราจะทำำ�สิ่่�ง
ที่่�มอบหมายได้้สำำ�เร็จ็ไหม รู้้�สึกึกังัวล วนไป” 
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 1

	 “ก็็กัังวลค่่ะ เหมืือนกัับว่่าลงชุุมชนแล้้วต้้องไปทำำ�
อะไรแบบนี้้� เหมืือนพวกหนููไปแบบแบล๊๊งค์์ๆ ว่่าไปเจอ
ชุุมชนแล้้วไปทำำ�อะไร ไม่่มีีหัวัข้้ออะไรเลย ไม่่มีีหัวัข้้อไม่่มีี
ข้้อมูลูอะไรเลย จะทำำ�อะไรได้้ แบบนี้้�ค่ะ ก็เ็ลยกังัวลว่่าจะ
ทำำ�อะไร”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 8
	 “ก็็ลงไปอย่่างนั้้�น วัันแรกก็็ต้้องยอมรัับว่่าเรื่่�อง
ข้้อมููลที่่�ตกลงกัันจะไปถามบ้้านนี้้�ว่าอะไรบ้้าง มัันยัังไม่่
ชัดัเจนแค่่พูดูกันัคร่่าวๆ ว่่าจะถาม underlying disease 
แล้้วทุุกคนก็็ถามมาหมด แต่่บางคนก็็ถามต่่อว่่าเขาดููแล
ตนเองอย่่างไร เขามีี Lifestyle ยังัไง แต่่บางคนก็็ไม่่ได้้ถาม
มา ทำำ�ให้้ต้้องไปเก็บ็เพิ่่�ม”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 14

	 ความรู้้�สึกในตอนลงศึึกษาชุุมชน: รู้ �สึกเป็็นส่่วน
หนึ่่�งในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิต มีีคุณค่่ามากขึ้้�น นักศึึกษา
แพทย์ทุุกกลุ่่�มได้้คืืนข้้อมููลปััญหาและความรู้้�เก่ี่�ยวกับ
สุุขภาพของแต่่ละชุุมชนให้้ชาวบ้านรัับทราบ ทำำ�ให้้รู้้�สึกว่่า
ตนเองได้้เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตของ  
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ชาวบ้าน และรู้้�สึกว่่าตััวเองมีีคุณค่่ามากขึ้้�น จ ากการท่ี่�   
ชาวบ้านให้้ความเคารพนัับถืือในฐานะเป็็นหมอแม้้จะเป็็น
เพีียงนัักศึึกษาแพทย์ก็็ตาม นั บเป็็นแรงผลักดัันในการ
ตั้้�งใจเป็็นแพทย์ท่ี่�ดีีในอนาคต
       

	 “ได้้เห็็นความสำำ�คัญัและคุุณค่่าของตนเองในฐานะ
นักัศึกึษาแพทย์์มากขึ้้�น ได้้เห็็นมุุมมองของชาวบ้้านที่่�มีต่ี่อ
เรา แม้้เราจะเป็็นเพีียงนักัศึกึษาแพทย์์แต่่ชาวบ้้านก็็ให้้การ
ยอมรัับนัับถืือและหวัังให้้เราเป็็นแพทย์์ที่่�ดีีกลัับมารัักษา
คนในชุุมชนในอนาคต ทำำ�ให้้มีีแรงบัันดาลใจในการเรีียน
แพทย์์มากขึ้้�น”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 14

	ปั จจััยท่ี่�มีีผลต่่อการเรีียนรู้�ขณะลงชุุมชน 
นัักศึึกษาแพทย์บอกว่่า ปั จจัยท่ี่�มีีผลอย่่างแรกคืือ         
ความหลากหลายของบริิบทชุมชน เพราะทั้้�ง 3 ชุ มชนมีี
ความหลากหลายของความเป็็นอยู่่�  วััฒนธรรม ความเชื่่�อ 
และการสาธารณสุุขท่ี่�แตกต่่างกััน รองลงมา คืือ บทบาท
ของอาจารย์์แพทย์ ท่ี่�ลงไปเย่ี่�ยมพร้้อมทั้้�งให้้คำำ�แนะนำำ�
ต่่างๆ ชี้้�แนะมุุมมองการทำำ�งานให้้นัักศึึกษาเข้้าใจและเห็็น
ความสำำ�คัญของการศึึกษาชุุมชน และบทบาทของ          
เจ้้าหน้้าท่ี่� รพ.สต. และ อสม. ท่ี่�พานัักศึึกษาแพทย์ไปลง
ชุุมชน พาไปทำำ�เครื่่�องมืือทั้้�ง 7 ชิ้้�น ชี้้�จุุดท่ี่�สำำ�คัญของชุุมชน
ให้้นัักศึึกษาแพทย์เข้้าใจชุมชนมากขึ้้�น และท่ี่�สำำ�คัญคืือ
ความกระตืือรืือร้้นของนัักศึึกษาแพทย์เองในการทำำ�งาน
ชุุมชนตลอดระยะเวลา 9 วััน

	 “หนููว่่าก็ด็ีค่ี่ะที่่�อาจารย์์มาพี่่�เลี้้�ยงมา เหมืือนพอจะ
มาก็เ็หมือืนได้้รู้้�ว่าสิ่่�งที่่�หนููทำำ�ไปมันัถูกูต้้องหรือืเปล่่า มันั
เป็็นยังัไง มัันดีหีรืือเปล่่า หรือืว่่ามีจุีุดบกพร่องตรงไหน”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 5

	 ปััจจััยท่ี่�มีีผลต่่อความสำำ�เร็็จในการทำำ�งานใน
ชุุมชน 	นัักศึึกษาแพทย์กล่่าวว่า ปั จจัยท่ี่�สามารถทำำ�งาน
ได้้สำำ�เร็็จตามเป้้าหมาย มีีหลายปััจจัย ได้้แก่่ วิธีีการเข้้าไป
เก็็บข้้อมููลท่ี่�เป็็นกัันเองกัับชาวบ้าน ทำ ำ�ให้้ได้้ข้้อมููลท่ี่�
ละเอีียดและได้้ข้้อมููลเชิิงลึึก การใช้้ทัักษะการสัังเกตเป็็น
ทัักษะสำำ�คัญในการเรีียนรู้้�ชุมชน ความร่่วมมืือกัันของ
นัักศึึกษาแพทย์ในกลุ่่�มและการมีีหัวหน้้าทีีมท่ี่�ดีี  การใช้้
เทคโนโลยีีช่วย เช่่น Google map หรืือ Application อื่่�นๆ
ในการเก็็บข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการคืืนข้้อมููล
ชุุมชน และบทบาทของเจ้้าหน้้าท่ี่� รพ.สต. และ อสม. ช่วย

อำำ�นวยความสะดวกในการลงศึึกษาชุุมชนของนัักศึึกษา
แพทย์เป็็นอย่่างมาก เช่่น การจััดตารางเวรของ อสม. ใน
การลงชุุมชนร่่วมกัับนัักศึึกษาแพทย์ การเตรีียมของใช้้สิ่่�ง
อำำ�นวยความสะดวกให้้นัักศึึกษาแพทย์อยู่่�ในชุุมชนได้้
อย่่างสะดวกสบายและปลอดภัย เป็็นต้้น

	 “ก็็คือืคิดิลิสิต์์เครื่่�องมือื 7 ชิ้้�นมา แล้้วก็็ดูวู่่าอันัไหน
ทำำ�ได้้ก่่อน อันัไหนอิสิระจากเครื่่�องมือือื่่�นๆ ไม่่ต้้องไปยุ่่�งกับั
เครื่่�องมือือื่่�นๆ ก็ท็ำำ�อันันั้้�นก่่อนเลย ก็ถ็ามพี่่� อสม.ว่่ามีีคน
ไหนเป็็นปราชญ์์บ้้าง ประมาณนี้้�ก็ค่่อยๆ ไล่่เครื่่�องมือืมา”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 2

	ป ระโยชน์์ท่ี่�ได้้รัับจากการลงศึึกษาชุมุชน: ได้้
ฝึึกทัักษะ soft skills จากการทำำ�งานในสถานการณ์์
จริิง ในการลงศึึกษาชุุมชนเป็็นสถานการณ์์ท่ี่�นัักศึึกษา
แพทย์ได้้ฝึึกทัักษะหลายอย่่างท่ี่�แตกต่่างไปจากท่ี่�เคยเรีียน
ในห้้องเรีียน เช่่น การทำำ�งานเป็็นทีีม (collaboration)     
ร่่วมกัับเพื่่�อนๆ และทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ และบุุคลากรใน
หน่่วยงานอื่่�นๆ เช่่น ตำ ำ�รวจ  ครูู  อบต.ฯลฯ ได้้ฝึึกการ      
ปรัับตััว  (adaptability) ในการอยู่่�ในสถานท่ี่�ใหม่่ๆ ท่ี่�ไม่่    
คุ้้�นเคย การจััดการทำำ�งานให้้แล้้วเสร็็จในเวลาท่ี่�จำำ�กัด  
(time management) ฝึึกการสื่่�อสาร (communication) 
เพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพในการทำำ�งานร่่วมกัับคนในชุุมชน 
ฝึึกทัักษะการฟััง การสััมภาษณ์์ การพููดในท่ี่�สาธารณะและ
ทัักษะการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้าท่ี่�มีีความซัับซ้้อน (comp-
plex problem solving) สิ่่�งเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้มุุมมองท่ี่�เคยมีีต่อ
คนไข้้เปล่ี่�ยนไป 
	 นัักศึึกษาแพทย์บอกว่่าช่่วยให้้มองคนอย่่างเป็็น
องค์์รวมมากขึ้้�น มองเห็็นการเจ็็บป่่วยของคนๆ หนึ่่�งใน
ภาพท่ี่�กว้้างมากขึ้้�น ไม่่มองแค่่ตััวโรค แต่่สามารถมองถึึง
ความคิิด ความรู้้�สึกของคนไข้้และครอบครััวมากขึ้้�น รู้�สึก
ใจเย็็นมากขึ้้�นในการรัับฟัังชาวบ้านท่ี่�ต้้องการจะเล่่าเรื่่�อง
ราวให้้ฟััง ดังความคิิดเห็็นต่่อไปนี้้�

	 “ได้้ฝึึกเป็็นผู้้�ฟัังที่่�ดีี รับัฟัังปััญหาของคนในชุุมชน 

เข้้าใจปััญหาของเขา เข้้าใจว่่าแต่่ละคนต้้องการจะสื่่�ออะไร

ออกมาให้้ได้้ฟััง มองเห็็นปััญหาของคนในชุุมชนในหลายๆ

 มุุมมอง”

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 1

	 “ปกติิตอนเราอยู่่�บนวอร์์ดต่่างๆ จะมีีคนไข้้มาหา

เราเอง เราก็ซ็ักัประวัตัิติรวจร่่างกายไปตามหน้้าที่่� หลาย
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ครั้้�งที่่�เราก็็คิดิในใจว่่า ทำำ�ไมคนไข้้ถึงึทำำ�ตัวัแบบนี้้� ทำำ�ไมไม่่
รีีบมาหาหมอ ทำำ�ไมไม่่กิินยา มีีคำำ�ถามเหล่่านี้้�ผุดขึ้้�นมา
มากมาย โดยเราไม่่รู้้�บริิบทของเขาเลย การลงชุุมชนใน
ครั้้�งนี้้�เป็็นการที่่�เราเข้้าไปหาคนไข้้เอง ทำำ�ให้้เราเห็็นบริิบท
ต่่างๆ ของเขา รู้้�ถึงภาระหน้้าที่่�และทรััพยากรของคนไข้้ 
ทำำ�ให้้เราเข้้าใจคนไข้้มากขึ้้�น“

ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 9

	อุ ปสรรคและสิ่่�งท่ี่�ควรพััฒนาในการศึึกษา

ชุุมชนของนัักศึึกษาแพทย์์ อุปสรรคต่่อการศึึกษาชุุมชน

 คืือ ความเห็็นของอาจารย์์แพทย์ท่ี่�ต่่างกัันและภาระงาน

ในการเก็็บข้้อมููลท่ี่�มากเกิินไป นักศึึกษาส่่วนใหญ่่บอกว่่า

อาจารย์์แพทย์ลงพ้ื้�นท่ี่�เพื่่�อให้้คำำ�ปรึึกษากัับนัักศึึกษา

แพทย์นั้้�นใช้้เวลานานเกิินไป ทำำ�ให้้รบกวนเวลาในการเก็บ็

และรวบรวมข้้อมููลและข้้อมููลท่ี่�อาจารย์์แต่่ละท่่านแนะนำำ�มีี

ความคิิดเห็็นไม่่ตรงกััน ทำำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดความสัับสนใน

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล และจำำ�นวนหลัังคาเรืือนท่ี่�เลืือกให้้

บางชุุมชนมีีจำำ�นวนมากเกิินไป และมากกว่่าจำำ�นวนหลัังคา

เรืือนของชุุมชนอื่่�น ทำ ำ�ให้้นัักศึึกษาแพทย์กลุ่่�มท่ี่�ได้้ศึึกษา

ชุุมชนนั้้�นมีีภาระงานหนัักเกิิดความเหนื่่�อยล้้าในการเก็็บ

ข้้อมููล และรู้้�สึกไม่่เท่่าเทีียม
 

	 “แบบว่่าอาจารย์์บางท่่านก็แ็นะนำำ�ให้้หนู ูเน้้นไปวันั
คืืนความรู้้� ว่่าทำำ�แบบนี้้�ดีีไหม แล้้วก็็ไม่่ศึึกษาแบบนี้้�เพิ่่�ม
หรอ แต่่พออีกีวันันึงึอาจารย์์อีกีท่่านก็จ็ะมา บอกว่่า Scope 
เอาตรงนี้้� ให้้เน้้นไปที่่�เครื่่�องมือื 7 ชิ้้�น ก็จ็ะมี ี2 ฝั่่�ง คือืฝั่่�งที่่�
เน้้นหััวข้้อหนููกับัฝั่่�งที่่�เน้้นเครื่่�องมือื 7 ชิ้้�น แล้้วก็เ็ริ่่�มงงกันั
แล้้วว่่าทำำ�อะไรดีีวะ แบบว่่าก็ต็ามนั้้�นแหละค่่ะ หนููเชื่่�อมโยง
มันัไม่่ได้้ บางเครื่่�องมือื 7 ชิ้้�นนะครับั เชื่่�อมโยงไม่่ได้้ว่่าจะ
เอามาเชื่่�อมโยงกันัยัังไง กลายเป็็นว่่าเอ้้าทำำ�สองอย่่างเลย”

 ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายท่ี่� 7

	 สิ่่�งท่ี่�ควรพััฒนา: สอนวิิธีีการกำำ�หนดปัญหา ปรัับ 

Logbook และควรติิดตามผลระยะยาว นั กศึึกษาแพทย์

บอกว่่าอยากให้้อาจารย์์สอนวิิธีีการกำำ�หนดปัญหาชุุมชนท่ี่�

จะศึึกษา เนื่่�องจากตอนลงศึึกษาชุุมชนมีีปัญหาชุุมชนท่ี่�น่่า

สนใจและสามารถให้้ข้้อมููลความรู้้�แก่่ชาวบ้านได้้หลายเรื่่�อง

 แต่่น่่าจะมีีวิธีีการกำำ�หนดปัญหาท่ี่�ตรงกัับท่ี่�ชาวบ้านอยาก

ให้้แก้้ไข เพื่่�อให้้ชาวบ้านสนใจและมีีส่วนร่่วมมากขึ้้�น อยาก

ให้้มีีการปรัับ Logbook ให้้อาจารย์์และพ่ี่�เลี้้�ยงสามารถให้้

คำำ�แนะนำำ�และแสดงความคิิดเห็็นได้้ เพื่่�อเป็็นประโยชน์์กัับ

นัักศึึกษาแพทย์ในระหว่่างการลงชุุมชนหรืือเป็็นความรู้้�ท่ี่�

จะใช้้ต่่อยอดในอนาคต นอกจากนี้้�อยากให้้มีีการติิดตาม

ผลระยะยาวในเรื่่�องท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์คืืนข้้อมููลชุุมชนและ

การนำำ�เสนอปััญหาชุุมชนท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์สนใจว่าชุุมชน

ได้้ดำำ�เนิินการแก้้ปััญหาต่่อเนื่่�องหรืือไม่่

อภิิปรายผล
	 การศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่า 
นัักศึึกษาแพทย์เห็็นความสำำ�คัญของกิิจกรรมการเรีียนการ
สอน ผ่านประสบการณ์์การลงศึึกษาชุุมชน แต่่ในระยะก่่อน
ลงศึึกษาชุุมชนนัักศึึกษาแพทย์ส่่วนใหญ่่ยัังไม่่เข้้าใจวิธีีการ
ลงศึึกษาชุุมชนว่่าต้้องทำำ�อย่่างไร แม้้จะมีีการเรีียนการสอน
แล้้ว  เนื่่�องจากรููปแบบการเรีียนการสอนยัังไม่่ทำำ�ให้้
นัักศึึกษาแพทย์เห็็นภาพการใช้้เครื่่�องมืือ 7 ชิ้้�นอย่่างเป็็น
รููปธรรม ซ่ึ่�งอาจารย์์ผู้้�สอนควรยกตััวอย่่างการใช้้            
เครื่่�องมืือ 7 ชิ้้�นให้้นัักศึึกษาแพทย์เห็็นภาพมากกว่่านี้้� 
	 ผ ล จ ากคว าม ไ ม่่ รู้้�ขั้้ � น ตอนแล ะ วิิ ธีี ก า ร ใ ช้้                 
เครื่่�องมืือ 7 ชิ้้ �นทำำ�ให้้ในช่่วงแรกของการลงศึึกษาชุุมชน 
นัักศึึกษาแพทย์เก็็บข้้อมููลชุุมชนไม่่ครบถ้้วน ข้อมููลท่ี่�ได้้มา
ไม่่เท่่ากััน ทำำ�ให้้วิิเคราะห์์ปััญหาชุุมชนไม่่ได้้ รวมถึึงความ
เห็็นของอาจารย์์แพทย์ท่ี่�หลากหลายและไม่่ตรงกัับข้้อมููล
ท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์เก็็บรวบรวมได้้ ทำำ�ให้้รู้้�สึกเป็็นภาระ เกิิด
ความเหนื่่�อยล้้าและความเครีียด  อย่่างไรก็็ตามด้้วยการ
ลงมืือปฏิิบััติิจริงและความตั้้�งใจของนัักศึึกษาแพทย์ และ
การได้้รัับความช่่วยเหลืือจากอาจารย์์แพทย์ พี่�เลี้้�ยงจาก
โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ พี่ �เลี้้�ยงจาก รพ.สต.และ
อสม. เป็็นปััจจัยท่ี่�ทำำ�ให้้การเรีียนรู้้�และงานท่ี่�ได้้รัับมอบ
หมายสำำ�เร็็จไปได้้ด้้วยดีี 
	 สิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์ได้้รัับจากการลงศึึกษาชุุมชน
แบ่่งออกเป็็น 3 ประเด็็นหลััก ได้้แก่่ ประเด็็นท่ี่� 1            
Non-technique skills หรืือ Soft skills เป็็นสิ่่�งท่ี่�นัักศึึกษา
แพทย์ได้้รัับมากท่ี่�สุุด  เช่่น ฝึึกการทำำ�งานกลุ่่�มในระหว่่าง
เพื่่�อนนัักศึึกษา การทำำ�งานร่่วมกัับเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุข 
และอสม.ในพ้ื้�นท่ี่� รวมทั้้�งเจ้้าหน้้าท่ี่�อื่่�นๆ นอกวงการ
สาธารณสุุข เช่่น ตำำ�รวจ ครูู อบต.ฯลฯ ได้้ฝึึกการพููดในท่ี่�
สาธารณะ ฝึึกการแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ฝึึกการปรัับตััวต่อ
สิ่่�งต่่างๆ ท่ี่�ไม่่คุ้้�นเคย เป็็นต้้น ประเด็็นท่ี่� 2 ด้านการมอง   
ผู้้�ป่วยแบบเป็็นองค์์รวม สิ่่ �งท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์ได้้รัับคืือ
เข้้าใจผู้้�ป่วยมากขึ้้�น ไม่่มองผู้้�ป่วยเฉพาะโรคภััยไข้้เจ็็บ แต่่
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มองผู้้�ป่วยทั้้�งโรคและความเจ็็บป่่วย ครอบครััวและเข้้าใจ

ปััจจัยอื่่�นๆ ท่ี่�มีีผลต่่อความเจ็็บป่่วยของผู้้�ป่วย และประเด็็น

ท่ี่� 3 ความมีีจิตใจท่ี่�จะเป็็นแพทย์ท่ี่�ดีี นักศึึกษาแพทย์ได้้รัับ

การเคารพนัับถืือจากชาวบ้านตอนลงเก็็บข้้อมููลในชุุมชน 

นัักศึึกษาแพทย์เข้้าใจและเห็็นความยากลำำ�บากของผู้้�ป่วย

ทำำ�ให้้มีีความตั้้�งใจจะเป็็นแพทย์ท่ี่�ดีีในอนาคต  ซ่ึ่�ง 3 

ประเด็็นหลัักนี้้�สอดคล้้องกัับการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา6 โดยพบ

ว่่า การให้้นัักศึึกษาแพทย์ได้้เรีียนรู้้�ชุมชนในพ้ื้�นท่ี่�จริง 

(context based learning) โดยเน้้นการเพิ่่�มประสบการณ์์

การเรีียนรู้้�ในชุุมชน จะทำำ�ให้้นัักศึึกษาแพทย์มีีทัศนคติิท่ี่�ดีี

ต่่อการทำำ�งานร่่วมกัับชุุมชนในอนาคต มีีความตั้้�งใจจะเป็็น

แพทย์ท่ี่�ดีี มีีทั กษะชีีวิตในการปรัับตััวเข้้ากัับสัังคมและ

เรีียนรู้้�การทำำ�งานเป็็นทีีม 

	 สำำ�หรัับบทบาทของแพทย์กัับการลงศึึกษาชุุมชน 

พบว่่า นั กศึึกษาแพทย์เห็็นความสำำ�คัญของการลงศึึกษา

ชุุมชนมองว่่าการลงศึึกษาชุุมชนเป็็นบทบาทหนึ่่�งของ

แพทย์ โดยเฉพาะแพทย์เวชศาสตร์ครอบครััว เพราะเป็็น

รููปแบบการดููแลสุุขภาพแบบเชิิงรุุก เน้้นการส่่งเสริิม 

สุุขภาพและการป้้องกัันโรค แต่่มองว่่าอาจจะไม่่จำำ�เป็็นท่ี่�

ต้้องลงปฏิิบััติิเองทุุกขั้้�นตอน โดยเฉพาะขั้้�นตอนเก็็บข้้อมููล

อาจมีีบทบาทในการวิิเคราะห์์หรืือวางแผนแก้้ปััญหาชุุมชน

หน้้าท่ี่�ของแพทย์ท่ี่�นัักศึึกษาแพทย์คิิดเห็็นยัังเป็็นแพทย์  

ท่ี่�มีีหน้้าท่ี่�รัักษาคนไข้้ท่ี่�โรงพยาบาลและการให้้คำำ�แนะนำำ�

ในการปฏิิบััติิตััวให้้มีีสุขภาพแข็็งแรง ห่างไกลจากโรคภััย

ไข้้เจ็็บ

	 ข้้อจำำ�กัดของงานวิิจััยนี้้�คืือผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นนัักศึึกษา

แพทย์ 14 คนจากนัักศึึกษาแพทย์ท่ี่�ลงชุุมชนทั้้�งหมด 30 

คนซ่ึ่�งอาจจะมีีข้อมููลอีีกบางส่่วนท่ี่�สำำ�คัญเพิ่่�มเติิม และงาน

วิิจััยฉบับนี้้�สามารถพัฒนาต่่อยอดโดยการทำำ�ในสถาบััน

การศึึกษาอื่่�นๆ ท่ี่�มีีรููปแบบการเรีียนการสอนเรื่่�องการลง

ศึึกษาชุุมชนท่ี่�แตกต่่างกััน และน่่าจะได้้ข้้อมููลท่ี่�หลากหลาย

มากขึ้้�นและเป็็นประโยชน์์ต่่อการเรีียนการสอนการลง

ศึึกษาชุุมชน

	 การลงศึึกษาชุุมชนเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการเรีียน

การสอนท่ี่�มีีความสำำ�คัญและมีีความจำำ�เป็็นท่ี่�ต้้องมีีใน

หลัักสููตรแพทยศาสตรบััณฑิิต  โดยเฉพาะสถาบัันการ

ศึึกษาท่ี่� ร่่วมในโครงการผลิตแพทย์เพื่่�อชาวชนบท 

เนื่่�องจากทำำ�ให้้นัักศึึกษาแพทย์มีีทัศนคติิท่ี่�ดีีในการทำำ�งาน

ร่่วมกัับชุุมชน รู้�บทบาทหน้้าท่ี่�การดููแลสุุขภาพเชิิงรุุก ซ่ึ่�ง

เป็็นอีีกบทบาทหน้้าท่ี่�หนึ่่�งของแพทย์ นอกจากทำำ�ให้้
นัักศึึกษาแพทย์สามารถเชื่่�อมโยงชุุมชนให้้เข้้ากัับสุุขภาพ
ได้้แล้้ว ยังทำำ�ให้้มองสุุขภาพผู้้�ป่วยแบบองค์์รวม เป็็นการ
พััฒนาทัักษะด้้านอื่่�นๆ นอกเหนืือจากมิิติิด้้าน Biomedical 
science และทำำ�ให้้นัักศึึกษาแพทย์มีีแรงบัันดาลใจในการ
เป็็นแพทย์ท่ี่�ดีีในอนาคต
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี

กิิตติกรรมประกาศ

	 โครงการวิิจััยนี้้�สำำ�เร็็จลุล่่วงได้้จากการสนัับสนุุนจากบุุคคล

ต่่างๆ ท่ี่�คอยให้้คำำ�แนะนำำ� ความช่่วยเหลืือ การสนัับสนุุนและให้้กำำ�ลัง

ใจ ขอบคุุณนัักศึึกษาแพทย์ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยท่ี่�สละเวลาสำำ�คัญในการให้้

ข้้อมููลต่่างๆ จ นทำำ�ให้้ได้้มาซ่ึ่�งผลสำำ�เร็็จในการทำำ�โครงการวิิจััยนี้้� 

ขอบคุุณผู้้�ร่วมวิิจััย ซ่ึ่�งประกอบด้้วยอาจารย์์แพทย์หญิิงพิิมพ์์เพชร 

สุุขุุมาลย์์ไพบููลย์์ ผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์แพทยศาสตรศึึกษาชั้้�นคลิินิิก   

โรงพยาบาลสวรรค์์ประชารัักษ์์ นางนงนุุช จันทร์ศรีี พยาบาลวิิชาชีีพ

ชำำ�นาญการพิิเศษ กลุ่่�มงานเวชกรรมสัังคม และนางดาริิกา ธารบััว

สวรรค์์ ผู้้�ช่วยวิิจััยและขอบคุุณผู้้�เป็็นแรงบัันดาลใจ เป็็นท่ี่�ปรึึกษาและ

เป็็นกำำ�ลังใจสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้ผลงานวิิจััยสำำ�เร็็จตามเป้้าหมายไปด้้วยดีี
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