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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: การวางแผนให้้วััยรุ่่�นตอนต้้นปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ด้้วยการจััดประสบการณ์์

เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศวิถีีโดยใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนจะ

ช่่วยลดปััญหาพฤติิกรรมเสี่่�ยงและสุุขภาพทางเพศ 

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อตรวจสอบผลโปรแกรมการจััดการ

เรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยและสนทนาออนไลน์์

ต่่อทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน และความตั้้�งใจ

ปฏิิบััติพิฤติกิรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยระหว่่างกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีการศึึกษา: รููปแบบการวิิจััยนี้้�คืือ การวิิจััยกึ่่�งทดลอง 

กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษาตอนต้้น        

ในกรุุงเทพมหานครจำำ�นวน 64 คน จ ากโรงเรีียน

มัธัยมศึกึษา 2 แห่ง่ ได้ร้ับัการสุ่่�มให้เ้ข้้าร่ว่มการวิจิัยั กลุ่่�ม

ควบคุุมจำำ�นวน 32 คน ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศ

วิิถีีตามหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 2551 

จากครููในโรงเรีียน กลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 32 คน ได้้รัับ

โปรแกรมการจััดการเรีียนรู้้�เรื่่�องพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัยัและสนทนาออนไลน์ป์ระกอบด้ว้ยเนื้้�อหาเพศวิถิีี

บนหลัักการในการสร้้างทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมการคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน และ

ความตั้้�งใจปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภััย เครื่่�อง

มืือรวบรวมข้้อมููลคืือ แบบสอบถาม วััดผลลััพธ์์ 3 ครั้้�ง 

ก่่อนการทดลอง สิ้้ �นสุุดการทดลองทัันทีีและติิดตามผล    

1 เดืือน วิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วย Mann Whitney U test     

และ Friedman test (repeated measure) 

ผลการศึึกษา: ภายหลัังทดลองทัันทีีกลุ่่�มทดลองมีีการ

รับัรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมและการคล้้อย

ตามกลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัยและสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทาง

สถิิติิที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% (z = 2.43, p = 0.01;         

z = 2.32, p = 0.02) ในการติิดตามผล 1 เดืือน กลุ่่�ม

ทดลองมีีการรับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติกิรรม

เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(χ2 = 25.87, p < 0.001) 

อย่่างไรก็็ตามทััศนคติิและความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััยไม่่แตกต่่างกัันระหว่่าง

กลุ่่�ม

สรุุป: โปรแกรมการจััดการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัยและสนทนาออนไลน์์ทำำ�ให้้กลุ่่�มทดลองมีีการ   

รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเพิ่่�มขึ้้�นหลััง

การทดลองทัันทีีและหลัังการทดลอง 1 เดืือน 
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ABSTRACT

BACKGROUND: Development of an intervention 

program based on the theory of planned behavior is 

needed for health protection and mitigation of health 

risks for early adolescents  

OBJECTIVES: This study aimed to examine the   

effects of a safe sex behaviors and chatting program 

based on the theory of planned behaviors, including 

positive attitudes towards safe-sex behaviors, peer 

norms, perceived behavioral controls, and intention 

to practice safe-sex behaviors in experiment and 

control groups.

METHODS: This research model utilizes quasi-      

experimental research. The participants were 64 

secondary school students in Bangkok, Thailand who 

were randomly assigned to participate in the             

research. The control group totaled 32 individuals, 

and sexuality education was managed according to 

the standard education lessons from school teachers. 

The experiment group, which also totaled 32             

individuals, participated in a program based on     

attitude-building, perceived behavioral control, and 

peer willingness to practice safe-sex that was           

designed to encourage safe-sex behaviors and online 

chatting containing sexual content. The data            

collection tool was a questionnaire which was        

completed by participants three times: once before 

the trial, once immediately following the end of the 

trial, and a final time one month later. The data were 

analyzed by Mann Whitney U Test and Friedman 

Test (repeated measure).

RESULTS: Immediately after the experiment, the 

experimental group had higher perceived behavioral 

control and peer norms of safer and preferable 

sexual behavior practices than the control group at 

a 95% confidence level (z = 2.43, p = 0.01; z = 2.32, 

p = 0.02). One month after the end of the trial, the 

experimental group showed a statistically significant 

increase in perceived behavioral control (χ2  = 25.87, 

p < 0.001). However, attitudes and intentions about 

the practice of safe-sex behaviors did not differ    

between the groups.

CONCLUSIONS: The Safe Sex Behaviors and     

Chatting program resulted in increased perceived 

behavioral control immediately after the experiment 

and one month after its conclusion.

KEYWORDS: sexuality, adolescents, theory of 

planned behavior, chatting
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บทนำำ�
	 วััยรุ่่�นตอนต้้น อายุุ 11-14 ปีี  มีีการเปลี่่�ยนแปลง

ทางเพศ สนใจเรื่่�องเพศ มีีเพื่่�อนเป็น็ศููนย์์กลาง การพัฒันา

ของสมองด้้านอยากรู้้�อยากลองทำำ�สิ่่�งใหม่่ๆ เพิ่่�มสููงใน

ขณะที่่�สมองด้้านการคิิดวิเคราะห์์หรืือการยัับยั้้�งชั่่�งใจยััง

พัฒันาได้ไ้ม่เ่ต็ม็ที่่� 1 การเปลี่่�ยนแปลงด้า้นต่า่งๆ ที่่�เกิดิขึ้้�น

ภายใต้้ข้้อจำำ�กััดดัังกล่่าว  อาจทำำ�ให้้เกิิดพฤติิกรรมเสี่่�ยง

และปััญหาสุุขภาพทางเพศในวััยรุ่่�นตอนต้้นได้้ 1

	 สถานการณ์์พฤติิกรรมเส่ี่�ยงและปััญหาสุุขภาพ

ทางเพศในปัจัจุบุันั ที่่�มีีความเจริญด้า้นเทคโนโลยีี การเข้้า

ถึึงข้้อมููลได้้อย่่างไร้้ขอบเขตซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการมีีเพศ

สััมพัันธ์์ของวััยรุ่่�น2 วััยรุ่่�นมีีเพศสัมพัันธ์์ครั้้�งแรกอายุุน้้อย 

ไม่่ใช้้หรืือใช้้ถุุงยางอนามััยไม่่สม่ำำ��เสมอ และตั้้�งครรภ์์      

ไม่พ่ร้้อม3 ติดโรคติดิต่อ่ทางเพศสัมัพัันธ์เ์พิ่่�มขึ้้�นโดยเฉพาะ

หนองในและซิิฟิิลิิส4 ปััญหาดัังกล่่าวเป็็นอุุปสรรคต่่อการ

พัฒันาศักัยภาพวัยัรุ่่�น ส่ง่ผลกระทบต่อ่สังัคมและประเทศ

ชาติ ิการทำำ�ให้้วัยัรุ่่�นปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยั

โดยการละเว้้นหรืือชะลอการมีีเพศสัมพันัธ์์ หรืือใช้ถุ้งุยาง

อนามััย เป็็นแนวการป้้องกัันปััญหาสุุขภาพวััยรุ่่�นได้้ 1 

	 การเตรีียมวััยรุ่่�นให้้ปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�

ปลอดภััยอธิิบายด้้วยทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของ 

Ajzen5 มีีดังนี้้� 1) ทัศันคติเิชิงิบวก ประกอบด้ว้ย ความคิดิ

 ทัักษะ และความรู้้�สึึกทำำ�ให้้เชื่่�อหรืือรัับรู้้�เรื่่�องการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย 2) การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมด้้วยการผ่่านประสบการณ์์และ

เรีียนรู้้�แก้ป้ัญัหา จนเกิดิความเชื่่�อมั่่�นความสามารถตนเอง

เรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย 3) การ

คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนซ่ึ่�งมีีอิทธิิพลต่่อวััยรุ่่�น ด้ วยการรัับรู้้�

ความคาดหวังัและเกิิดแรงจููงใจจากการแลกความเห็็นกัับ

เพื่่�อน จ ะช่่วยให้้วััยรุ่่�นคล้้อยตามเพื่่�อนปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ทางเพศท่ี่�ปลอดภัย และ 4) ความตั้้�งใจในการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรม โดยทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีทััศนคติิ รั ับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมและคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน        

องค์์ประกอบเหล่า่นี้้�จะช่ว่ยให้ว้ัยัรุ่่�นมีีความตั้้�งใจเรื่่�องการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยสอดคล้้องกัับ           

สุุวรรณา6 ที่่�ใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนร่่วมกัับทฤษฎีี

อื่่�นในการออกแบบโปรแกรมอิิทธิิพลทางสัังคมพบว่่า    

โปรแกรมฯ สามารถเพิ่่�มทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองและความตั้้�งใจปฏิิเสธการมีีเพศสััมพัันธ์์ในกลุ่่�ม

ทดลองได้้ และ Doubova7 ออกแบบโปรแกรมส่่งเสริิม

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย บนฐานข้้อมููลอิินเทอเน็็ต

และเผชิิญหน้้าพบว่่า โปรแกรมทำำ�ให้้วััยรุ่่�นมีีความรู้้�โรค

ติดิต่อ่ทางเพศสัมพันัธ์ ์ทัศนคติิและการรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเองต่่อความสม่ำำ��เสมอ การใช้้ถุุงยางอนามััยเพิ่่�ม

ขึ้้�น ดั งนั้้�นการใช้้ทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนร่่วมกัับการ

ออกแบบโปรแกรมโดยใช้้เทคโนโลยีีและกิิจกรรมแบบ

เผชิญิหน้า้เป็น็แนวทางในการออกแบบโปรแกรมส่ง่เสริมิ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััยในวััยรุ่่�นตอนต้้น

	  โปรแกรมการจััดการเรีียนรู้้�พฤติิกรรมทางเพศที่่�

ปลอดภัยัและสนทนาออนไลน์ห์รืือ Safe Sex Behaviors 

& Chatting Program (SSBC program) ผู้้�วิิจััยขอใช้้     

ตัวัย่อกล่่าวถึงโปรแกรมในบทความต่่อจากนี้้�ว่า่ โปรแกรม

 SSBC พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมครอบคลุุมเรื่่�อง

เพศวิิถีีตามพระราชบััญญััติิการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหา

การตั้้�งครรภ์์ไม่่พร้้อม พ.ศ. 2559 บนหลัักการทฤษฎีี

พฤติิกรรมตามแผนดัังนี้้�  1) สร้้างทััศนคติิเชิิงบวก        

จากการจััดการเรีียนรู้้�เนื้้�อหาเรื่่�องเพศวิิถีีและฝึึกทัักษะ     

ที่่�จำำ�เป็็น มีี หลัักฐานสนัับสนุุนว่่า ทั ัศนคติิเชิิงบวกทำำ�ให้้

วััยรุ่่�นมีีความตั้้� งใจใช้้ถุุงยางอนามััย6 และทำำ�นาย

พฤติิกรรมเพศสััมพัันธ์์ท่ี่�ปลอดภััยได้้  8 นอกจากนี้้� 

โปรแกรมเพศวิิถีีออนไลน์์สามารถเพิ่่�มทััศนคติิต่่อการใช้้

ถุุงยางอนามััยได้้ 7 2) สร้้างการรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมจากการฝึึกทัักษะป้้องกัันตััวเองเรื่่�อง

เพศโดยเฉพาะการสวมถุุงยางอนามััย มีี หลัักฐาน

สนัับสนุุนว่่าการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมการใช้้ถุุงยางอนามััยทำำ�นายความสม่ำำ��เสมอ

การใช้้ถุุงยางอนามััย และเพิ่่�มพฤติิกรรมทางเพศที่่�

ปลอดภััยได้้ 9 3) สร้้างการคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน จากการ

แลกเปล่ี่�ยนความเห็็นกัับกลุ่่�มเพื่่�อนแบบเผชิญหน้้าและ

ออนไลน์์ มีี หลัักฐานสนัับสนุุนว่่า อิ ทธิิพลกลุ่่�มเพื่่�อน

ทำำ�นายพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยได้้และเพื่่�อนมีี

อิิทธิิพลทั้้�งเชิิงบวกและลบต่่อทััศนคติิและพฤติิกรรมทาง

เพศของวััยรุ่่�น10 4) สร้้างความตั้้�งใจ จากการทำำ�ให้้วััยรุ่่�น

มีีทััศนคติิเชิิงบวก การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมและคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติิทาง

เพศที่่�ปลอดภัย สอดคล้อ้งกัับ Kwadjo11 ที่่�พบว่า่ ทัศันคติิ
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และการรัับรู้้�ความสามารถในการใช้้ถุงุยางอนามััยสัมัพันัธ์์

เชิิงบวกกัับความตั้้�งใจในการใช้้ถุุงยางอนามััยในวััยรุ่่�น 

และสอดคล้อ้งกับั Morales12 ที่่�พบว่า่ ความตั้้�งใจใช้ถุ้งุยาง

อนามััยสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมทางเพศและความถี่่�การใช้้

ถุุงยางอนามััยตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน ดั ังนั้้�น     

วัยัรุ่่�นท่ี่�มีีความตั้้�งใจปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยั

จะปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยได้้ โปรแกรม 

SSBC เหมาะสำำ�หรัับวัยัรุ่่�นตอนต้น้ทุุกกลุ่่�ม ใช้รูู้ปแบบการ

วิิจััยกึ่่�งทดลอง รวบรวมข้้อมููลก่่อนและหลัังทดลองด้้วย

แบบสอบถาม ผลการวิิจัยัสามารถนำำ�ไปบููรณาการจััดการ

เรีียนรู้้�เรื่่�องเพศวิิถีีในสถานศึกึษา เพื่่�อป้อ้งกันัปัญัหาและ

ส่่งเสริิมสุุขภาพวััยรุ่่�น 

	 ผู้้�วิจััยตั้้�งสมมติิฐานการวิิจััยดัังนี้้� ภายหลัังได้้รัับ

โปรแกรม SSBC 1 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีี ทั ัศนคติิ การ

คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�

ปลอดภััย มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม และภายหลัังได้้รัับ

โปรแกรม SSBC 1 เดืือน กลุ่่�มทดลองมีีความตั้้�งใจเรื่่�อง

การปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยมากกว่่ากลุ่่�ม

ควบคุุม

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ

โปรแกรม SSBC ในด้้านทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุุมพฤติิกรรมและการคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน

เรื่่�องการปฏิิบััติพิฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย และเปรีียบ

เทีียบความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภััยระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

 

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยกึ่่� งทดลอง (quasi-experimental              

research) โดยโครงการวิิจััยได้้ผ่่านการพิิจารณาจาก  

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในคน คณะพยาบาลศาสตร์์ 

มหาวิิทยาลััยมหิิดล เลขท่ี่� COA.No.IRB-NS2018/ 

426.0901

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากร ในการศึึกษาเป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนต้น้ อายุรุะหว่า่ง 13-15 ปี ีและกำำ�ลังัศึึกษาในโรงเรีียน

มััธยมศึึกษา ภาคเรีียนที่่� 2 ในกรุุงเทพมหานคร 

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2 

มีีผลการศึึกษาระดัับปานกลาง (เกรดเฉลี่�ย 2.5 ขึ้้ �นไป) 

ไม่่มีีปัญหาสุุขภาพจิิต  กลุ่่�มตััวอย่่างได้้จากการสุ่่�มอย่่าง

ง่า่ย (simple random sampling) ด้ว้ยเทคนิคิการสุ่่�มแบบ

ไม่่ใส่่กลัับ (without replacement) สุ่่� มเขตพื้้�นท่ี่�

กรุุงเทพมหานคร จั บฉลากครั้้�งที่่� 1, 2 เป็็นเขตกลุ่่�ม

ควบคุุมและเขตกลุ่่�มทดลองได้้แก่่ เขตบางกอกน้้อยและ

ตลิ่่�งชัันตามลำำ�ดัับ จั ับฉลากโรงเรีียนในเขตท่ี่�เป็็นกลุ่่�ม

ควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง อย่่างละ 1 โรงเรีียน เลืือกกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งแบบสะดวกที่่�มีีจำำ�นวนนักัเรีียนหญิงิชายใกล้เ้คีียง

กันัและผลการศึึกษาระดับัปานกลาง ห้องเรีียนละ 40 คน

กลุ่่�มควบคุมุ 1 ห้อ้งเรีียนและกลุ่่�มทดลอง 1 ห้อ้งเรีียนและ

สุ่่�มนัักเรีียนตามเลขที่่�เพื่่�อการได้้มาของกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จ ากค่่าขนาด

อิิทธิิพล (effect size) จ ากงานวิิจััยของ สุ วรรณา            

ด้้วงมหาสรณ์์ 6 โดยประมาณค่่าอิิทธิิพลจากค่่าเฉลี่�ย         

2 กลุ่่�ม คำำ�นวนจากสููตร Glass ค่่า Effect size = 2.47         

ซึ่่�งเป็็นค่่าอิิทธิิพลขนาดใหญ่่ จึ ึงเปิิดตาราง Polit13          

กํําหนด α = 0.05 Power = 0.80 Effect size = 0.8      
ได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 26 คนต่่อกลุ่่�ม กำำ�หนดการขาดหายของ

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 20 ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างอย่่างละ 32 คน 

รวมสองกลุ่่�มเท่่ากัับ 64 คน

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือดำำ�เนิินการวิิจััย ได้้แก่่ โปรแกรม SSBC 

สร้้างตามกรอบทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน ประกอบ     

ด้้วย 5 แผนกิิจกรรม 1) “รู้้�สัักนิิด ห่่างไกล” สร้้างความ

ตระหนัักต่่อความรุุนแรงของโรคติิดต่อทางเพศสัมพัันธ์์

ด้้วยเกมส์์ วิ ิดีีทััศน์์ 2) “รัักใสๆ ในวััยเรีียน” แนะนำำ�การ

จััดการอารมณ์์ ด้ ้วยการบรรยาย วิ ิดีีทััศน์์ และอภิิปราย

กลุ่่�ม 3) “Yes” or “No สร้า้งทักัษะปฏิิเสธและต่อ่รอง ผ่า่น

บทบาทสมมติิ 4) ถุุงยางพกไว้้ไม่่ติิดโรค การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมเรื่่�องการป้อ้งกันัตนเอง

ด้้วยวิิดีีทัศน์์ โต้้วาทีี  5) Safe sex @chat สร้้างการ    

คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศ 

ที่่�ปลอดภัยผ่่านสนทนาออนไลน์์โดยผู้้�วิิจััยส่่งข้้อมููล

สัปัดาห์ล์ะ 1 ประเด็น็ตามลำำ�ดับัดังันี้้� บุคุคลต้น้แบบ สถาน

ท่ี่�เสี่่�ยง คำ ำ�ขวััญเพศสััมพัันธ์์ท่ี่�ปลอดภััย การทำำ�แท้้งไม่่

ปลอดภัยั และสังัเกตการสนทนาออนไลน์เ์พีียงอย่า่งเดีียว
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แผนกิิจกรรมดำำ�เนิินการแบ่่งเป็็น 2 ช่ ่วง ช่ ่วงที่่� 1          

แผน 1 - 4 จั ดภายใน 1 วััน ช่ วงท่ี่� 2 แผน 5 จั ดต่อ

เนื่่�องจากระยะที่่� 1 และใช้้เวลา 1 เดืือน

	 เครื่่�องมืือรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบสอบถาม  

ความรู้้� ทััศนคติิ การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุมุพฤติกิรรมและความตั้้�งใจเรื่่�องการ

ปฏิิบััติพิฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 60 

ข้้อ แบ่่งเป็็น 6 ส่่วน ดัังนี้้� ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของ

กลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 6 ข้้อ ส่่วนที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ป้้องกัันโรคติิดต่่อทางเพศสัมพัันธ์์ ประกอบด้้วยข้้อ

คำำ�ถามแบบตอบ ใช่่ ไม่่ใช่่ หรืือ ไม่่ทราบ จำำ�นวน 11 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 3 ทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศ

ที่่�ปลอดภัยั ใช้แ้บบสอบถามทัศันคติติ่อ่การมีีเพศสัมัพันัธ์์

ประกอบด้ว้ยข้อ้คำำ�ถาม จำำ�นวน 18 ข้อ้ ส่ว่นที่่� 4 การคล้้อย

ตามกลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัย ประกอบด้ว้ยข้อ้คำำ�ถาม 2 ส่ว่น คืือ แบบวัดัการ

คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน จำำ�นวน 5 ข้้อ และ แบบวััดแรงจููงใจ

คล้อ้ยตามกลุ่่�มเพื่่�อน จำำ�นวน 2 ข้อ้ ส่ว่นท่ี่� 5 การรับัรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมเรื่่�องการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

จำำ�นวน 14 ข้ อ ส่ วนท่ี่� 6 ความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัย ประกอบด้้วยข้้อคำำ�ถาม

จำำ�นวน 4 ข้อ โดยข้้อคำำ�ถามของแบบสอบถามส่่วนท่ี่� 3 - 6 

เป็็นข้้อคำำ�ถามแบบ Likert scale 5 ระดัับ ได้้แก่่ ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ เห็็นด้้วย เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�โปรแกรม SSBC และแบบสอบถาม

จำำ�นวน 5 ชุุด  ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 คน ตรวจสอบ

ความถููกต้้องได้้ค่่าดััชนีีความตรงตามเนื้้�อหา (CVI) ของ

แบบสอบถาม 0.81, 0.83, 0.93, 1 และ 1 ต ามลำำ�ดัับ     

นำำ�แบบสอบถามความรู้้�ฯ หาความเชื่่�อมั่่�นโดยใช้้สููตรของ

คููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน (Kuder-Richardson-20) ได้้ค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.7 และแบบสอบถาม 4 ชุุด มีีค่่าความ

เชื่่�อมั่่�นครอนบาช 0.69, 0.89, 0.88 และ 0.68

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�วิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วย

ตนเองภายหลัังจากได้้รัับอนุุญาตจากผู้้�อำำ�นวยการ

โรงเรีียน ดังนี้้� ผู้้�วิจิัยัพบผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนทั้้�งสองแห่่ง

และประสานฝ่่ายแนะแนวพบกลุ่่�มตััวอย่่างชี้้�แจงโครงการ

 ส่ง่เอกสารชี้้�แจงและหนังัสืือแสดงเจตนายินิยอมร่ว่มการ

วิจัิัยถึงึบิิดามารดาของนักัเรีียน เพื่่�อขอความยินิยอม จาก

นั้้�นผู้้�วิิจััยพบกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังได้้รัับเอกสารแสดงเจตนา

ยิินยอมให้้ร่่วมวิิจััยจากบิิดามารดา จึ ึงขอความยิินยอม

และการลงนามของกลุ่่�มตััวอย่่าง จากนั้้�นดำำ�เนิินการวิิจััย

และรวบรวมข้อ้มููล ดังันี้้� ผู้้�วิจัยัพบกลุ่่�มควบคุมุ 2 ครั้้�งและ

กลุ่่�มทดลอง 3 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�งสองกลุ่่�ม

ตอบแบบสอบถามทั้้�ง 5 ชุุดก่่อนเริ่่�มการทดลอง ครั้้�งที่่� 2 

ผู้้�วิจิัยัพบกลุ่่�มทดลองเพื่่�อดำำ�เนินิโปรแกรม SSBC ใช้ร้ะยะ

เวลา 1 วัันหลัังสิ้้�นสุุดกิจกรรมทัันทีีให้้กลุ่่�มทดลอง                  

ตอบแบบสอบถามทั้้�ง 5 ชุด  (posttest ครั้้�งท่ี่� 1) จ ากนั้้�น     

แจ้้งกติิกาและแผนกิิจกรรมแต่่ละสััปดาห์์ในการสนทนา

ออนไลน์์ใช้้เวลา 4 สัปดาห์์ ครั้้�งท่ี่� 3 ผู้้�วิจััยพบกลุ่่�มควบคุุม

หลัังได้้รัับการเรีียนรู้้�เรื่่�องเพศวิถีีจากครููในโรงเรีียน                  

ในสััปดาห์์ท่ี่� 4 ให้้ตอบแบบสอบถามทั้้�ง 5 ชุ ด  (posttest      

ครั้้�งท่ี่� 2) และพบกลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรมฯ ครบ 4 

สััปดาห์์ ให้้กลุ่่�มทดลองตอบแบบสอบถาม (posttest ครั้้�งท่ี่� 2)

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมสถิิติิคอมพิิวเตอร์์

สำำ�เร็็จรููป กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญ 0.05 โดยข้้อมููลทั่่�วไป

ของกลุ่่�มตััวอย่่างวิิเคราะห์์ด้้วย คะแนนเฉลี่�ย ส่ วนเบ่ี่�ยง

เบนมาตรฐาน ความถี่่�และร้้อยละ โดยเปรีียบเทีียบความ

แตกต่่างของข้้อมููลทั่่�วไปโดยใช้้สถิิต  Chi Square Test 

คำำ�นวณค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานคะแนน

ทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม 

การคล้้อยตามของกลุ่่�มเพื่่�อนและความตั้้�งใจเรื่่�องการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ทั้้�งสองกลุ่่�ม 3 ครั้้�ง

ได้้แก่่ ก่่อนได้้รัับโปรแกรม (pretest) หลัังได้้รัับโปรแกรม

ทัันทีี (posttest 1) และ หลัังได้้รัับโปรแกรมสััปดาห์์ที่่� 4 

(post test 2) โดยทดสอบการแจกแจงแบบปกติิด้้วย   

สถิิติิ Kolmogorov-Smirnov test แล้้วเปรีียบเทีียบ         

ค่า่เฉลี่่�ยของคะแนนทัศันคติิ การรับัรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน ความตั้้�งใจ

เรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม ด้้วยสถิิติิ Mann Whitney U 

test เนื่่�องจากข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิ เปรีียบ

เทีียบคะแนนทััศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน ความตั้้�งใจ

เรื่่�องการปฏิิบัตัิพิฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยภายในกลุ่่�ม
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ทดลอง ก่ อนทดลอง หลัังการทดลองทัันทีี  และหลััง

ทดลอง 1 เดืือน โดยใช้้สถิิติิ Friedman test เนื่่�องจาก

ข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบไม่่ปกติิ

ผลการศึึกษา
	 กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 2 

จำำ�นวน 64 คน กลุ่่�มทดลองจำำ�นวน 32 คนและกลุ่่�ม

ควบคุุมจำำ�นวน 32 คน มีีลัักษณะทั่่�วไปใกล้้เคีียงกัันดัังนี้้� 

สัดัส่วนระหว่่างเพศชายและเพศหญิิง ในกลุ่่�มทดลอง ร้อย

ละ 50:50 กลุ่่�มควบคุุม ร้ อยละ 43.8 : 56.2 สถานะ

ครอบครััวผู้้�ปกครองอยู่่�ด้วยกััน ในกลุ่่�มทดลอง ร้ อยละ 

71.9 ในกลุ่่�มควบคุุม ร้ ้อยละ 75 เมื่่�อทดสอบต่่อไปด้้วย

สถิิติิ Chi Square Test พบว่่า คุุณสมบััติิกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง

สองกลุ่่�มไม่ม่ีีความแตกต่า่งกันัในเรื่่�องเพศ อายุ ุระดับัการ

ศึึกษา สถานะครอบครััว ผู้้�วิิจััยจึึงทดสอบสมมติิฐานการ

วิิจััยต่่อไป (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบลัักษณะของประชากรที่่�ศึึกษาระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมกัับกลุ่่�มทดลอง (n = 64)

7	

ในกลุ่มทดลอง ร้อยละ 71.9 ในกลุ่มควบคุม ร้อยละ 75 เมื่อทดสอบต่อไปด้วยสถติิ Chi Square Test พบว่า 
คุณสมบัติกลุ่มตัวอย่างทั้งสองกลุ่มไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องเพศ อาย ุระดับการศึกษา สถานะครอบครัว 
ผู้วิจัยจึงทดสอบสมมติฐานการวิจัยต่อไป (ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบลักษณะของประชากรที่ศึกษาระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง (n = 64) 

 

 กลุ่มทดลอง 
(n=32) 

กลุ่มควบคุม 
(n=32) 

รวม 
(n=64) 

p - value 

N (%) 
/ mean (SD) 

N (%) 
/ mean (SD) 

N (%) 
/ mean (SD) 

เพศ     
     ชาย 16 (50.0) 14 (43.8) 30 (46.9) 0.25 
     หญิง 16 (50.0) 18 (56.2) 34 (53.1)  
ลำดับการเกดิ     
     คนที ่1 17 (53.1) 16 (50.0) 33 (51.6) 0.80 
     คนที ่2 ขึ้นไป 15 (46.9) 16 (50.0) 31 (48.4)  
สถานะครอบครัว     
     พ่อแม่อยู่ดว้ยกัน 23 (71.9) 24 (75.0) 47 (73.4) 0.78 
     พ่อแม่แยกทางกัน/ เสียชีวิต 9 (28.1) 8 (25.0) 17 (26.6)  

  

ผลของโปรแกรม SSBC (ตารางที่ 2) ได้แก ่ทัศนคติเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
ผลการศึกษาพบว่า ก่อนทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค ่าเฉลี่ยคะแนนทัศนคตไิม่แตกต่างกัน 
ก ่อนและหล ังการทดลอง การร ับ ร ูค้ วามสามารถในการควบค ุมพฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย 
ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า พ บ ว ่า  ก ่อ น ท ด ล อ ง 
กล ุ่มทดลองและกล ุ่มควบค ุมม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนนการร ับร ู้ความสามารถไม ่แตกต ่างก ัน  หล ังทดลอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติทีร่ะดับความเชื่อมั่นร้อยละ 
95 (z = 2.43 , p = 0.01) โดยที่ กลุ่มทดลองมีระดับการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมที่สูงกว่า 
การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนเรื่องการปฏิบัตพิฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลการศึกษาพบว่า ก่อนทดลอง 
กล ุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมม ีค ่าเฉล ี่ยคะแนน การคล้อยตามกลุ่มเพ ื่อนไม ่แตกต่างก ัน หลังทดลอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (z = 2.32, p = 
0 . 0 2 )  โ ด ย ท ี่ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ม ีร ะ ด ับ ก า ร ค ล ้อ ย ต า ม ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น ท ี่ส ูง ก ว ่า 
และความต ั้งใจ เร ื่อ งการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย  ผลการศ ึกษาพบว ่า ก ่อนทดลอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (z = 2.02 , p = 0.04) หลังทดลอง 
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี่ยคะแนนแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (z = 2.97, p 
=  0. 003 ) 
เนื่องจากกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความตั้งใจเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยสูงกว่ากลุ่มควบ
ค ุม ต ั้ง แ ต ่ก ่อ น ท ด ล อ ง 
ดังนั้นไม่สามารถสรุปได้ว่ากลุ่มทดลองมีความตั้งใจเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยต่างจากกลุ่มค
วบคุมเนื่องมาจากผลจากการให้โปรแกรมในกลุ่มทดลอง 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย ทัศนคติ การรับรู้ความสามารถ การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน 
และความตั้งใจเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

	 ผลของโปรแกรม SSBC (ตารางท่ี่� 2) ได้้แก่่ 

ทัศันคติิเรื่่�องการปฏิิบััติพิฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภัย ผล

การศึึกษาพบว่่า ก่ ่อนทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุมุมีีค่าเฉลี่�ยคะแนนทัศันคติไิม่แ่ตกต่า่งกันั ก่อนและ

หลัังการทดลอง การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ผลการศึึกษาพบว่่า ก่่อน

ทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนการ

รับัรู้้�ความสามารถไม่่แตกต่า่งกััน หลัังทดลอง กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่�ยคะแนนแตกต่่างกัันอย่่างมีี     

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95             

(z = 2.43 , p = 0.01) โดยท่ี่� กลุ่่�มทดลองมีีระดัับการ      

รับัรู้้�ความสามารถในการควบคุมุพฤติิกรรมท่ี่�สููงกว่่า การ

คล้อ้ยตามกลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติพิฤติกิรรมทางเพศที่่�

ปลอดภััย ผลการศึึกษาพบว่่า ก่่อนทดลอง กลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนน การคล้้อยตามกลุ่่�ม

เพื่่�อนไม่่แตกต่่างกััน หลัังทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุมุมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ

ที่่�ระดัับ 0.05 (z = 2.32, p = 0.02) โดยที่่�กลุ่่�มทดลองมีี

ระดัับการคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนท่ี่�สููงกว่่า และความตั้้�งใจ

เรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัย ผ ลการ

ศึึกษาพบว่่า ก่่อนทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีี

ค่า่เฉลี่่�ยคะแนนความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติพิฤติิกรรมทาง

เพศท่ี่�ปลอดภััย แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ     

ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (z = 2.02 , p = 0.04) 

หลัังทดลอง กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.05 

(z = 2.97, p = 0.003) เนื่่�องจากกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ย

คะแนนความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภััยสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมตั้้�งแต่่ก่่อนทดลอง ดัังนั้้�นไม่่

สามารถสรุุปได้้ว่า่กลุ่่�มทดลองมีีความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิ

พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัยต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมเนื่่�อง

มาจากผลจากการให้้โปรแกรมในกลุ่่�มทดลอง
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ตารางที่่� 2 	ตารางเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ทั ัศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ  การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน และความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิ
พฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง

8	

 กลุ่มทดลอง (n = 32) กลุ่มควบคุม (n = 32) 
p - value 

Mean SD Mean SD 

1. ทัศนคติ      
     ก่อนทดลอง 62.1 5.1 62.4 6.5 0.49 
     หลังทดลอง 64.1 6.1 62.2 6.1 0.14 
2. การรับรู้ความสามารถ      
     ก่อนทดลอง 48.4 11.7 51.3 9.5 0.29 
     หลังทดลอง 56.2 13.5 50.9 8.7 0.01 
3. การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน      
     ก่อนทดลอง 29.1 4.4 29.0 4.1 0.47 
     หลังทดลอง 31.4 5.0 29.5 3.9 0.02 
4. ความตั้งใจ      
     ก่อนทดลอง 18.0 3.2 16.1 4.4 0.04 
     หลังทดลอง 18.2 3.2 15.6 4.5 0.003 

 
 ก ารท ดสอบ เป ร ียบ เท ียบ  ท ัศ น คต  ิก ารร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารค วบ ค ุมพ ฤต ิก รรม 
การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนและความตั้งใจเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ภายในกลุ่มทดลอง 
(ต ารางท ี่ 3) ด ังน ี้ ท ัศ น คต ิต ่อ ก ารปฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิก รรมท างเพ ศท ี่ป ลอดภ ัย  ผลการศ ึกษ าพบ ว ่า 
ท ัศนคต ิหลงัทดลองท ันท ี หล ังทดลอง 1 เด ือน เปรียบเท ียบก ับก ่อนทดลอง ท ัศนคต ิไม ่แตกต ่างก ัน 
ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม ารถ ใน ก ารค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก ร รม ท าง เพ ศท ี่ป ล อ ดภ ัย  ผ ล ก ารศ ึก ษ าพ บ ว ่า 
ค ะ แ น น แ ล ะ ค ่า เฉ ล ี่ย ก า ร ร ับ ร ู้ค ว าม ส าม า รถ ใน ก า รค วบ ค ุม พ ฤ ต ิก ร รม  แ ต ก ต ่า งก ัน  ด ังน ี้ 
ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม  ห ล ัง ท ด ล อ ง  1  เด ือ น  ม า ก ก ว ่า 

หลังทดลองทันทแีละมากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (χχ2 = 
2 5 . 8 7 , p < 0. 001)  น ั่น ค ือ โ ป ร แ ก ร ม  SSBC 
ทำให้การรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยในกลุ่มทดลองเพิ่มขึ้นและคงอยู่ได้เมื่อเ
วลาผ่านไป 1 เดือน การคล้อยตามกลุ่มเพื่อนเรื่องการปฏิบัตพิฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลการศึกษาพบว่า 
ค ะแนน และค ่า เฉ ล ี่ย เร ื่อ งก ารค ล ้อ ยต ามกล ุ่ม เพ ื่อ น แตกต ่า งก ัน  ด ังน ี้ ห ล ังท ดลอ ง  1  เด ือ น 

และหลังทดลองทันทมีากกว่าก่อนทดลอง อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 (χχ2 = 
1 2 . 8 5 , p = 0.002)  น ั่น ค ือ  โ ป ร แ ก ร ม  SSBC 
เพิ่มการคลอ้ยตามกลุ่มเพื่อนในกลุ่มทดลองหลังการทดลองทันทีแต่ไม่สามารถเพิ่มขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป 1 
เด ือน ได ้ และความต ั้ง ใจ เร ื่อ งก ารปฏ ิบ ัต ิพ ฤต ิก รรมท างเพ ศท ี่ป ลอดภ ัย  ผลการศ ึกษ าพบ ว ่า 
ความต ั้งใจหล ังทดลองคร ั้งท ี่ 2 น ้อยกว ่าหล ังทดลองท ันท ีและก ่อนทดลอง น ั่นค ือโปรแกรม SSBC 
ไม่สามารถเพิ่มความตั้งใจในกลุ่มทดลองได ้
 
 
 
ต ารางท ี่ 3 เป ร ียบ เท ียบ ค ะแนน เฉ ล ี่ย  ค วาม ร ู้ ท ัศ น คต  ิก ารร ับ ร ูค้ ว าม สาม ารถ  ก ารคล ้อ ยต ามกล ุ่ม เพ ื่อ น 
และความต ั้งใจเร ื่องการปฏ ิบ ัตพิฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย ก ่อน หล ังทดลองท ันท ี และหลังการทดลอง 1 เด ือน 
ภายในกลุ่มทดลองด้วยสถิติ Friedman test (repeated measure) 
 
 

	 การทดสอบเปรีียบเทีียบ ทััศนคติิ การรัับรู้้�ความ
สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม การคล้้อยตามกลุ่่�ม
เพื่่�อนและความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมทางเพศท่ี่�
ปลอดภััย ภายในกลุ่่�มทดลอง (ตารางที่่� 3) ดัังนี้้� ทััศนคติิ
ต่อ่การปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยั ผลการศึกึษา
พบว่่า ทั ศนคติิหลัังทดลองทัันทีี  หลัังทดลอง 1 เดืือน 
เปรีียบเทีียบกัับก่่อนทดลอง ทััศนคติิไม่่แตกต่่างกััน การ
รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมทางเพศ        
ที่่�ปลอดภััย ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนและค่่าเฉลี่่�ยการ
รัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม แตกต่่างกััน 
ดัังนี้้�การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม     
หลัังทดลอง 1 เดืือน มากกว่่า หลัังทดลองทัันทีีและ
มากกว่่าก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ
ความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (χ2 = 25.87, p < 0.001) นั่่�นคืือ
โปรแกรม SSBC ทำ ำ�ให้้การรัับรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุมุพฤติกิรรมทางเพศที่่�ปลอดภัยในกลุ่่�มทดลองเพิ่่�ม
ขึ้้�นและคงอยู่่�ได้้เมื่่�อเวลาผ่่านไป 1 เดืือน การคล้้อยตาม
กลุ่่�มเพื่่�อนเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัย 
ผลการศึึกษาพบว่่า คะแนนและค่่าเฉลี่่�ยเรื่่�องการคล้้อย
ตามกลุ่่�มเพื่่�อนแตกต่่างกััน ดังนี้้� หลัังทดลอง 1 เดืือน และ
หลัังทดลองทัันทีีมากกว่่าก่่อนทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ
ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 (χ2 = 12.85,      
p = 0.002) นั่่�นคืือ โปรแกรม SSBC เพิ่่�มการคล้้อยตาม
กลุ่่�มเพื่่�อนในกลุ่่�มทดลองหลัังการทดลองทัันทีีแต่่ไม่่
สามารถเพิ่่�มขึ้้�นเมื่่�อเวลาผ่่านไป 1 เดืือนได้้ และความ
ตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัย       
ผลการศึึกษาพบว่่า ความตั้้�งใจหลัังทดลองครั้้�งที่่� 2 น้้อย
กว่่าหลัังทดลองทัันทีีและก่่อนทดลอง นั่่ �นคืือโปรแกรม 
SSBC ไม่่สามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจในกลุ่่�มทดลองได้้

ตารางที่่� 3	 ตารางเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ย ความรู้้� ทั ัศนคติิ การรัับรู้้�ความสามารถ  การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อน และความตั้้�งใจเรื่่�อง    
การปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย ก่่อน หลัังทดลองทัันทีี และ หลัังการทดลอง 1 เดืือน ภายในกลุ่่�มทดลองด้้วยสถิิติิ 
Friedman Test (Repeated Measure)
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 1. ก่อนทดลอง 2. หลังทดลอง1 3. หลังทดลอง2 p - value Post Hoc 
Test Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 

1. ทัศนคติ 62.6 (5.1) 64.4 (5.8) 62.8 (7.3) 0.06  - 
2. การรับรู้ความสามารถ 47.8 (11.7) 55.6(13.3) 59.7 (11.1) <0.001 1 < 2 < 3 

3. การคล้อยตามกลุ่มเพื่อน 
4. ความตั้งใจ 

29.7 (3.9) 
18.3 (3.1) 

31.4 (5.3) 
18.5 (3.1) 

31.6 (4.8) 
17.2 (3.8) 

0.002 
0.04 

1 < 2, 3 
3 < 1, 2 

1 = ก่อนทดลอง, 2 = หลังทดลองครั้งที่ 1 และ 3 = หลังทดลองครั้งที่ 2 

อภิปรายผล 
 ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค มุ พ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย 
ผ ล ว ิจ ัย พ บ ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม ฯ 
มีการรับรู้ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมแตกต่างจากกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.001)  ท ั้ง ห ล ัง ท ด ล อ ง ท ัน ท ีแ ล ะ ร ะ ย ะ ต ิด ต า ม ผ ล  1  เด ือ น  เป ็น ต า ม ส ม ม ต ฐิ า น ว ิจ ัย 
เพราะกลุ่มทดลองได้ฝึกทักษะปฏิเสธและสวมถุงยางอนามยักับโมเดล ทำใหร้ับรู้และเรียนรู้วิธีแก้ปัญหา เช่น 
ว ิธ ปี ฏ ิเส ธก าร ไป สถานท ี่เส ี่ย ง  ก ารแก ้ป ัญ ห าขณ ะโต ้ว าท ี แก ้ป ัญ ห ากรณ ีถ ุงย างอน าม ัย ข าด 
ก า ร ผ ่า น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์แ ล ะ แ ก ้ป ัญ ห า ไ ด ้ส ำ เ ร ็จ 
ท ำ ใ ห ้ว ัย ร ุ่น เ ก ิด ก า ร ร ับ ร ู้ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุม พ ฤ ต ิก ร ร ม ข ึ้น ไ ด ้11, 14 

น อกจากน ีก้ ารร ับ ร ู้ค วามสาม ารถ ใน การค วบค มุพ ฤต ิก รรมท ำน ายการใช ้ถ ุงย างอน าม ัย ได ้6 

แ ล ะ ท ำ น า ย ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ท ี่ป ล อ ด ภ ัย ไ ด ้8 

อ ย ่า ง ไ ร ก ็ด ีย ัง ม ีป ัจ จ ัย อ ื่น ท ี่ส ่ง ผ ล ต ่อ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิพ ฤ ต ิก ร ร ม ท า ง เพ ศ ข อ ง ว ัย ร ุ่น  เช ่น 
การตอบสนองความต้องการหรือทำตามสิ่งย ั่วย ุอารมณ์เพศโดยไม่ไตร่ตรอง หรือกลัวเพ ื่อนไม่ยอมรับ 
ซึ่งเพื่อนมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัยของวัยรุ่นมาก1 
 การคล ้อยตามกล ุ่ม เพ ื่อนเร ื่องการปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมทางเพศท ี่ปลอดภ ัย ผลการว ิจ ัยพบว ่า 
ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง ไ ด ้ร ับ โ ป ร แ ก ร ม  SSBC 
หล ังการทดลองท ันท ีม ีการคล ้อยตามกล ุ่มเพ ื่อนแตกต ่างจากกล ุ่มควบค ุมอย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ 
เ พ ร า ะ ไ ด ้แ ล ก เ ป ล ี่ย น ค ว า ม เ ห ็น ก ับ เ พ ื่อ น จ า ก โ ป ร แ ก ร ม  SSBC 1  ว ัน 
แบบเผชิญหน้าทำใหว้ัยรุ่นรับรู้ความคาดหวังและปฏิกิริยาที่กลุ่มเพื่อนยอมรับเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพ
ศ ว ัยร ุ่นจ ึงม ีการคล ้อยตามกล ุ่ม เพ ื่อน ได ต้ามทฤษฎ ีพฤต ิกรรมตามแผน แต ่ในระยะต ิดตามผล 
ก ารคล ้อ ยต ามกล ุ่ม เพ ื่อ น ไม ่แตกต ่า งจ ากกล ุ่ม ค วบค ุม อย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ท างสถ ิต ิ (p = 0.002) 
ไม ่เป ็นตามสมมติฐานวิจ ัย เน ื่องจากวัยรุ่นแสดงความเห็นแบบออนไลน์เพ ียงหนึ่งในสามของกลุ่มเช ่น 
เร ื่อ ง ท ำ แ ท ง้  ว ัย ร ุ่น แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น โด ย ก า ร พ ิม พ ์แ ล ้ว ห ย ุด พ ิม พ ์เพ ร า ะ เพ ื่อ น ไม ่ต อ บ 
ไม ่ม ั่น ใจว ่าส ิ่งท ี่พ ิมพ ์เพ ื่อนจะยอมร ับหร ือไม ่และไม ่สามารถประเม ิน ได ้จากส ีหน ้าหร ือท ่าทางได ้ 
ด ัง น ั้น ก า ร ค ล ้อ ย ต า ม ก ล ุ่ม เ พ ื่อ น จ ึง ไ ม ่เ พ ิ่ม ข ึ้น ใ น ร ะ ย ะ ต ิด ต า ม ผ ล 
อย่างไรก็ตามการสนทนาออนไลน์มีประโยชน์ในด้านการแบ่งปันข้อมูลปริมาณมากและเข้าถึงได้สะดวก 
แต ่ควรระม ัดระว ังเก ี่ยวก ับประเด ็นการสนทนาท ี่อ ่อนไหว เช ่น  เพศส ัมพ ันธ ์ การทำแท ้ง เป ็นต ้น 
ด ัง น ั้น ค ว ร ต ั้ง ก ต ิก า เ ก ี่ย ว ก ับ ก า ร เ ค า ร พ ส ิท ธ ิผ ู้อ ื่น 
เพื่อป้องกันความขัดแย้งหรือการกลั่นแกล้งจากการสนทนาออนไลน์ 
 ทัศนคติเรื่องการปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศที่ปลอดภัย ผลวิจัยพบว่ากลุ่มทดลองหลังได้รับโปรแกรม 
SSBC มีทัศนคติไม่แตกต่างจากกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p = 0.04) ซึ่งไม่เป็นตามสมมติฐานวิจัย 
อ า จ เ พ ร า ะ ก ิจ ก ร ร ม แ บ บ เ ผ ช ิญ ห น ้า ร ะ ย ะ เ ว ล า ส ั้น เ พ ีย ง  1 
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อภิิปรายผล
	 การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุมพฤติิกรรม

ทางเพศที่่�ปลอดภัย ผ ลวิิจััยพบกลุ่่�มทดลองได้้รัับ           

โปรแกรมฯ มีี การรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรมแตกต่า่งจากกลุ่่�มควบคุมุ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < 0.001) ทั้้�งหลัังทดลองทัันทีีและระยะติิดตาม

ผล 1 เดืือน เป็็นตามสมมติิฐานวิิจััย เพราะกลุ่่�มทดลอง

ได้ฝ้ึกึทัักษะปฏิิเสธและสวมถุงุยางอนามััยกับัโมเดล ทำำ�ให้้

รัับรู้้�และเรีียนรู้้�วิิธีีแก้้ปััญหา เช่่น วิ ิธีีปฏิิเสธการไปสถาน

ที่่�เสี่่�ยง การแก้้ปััญหาขณะโต้้วาทีี  แก้้ปััญหากรณีีถุุงยาง

อนามัยัขาด การผ่า่นประสบการณ์แ์ละแก้ป้ัญัหาได้ส้ำำ�เร็จ็

ทำำ�ให้้วััยรุ่่�นเกิิดการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติกิรรมขึ้้�นได้้ 11,14 นอกจากนี้้�การรัับรู้้�ความสามารถใน

การควบคุุมพฤติิกรรมทำำ�นายการใช้้ถุุงยางอนามััยได้้ 6 

และทำำ�นายการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััยได้้ 8 

อย่่างไรก็็ดีียัังมีีปััจจััยอื่่�นท่ี่�ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรม

ทางเพศของวัยัรุ่่�น เช่น่ การตอบสนองความต้้องการหรืือ

ทำำ�ตามสิ่่�งยั่่�วยุอุารมณ์์เพศโดยไม่่ไตร่ต่รอง หรืือกลััวเพื่่�อน

ไม่ย่อมรับั ซึ่่�งเพื่่�อนมีีอิทิธิพิลต่อ่การปฏิิบัตัิพิฤติกิรรมทาง

เพศที่่�ปลอดภััยของวััยรุ่่�นมาก1

	 การคล้้อยตามกลุ่่� ม เพื่่� อนเรื่่� อ งการปฏิิบัั ติิ

พฤติิกรรมทางเพศท่ี่�ปลอดภัย ผ ลการวิิจััยพบว่่า กลุ่่�ม

ทดลองได้้รับัโปรแกรม SSBC หลังัการทดลองทัันทีีมีีการ

คล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนแตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี   

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ เพราะได้้แลกเปลี่่�ยนความเห็็นกัับ

เพื่่�อนจากโปรแกรม SSBC 1 วััน แบบเผชิิญหน้้าทำำ�ให้้

วัยัรุ่่�นรัับรู้้�ความคาดหวังัและปฏิิกิิริยิาที่่�กลุ่่�มเพื่่�อนยอมรัับ

เรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศ  วััยรุ่่�นจึึงมีีการคล้้อย

ตามกลุ่่�มเพื่่�อนได้้ตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน แต่่ใน

ระยะติดิตามผล การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนไม่แ่ตกต่า่งจาก

กลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.002) ไม่่

เป็็นตามสมมติิฐานวิิจััย เนื่่�องจากวััยรุ่่�นแสดงความเห็็น

แบบออนไลน์์เพีียงหนึ่่�งในสามของกลุ่่�มเช่่น เรื่่�องทำำ�แท้้ง        

วััยรุ่่�นแสดงความเห็็นโดยการพิิมพ์์แล้้วหยุุดพิมพ์์เพราะ

เพื่่�อนไม่ต่อบ ไม่ม่ั่่�นใจว่า่สิ่่�งที่่�พิมิพ์เ์พื่่�อนจะยอมรับัหรืือไม่่

และไม่่สามารถประเมิินได้้จากสีีหน้้าหรืือท่่าทางได้้ ดังนั้้�น

การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนจึึงไม่่เพิ่่�มขึ้้�นในระยะติิดตามผล 

อย่า่งไรก็ต็ามการสนทนาออนไลน์ม์ีีประโยชน์ใ์นด้า้นการ

แบ่่งปัันข้้อมููลปริิมาณมากและเข้้าถึึงได้้สะดวก แต่่ควร

ระมััดระวัังเก่ี่�ยวกัับประเด็็นการสนทนาท่ี่�อ่่อนไหว  เช่่น 

เพศสัมพัันธ์์ การทำำ�แท้้ง เป็น็ต้้น ดังนั้้�นควรตั้้�งกติิกาเก่ี่�ยว

กัับการเคารพสิิทธิิผู้้�อื่่�น เพื่่�อป้้องกัันความขััดแย้้งหรืือ

การกลั่่�นแกล้้งจากการสนทนาออนไลน์์

	 ทััศนคติิเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัย ผ ลวิิจััยพบว่่ากลุ่่�มทดลองหลัังได้้รัับโปรแกรม 

SSBC มีีทั ัศนคติิไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีี      

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.04) ซึ่่�งไม่่เป็็นตามสมมติิฐาน

วิิจััย อาจเพราะกิิจกรรมแบบเผชิญหน้้าระยะเวลาสั้้�น

เพีียง 1 วัันและมุ่่�งเน้้นการคิิดและทัักษะเรื่่�องพฤติิกรรม

ทางเพศท่ี่�ปลอดภัย และสนทนาออนไลน์์เป็น็ปฏิิสััมพันัธ์์

ผ่่านตััวหนัังสืืออย่่างเดีียว อาจไม่่กระทบความรู้้�สึึกจึึงไม่่

สามารถเพิ่่�มทัศันคติิหลังัทดลองทัันทีีและระยะติิดตามได้้

สอดคล้้องกัับ ชลดา15 ที่่�พบว่่า โปรแกรมป้้องกัันตั้้�งครรภ์์

ในวัยัรุ่่�นหญิงิไม่ส่ามารถเพิ่่�มทัศันคติปิ้อ้งกันัการตั้้�งครรภ์์

ของวััยรุ่่�นได้้ เนื่่�องจากลัักษณะกิิจกรรมยัังไม่่เข้้มข้้นพอ 

ดัังนั้้�นการปรัับเวลาทำำ�กิิจกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น หรืือปรัับ

กิิจกรรมโดยเลืือกประเด็็นเรื่่�องค่่านิิยมหรืืออคติิทางเพศ

ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น อาจกระทบต่่อความรู้้�สึึกได้้ และ Unis16 

ที่่�พบว่่าการจััดกิจกรรมประเด็็นค่่านิิยมท่ี่�สำำ�คััญทางเพศ

ช่่วยให้้เรื่่�องเพศเข้้าถึึงเยาวชนได้้ 

 	 ความตั้้�งใจเรื่่�องการปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศท่ี่�

ปลอดภัย ในระยะติิดตามผล น้อยกว่่าหลัังทดลองทัันทีี

และก่่อนทดลอง นั่่�นคืือโปรแกรม SSBC ไม่่สามารถเพิ่่�ม

ความตั้้�งใจในกลุ่่�มทดลองได้้ ซึ่่�งไม่่เป็็นตามสมมติฐิานวิิจัยั

อธิิบายตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนได้้ว่่า บุ ุคคลจะมีี

ความตั้้�งใจได้ ้ต้อ้งมีีทัศันคติ ิการรับัรู้้�ความสามารถในการ

ควบคุุมพฤติิกรรมและการคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนเป็็นองค์์

ประกอบ แต่่ผลวิิจััยนี้้�กลุ่่�มทดลองมีีเพีียงการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติิกรรมที่่�เพิ่่�มขึ้้�นทั้้�งหลัังทดลอง

ทัันทีีและระยะติิดตามผล สอดคล้้องกัับ พััชนีียา17 ที่่�พบ

ว่่า ผลของโปรแกรมส่่งเสริิมสุุขภาวะทางเพศในวััยรุ่่�นไม่่

สามารถเพิ่่�มความตั้้�งใจการป้้องกัันการตั้้�งครรภ์์ได้้ 

อย่่างไรก็็ตามควรพััฒนาโปรแกรม SSBC ให้้เฉพาะ

เจาะจงกัับการสร้้างทััศนคติิ การคล้้อยตามกลุ่่�มเพื่่�อนให้้

ครบองค์ป์ระกอบการสร้า้งวัยัรุ่่�นให้้มีีความตั้้�งใจเรื่่�องการ

ปฏิิบััติิพฤติิกรรมทางเพศที่่�ปลอดภััย เพื่่�อป้้องกัันปััญหา
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สุุขภาพของวััยรุ่่�นในระยะยาวต่่อไป

	 ข้้อเสนอแนะ การนำำ�โปรแกรม SSBC ไปใช้้ควร

จััดกิิจกรรมผสมระหว่่างแบบเผชิิญหน้้าและออนไลน์์   

เพิ่่�มระยะเวลาการดำำ�เนิินกิิจกรรมแบบเผชิญหน้้า และ

เพิ่่�มปฏิิสััมพัันธ์์สนทนาออนไลน์์โดยใช้้ฐานข้้อมููลที่่�มีี  

พื้้�นท่ี่�สำำ�หรัับการแสดงรููปหรืือวิิดีีโอจากสมาชิิกในกลุ่่�ม             

ให้้สามารถติิดตามและแสดงความเห็็นย้้อนหลัังได้้      

บููรณาการกิิจกรรมจากโปรแกรมลงในรายวิิชาสุุขศึึกษา

หรืือจััดเป็็นกิิจกรรมเสริิมหลัักสููตรแก่่วััยรุ่่�นตอนต้้นได้้
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ทุ น ซีี .เอ็็ม.บีี. คณะพยาบาลศาสตร์์ 
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