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บทความวิิชาการ

	 ปััจจุุบััน อั ัตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว

ของประเทศไทยยัังคงอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กว่า่ค่า่เฉลี่�ยของโลก

และต่ำำ��ท่ี่�สุุดในภููมิภาคเอเชีียตะวันัออกเฉีียงใต้ ้จึงึจำำ�เป็็น

ต้้องมีีการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่โดยครอบครััวและชุุมชน ประกอบด้้วย 6 แนวทาง

หลััก ได้้แก่่ 1) การสร้้างหรืือเพิ่่�มทัักษะ 2) การสร้้างหรืือ

เพิ่่�มการมีีส่วนร่่วม 3) การสร้้างหรืือเพิ่่�มความเป็็นเจ้้าของ

 4) การสร้้างหุ้้�นส่่วนระดัับหน่่วยงาน และองค์์กร 5) การ

พััฒนาเป็็นนโยบายสาธารณะ และ 6) การสนัับสนุุน       

งบประมาณ ถึงึเวลาแล้ว้ท่ี่�ทุกุฝ่า่ยทุกุภาคส่ว่นที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง

ต้้องหัันมาลงมืือทำำ�อย่่างจริิงจัังในการเสริิมสร้้างความ 

เข้้มแข็็งในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยครอบครััวและ

ชุุมชน เริ่่�มตั้้�งแต่่ผู้้�ที่่�เป็็นแม่่และพ่่อ สมาชิิกในครอบครััว 

ชุุมชน และสัังคมทั่่�วโลก นำ ำ�โดยผู้้�บริิหารระดัับสููงสร้้าง

นโยบายที่่�ชััดเจนเพื่่�อแปลงสู่่�การปฏิิบััติิท่ี่�เป็็นรููปธรรม 

สร้า้งกลยุุทธ์ ์และยุุทธศาสตร์ท่ี่�มาช่่วยขัับเคลื่่�อนสนัับสนุุน

ให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถดำำ�เนิินกิิจกรรมนำำ�สู่่�ความสำำ�เร็็จได้้

ตามเป้้าหมาย ทั้้�งนี้้�ต้้องสร้้างแรงบัันดาลใจ (inspiration) 

ให้้เกิิดขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่การสร้้างแรงจููงใจ  (motivation) เพื่่�อ

ให้้เกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ  (intention) นำ ำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จ

ในการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และสร้้างเด็็ก 

เยาวชนท่ี่�มีีคุณภาพเป็็นอนาคตของประเทศชาติิต่่อไป  

สิ่่�งที่่�ควรดำำ�เนินิการต่อ่ไปคืือ การจััดการองค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยว

กัับการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเป็็นระบบ 

เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงตามสถานการณ์์ของโลก   

เช่่นกรณีีเกิิดโรคติิดต่่ออุุบััติิใหม่่ ที่่�กำำ�ลัังแพร่่ระบาด       

ส่่งผลกระทบต่่อการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น 

ไวรัสโคโรน่า่ 2019 (COVID 19) เป็็นต้น้ เพื่่�อเป็น็แนวทาง

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถประยุุกต์์ใช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับบริิบทพื้�นที่่�

ต่่อไป

คำำ�สำำ�คัญั: การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง, การเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่, ครอบครััวและชุุมชน
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	 Thailand's exclusive breastfeeding rate           

remains below the global average and the lowest in 

Southeast Asia. Therefore, there is a need to 

strengthen breastfeeding by involving families and 

communities; this effort relies on 6 main guidelines: 

1) creating or enhancing skills 2) creating or               

increasing participation 3) creating or increasing the 

owner 4) creating partnerships with agencies and 

organizations 5) development of public policy and    

6) budget support. It is important for stakeholders 

such as mothers and fathers, their families,            

communities and societies around the world to take 

action to strengthen breastfeeding. Government and 

community leaders should create policies to transform 

objectives into concrete practices and strategies    

ABSTRACT
that drive and support practitioners to carry out     

activities that successfully promote breastfeeding   

and pass on the value of breastfeeding to future 

generations. Finally, systematic management of 

knowledge is important in promoting breastfeeding 

must accommodate changes to the world situation, 

such as the case of emerging infectious diseases. 

The contemporary challenge of Coronavirus 2019       

(COVID 19), for example, is currently affecting the 

promotion of breastfeeding; the response to this 

challenge can help set guidelines that practitioners 

can apply to suit local contexts.

KEYWORDS: strengthening, breastfeeding, family, 

community 
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บทนำำ�
	 จากสถานการณ์์ปัั จ จุุบััน เทคโนโลยีีมีีการ

เปลี่่�ยนแปลงอย่่างก้้าวกระโดดส่งผลต่่อรููปแบบการ

ดำำ�เนิินชีีวิิต  เศรษฐกิิจ ทั ัศนคติิ และพฤติิกรรมสุุขภาพ

ของมนุษุย์ ์ตลอดจนพฤติกิรรมการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ไ่ด้้

มีีการเปลี่่�ยนแปลงไปเช่่นกััน จ ากสถิิติิการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ของประเทศไทยในปััจจุุบัันแม้้ว่่าโดยภาพรวมจะ

เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 5.4 ในปีี พ.ศ. 2549 เป็็นร้้อยละ 12.3 

ในปีี พ.ศ. 25551 และเป็็นร้้อยละ 23.1 ในปีี พ.ศ. 25592 

ตามลำำ�ดับนั้้�น แต่อ่ัตัราการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียว

ของประเทศไทยยัังคงอยู่่�ในระดับัต่ำำ��กว่า่ค่า่เฉลี่�ยของโลก

และต่ำำ��ท่ี่�สุุดในภููมิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ แม้้กรมอนามััย

จะมีีนโยบายเพื่่�อส่่งเสริิมและกระตุ้้�นการเลี้้�ยงลููกด้้วย    

นมแม่่โดยการปรัับค่่าเป้้าหมายของการเลี้้�ยงลููกด้้วย    

นมแม่่อย่่างเดีียว เป็็นไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 503 ในปีี พ.ศ. 

2558 ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 304 ในปีี 2560 และไม่่น้้อยกว่่า

ร้้อยละ 50 ในปีี พ.ศ. 2561 ให้้สอดคล้้องกัับเป้้าหมาย 

และตามเกณฑ์ข์ององค์ก์ารอนามัยัโลก5 ที่่�กำำ�หนดไว้ ้ตาม

การอ้า้งอิงิสถิติิกิารเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียว 6 เดืือน

แรก ของประเทศทั่่�วโลกกำำ�หนดไว้้ท่ี่�ร้้อยละ 35 ในปีี     

พ.ศ. 25536 และเพิ่่�มขึ้้�นเป็็นร้้อยละ 37 ในปีี พ.ศ. 25566 

และร้อ้ยละ 39 ในปีี พ.ศ. 2559 โดยล่า่สุดุในปีี พ.ศ. 2561 

ตั้้�งเป้้าหมายไว้้ท่ี่�ร้้อยละ 50 จ นถึึงปีี พ.ศ. 25687                            

(แผนภููมิิท่ี่� 1) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นี้้� มีี วััตถุุประสงค์์

เพื่่�อเสริิมสร้้างการมีีสุุขภาวะแก่่มารดาและทารก เพิ่่�ม

อััตราการรอดชีีวิตในทารกแรกเกิิด  และยัังส่่งผลในด้้าน

บวกต่่อภาวะเศรษฐกิิจในระดัับประเทศ1 นอกจากนี้้�การ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยัังเป็็นวิิธีีธรรมชาติิท่ี่�ง่่าย มีี ความ     

คุ้้�มค่่า คุ้้�มทุุนซึ่่�งได้้พิสิููจน์ให้้เห็น็เป็็นหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์

แล้้วว่่า “นมแม่่เป็็นอาหารที่่�ใช่่และดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับลููก”1 

3	
	

 
 

บทนำ 
 จากสถานการณ์ปัจจุบันเทคโนโลยีมีการเปลี่ยนแปลงอย่างก้าวกระโดดส่งผลต่อรูปแบบการดำเนินชีวิต 
เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ  ท ัศ น ค ต  ิ แ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ส ุข ภ า พ ข อ ง ม น ุษ ย ์ 
ต ล อ ด จ น พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร เ ล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่ไ ด ้ม ีก า ร เ ป ล ี่ย น แ ป ล ง ไ ป เ ช ่น ก ัน 
จากสถิติการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ของประเทศไทยในปัจจุบันแม้ว่าโดยภาพรวมจะเพิ่มข้ึนจากร้อยละ 5.4 ในปีพ.ศ. 
2549 เป ็น ร ้อ ยละ  12.3 ใน ป ีพ .ศ . 25551 และ เป ็น ร ้อ ยละ  23.1 ใน ป ีพ .ศ . 25592 ต ามล ำด ับ น ั้น 
แต ่อ ัตราการเล ี้ยงล ูกด ้วยนมแม่อย ่างเด ียวของประเทศไทยยังคงอย ู่ในระด ับต ่ำกว่าค ่าเฉล ี่ยของโลก 
แ ล ะ ต ่ำ ท ี่ส ุด ใ น ภ ูม ิภ า ค เ อ เ ช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เ ฉ ีย ง ใ ต ้ 
แม้กรมอนามัยจะมีนโยบายเพื่อส่งเสริมและกระตุ้นการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยการปรับค่าเป้าหมายของการเลี้ยง
ลูกด้วยนมแมอ่ย่างเดียว เป็นไม่น้อยกว่าร้อยละ 503 ในปพี.ศ. 2558 ไม่น้อยกว่าร้อยละ 304 ในปี 2560 
และไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 ในปีพ.ศ.2561 ให้สอดคล้องกับเป้าหมายและตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก5 
ท ี่ก ำ ห น ด ไ ว ้ ต า ม ก า ร อ ้า ง อ ิง ส ถ ิต ิก า ร เล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่อ ย ่า ง เด ีย ว  6 เด ือ น แ ร ก 
ของประเทศทั่วโลกกำหนดไว้ท ี่ร ้อยละ 35 ในปีพ.ศ.25536 และเพ ิ่มขึ้นเป ็นร้อยละ 37 ในปีพ.ศ.25566 
และร้อยละ 39 ในปพี.ศ.2559 โดยล่าสุดในปพี.ศ.2561 ตั้งเป้าหมายไว้ท ี่ร ้อยละ 50 จนถึงปีพ.ศ. 25687 
(แผนภูมิที่ 1) การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสริมสร้างการมีสุขภาวะแก่มารดาและทารก 
เพ ิ่มอ ัตราการรอดชีว ิตในทารกแรกเกิด และยังส ่งผลในด้านบวกต่อภาวะเศรษฐกิจในระดับประเทศ1 

น อ ก จ า ก น ีก้ า ร เ ล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่ย ัง เ ป ็น ว ิธ ีธ ร ร ม ช า ต ทิ ี่ง ่า ย  ม ีค ว า ม ค ุ้ม ค ่า 
คุ้มทุนซ่ึงได้พิสูจน์ให้เห็นเป็นหลักฐานเชิงประจักษ์แล้วว่า “นมแม่เป็นอาหารท่ีใช่และดีท่ีสุดสำหรับลูก”1  

 
แผนภูมิที่ 1 สถิติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่2.3.4.5.6 

Colostrum เป็นน้ำนมที่ผลิตในช่วงท้ายของการต้ังครรภ์ สามารถลดโอกาสการติดเช้ือในทารกแรกเกิด 
(Neonatal sepsis) ได ้ถ ึงร้อยละ 10 เพราะมีสารภูม ิค ุ้มก ันท ี่สำคัญได้แก่ secretary IgA, เม ็ดเล ือดขาว, 
เอนไซม์ไลโซไซม์ (lysozyme) มีฤทธิ์ย่อยสลายผนังเซลล์ของเชื้อแบคทีเรีย, โปรตีนแลคโตเฟอริน (lactoferrin) 
ช่วยต่อต้านเชื้อโรค และสารกระตุ้นการเจริญเติบโตของแล็กโต-บาซิลัสที่อยู่ในลำไส้ (bifidus growth factor) 
ช่วยให้แบคทีเรียไม่สามารถอาศัยอยู่ในลำไส้ได ้สิ่งที่สำคัญควรเริ่มใหท้ารกดูดนมแม่ภายในชัว่โมงแรกหลังคลอด 
และให ม้ารดาเล ี้ย งล ูกด ้วยนมแม ่อย ่างเด ียวต ิดต ่อก ัน  6 เด ือน  โดยไม ่ต ้อ งให ้น ้ำหร ืออาหารอ ื่น 
ห ล ังจ ากน ั้น ก ็เล ี้ย งล ูก ด ้ว ย น ม แม ่ค วบ ค ู่ก ับ อ าห าร เส ร ิม ต าม ว ัย ท ี่เห ม าะสม ถ ึง  2 ป ีข ึ้น ไป 6,7 
จากการท ี่นมแม ่ม ีสารอาหารกว ่า 200 ชน ิด  ทำให ้ร ่างกายเต ิบ โต  พ ัฒ นาสมอง จอประสาทตา 
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THAILAND คา่เป้าหมายกรมอนามัย คา่เป้าหมายWHO

แผนภููมิิที่่� 1 สถิิติิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 2,3,4,5,6

	 Colostrum เป็็นน้ำำ��นมท่ี่�ผลิิตในช่่วงท้้ายของการ

ตั้้�งครรภ์์ สามารถลดโอกาสการติิดเชื้้�อในทารกแรกเกิิด 

(neonatal sepsis) ได้ถ้ึงึร้อ้ยละ 10 เพราะมีีสารภููมิคุ้้�มกันั

ที่่�สำำ�คััญได้้แก่่ Secretary IgA, เม็็ดเลืือดขาว, เอนไซม์    

ไลโซไซม์ (lysozyme) มีีฤทธิ์์�ย่อ่ยสลายผนังัเซลล์ข์องเช้ื้�อ

แบคทีีเรีีย, โปรตีีนแลคโตเฟอริิน (lactoferrin) ช่วยต่อ่ต้้าน

เชื้้�อโรค และสารกระตุ้้�นการเจริิญเติิบโตของแล็็กโต-       

บาซิิลััสที่่�อยู่่�ในลำำ�ไส้้ (bifidus growth factor) ช่ ่วยให้้

แบคทีีเรีียไม่่สามารถอาศััยอยู่่�ในลำำ�ไส้้ได้้ สิ่่�งที่่�สำำ�คััญควร

เริ่่�มให้้ทารกดููดนมแม่่ภายในชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด และให้้

มารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวติิดต่อกััน 6 เดืือน 

โดยไม่ต่้อ้งให้น้้ำำ��หรืืออาหารอื่่�น หลัังจากนั้้�นก็็เลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่ควบคู่่�กัับอาหารเสริิมตามวััยท่ี่�เหมาะสมถึึง 2 ปี ี  

ขึ้้�นไป 6,7 จ ากการที่่�นมแม่่มีีสารอาหารกว่่า 200 ชนิิด 

ทำำ�ให้ร้่า่งกายเติบิโต พัฒันาสมอง จอประสาทตา ร่ว่มกับั

การโอบกอด การสบตา พููดคุยุของแม่ข่ณะให้น้มลููก ทำำ�ให้้

ลููกรู้้�สึึกผ่่อนคลาย และมีีความสุุข ลูู กจะสามารถเรีียนรู้้�        

สิ่่�งต่่างๆ ได้้อย่่างรวดเร็็ว7 นอกจากนี้้� การพััฒนาสุุขภาพ

แม่่และเด็็กเป็็นรากฐานสำำ�คััญที่่�สุุดในการพััฒนาคนไทย

ให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง ทั้้�งร่่างกาย สติิปััญญา อารมณ์์ และ

สังัคม ตามที่่�องค์์การอนามััยโลกได้้กล่า่วสรุุปไว้้เมื่่�อเดืือน

สิิงหาคม 2560 ถึ งข้้อเท็็จจริงเก่ี่�ยวกับการเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่ไว้้ 10 ประการ8 คืือ 1) การให้้นมแม่่แก่่ทารก 6 เดืือน

แรกเป็็นเรื่่�องที่่�สำำ�คััญมาก เพื่่�อให้้เกิิดการเจริิญเติิบโต
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พัฒันาการและสุขุภาพที่่�ดีีที่่�สุดุ 2) การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่

ช่่วยปกป้้องเด็็กทารกจากการเจ็็บป่่วยในวััยเด็็ก เพราะ

ปลอดภัยและประกอบด้้วยแอนติิบอดีีที่่�ช่่วยปกป้อ้งทารก

จากโรคในวัยัเด็็กทั่่�วไป เช่น่ โรคท้้องร่่วงและโรคปอดบวม

 3) การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อมารดา    

ช่ว่ยลดความเส่ี่�ยงในมะเร็็งเต้้านมและมะเร็็งรัังไข่ ่ป้อ้งกััน

ภาวะตกเลืือดหลัังคลอด ช่ วยลดน้ำำ��หนัักแม่่หลัังคลอด 

โรคเบาหวานชนิิดท่ี่�สอง และภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอด 

เป็็นต้้น 4) การให้้นมแม่่แก่่ทารก มีี ประโยชน์์ระยะยาว

สำำ�หรัับเด็็ก โดยช่่วยให้้เด็็กมีีสุขภาพดีีเมื่่�อเติิบโตเป็็น     

วััยรุ่่�นและผู้้�ใหญ่่ และมีีโอกาสน้้อยที่่�จะมีีน้ำำ��หนัักเกิินหรืือ

เป็็นโรคอ้้วน หรืือเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 นอกจากนี้้�

ยัังมีีประสิิทธิิภาพในการสร้้างเสริิมสติิปััญญาท่ี่�ดีีกว่่า

นมผง  5) นมผงสููตรสำำ�หรับัทารกไม่ไ่ด้ม้ีีแอนติิบอดีีอย่า่ง

ที่่�พบในนมแม่่ 6) การแพร่่เช้ื้�อเอชไอวีีในลููกด้้วยนมแม่่

สามารถลดลงได้้ด้้วยยาต้้านไวรััส (ARV) ที่่�ให้้กัับมารดา

และปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของ WHO ในการให้้นมบุุตร    

7) มีีการตรวจสอบแผนการตลาดของอาหารทดแทนนมแม่่

 International code เพื่่�อควบคุุมการตลาดของอาหาร

ทดแทนนมแม่่ 8) การช่่วยเหลืือแม่่เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและ

จำำ�เป็็น โดยการหลีีกเลี่่�ยงการแยกแม่่และทารกออกจาก

กันั และหลีีกเล่ี่�ยงการเสริิมด้้วยนมผงสููตรทารก 9) มารดา

ควรให้้นมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อต้้องกลัับไปทำำ�งาน และ 

10) ควรเริ่่�มอาหารเสริิมท่ี่�เป็็นของแข็็งเมื่่�อทารกอายุุ 6 

เดืือนขึ้้�นไป ร่่วมกัับการให้้นมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง8 

	 ดัังข้้อมููลด้้านประโยชน์์ของนมแม่่ ร่ วมกัับ         

เป้้าหมายที่่�เราต้้องไปให้้ถึึงสรุุปดัังแผนภููมิิที่่� 1 และเพื่่�อ

เป็็นการสนัับสนุุนให้้สอดคล้้องกัับนโยบายแผนพััฒนา

เศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 12 ซึ่่�งมีีหลัักการที่่�

เก่ี่�ยวข้้องคืือ “คนเป็็นศููนย์์กลางของการพััฒนา” ดั ังนั้้�น 

การพััฒนาคนที่่�มีีประสิิทธิิภาพจึึงควรเริ่่�มตั้้�งแต่่อยู่่�ใน

ครรภ์์มารดา โดยการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นปััจจัยท่ี่�

สำำ�คัญัท่ี่�ช่ว่ยสร้า้งเสริิมภาวะสุขุภาพของทารกท่ี่�จะเติบิโต

ไปเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญของประเทศต่่อไปในอนาคต  แต่่จาก

สถานการณ์์อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวจน

ครบ 6 เดืือน ที่่�ยัังคงอยู่่�ในอััตราที่่�ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด

ไว้้ดังักล่า่ว หลายประเทศทั่่�วโลกกำำ�ลังัพยายามที่่�จะสร้า้ง

กลยุทุธ์แ์ละออกแบบบริกิารเพื่่�อส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่ ให้้บรรลุุเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้ ซ่ึ่�งมีีหลัักฐานทางวิิชาการ

สนัับสนุุนว่่าครอบครััวและชุุมชน เป็็นส่่วนท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�สุุดท่ี่� 

จะช่่วยผลักดัันและสนัับสนุุน ส่ งเสริิมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วย 

นมแม่่อย่่างเดีียวจนครบ 6 เดืือนนี้้�ประสบผลสำำ�เร็็จ ดังนั้้�น

เพื่่�อให้้บรรลุุตามเป้้าหมายดัังกล่่าว การสร้้างความเข้้มแข็็ง

ให้้ครอบครััวและชุุมชนมีีส่วนร่่วมในการสนัับสนุุนและ 

ผลักดัันการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึึงควรได้้รัับการสนัับสนุุน

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จท่ี่�ยั่่�งยืืนและพอเพีียงต่่อไป 9  

	 บทความนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อรวบรวมองค์์ความรู้้�

สถานการณ์์ และวิิเคราะห์์แนวทางการเสริิมสร้้างความ

เข้้มแข็็งของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้มีีประสิิทธิิผลมาก

ขึ้้�น โดยการทบทวนวรรณกรรม (narrative review) และ

เสนอแนะแนวทางในการเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยครอบครััวและชุุมชน โดย “ชุุมชน” 

ในบทความนี้้�หมายถึึงพื้้�นท่ี่�ระดัับต่่างๆ เช่่น เพื่่�อนบ้้าน 

ที่่�ทำำ�งาน องค์์กร หน่่วยงานทุุกระดัับ เช่่น ระดัับหมู่่�บ้้าน 

ตำำ�บล อำำ�เภอ จัังหวััด และประเทศ เป็็นต้้น ซึ่่�งประกอบ

ด้้วย 6 แนวทางหลััก ดัังจะกล่่าวต่่อไป

	 จากสถานการณ์์การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นำำ�สู่่�การ

เสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดย

ครอบครััวและชุุมชน 

	 การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง มีีตั วชี้้�วััดที่่�สำำ�คััญ 

ได้้แก่่ ระบบและกลไก ปััจจััยเอื้้�อ และกลยุุทธ์์หนุุนเสริิม 

รายละเอีียดดัังนี้้� 10

	 การเสริมิสร้า้งความเข้ม้แข็ง็ของชุมุชน ต้องมีีการ

ทำำ�งานร่่วมกัันของ 4 องค์์กรหลััก ได้้แก่่ ผู้้�นำำ�ท้้องท่ี่�   

หน่่วยงานในพ้ื้�นท่ี่� ผู้้�นำำ�ท้องถิ่่�น และภาคประชาชนให้้เข้้ามา

มีีบทบาทร่วมกัันวางเป้้าหมายในการเปล่ี่�ยนวิิธีีการทำำ�งาน

เพื่่�อให้้ประชาชนอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างเป็็นสุุขจากการทำำ�งาน

อย่่างเป็็นระบบ และใช้้กลไกในการแก้้ไขปััญหาและ

พััฒนาชุุมชนท้้องถิ่่�นให้้น่่าอยู่่�  ประกอบด้้วย 7 ประเด็็น

สำำ�คััญ คืื อ การดููแลเด็็กปฐมวััย การส่่งเสริิมการ            

เรีียนรู้้�ของเด็็กและเยาวชน การดููแลผู้้�สููงอายุุ อาหาร

ชุุมชน การจััดการสิ่่�งแวดล้อม   การควบคุุมยาสููบ         

และ การควบคุุมการบริิโภคแอลกอฮอล์์และลด       

อุุบััติิเหตุุ เป็็นต้้น10 ทั้้�งนี้้�ต้้องมีีใจ 4 ใจ “เข้้าใจ เชื่่�อใจ ไว้้ใจ

และร่่วมใจ” เพื่่�อให้้บรรลุุเป้้าหมายในการทำำ�งานร่่วมกััน 

ซึ่่�งต้้องเริ่่�มจากการสร้้างความเข้้าใจให้้เกิิดขึ้้�นระหว่่าง
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ด้้านการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นอกจากคนใน

ครอบครััวแล้้ว จำ ำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ต้้องได้้รัับการสนัับสนุุน

จากชุุมชน องค์์กร หน่่วยงานทั้้�งภายในและภายนอกเข้้า

มามีีส่วนร่่วมเป็็นน้ำำ��หนึ่่�งใจเดีียวกัน ช่วยหนุุนเสริิมให้้เกิิด

ความสำำ�เร็็จอย่่างต่่อเนื่่�องยาวนาน10,11,12

	 ในปีี พ.ศ. 2559 สถิติิิการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง

เดีียว  6 เดืือนแรก (exclusive breastfeeding) ของ

ประเทศไทยเท่่ากัับร้้อยละ 23.12 ซึ่่�งติิดอัันดัับ 1 ใน 10 

ประเทศที่่�มีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว          

6 เดืือน น้ ้อยท่ี่�สุุดของโลก และมีีแนวโน้้มลดลงอย่่าง     

ต่่อเนื่่�อง (แผนภููมิิที่่� 2) สาเหตุุสำำ�คััญมาจากความรู้้�และ

ทััศนคติิที่่�ไม่่ถููกต้้องเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่      

คิดิว่า่น้ำำ��นมไม่่เพีียงพอ กังวลว่่าสารอาหารไม่่พอ และต้้อง

กลับัไปทำำ�งาน12 ความตั้้�งใจจริงของมารดา  การได้้รับัการ

สนัับสนุุนช่่วยเหลืือจากสามีีน้้อย และผลมาจากการ

โฆษณาของบริิษััทผลิตภัณฑ์์นมผง อวดอ้้างสรรพคุุณ 

โน้้มน้้าว เปรีียบเทีียบ จููงใจว่่านมผงมีีสารอาหารช่่วยให้้

เด็็กฉลาด แข็็งแรง ทำำ�ให้้แม่่เข้้าใจผิิด พลาดโอกาสทอง

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่13 ดังันั้้�นกรมอนามัยัและภาคีีเครืือข่า่ย

ที่่�เข้้มแข็็งสามารถผลัักดัันให้้เกิิดร่่างพระราชบััญญััติิ

ควบคุุมการส่่งเสริิมการตลาดอาหารสำำ�หรัับทารกและ 

เด็็กเล็็ก พ.ศ. 2560 เพื่่�อควบคุุมผู้้�ผลิต  ผู้้�นำำ�เข้้า หรืือ        

ผู้้�จำำ�หน่่าย ให้้ทำำ�การส่่งเสริิมการตลาดอาหารสำำ�หรัับ

ทารกและเด็็กเล็็กอย่่างเหมาะสม ห้ ้ามการโฆษณา      

ห้้ามการส่่งเสริิมการขาย เช่่น แจกตััวอย่่าง แจกสิ่่�งของ 

อุปุกรณ์ท่์ี่�เชื่่�อมโยงไปยังัผลิติภัณัฑ์ ์และจััดกิจิกรรมให้แ้ก่่

แม่่และครอบครััว  เพื่่�อโน้้มน้้าวให้้ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ ควบคุุม

เรื่่�องการให้้ข้้อมููลผลิตภัณฑ์์ต้้องเสนอเน้ื้�อหาท่ี่�เป็็นจริง  

ไม่่โอ้้อวด  และไม่่โน้้มน้้าวให้้คิิดว่่าผลิตภััณฑ์์เทีียบเท่่า

หรืือดีีกว่่านมแม่่ 2,4,5

6	
	

ในป ีพ.ศ. 2559 สถิตกิารเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนแรก (Exclusive Breastfeeding) 
ของประเทศไทยเท่ากับร้อยละ 23.12 ซ่ึงติดอันดับ 1 ใน 10 ประเทศท่ีมีอัตราการเล้ียงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 
เ ด ือ น  น ้อ ย ท ี่ส ุด ข อ ง โ ล ก  แ ล ะ ม ีแ น ว โ น ้ม ล ด ล ง อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  ( แ ผ น ภ ูม ิท ี่ 2)  
สาเหตุสำคัญมาจากความรู้และทัศนคติทีไ่ม่ถูกต้องเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คิดว่าน้ำนมไม่เพียงพอ 
ก ัง ว ล ว ่า ส า ร อ า ห า ร ไ ม ่พ อ  แ ล ะ ต ้อ ง ก ล ับ ไ ป ท ำ ง า น 12 ค ว า ม ต ั้ง ใ จ จ ร ิง ข อ ง ม า ร ด า  
การได้ร ับการสนับสนุนช่วยเหลือจากสามีน ้อย และผลมาจากการโฆษณาของบริษ ัทผลิตภ ัณฑ ์นมผง 
อวดอ้างสรรพคุณ โน้มน้าว เปรียบเทียบ จูงใจว่านมผงมสีารอาหารช่วยให้เด็กฉลาด แข็งแรง ทำให้แม่เข้าใจผิด 
พ ล า ด โ อ ก า ส ท อ ง เ ล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่13 
ดังน้ันกรมอนามัยและภาคีเครือข่ายท่ีเข้มแข็งสามารถผลักดันให้เกิดร่างพระราชบัญญัติควบคุมการส่งเสริมการตล
าด อ าห ารส ำห ร ับ ท ารก แล ะ เด ็ก เล ็ก  พ .ศ .2560 เพ ื่อ ค วบ ค ุม ผ ู้ผ ล ิต  ผ ู้น ำ เข ้า  ห ร ือ ผ ู้จ ำห น ่าย 
ให ท้ ำการส ง่เสร ิมการตลาดอาหารสำหร ับทารกและเด ็ก เล ็กอย ่างเหมาะสม  ห ้ามการโฆษณ า 
ห ้ามการส ่ง เส ร ิม การขาย  เช ่น  แจกต ัวอย ่าง แจกส ิ่งขอ ง อ ุป กรณ ์ท ี่เช ื่อ ม โยงไปย ังผล ิตภ ัณ ฑ ์ 
แ ล ะ จ ัด ก ิจ ก ร ร ม ใ ห ้แ ก ่แ ม ่แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ัว  เ พ ื่อ โ น ้ม น ้า ว ใ ห ้ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ 
ค ว บ ค ุม เ ร ื่อ ง ก า ร ใ ห ้ข ้อ ม ูล ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ต ้อ ง เ ส น อ เ น ื้อ ห า ท ี่เ ป ็น จ ร ิง  ไ ม ่โ อ ้อ ว ด 
และไม่โน้มน้าวให้คิดว่าผลิตภัณฑ์เทียบเท่าหรือดีกว่านมแม่2,4,5 

 
แผนภูมิที่ 2  อัตราการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว 6 เดือนในสถานบริการของรัฐ ประเทศไทย12 

จ า ก แ ผ น พ ัฒ น า เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ แ ล ะ ส ัง ค ม แ ห ่ง ช า ต ิ ฉ บ ับ ท ี่ 129 
นำสู่การสร้างนโยบายการเสริมสร้างความเข้มแข็งของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยครอบครัวและชุมชน 
โดยมีรายละเอียดดังนี้14 

1) ก า ร ส ร ้า ง ห ร ือ เ พ ิ่ม ท ัก ษ ะ 
โดยให้การช่วยเหลือและเพิ่มทักษะแม่ให้มีความมั่นใจและสามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้ประสบความสำเร็จ 
ด้วยวิธีการจัดให้มีการส่งเสริมกิจกรรมการให้ความรู้ทางวิชาการเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ฝึกสอน 
พร้อมทั้งเป ็นพี่เล ี้ยงและเป็นที่ปรึกษาเมื่อแม่หรือผู้เล ี้ยงดูประสบปัญหาในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ เช่น 
ข า ด ท ัก ษ ะ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ใ ห ้ล ูก ด ูด น ม ต า ม เ ว ล า อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง 
ข า ด ท ัก ษ ะ ก า ร ใ ห ้ล ูก ด ูด น ม อ ย ่า ง ถ ูก ว ิธ ีแ ล ะ อ ม ใ ห ้ถ ึง ล า น น ม 15 

และการติดตามเยี่ยมให้คำแนะนำช่วยเหลือหลังคลอด14,16 เป็นต้น 
2) ก า ร ส ร ้า ง ห ร ือ เ พ ิ่ม ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม 

โดยการสร้างโอกาสการมีส่วนร่วมของคนในครอบครัวและชุมชนในการสนับสนุนส่งเสริมให้แม่สามารถเล้ียงลูกด้วยนมแ
ม ่ไ ด ้ส ำ เ ร ็จ ต า ม เ ป ้า ห ม า ย 
เร่ิมจากการปรับเปล่ียนมุมมองและวิธีคิดให้เกิดความตระหนักและมองเห็นว่าการเล้ียงลูกด้วยนมแม่เป็นเร่ืองสำคัญท่ีทุ
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นัักวิิชาการกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์

สร้้างความเชื่่�อใจ  ไว้้ใจ และร่่วมใจในการทำำ�งานลงพื้้�นที่่� 

ส่่วนนัักวิิชาการ หน่่วยงานต้้องสร้้างแรงจููงใจให้้เกิิดเป็็น

แรงกระเพื่่�อม ใช้ก้ารตั้้�งคำำ�ถามการวิิจัยัที่่�มีีประเด็น็คำำ�ถาม

แสดงถึึงระบบกลไกในการขัับเคลื่่�อนที่่�ชััดเจน นำำ�ผลการ

วิจิัยัที่่�ได้ม้าวิเิคราะห์ ์เพื่่�อจัดัโครงสร้า้งในการทำำ�งาน เกิดิ

เป็็นศููนย์์พััฒนาชุุมชนในด้้านต่่างๆ เช่่น ด้ ้านเด็็กและ

ปฐมวััย ด้ านสาธารณสุุข ด้ านผู้้�สููงอายุุ ด้ านการเกษตร

และสิ่่�งแวดล้อม เป็็นต้้น11 โดยมีี  4 ปั จจััยสำำ�คััญท่ี่�ชี้้�วััด

ความเข้้มแข็็งของชุุมชน คืื อ กระบวนการเรีียนรู้้�ของ

ชุุมชน ระบบเครืือข่่าย ระบบความสััมพัันธ์์ในชุุมชน      

และภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น ค่ ่านิิยมวััฒนธรรมประเพณีี 

เป็็นการเชื่่�อมโยงการทำำ�งานของกลุ่่�มหรืือองค์์กรชุุมชน 

การแลกเปลี่่�ยนองค์์ความรู้้�ของแต่่ละกลุ่่�ม บนความร่่วม

มืือของชุุมชนที่่�มีีพื้้�นฐานมาจากระบบความสััมพัันธ์์ใน

ชุุมชน เพราะต้้องพึ่่�งพาอาศััยกััน ให้้ความช่่วยเหลืือ

เก้ื้�อกููลหนุุนเสริิมซึ่่�งกัันและกััน โดยคนในชุุมชนทุุกคนมีี

ความรักั ความสามัคัคีี มีีกิจิกรรมด้า้นวัฒันธรรมประเพณีี

ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมร่่วมกััน12 ดัังเช่่นการใช้้ภููมิปััญญา

ท้อ้งถิ่่�นเป็็นฐานในการพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความ

เข้้มแข็็งของชุุมชน โดยการผสมผสานองค์์ความรู้้�และ

ภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาของชุุมชนร่่วมกััน

พบว่่าเป็็นรููปแบบท่ี่�ทรงพลัังในการขัับเคลื่่�อนให้้ชุุมชน

พััฒนาไปสู่่�ความเข้้มแข็็งได้้ โดยนำำ�ใช้้ 5 กลยุุทธ์์ ได้้แก่่

การบริิหารจััดการชุุมชน การมีีส่วนร่่วมของชุุมชน       

การสร้้างกระบวนการเรีียนรู้้�  การสร้้างเครืือข่่าย และ   

การสร้า้งจิติสํํานึกึรักับ้า้นเกิิด12 สร้า้งคุณุค่า่ทางด้้านจิิตใจ

พััฒนาศัักยภาพคน พั ฒนาชุุมชนให้้เข้้มแข็็งเกิิดความ

ยั่่�งยืืนต่่อไป 

	 ดัังนั้้�น การจะสร้้างชุุมชนให้้มีีความเข้้มแข็็ง     

แผนภููมิิที่่� 2  อััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือนในสถานบริิการของรััฐ ประเทศไทย12
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จากแผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ ฉบัับที่่� 129 

นำำ�สู่่�การสร้้างนโยบายการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่โดยครอบครััวและชุุมชน โดยมีี 

รายละเอีียดดัังนี้้� 14

	 1)	 การสร้า้งหรืือเพิ่่�มทักัษะ โดยให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ

และเพิ่่�มทัักษะแม่่ให้้มีีความมั่่�นใจและสามารถเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ได้้ประสบความสำำ�เร็็จ ด้้วยวิิธีีการจััดให้้มีีการ

ส่่งเสริิมกิิจกรรมการให้้ความรู้้�ทางวิิชาการเก่ี่�ยวกับการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ฝึึกสอน พร้้อมทั้้�งเป็็นพี่่�เลี้้�ยงและเป็็น

ที่่�ปรึกึษาเมื่่�อแม่่หรืือผู้้�เลี้้�ยงดููประสบปััญหาในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ เช่่น ขาดทัักษะการกระตุ้้�นให้้ลููกดููดนมตาม

เวลาอย่า่งต่อ่เนื่่�อง ขาดทักัษะการให้ลูู้กดููดนมอย่า่งถููกวิธิีี

และอมให้ถ้ึงึลานนม15 และการติิดตามเยี่่�ยมให้ค้ำำ�แนะนำำ�

ช่่วยเหลืือหลัังคลอด14,16 เป็็นต้้น

	 2) 	 การสร้า้งหรืือเพิ่่�มการมีีส่ว่นร่ว่ม โดยการสร้า้ง

โอกาสการมีีส่่วนร่่วมของคนในครอบครััวและชุุมชนใน

การสนับัสนุุนส่ง่เสริิมให้แ้ม่ส่ามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

สำำ�เร็จ็ตามเป้า้หมาย เริ่่�มจากการปรับัเปลี่่�ยนมุมุมองและ

วิิธีีคิดให้้เกิิดความตระหนัักและมองเห็็นว่่าการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�ทุุกคนมีีบทบาทเก่ี่�ยวข้องใน

การปกป้้อง ช่ วยเหลืือและสนัับสนุุนให้้แม่่สามารถเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ได้้สำำ�เร็็จมากขึ้้�น เช่่น สมาชิิกในครอบครััว

เป็็นผู้้�ช่วยเหลืือในการทำำ�กิจกรรมอื่่�นๆ เพื่่�อให้้แม่่ให้้นมลููก

อย่่างเต็็มที่่� เช่่น การดููแล ให้้กำำ�ลัังใจ ช่ ่วยดููแลลููก           

ซักัผ้า้ เปลี่่�ยนผ้า้อ้อ้ม การชื่่�นชม การสนับัสนุนุด้า้นข้อ้มููล

ข่่าวสารและอุุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ต่่างๆ เป็็นต้้น17 ชุ ุมชนจััด

กิิจกรรมรณรงค์์ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จััดสถาน

ที่่�สำำ�หรัับให้้นมแม่่ในชุุมชน การมีีห้องบีีบเก็็บน้ำำ��นมในท่ี่�

ทำำ�งาน เป็็นต้้น14,18 

	 3) การสร้้างหรืือเพิ่่�มความเป็็นเจ้้าของ โดยการ

สร้า้งให้้ทุกุคนในชุมุชนมีีความรู้้�สึกึร่ว่มกัันว่า่เด็ก็ทุุกคนที่่�

เกิิดมาคืือ อนาคตของพวกเขา และเป็็นอนาคตของชาติิ 

ที่่�จะกลัับมาดููแลชุุมชนในอนาคต ดัังนั้้�นการที่่�เด็็กทุุกคน

ได้รั้ับนมแม่จ่ะทำำ�ให้้เด็ก็เติบิโตขึ้้�นเป็น็คนท่ี่�มีีคุณุภาพเพื่่�อ

มาดููแลพวกเขาต่่อไป เช่่น มีีการจััดกิิจกรรมและรณรงค์์

ให้้ทุุกคนในครอบครััวและชุุมชนรู้้�ว่าการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

เป็็นบทบาทหน้้าท่ี่�ของทุุกคน ทุกกลุ่่�ม ทุกองค์์กร/หน่่วยงาน

ในชุุมชนที่่�ต้้องช่่วยกัันส่่งเสริิม สนัับสนุุน เพราะเด็็ก      

ทุุกคนที่่�เกิิดมาคืือลููกหลานของทุุกคน14 

	 4) การสร้้างหุ้้�นส่่วนระดัับหน่่วยงาน และองค์์กร 

โดยการกระตุ้้�นให้้ทุกุกลุ่่�ม ทุกองค์์กร/หน่่วยงานในชุุมชน

ร่่วมกัันรณรงค์์ และจััดบริิการ ตลอดจนการส่่งต่่อ และมีี

โอกาสและสามารถเข้้าถึึงการช่่วยเหลืือได้้ง่่าย เช่่น เมื่่�อ

ประสบปััญหาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ต้ ้องการ                          

คำำ�ปรึกึษา ก็ส็ามารถติดิต่อโทรปรึกึษาได้ต้ลอด 24 ชั่่�วโมง

จากหน่่วยงาน และองค์์กร เพื่่�อให้้ได้้รัับการช่่วยเหลืือได้้

อย่า่งเหมาะสมและรวดเร็ว็มาก นอกจากนี้้�ควรมีีนโยบาย

ให้อ้งค์ก์รหรืือหน่ว่ยงานพัฒันาเป็็นองค์ก์รต้น้แบบในการ

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น การให้้เทศบาล     

หรืือองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจััดทำำ�แผนตำำ�บลเรื่่�อง           

“พััฒนาการเด็็กดีีเริ่่�มที่่�นมแม่่” เป็็นต้้น14

	 5) การพััฒนาเป็็นนโยบายสาธารณะ เป็็นการ

กำำ�หนดนโยบาย ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 กระบวนการ คืื อ 

กระบวนการทางปััญญา กระบวนการทางสัังคม และ

กระบวนการทางศีีลธรรม เช่่น การสร้้างเป็็นวาทกรรม

ระดัับโลก คืือ “นมแม่่ คืืออาหารที่่�ใช่่ และดีีที่่�สุุดสำำ�หรัับ

ลููก” 1 การสร้้างนโยบายสาธารณะ เช่่น ผลัักดัันให้้มีีการ

ประชาคมในชุุมชนเพื่่�อกำำ�หนดเป็็นนโยบายสาธารณะท่ี่�

เข้ม้แข็ง็และเหมาะสมในแต่ล่ะพื้้�นท่ี่� ซึ่่�งนโยบายสาธารณะ

ที่่�สำำ�คัญที่่�ช่ว่ยส่ง่เสริมิให้แ้ม่เ่ลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ส่ำำ�เร็็จที่่�ใน

ต่า่งประเทศใช้ ้แต่่เมืืองไทยยังัไม่ไ่ด้น้ำำ�มาใช้เ้ป็น็รููปธรรม

อย่่างกว้้างขวาง เช่่น การให้้มารดาลาคลอดและเลี้้�ยงดููบุตร

ได้้ถึึง 6 เดืือน และการให้้สามีีสามารถลางานเพื่่�อช่่วย

มารดาเลี้้�ยงบุุตรได้้ เป็็นต้้น14

	 6)	 การสนัับสนุุนงบประมาณ เป็็นการจััดสรรเงิิน

และสวััสดิิการเพื่่�อส่่งเสริิม สนัับสนุุน ช่ ่วยเหลืือการทำำ�

กิจิกรรม/โครงการต่า่งๆ ที่่�ส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่

เช่น่ โครงการเตรีียมความพร้อ้มเพื่่�อส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ตั้้�งแต่่ยัังอยู่่�ในระยะตั้้�งครรภ์์ โครงการเงิินขวััญถุุง

สำำ�หรัับแม่่ที่่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จั ัดสวััสดิิการอาหารเพิ่่�ม

น้ำำ��นมให้้กัับแม่่ที่่�เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระยะหลัังคลอด 

เป็็นต้้น14

	 ทั้้�งนี้้� องค์์การอนามััยโลกได้้มีีการรณรงค์์การ      

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มาโดยตลอดเพื่่�อสร้้าง

ความร่่วมมืือของทุุกภาคส่่วน โดยในปีี ค.ศ. 2015 มีีการ

รณรงค์์ให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกับันมแม่่ดีีกว่่านมผสม และทุุกคน
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ทุุกอาชีีพสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ โดยได้้รัับการ

สนัับสนุุนจากสถานที่่�ทำำ�งาน มีี สถานรัับเลี้้�ยงเด็็ก แม้้ใน

ช่่วงตั้้�งครรภ์์ก็็สามารถทำำ�งานได้้ หลัังคลอดก็สามารถ

ทำำ�งานและเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ ล่าสุุดในปีี ค.ศ. 2016 มีี

การรณรงค์์ให้้สนัับสนุุนแม่่เพื่่�อให้้นมลููกได้้ในทุุกท่ี่�        

ทุุกเวลา ไม่่ว่่าจะเป็็นท่ี่�ห้้างสรรพสิินค้้า ร้ านอาหาร         

รถโดยสาร และสวนสาธารณะ เพราะทุุกชุุมชนและสัังคมมีี

บทบาทสำำ�คัญัในการสนัับสนุนุส่ง่เสริมิให้ห้ญิงิหลัังคลอด

ทุุกรายสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้สำำ�เร็็จ7 

	 นอกจากนี้้� พ.ศ. 2560 องค์์การอนามััยโลกได้้

กล่่าวถึึงข้้อเท็็จจริิงและเหตุุผลเกี่่�ยวกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่เมื่่�อ ไว้้ 10 ประการ เพื่่�อเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็ง

ให้้กัับระบบต่่างๆ ที่่�ส่่งเสริิมให้้การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ประสบความสำำ�เร็็จ มีีความเข้้มแข็็ง และก้้าวต่่อไปอย่่าง

มั่่�นคง มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 8 

	 1)	 การให้้นมแม่่แก่่ทารกช่่วง 6 เดืือนแรกเป็็น

เรื่่�องที่่�สำำ�คััญมาก แนะนำำ�ให้้แม่่เริ่่�มกระตุ้้�นด้้วยการให้้ลููก

ดููดนมแม่ภ่ายใน 1 ชั่่�วโมงแรกหลังัคลอด ทารกควรได้ร้ับั

น้ำำ��นมแม่่โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในช่่วง 6 เดืือนแรกของชีีวิิต

เพื่่�อให้้ทารกมีีการเจริิญเติิบโต มีีพั ัฒนาการและสุุขภาพ

ที่่�ดีีที่่�สุุด  และหลัังจากนั้้�นเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับความ

ต้้องการด้้านโภชนาการที่่�พััฒนาขึ้้�น ท ารกควรได้้รัับ

อาหารที่่�มีีคุณค่่าทางโภชนาการเพีียงพอและปลอดภัยใน

ขณะที่่�ยัังคงให้้นมลููกด้้วยนมแม่่ และควรเลี้้�ยงลููกด้้วย   

นมแม่่ต่่อไปให้้นานถึึง 2 ปีีหรืือนานกว่่านั้้�น8		

	 2)	 การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ช่่ว่ยปกป้อ้งเด็ก็ทารก

จากการเจ็็บป่่วยในวััยเด็็กได้้ นมแม่่ช่่วยให้้ทารกได้้รัับ

สารอาหารที่่�พวกเขาต้้องการสำำ�หรัับการเจริิญเติิบโต 

สามารถใช้้ได้้อย่่างง่่ายดายและราคาไม่่แพง มีีแอนติิบอดีี

ที่่�ช่่วยปกป้้องทารกจากโรคต่่างๆ ในวััยเด็็กทั่่�วไป เช่่น 

โรคท้้องร่่วง และโรคปอดบวม ซึ่่�งเป็็น 2 สาเหตุุหลัักของ

การเสีียชีีวิิตของเด็็กทั่่�วโลก8

	 3)	 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่เป็็นประโยชน์์ต่่อ

มารดา การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  6 เดืือนแรก 

เป็น็วิธิีีการคุมุกำำ�เนิดิโดยธรรมชาติ ิมีีประสิทิธิภิาพในการ

ป้้องกัันร้้อยละ 98 ในช่่วง 6 เดืือนแรกหลัังคลอดเท่่านั้้�น 

นอกจากนี้้�ยัังช่่วยลดความเส่ี่�ยงในการเกิิดมะเร็็งเต้้านม

และมะเร็็งรัังไข่่ ป้้องกัันภาวะตกเลืือดหลัังคลอด ช่่วยลด

น้ำำ��หนัักแม่่หลัังคลอด  ลดโอกาสเส่ี่�ยงในการเกิิดโรค      

เบาหวานชนิิดที่่�สอง8,19 และภาวะซึึมเศร้้าหลัังคลอดได้้ 8

	 4)	 การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีประโยชน์์ระยะยาว

สำำ�หรัับเด็็ก นอกเหนืือจากประโยชน์์ที่่�ได้้รัับทัันทีีสำำ�หรัับ

ทารกแล้้ว การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ยังัมีีส่ว่นช่ว่ยให้้ทารกมีี

สุุขภาพและภููมิิคุ้้�มกัันท่ี่�ดีีในช่่วงวััยเด็็ก และเมื่่�อเติิบโต

เป็น็วัยัรุ่่�นและผู้้�ใหญ่ ่ก็ม็ีีโอกาสน้อ้ยท่ี่�จะมีีน้ำำ��หนักัเกินิหรืือ

เป็น็โรคอ้ว้น หรืือเป็น็โรคเบาหวานชนิดิท่ี่�สอง19 นอกจาก

นี้้�ยังัพบว่า่ เมื่่�อทำำ�การทดสอบพบว่า่ นมแม่ช่่ว่ยเสริมิสร้า้ง

สมองให้้ว่่องไวในการเรีียนรู้้�ด้านสติิปััญญา เด็็กที่่�ได้้กิิน

นมแม่่จะมีีสติิปััญญาที่่�ดีีกว่่า8

	 5)	 นมผงสููตรสำำ�หรัับทารกไม่่ได้้มีีแอนติิบอดีี

อย่่างท่ี่�พบในนมแม่่ นมผงสููตรสำำ�หรัับทารกไม่่สามารถ

จำำ�ลองแอนติิบอดีีอย่่างท่ี่�พบในนมแม่่ได้้ และมีีขั้้�นตอนใน

การเตรีียมยุ่่�งยาก หากไม่่ได้้มีีการเตรีียมอย่่างถููกต้้องจะ

มีีความเส่ี่�ยงต่่ออัันตรายท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นจากการใช้้น้ำำ��ที่่�        

ไม่่ปลอดภััยและอุุปกรณ์์ที่่�ใส่่นมผสมไม่่สะอาดหรืืออาจมีี

แบคทีีเรีียได้ ้นอกจากนี้้�อาจเกิดิการขาดสารอาหารที่่�เป็น็

ผลมาจากสููตรนมผงที่่�เจืือจางมากเกิินไป และเมื่่�อต้อ้งการ

กลัับไปเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อาจมีีปริิมาณน้ำำ��นมไม่่เพีียงพอ 

ท่ี่�จะเป็็นมื้้�อหลััก เนื่่�องจากปริิมาณการสร้้างน้ำำ��นมลดลง 

ดัังนั้้�นการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึึงมีีประโยชน์์ระยะยาว

สำำ�หรัับแม่่และเด็็ก8 

	 6)	 การแพร่่เชื้้�อเอชไอวีีไปสู่่�ลููกจากน้ำำ��นมแม่่

สามารถลดลงได้้ด้้วยยาต้้านไวรััส มารดาท่ี่�ติิดเชื้้�อ          

เอชไอวีีสามารถแพร่่เชื้้�อดัังกล่่าวไปยัังทารกในระหว่่าง  

ตั้้�งครรภ์์ คลอด  และผ่่านทางการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้ 

อย่า่งไรก็็ตาม ยาต้า้นไวรัสั Antiretroviral (ARV) ที่่�ให้ก้ับั

มารดาหรืือทารกท่ี่�สััมผััสกัับเช้ื้�อ HIV จ ะช่่วยลด           

ความเส่ี่�ยงในการแพร่่เช้ื้�อได้้ เช่่นเดีียวกับการเลี้้�ยงลููก

ด้ว้ยนมแม่่ร่ว่มกัับการให้้ยา Antiretroviral ก็สามารถเพิ่่�ม

โอกาสการมีีชีีวิิตรอดของทารกที่่�ยัังไม่่ติิดเชื้้�อเอชไอวีีได้้

มากขึ้้�น WHO แนะนำำ�ว่่าเมื่่�อมารดาท่ี่�ติิดเช้ื้�อเอชไอวีี  

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่ควรได้้รับัยาต้า้นไวรัสัและปฏิิบัติัิตาม

คำำ�แนะนำำ�ของ WHO ในการให้้นมบุุตรอย่่างเคร่่งครััด8

	 7)	 มีีการตรวจสอบแผนการตลาดของอาหารที่่�

ทดแทนนมแม่่ (international code) ในปีี พ.ศ. 2524 ถึึง

ปััจจุุบััน ได้้มีีวิิธีีการควบคุุมการตลาดของอาหารที่่�
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ทดแทนนมแม่่ ดั งนี้้� อาหารท่ี่�ทดแทนนมแม่่ทุุกสููตร     

ต้้องมีีฉลากและข้้อมููลระบุุประโยชน์์ของสารต่่างๆ ท่ี่�อยู่่�ใน

อาหารทดแทนนมแม่่ ห้ ามโฆษณาส่่งเสริิมการขาย 

อาหารที่่�ทดแทนนมแม่่ ห้ ามแจกจ่่ายตััวอย่่างอาหารท่ี่�

ทดแทนนมแม่่ฟรีี ให้้ กัับสตรีีตั้้� งครรภ์์ มารดาหรืือ

ครอบครััวของหญิิงตั้้�งครรภ์์ และห้้ามเสนอผลประโยชน์์

หรืือให้้เงิินอุุดหนุุนแก่่เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขหรืือ              

โรงพยาบาล8

	 8)	 การช่่วยเหลืือสนัับสนุุนแม่่ให้้เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้

เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญและจำำ�เป็็น โดยเน้้นให้้แม่่และทารก             

ได้อ้ยู่่�ด้วยกััน และหลีีกเล่ี่�ยงการเสริิมด้้วยนมผงสููตรทารก

ในระยะเริ่่�มแรก นอกจากนี้้�การแยกแม่่และทารก การใช้้

สถานรัับเลี้้�ยงเด็็กทารกแรกเกิิด และการเสริิมด้้วยนมผง

สููตรทารก จะทำำ�ให้้การให้้นมแม่่แก่่ทารกยากขึ้้�น จึึงควร

หลีีกเลี่่�ยงการปฏิิบััติิเหล่่านี้้� และมารดาควรได้้รัับการ

ให้้การช่่วยเหลืือเป็็นท่ี่�ปรึึกษา และให้้คำำ�แนะนำำ�โดย

เฉพาะมารดารายใหม่่ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ หลาย

ประเทศได้้ริิเริ่่�มดำำ�เนิินโครงการ “โรงพยาบาลสายใยรััก 

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่” และปรัับปรุุงมาตรฐาน

การดููแลมารดาและทารกแรกเกิดิ โดยได้ร้ับัการสนับัสนุนุ

จากองค์ก์ารอนามัยัโลกและยููนิเิซฟ (WHO-UNICEF) ซึ่่�ง

กำำ�หนดมาตรฐานสำำ�หรัับการดููแลมารดาทารกที่่�มีี

คุุณภาพต่่อไป8 

	 9)	 มารดาควรให้้นมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง เมื่่�อต้้อง

กลัับไปทำำ�งาน มารดาหลายคนเมื่่�อต้้องกลัับไปทำำ�งาน  

มัักจะหยุุดการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ บางรายยัังให้้นมลููก

เป็็นบางครั้้�ง บางรายงดให้้นมลููกไปเลย เนื่่�องจากไม่่มีี

เวลาเพีียงพอ หรืือไม่่มีีสถานที่่�เหมาะสมหรืือเอื้้�ออำำ�นวย

ต่่อการให้้นมลููกหรืือสามารถบีีบเก็็บน้ำำ��นมไว้้ให้้ลููกได้้ 

เนื่่�องจากมารดาต้้องการสถานที่่�ที่่�ปลอดภััย สะอาด และ

เป็็นส่่วนตััวในท่ี่�ทำำ�งานหรืือใกล้้ท่ี่�ทำำ�งานก็็ได้้ เพื่่�อให้้

สามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ไ่ด้้ต่อ่ไป สิ่่�งที่่�ช่่วยสนัับสนุุนให้้

แม่่หลัังคลอดสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวได้้   

ถึึง 6 เดืือน เช่่น การให้้แม่่ลาคลอดโดยได้้รัับค่่าจ้้าง การ

ทำำ�งานนอกเวลา การบีีบเก็็บน้ำำ��นมแม่่ และในที่่�ทำำ�งานมีี

สถานรัับเลี้้�ยงทารกแรกเกิิด  เพื่่�ออำำ�นวยความสะดวกให้้

มารดาสามารถให้้นมลููกในช่่วงเวลาพัักได้้ 8

	 10)	ควรเริ่่�มอาหารเสริิมเมื่่�อทารกอายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป

ร่่วมกัับการให้้นมแม่่อย่่างต่่อเนื่่�อง เพื่่�อตอบสนอง     

ความต้้องการที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของทารกอายุุ 6 เดืือนขึ้้�นไป โดย

เป็็นอาหารบดร่วมกัับการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่าง         

ต่อ่เนื่่�อง อาหารสำำ�หรับัทารกสามารถจัดทำำ�ขึ้้�นเป็น็พิเิศษ

หรืือปรับัเปลี่่�ยนได้้จากมื้้�ออาหารของครอบครัวั ซึ่่�ง WHO 

แนะนำำ�ว่่า เมื่่�อเริ่่�มให้้อาหารเสริิมแก่่เด็็กเล็็ก ไม่่ควร         

ให้้นมแม่่ลดลง ควรป้้อนอาหารให้้เด็็กเล็็กด้้วยช้้อนหรืือ

ถ้้วยดื่่�ม ไม่่ควรให้้ดููดจากขวดนม อาหารควรสะอาด     

และปลอดภัย และควรให้้เวลาเด็็กเล็็กในการเรีียนรู้้�         

ที่่�จะกิินอาหารเสริิมนั้้�นๆ อย่่างเพีียงพอ8

	 จากการรณรงค์์การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ขององค์์การอนามััยโลก (WHO) ทำ ำ�ให้้องค์์กรหรืือ    

หน่่วยงานต่่างๆ มีี การตื่่�นตััวและเริ่่�มนำำ�มาเป็็นกลยุุทธ์์

หนึ่่�งของการทำำ�งาน โดยเฉพาะกรมอนามััย กระทรวง

สาธารณสุุข ได้้ประกาศนโยบายเมื่่�อวัันท่ี่� 10 เดืือนสิิงหาคม 

พ.ศ. 2559 “องค์์กรต้้นแบบส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่” 

เพื่่�อการปกป้้อง ส่งเสริิม สนับัสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

และเชิิญชวนให้้องค์์กรหรืือหน่่วยงานสัังกััดกระทรวง

สาธารณสุุขและภาคีีภาครััฐ เอกชน ท้ องถิ่่�น เข้้าร่่วม

โครงการดัังกล่า่ว โดยองค์์กรหรืือหน่่วยงานท่ี่�จะได้้รับัการ

ประกาศเป็็นองค์์กรต้้นแบบส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

มีีข้้อกำำ�หนด คืื อ สนัับสนุุนให้้ข้้าราชการ พนัักงาน  

ราชการ พนักังานกระทรวงสาธารณสุขุลููกจ้า้งประจำำ�และ

ชั่่�วคราว เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว 6 เดืือนและกิินนมแม่่

ต่่อเนื่่�องเสริิมด้้วยอาหารตามวััยจนลููกอายุุ 2 ปี หรืือ

มากกว่่า มีี นโยบายให้้แม่่หลัังคลอดลาพัักเลี้้�ยงลููกเป็็น

เวลาอย่่างน้้อย 3 - 6 เดืือน  มีีมุุมนมแม่่หรืือศููนย์์เลี้้�ยงดูู

เด็็กวััยเตาะแตะ คืือ เด็็กอายุุ 3 เดืือน - 2 ปีี 6 เดืือน ใน

สถานที่่�ทำำ�งาน และมีีอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่     

อย่่างเดีียว  6 เดืือน ไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 50 พร้้อมทั้้�ง        

ส่่งเสริิมให้้อาสาสมััครสาธารณสุุข หรืือ อสม. เป็็นส่่วน

หนึ่่�งในการสนับัสนุนุให้เ้ด็ก็ไทยได้ก้ินินมแม่ ่โดยให้ค้วาม

รู้้� ทักัษะแก่แ่ม่ต่ั้้�งแต่ใ่นช่ว่งตั้้�งครรภ์ ์คลอด และหลังัคลอด

ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างถููกต้้องและเหมาะสม ทั้้�ง

ในหน่่วยบริิการสาธารณสุุขทุุกระดัับ สถานประกอบ

กิจิการ ครอบครัวั และชุุมชน เยี่่�ยมบ้า้นแม่ห่ลังัคลอดโดย

เฉพาะในช่่วง 7 วัันหลัังคลอด  เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือ 

สนัับสนุุน เป็็นกำำ�ลังใจให้้แม่่เริ่่�มต้้นการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
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ได้้สำำ�เร็็จ โดยให้้ลููกได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวจนครบ 6  เดืือน

และกิินนมแม่่ต่่อเนื่่�องเสริิมด้้วยอาหารตามวััยจนลููก    

อายุุ 2 ปีีหรืือมากกว่่า จััดให้้มีี อสม. สาขานมแม่่ประจำำ�

ครอบครััว สั ดส่่วน อสม. 1 คน ต่ อ 10 ครอบครััว               

มีีการส่่งเสริิมให้้องค์์กรหรืือหน่่วยงานเป็็นองค์์กรต้้นแบบ

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เร่่งรััดและสนัับสนุุนให้้

เทศบาลหรืือองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลจััดทำำ�แผนตำำ�บล

ในเรื่่�อง “พััฒนาการเด็็กดีีเริ่่�มที่่�นมแม่่” 5,6,7,8,13 เป็็นต้้น 

สรุุป
	 การเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่โ่ดยครอบครัวัและชุมุชน สามารถเริ่่�มตั้้�งแต่ผู่้้�ที่่�เป็น็

แม่่และพ่่อ สมาชิิกในครอบครััว ชุุมชน และสัังคมทั่่�วโลก

นำำ�โดยผู้้�บริิหารระดับัสููงสร้า้งนโยบายท่ี่�ชัดัเจนเพื่่�อแปลง

สู่่�การปฏิิบััติิที่่�เป็็นรููปธรรม สร้้างกลยุุทธ์์ และยุุทธศาสตร์์

ที่่�มาช่่วยขัับเคลื่่�อนสนัับสนุุนให้้ผู้้�ปฏิิบััติิสามารถดำำ�เนิิน

กิจิกรรมนำำ�สู่่�ความสำำ�เร็จ็ได้้ตามเป้้าหมาย ทั้้�งนี้้�ต้อ้งสร้้าง

แรงบัันดาลใจ (inspiration) ให้้เกิิดขึ้้�น ไม่่ใช่่แค่่การสร้้าง

แรงจููงใจ  (motivation) เพื่่�อให้้เกิิดความมุ่่�งมั่่�นตั้้�งใจ        

(intention) โดยเน้้นการเสริิมสร้้างความเข้้มแข็็งใน           

6 ประเด็็น ได้แ้ก่ ่1) การสร้า้งหรืือเพิ่่�มทักัษะ 2) การสร้า้ง

หรืือเพิ่่�มการมีีส่่วนร่่วม 3) การสร้้างหรืือเพิ่่�มความเป็็น

เจ้้าของ 4) การสร้้างหุ้้�นส่่วนระดัับหน่่วยงาน และองค์์กร

 5) การพััฒนาเป็็นนโยบายสาธารณะ และ 6) การ

สนัับสนุุนงบประมาณ จ ะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จในการเพิ่่�ม

อัตัราและคุณุภาพในส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่สร้า้ง

เด็็กและเยาวชนที่่�มีีคุณภาพเป็็นอนาคตของประเทศชาติิ

ต่่อไป

	 สิ่่�งท่ี่�ควรดำำ�เนิินการต่่อไปคืือ การจััดการองค์์ความรู้้�

เกี่่�ยวกับการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเป็็น

ระบบ เพื่่�อรองรัับการเปลี่่�ยนแปลงตามสถานการณ์์ของ

โลก เช่น่ กรณีีเกิดิโรคติดิต่อ่อุบุัตัิใิหม่ ่ที่่�กำำ�ลังแพร่ร่ะบาด

ส่่งผลกระทบต่่อการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เช่่น 

ไวรัสโคโรน่า่ 2019 (COVID 19) เป็็นต้น้ เพื่่�อเป็็นแนวทาง

ที่่�ผู้้�ปฏิิบััติสิามารถประยุุกต์ใ์ช้ใ้ห้เ้หมาะสมกัับบริิบทพื้้�นที่่�

ต่่อไป
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี 
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