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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

ที่่�มาของปััญหา: ความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�

สามารถพััฒนาได้้ เนื่่�องจากความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�น

ไม่ไ่ด้เ้กิดิขึ้้�นจากพัันธุกุรรม ดังนั้้�นเด็ก็นัักเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาควรได้้รัับการส่่งเสริิมความฉลาดทางด้้านอารมณ์์

เพื่่�อส่่งผลต่่อการเรีียนรู้้�และการดำำ�รงชีีวิิตของนัักเรีียน

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความ

ฉลาดทางอารมณ์แ์ละศึกึษาผลของรููปแบบการเสริมิสร้า้ง

ความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็นักัเรีียนประถมศึกึษาชั้้�น

ปีีที่่� 5 อำำ�เภอขลุุง จัังหวััดจัันทบุุรีี

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยเชิิงพััฒนา (research and        

development) กลุ่่�มตััวอย่่างได้้แก่่ ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ แพทย์์ 

พยาบาล ครููและผู้้�ปกครองรวมทั้้�งสิ้้�น 12 ท่ าน กลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งที่่�ใช้้ในการทดลอง เป็น็เด็ก็นักัเรีียนประถมศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 5 จ ากกลุ่่�มประชากร จำ ำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 80 คน          

สุ่่�มเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย    

แบ่่งเป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ รูู ปแบบการ

เสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์ใ์นเด็ก็ ที่่�ผู้้�วิจิัยัได้ส้ร้า้ง

ขึ้้�น จำำ�นวน 14 ครั้้�ง ระยะเวลา 14 สััปดาห์์ และเครื่่�องมืือ

ที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิินความ

ฉลาดทางอารมณ์์ เด็็กอายุุ 6 - 11 ปี (สำำ�หรัับผู้้�ปกครอง) 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิ Independent t - test และ 

Paired t - test

ผลการศึึกษา: ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียน

ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี เก่่ง สุุข ก่่อน

และหลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลองแตกต่่างกัันอย่่างมีี   

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) และความฉลาดทาง

อารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 5 องค์์

ประกอบด้้านดีี  เก่่ง สุ ข หลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุุมแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ    

(p < 0.001)

สรุปุ: ผลการวิจิัยัครั้้�งนี้้�สามารถเป็น็แนวทางให้ห้น่ว่ยงาน

ที่่�จะดำำ�เนินิงานเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็ก

นัักเรีียนประถมศึึกษาและปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบการเสริิม

สร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถม

ศึึกษาได้้อย่่างเหมาะสม

คำำ�สำำ�คัญ: รููปแบบการเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์, 

ความฉลาดทางอารมณ์์, นั ักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษา, 
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ABSTRACT
BACKGROUND: Emotional intelligence could be 

developed as it is not the result of genetics. In      

consequence, elementary students should be           

instructed to enhance their emotional intelligence 

which influences their learning and living. 

OBJECTIVES: To develop the instruction pattern of 

emotional intelligence development and to study     

fifth - year elementary students instructional             

pattern of emotional intelligence in Khlung District,              

Chanthaburi Province.

METHODS: The samples of this research and         

development included twelve persons who were 

experts, medical doctors, nurses, teachers, and   

student guardians. The samples for the experiment 

were 80 students in the fifth - year of elementary   

education, selected by purposive sampling. The   

research tool could be divided into the tools for the 

experiment, which were the development of               

instruction patterns of emotional intelligence. The 

authors created 14 instruction patterns over 14 

weeks. The tools for data collection comprised an 

emotional intelligence evaluation of children aged    

6 - 11 (for student guardians). The statistical             

significance were an independent t - test and paired 

t - test. 

RESULTS: The emotional intelligence of the fifth - 

year elementary students, regarding EQ factors that 

were being good, smart, and happy, the result before 

and after the experiment showed the difference with 

statistical significance (p < 0.001) and the emotional 

intelligence of the fifth - year elementary students  

regarding the EQ factors were being good, smart, 

and happy, after the experiment for the experimental 

group and the control group, the result showed a 

statistical significant difference (p < 0.001).

CONCLUSIONS: This research could be the      

guideline for the related unit to deal with the enhance-

ment of elementary children’s emotional intelligence 

and to adjust the instruction model for the emotional   

intelligence of elementary students appropriately. 

KEYWORDS: pattern of the instruction model for 

emotional intelligence, emotional intelligence,           

elementary students, development
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บทนำำ�
	 ปัจัจุบุันัจากการศึกึษาพบว่า่ พัฒนาการต่า่งๆ ของ

เด็็กในช่่วงปฐมวััยมีีความสำำ�คััญเป็็นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะ

พััฒนาการในช่่วงแรกเกิิดจนถึึง 6 ปีี เป็็นระยะที่่�มีีความ

สำำ�คัญัท่ี่�สุดุ เพราะในช่ว่งอายุนุี้้�เด็ก็จะมีีพัฒันาการทั้้�งทาง

ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ สั ังคมรวมถึึงสติิปััญญาอย่่าง

รวดเร็็ว1 ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อพัฒันาการในช่่วงวัยัอื่่�นๆ ตามมา

หากในช่่วงแรกเกิิดจนถึึง 6 ปีี ได้้รัับการดููแลทั้้�ง 4 ด้้าน

อย่่างสมบููรณ์์จะทำำ�ให้้เด็็กสามารถเจริิญเติิบโตได้้อย่่าง

เหมาะสม นอกจากนี้้�ความฉลาดทางสติิปััญญารวมถึึง

ความฉลาดทางอารมณ์์มีีความสำำ�คััญและมีีความจำำ�เป็็น

เป็็นอย่่างยิ่่�ง ซึ่่�งความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�นสามารถสร้้าง

และปลููกฝัังได้้ตั้้�งแต่่ในช่่วงปฐมวััยจนถึึงวััยประถมศึึกษา	

	 การพััฒนาเยาวชนของชาติิเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญยิ่่�งใน

ปััจจุุบััน โดยเด็็กนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 5 ถืือเป็็น 

กลุ่่�มเยาวชนที่่�สำำ�คััญกลุ่่�มหนึ่่�ง เนื่่�องจากเยาวชนนั้้�นเป็็น

วััยท่ี่�กำำ�ลัังจะเติิบโตขึ้้�นเป็็นกำำ�ลัังสำำ�คััญในการพััฒนา

ประเทศ อีี กนััยหนึ่่�งถืือได้้ว่่าเยาวชนเป็็นช่่วงหััวเลี้้�ยว

หัวัต่อ่ของชีีวิตท่ี่�จะนำำ�ไปสู่่�ก้าวที่่�เป็็นผู้้�ใหญ่่ในวันัข้้างหน้้า

หากเยาวชนได้้รัับการปลููกฝัังจิิตสำำ�นึึกท่ี่�ดีี  ได้้รัับการ

อบรมให้ด้ำำ�เนินิชีีวิติอย่า่งเหมาะสมแล้ว้นั้้�นจะทำำ�ให้ก้ลาย

เป็็นทรัพยากรที่่�มีีคุณค่่ากัับสัังคม ในทางกลัับกัันหาก

เยาวชนไม่่ได้้รัับความสนใจในการอบรมสั่่�งสอน ย่ อมส่่ง

ผลทางลบต่อ่สังัคมโดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งปัญัหาต่า่งๆ ที่่�ตาม

มามากมาย เยาวชนจึึงควรได้้รัับการพััฒนาทั้้�งทางด้้าน

ร่า่งกาย สติปิัญัญาและอารมณ์์ไปพร้้อมๆ กัน โดยเฉพาะ

ด้า้นความฉลาดทางอารมณ์ซ์ึ่่�งเป็น็ทักัษะพื้้�นฐาน โดยเชื่่�อ

กันัว่า่ความสำำ�เร็็จในชีีวิตรวมถึึงการทำำ�งานท่ี่�ประสบความ

สำำ�เร็็จนั้้�น ต้้องประกอบด้้วยความเป็็นเลิิศทางสติิปััญญา 

ความเชี่่�ยวชาญและความฉลาดทางอารมณ์์ รวมถึึงต้้อง

สามารถร่่วมกัันอยู่่�กัับบุุคคลอื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ความ

สามารถนี้้�เรีียกว่่าความสามารถทางจิิตสัังคมหรืือทัักษะ

ชีีวิิตนั่่�นเอง2 เด็็กและเยาวชนจึึงควรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้

ได้้รัับการพััฒนาในทางที่่�ถููกต้้องตั้้�งแต่่แรก

	 วิิถีีการดำำ�รงชีีวิิตท่ี่�เปลี่่�ยนไปในปััจจุุบัันส่่งผลให้้

โครงสร้้างของครอบครััวไทยเปลี่่�ยนแปลงไป โดยอดีีต

สัังคมไทยมีีวิถีีชีีวิตโดยเป็็นครอบครััวรวมโดยส่่วนใหญ่่ 

ซึ่่�งจะประกอบไปด้้วย พ่ ่อ แม่่ พี่ ่�น้้องรวมถึึงญาติิอื่่�นๆ     

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง แต่่ปััจจุุบัันพบว่่า ลัักษณะของครอบครััวไทย

เปล่ี่�ยนแปลงไปเป็็นครอบครััวเด่ี่�ยวมากขึ้้�น รวมถึึง

ครอบครััวท่ี่�มีีพ่อแม่่ไม่่ครบถ้้วนสููงขึ้้�นกว่่าแต่่ก่่อน ซึ่่ �ง

ลักัษณะครอบครััวเดี่่�ยวหรืือครอบครััวมีีพ่อ่แม่่ไม่่ครบถ้้วน

เป็็นปััจจััยที่่�ส่่งผลกระทบทางลบต่่อการพััฒนาทางด้้าน

สติปิัญัญาและทัักษะทางอารมณ์์ รวมไปถึึงการแสดงออก

ถึึงพฤติิกรรมที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ของเด็็กในระยะยาว3 

นอกจากนี้้�ยังัพบว่า่ ปัญหาด้้านสังัคมของเด็็กและเยาวชน

ในสัังคมไทยกำำ�ลัังเพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเด็็กและเยาวชนเสี่่�ยง

ต่่อการตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััยอัันควร พฤติิกรรมการใช้้ความ

รุุนแรง พฤติิกรรมการใช้้สารเสพติิดและการใช้้เวลาส่่วน

ใหญ่่กัับการใช้้เทคโนโลยีี 4 ดั งนั้้�นจึึงเห็็นได้้ว่่าเราควรให้้

ความสนใจกัับความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียน

ตั้้�งแต่่ชั้้�นประถมศึึกษา

	 ความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�นเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถ

พััฒนาได้้ เนื่่�องจากความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�นไม่่ได้้เกิิด

ขึ้้�นจากพันัธุกุรรม5 ความฉลาดทางอารมณ์์มีีความสำำ�คัญั

เป็็นอย่่างยิ่่�งต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิตโดยความฉลาดทาง

อารมณ์์นั้้�นสามารถทำำ�ให้้บุุคคลรู้้�เท่่าทัันความคิิดและ

อารมณ์์ของตนเองส่่งผลต่่อพฤติิกรรมที่่�แสดงออกมาได้้ 

รวมทั้้�งการพัฒันาความฉลาดทางอารมณ์จ์ะช่ว่ยให้เ้ด็ก็มีี

พื้้�นฐานอารมณ์์ที่่�ดีี รู้ �สึึกภาคภููมิใจ  เห็็นคุุณค่่าในตนเอง

และผู้้�อื่่�น6 การพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์นั้้�นมีีหลาย

วิิธีี ซึ่่�งส่่วนใหญ่่มัักจะปลููกฝัังตั้้�งแต่่เด็็กโดยผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วม

ในการพััฒนาความฉลาดของอารมณ์์ของเด็็กนั้้�นเริ่่�ม

ตั้้�งแต่่ครอบครััว โรงเรีียนรวมถึึงชุุมชนท่ี่�มีีส่วนช่่วยในการ

พััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กวััยเรีียนได้้ จ าก

การสำำ�รวจความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็็กไทยด้้านดีี เก่ง่

และสุุข พบว่่า มีีแนวโน้้มลดลงเรื่่�อยๆ โดยจััดอยู่่�ในระดัับ

ต่ำำ��กว่่าเกณฑ์์ปกติิ

	 จากเหตุผุลที่่�กล่า่วมาข้า้งต้น้ผู้้�วิจิัยัจึงึมีีความสนใจ

ที่่�จะศึึกษาการพััฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความฉลาด

ทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5 เขต

อำำ�เภอขลุุง จัังหวััดจัันทบุุรีี โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษา

ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษา     

ปีีที่่� 5 เขตอำำ�เภอขลุุงจัังหวััดจัันทบุุรีี พััฒนารููปแบบการ

เสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์และศึึกษาผลของรููป
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แบบการเสริมิสร้า้งความฉลาดทางอารมณ์ท์ี่่�สร้า้งขึ้้�น โดย

ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�จะสามารถนำำ�ไปใช้้ในการวางแผนและ

เสริมิสร้า้งความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็นักัเรีียนประถม

ศึึกษาปีีที่่� 5 ในเขตอำำ�เภอขลุุง จัังหวััดจัันทบุุรีี ให้้พร้้อมที่่�

จะเป็็นเยาวชนที่่�ดีีของสัังคมและประเทศชาติิต่่อไป

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นวิิจััยและพััฒนา (research and 

development) โดยการศึึกษานี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจาก

คณะกรรมการจริยธรรมวิิจัยัในมนุุษย์จ์ังัหวัดัจันทบุรีี ตาม

หนัังสืืออนุุมััติิเลขที่่� CTIREC 031/2562 โดยมีีวิธีีการ

ดำำ�เนิินงานวิิจััยแบ่่งออกเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ 

	 ระยะท่ี่� 1 การศึกึษาปัญัหาความฉลาดทางอารมณ์์

ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาปีีที่่� 5 อำำ�เภอขลุุง จัังหวััด

จันัทบุรุีี เป็น็งานวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (qualitative research) 

กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ จิ ตแพทย์จำำ�นวน 1 ท่ าน แพทย์

เวชศาสตร์์ครอบครััวจำำ�นวน 1 ท่่าน กุุมารแพทย์์จำำ�นวน 

1 ท่าน พยาบาลจิิตเวชจำำ�นวน 1 ท่าน พยาบาลเวชปฏิิบััติิ

ชุมุชนจำำ�นวน 1 ท่า่น ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนจำำ�นวน 1 ท่า่น

ครููประถมศึึกษาจำำ�นวน 3 ท่่าน ผู้้�ปกครองจำำ�นวน 3 ท่่าน

รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ท่่าน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม

แบบเฉพาะเจาะจง (purposive random sampling)

	 ระยะที่่� 2 พัฒนารููปแบบการเสริิมสร้้างความฉลาด

ทางอารมณ์์ เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (qualitative         

research) กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่ จิิตแพทย์์จำำ�นวน 1 ท่่าน 

แพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััวจำำ�นวน 1 ท่่าน กุุมารแพทย์์

จำำ�นวน 1 ท่่าน พยาบาลจิิตเวชจำำ�นวน 1 ท่่าน พยาบาล

เวชปฏิิบััติิชุุมชนจำำ�นวน 1 ท่ ่าน ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน

จำำ�นวน 1 ท่าน ครููประถมศึกึษาจำำ�นวน 3 ท่าน ผู้้�ปกครอง

จำำ�นวน 3 ท่่าน รวมทั้้�งสิ้้�น 12 ท่่าน คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

ด้้วยวิิธีีการสุ่่�มแบบเฉพาะเจาะจง (purposive random 

sampling)

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�  ได้้แก่่ แบบ

สััมภาษณ์์กึ่่�งมีีโครงสร้้างในการพััฒนารููปแบบการเสริิม

สร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถม

ศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 เขตอำำ�เภอขลุุง จัังหวััดจัันทบุุรีี

	 ระยะที่่�  3 การประเมิินผลของรููปแบบการ        

เสริมิสร้า้งความฉลาดทางอารมณ์ ์เป็น็งานวิจิัยักึ่่�งทดลอง

แบบ 2 กลุ่่�มเปรีียบเทีียบก่่อนหลััง (two group pretest - 

posttest design) ประชากร คืือ เด็ก็นัักเรีียนประถมศึึกษา

ชั้้�นปีีที่่� 5 ที่่�ศึึกษาอยู่่�ในโรงเรีียนเขตอำำ�เภอขลุุง จั งหวััด

จัันทบุรีีจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 509 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้แก่่        

เด็ก็นักัเรีียนประถมศึกึษาชั้้�นปีีท่ี่� 5 ที่่�ศึกึษาอยู่่�ในโรงเรีียน

เขตอำำ�เภอขลุุงจังัหวัดัจันทบุรีี จากกลุ่่�มประชากร จำำ�นวน

ทั้้�งสิ้้�น 80 คน จ ากการคำำ�นวณอำำ�นาจจากการทดสอบ 

และค่่าอิิทธิิพล สุ่่� มกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยวิิธีีเฉพาะเจาะจง 

(purposive random sampling) โดยมีีคุุณสมบััติิตาม

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดดัังนี้้� 

	 เกณฑ์์ในการคััดเข้้าการวิิจััย (inclusion criteria) 

เป็็นนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 5 โรงเรีียนเขตอำำ�เภอ

ขลุงุ เป็็นนัักเรีียนประถมศึกึษาที่่�เข้้ามาศึึกษาในโรงเรีียน

เดิิมอย่่างน้้อย 1 ปี  และผู้้�ปกครองยิินยอมเข้้าร่่วมใน    

การวิิจััย

	 เกณฑ์์ในการคััดออกจากการวิิจััย (exclusion 

criteria) ได้้แก่่ ไม่่สมััครเข้้าร่่วมการวิิจััย ลาออกจากโรงเรีียน

ขณะเข้้าร่่วมการวิิจััยหรืือสมััครใจลาออกจากการวิิจััย

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยระยะที่่� 2 ได้้แก่่ แบบ

ประเมิินความฉลาดทางอารมณ์์ เด็็กอายุุ 6 - 11 ปีี (ฉบัับ

ย่่อ) สำำ�หรัับพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ของกรมสุุขภาพจิิต6 เป็็น

แบบสอบถามแบบประมาณค่่า 4 ระดัับ แบ่่งออกเป็็น 3 

ตอน จำำ�นวน 15 ข้้อ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ดำ ำ�เนิินงานส่่งโครงร่่างวิิจััยให้้

สำำ�นัักงานจริิยธรรมในมนุุษย์์โรงพยาบาลพระปกเกล้้า

จังัหวัดัจันัทบุรุีี เพื่่�อเป็น็การพิทิักัษ์สิ์ิทธิ์์�ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

เอกสารรัับรองเลขที่่� CTIREC 031 ทำำ�การวิิจััยระยะที่่� 1 

และระยะท่ี่� 2 ติ ดต่อผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียนเพื่่�อขอความ

ร่่วมมืือ ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลและประสานงานกัับครูู

ประจำำ�ชั้้�น เพื่่�อชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และนััดหมายวััน เวลา 

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยนััดในวัันที่่�กลุ่่�มตััวอย่่าง

สะดวก สถานท่ี่�ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ ห้ อง

ประชุุมโรงเรีียน ในช่่วงเวลาคาบว่่างของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยและการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�แก่่

กลุ่่�มตััวอย่่าง ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง เซ็็นชื่่�อยิินยอมในการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ดำ ำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยกลุ่่�ม

ตััวอย่่างแต่่ละคนได้้รัับแจกเครื่่�องมืือสำำ�หรัับผู้้�ปกครอง

และนำำ�มาส่่งให้้ผู้้�วิิจััยในวัันถััดไปทั้้�งก่่อนและหลัังการ
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ทดลอง ดำำ�เนิินการวิิจัยัระยะที่่� 3 การทดลองตามวันั เวลา

และสถานที่่�ที่่�นััดหมาย ในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

ตรวจสอบความสมบููรณ์์ของแบบสอบถามและนำำ�ไป

วิิเคราะห์์ข้้อมููลต่่อไป

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ข้้อมููลท่ี่�รวบรวมได้้วิิ เคราะห์์โดยโปรแกรม

สำำ�เร็็จรููป เพื่่�อทดสอบทางสถิิติิ พรรณนาข้้อมููลส่่วน  

บุุคคลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาได้้แก่่ ร้ ้อยละ ค่ าเฉลี่่�ย       

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

	 วิิเคราะห์์ความแตกต่่างค่่าเฉลี่�ยความฉลาดทาง

อารมณ์์ก่่อนและหลัังได้้รัับรููปแบบการเสริิมสร้้างความ

ฉลาดทางอารมณ์์ด้้วยสถิิติิ Pair t - test และวิิเคราะห์์

ความแตกต่่างค่่าเฉลี่�ยความฉลาดทางอารมณ์์ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รัับรููปแบบการเสริิม

สร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ด้้วยสถิิติิ Independent          

t - test โดยผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นทาง

สถิิติิ (assumption) ก่ ่อนการทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล     

ได้้แก่่ การแจกแจงของตััวแปรเป็็นแบบปกติิ (normal                

distribution) ด้ ้วยสถิิติิ Kolmogorov - Smirnov Test      

(K - S Test) และกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ              

ที่่�ระดัับ 0.05

ผลการศึึกษา
	 ปัญัหาความฉลาดทางอารมณ์์ของนัักเรีียนประถม

ศึกึษาปีทีี่่� 5 อำำ�เภอขลุงุ จังัหวัดัจันัทบุรุีี พบว่า่ ความฉลาด

ทางอารมณ์์ของนัักเรีียนประถามศึึกษาปีีที่่� 5 อำำ�เภอขลุุง

จัังหวััดจันทบุรีี ส่ ่วนใหญ่่จะมีีปัญหาความฉลาดทาง

อารมณ์์ด้้านดีี  โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งด้้านการยอมรัับเมื่่�อ

ทำำ�ความผิิดและการรู้้�จัักให้้กำำ�ลัังใจผู้้�อื่่�น ส่่วนความฉลาด

ทางอารมณ์์ด้้านเก่่งจะพบปััญหาความท้้อใจหรืือล้้มเลิิก

ความตั้้�งใจเมื่่�อไม่ป่ระสบความสำำ�เร็จ็ และความฉลาดทาง

อารมณ์์ด้้านสุุขจะพบปััญหาเรื่่�องการเป็็นเด็็กอารมณ์์ดีี

	 รููปแบบการเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ใน

เด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 5 ต ามท่ี่�ผู้้�วิจััยได้้สร้้าง

ขึ้้�น จำ ำ�นวน 14 ครั้้�ง ระยะเวลา 14 สั ัปดาห์์โดยแบ่่ง

กิิจกรรมออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่

	 กิจิกรรมการเสริมิสร้า้งความฉลาดทางอารมณ์ใ์น

ด้า้นดีีแบ่ง่กิจิกรรมออกเป็น็ 4 ครั้้�ง ได้แ้ก่ ่ครั้้�งที่่� 1 กิจิกรรม

“ใส่่ ใจและเ ข้้าใจอารมณ์์ผู้้�อื่่ �น ”  เป็็นการชมวีีดีี โอ                

ความยาว 7 นาทีี ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรม 1 ชั่่�วโมง 

ครั้้�งที่่� 2 กิิจกรรม “ยอมรัับผิิด” เป็็นการเล่่ากรณีีตััวอย่่าง

ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรม 1 ชั่่�วโมง ครั้้�งที่่� 3 กิิจกรรม 

“ควบคุุมอารมณ์์” เป็็นการเล่่านิิทาน ระยะเวลาในการทำำ�

กิจิกรรม 1 ชั่่�วโมง ครั้้�งที่่� 4 กิจกรรม “สรุปุการพััฒนาความ

ฉลาดทางอารมณ์ด้์้านดีี” เป็็นการอภิิปรายกลุ่่�มระยะเวลา

ในการทำำ�กิิจกรรม 1 ชั่่�วโมง	กิจิกรรมการเสริมิสร้า้งความ

ฉลาดทางอารมณ์ใ์นด้า้นเก่ง่ แบ่ง่กิจิกรรมออกเป็น็ 4 ครั้้�ง

ได้แ้ก่ ่ครั้้�งที่่� 1 กิจกรรม “มุ่่�งมั่่�นพยายาม” เป็็นการชมวีีดีีโอ

ความยาว 7 นาทีี ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรม 1 ชั่่�วโมง 

ครั้้�งที่่� 2 กิ ิจกรรม “ปรัับตััวต่่อปััญหา” เป็็นการเล่่ากรณีี
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7 นาทีี ระยะเวลาในการทำำ� กิิจกรรม 1 ชั่่�วโมง ครั้้�งที่่� 2 
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กิจิกรรม 1 ชั่่�วโมง ครั้้�งที่่� 4 กิจกรรม “สรุปุการพััฒนาความ
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ตารางที่่� 2 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี เก่่ง สุุข ใน
กลุ่่�มทดลอง ก่่อนและหลัังการทดลอง (n = 40)

ตารางที่่� 3	เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี  เก่่ง สุุข ใน
กลุ่่�มควบคุุม ก่่อนและหลัังการทดลอง (n = 40)

ตารางที่่� 4	เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี  เก่่ง สุ ุข    
ภายหลัังการทดลองกลุ่่�มทดลอง (n = 40) และกลุ่่�มควบคุุม (n = 40)

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี เก่่ง สุุข ก่่อน
การทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลอง (n = 40) และกลุ่่�มควบคุุม (n = 40)

7 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 64.2 7.2 0.41 
ด้านเก่ง 64.0 8.2 61.1 6.7 0.09 
ด้านสุข 69.3 10.7 70.3 8.7 0.65 
รวม 65.3 7.0 65.3 6.5 0.905 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 76.1 8.2 < 0.001 
ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 

 
 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
(ตารางท่ี 3) 

แล ะค วามฉลาดท างอารมณ ์ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย นป ระถมศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 5 อ งค ์ป ระกอบด า้น ด ี เก ่ง  ส ุข 
และความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.001) (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง (n = 40) และกลุม่ควบคุม (n = 40) 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 76.1 8.2 61.0 7.3 < 0.001 
ด้านเก่ง 71.4 9.7 59.2 6.8 < 0.001 
ด้านสุข 79.5 8.5 67.5 10.5 < 0.001 
รวม 75.6 7.7 62.4 7.2 < 0.001 

 
อภิปรายผล 
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ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 
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ด้านดี 62.8 7.3 76.1 8.2 < 0.001 
ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 

 
 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
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และความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.001) (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
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ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 
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อภิปรายผล 

	 พบว่่า ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียน

ประถมศึกึษาชั้้�นปีีท่ี่� 5 องค์์ประกอบด้า้นดีี เก่ง่ สุข ภายใน

กลุ่่�มควบคุุมระหว่่าง ก่อนและหลัังการทดลองไม่่แตกต่่าง

กัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 

ตามลำำ�ดัับ) (ตารางที่่� 3)

	 และความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียน

ประถมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี เก่่ง สุุข และ

ความฉลาดทางอารมณ์์ภาพรวมหลัังการทดลองในกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุมุแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < 0.001) (ตารางที่่� 4)

อภิิปรายผล
	 ความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถม

ศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 องค์์ประกอบด้้านดีี  เก่่ง สุ ุข ก่ ่อนการ
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ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 64.2 7.2 0.41 
ด้านเก่ง 64.0 8.2 61.1 6.7 0.09 
ด้านสุข 69.3 10.7 70.3 8.7 0.65 
รวม 65.3 7.0 65.3 6.5 0.905 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 76.1 8.2 < 0.001 
ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 

 
 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
(ตารางท่ี 3) 

แล ะค วามฉลาดท างอารมณ ์ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย นป ระถมศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 5 อ งค ์ป ระกอบด า้น ด ี เก ่ง  ส ุข 
และความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง (n = 40) และกลุม่ควบคุม (n = 40) 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 76.1 8.2 61.0 7.3 < 0.001 
ด้านเก่ง 71.4 9.7 59.2 6.8 < 0.001 
ด้านสุข 79.5 8.5 67.5 10.5 < 0.001 
รวม 75.6 7.7 62.4 7.2 < 0.001 
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ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
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 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 
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ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
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ด้านเก่ง 71.4 9.7 59.2 6.8 < 0.001 
ด้านสุข 79.5 8.5 67.5 10.5 < 0.001 
รวม 75.6 7.7 62.4 7.2 < 0.001 
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ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 

 
 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
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และความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.001) (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง (n = 40) และกลุม่ควบคุม (n = 40) 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 76.1 8.2 61.0 7.3 < 0.001 
ด้านเก่ง 71.4 9.7 59.2 6.8 < 0.001 
ด้านสุข 79.5 8.5 67.5 10.5 < 0.001 
รวม 75.6 7.7 62.4 7.2 < 0.001 
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ด้านดี 62.8 7.3 76.1 8.2 < 0.001 
ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 
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ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 
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คล้้ายคลึึงกััน ไม่่แตกต่่างกััน โดยโรงเรีียนทั้้�ง 2 โรงเรีียน

อยู่่�ในเขตอำำ�เภอขลุุง การได้้รัับการอบรมเลี้้�ยงดูู  รวมถึึง

การเรีียนการสอนของโรงเรีียนทั้้�งในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุุม ในก่่อนการทดลองไม่่มีีความแตกต่่างกััน 

เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม ใช้ห้ลัักสููตรในการเรีียน

การสอนเดีียวกัันจากสำำ�นัักงานการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน 

ทำำ�ให้้ก่่อนการทดลอง ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีี      

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

	 ภายหลัังกลุ่่�มทดลองได้้รัับรููปแบบการเสริิมสร้้าง

ความฉลาดทางอารมณ์ข์องเด็ก็นักัเรีียนประถมศึกึษาชั้้�น

ปีทีี่่� 5 เขตอำำ�เภอขลุุง จังหวัดัจันัทบุรีี พบว่า่ องค์ป์ระกอบ

ด้้าน ดีี  เก่่ง สุุข ก่่อนและหลัังการทดลองในกลุ่่�มทดลอง

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) และ

หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม   

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p < 0.001) โดย

อธิบิายได้้ว่า่หลัังจากที่่�กลุ่่�มทดลองได้้รับัรููปแบบการเสริิม

สร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถม

ศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 5 เขตอำำ�เภอขลุุง จั ังหวััดจัันทบุุรีี จำ ำ�นวน  

ทั้้�งสิ้้�น 14 ครั้้�ง ระยะเวลา 14 สััปดาห์์ ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

ได้้เรีียนรู้้�การเสริิมสร้้างความฉลาดทางด้้านอารมณ์์       

ในแต่่ละด้้านทั้้�งทางด้้านดีี ด้ านเก่่งและด้้านสุุข ผ่ าน

กิิจกรรม 4 กิิจกรรม ได้้แก่่ การเรีียนรู้้�ผ่่านวีีดีีโอหนัังสั้้�น 

การเล่่านิิทาน การแสดงบทบาทสมมติิและการพููดคุุย

อภิิปรายกลุ่่�ม ทั้้�ง 4 กิิจกรรมทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเกิิดการ

สะท้้อนคิิด ซึ่่ �งความฉลาดทางอารมณ์์สามารถพััฒนาได้้ 

โดยการพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ส่่วนใหญ่่เกิิดจาก

การเรีียนรู้้�และการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ 7 ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงาน

วิจิัยัของ ศิริวิรรณ พิริยิคุณุธร และคณะ ที่่�ได้ท้ำำ�การศึึกษา

การพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมเด็็กวััยเรีียนให้้เป็็นคนดีี  

คนเก่่ง และสุุขของนัักเรีียนในระดัับประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 

จังัหวัดัสงขลา: การวิิจัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารแบบมีีส่ว่นร่ว่ม โดย

รููปแบบการส่่งเสริิมเด็็กวััยเรีียนให้้เป็็นคนดีี คนเก่่ง และ

สุุข สามารถสรุุปได้้ 4 ขั้้�นตอน คืือ การสร้้างความเข้้าใจ 

การศึึกษาสถานการณ์์ การกำำ�หนดแผนปฏิิบััติ ิการลงมืือ

ปฏิิบััติิและการสะท้้อนผลการปฏิิบััติิ และการประเมิินผล

 โดยขั้้�นการกำำ�หนดแผนปฏิิบัตัิ ิการลงมืือปฏิิบัตัิ ิและการ

สะท้อ้นผลการปฏิิบัตัิ ิประกอบด้ว้ย 3 ด้า้น ที่่�สำำ�คัญั ได้แ้ก่่

 การทำำ�ความเข้้าใจแนวคิดความฉลาดทางอารมณ์์ ดีี เก่ง่

และสุุข การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านเก่่ง และ

การส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านดีี สำ ำ�หรัับความ

ฉลาดทางอารมณ์์ด้้านสุุข จะผสมผสานอยู่่�ในกิิจกรรมการ

ส่่งเสริิมความฉลาดทางอารมณ์์ด้้านเก่่งและด้้านดีี  และ

กิิจกรรมนัันทนาการ ในขั้้�นตอนนี้้� ประกอบด้้วยกิิจกรรม

สำำ�คัญั 8 ประการ ได้้แก่่ การทำำ�ความเข้้าใจกับความหมาย

ของคำำ�ว่่า เก่่ง ดีี  และมีีสุุข การตั้้�งเป้้าหมายในชีีวิิตของ

ตนเอง การจุุดประกายกระตุ้้�นความ รู้ ้�สึึกให้้เป็็นคนดีี มีี

ความกตัญัญูู การฝึกึสติ ิการควบคุมุอารมณ์ ์การมีีเมตตา

เข้า้ใจผู้้�อื่่�น การอบรมให้ม้ีีศีีลธรรม และการใช้ป้รัชัญาของ

เศรษฐกิจิพอเพีียง การสร้า้งพันัธะสัญัญา การฝึกึวางแผน

บัันทึึก ติิดตามประเมิินตนเอง การให้้แรงเสริิม และการ

ใช้้กิิจกรรมนัันทนาการ ที่่�นำำ�มาซึ่่�งการเพิ่่�มของคะแนน

ความฉลาดทาง อารมณ์ ์และความพึงึพอใจ ใช้ร้ะยะเวลา

ทั้้�งสิ้้�น 10 สััปดาห์์ โดยเมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของ

ความฉลาดทางอารมณ์์ก่่อนร่่วมกิิจกรรมและหลััง

กิจิกรรมพบว่า่ ค่า่คะแนนเฉลี่่�ยหลังัร่ว่มกิจิกรรมมากกว่า่

คะแนนเฉลี่่�ยก่่อนเข้้าร่่วมกิิจกรรม นอกจากนี้้� ยััง

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของอารีี  มั่่  �งคั่่�ง8  ที่่�ได้้ทำำ�การ 

ศึกึษาผลของกิิจกรรมกลุ่่�มต่่อความฉลาดทางอารมณ์์ของ

นักัเรีียนมััธยมศึึกษาปีีที่่� 6 โรงเรีียนชลกัันยานุุกููล จังหวัดั

ชลบุรุีี: การศึกึษาเบื้้�องต้น้ โดยใช้ก้ิจิกรรมกลุ่่�มเพื่่�อพัฒันา

ความฉลาดทางอารมณ์์ จำำ�นวน 12 ครั้้�ง ครั้้�งละ 50 นาทีี

เป็็นเวลา 6 สััปดาห์์ ผลการวิิจััยพบว่่า หลัังจากนัักเรีียน

เข้้าร่่วมกิิจกรรมกลุ่่�มเพื่่�อพััฒนาความฉลาดทางอารมณ์์ 

นัักเรีียนมีีความฉลาดทางอารมณ์์สููงกว่่า ก่ อนเข้้าร่่วม

กิิจกรรมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้และข้้อ

เสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป มีีดังนี้้� ด้านการบริิหาร

ผู้้�อำำ�นวยการควรสนัับสนุุนให้้มีีการดำำ�เนิินการด้้านการใช้้

รููปแบบการเสริิมสร้้างความฉลาดทางอารมณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นจาก

งานวิิจััย เนื่่�องจากสามารถเพิ่่�มความฉลาดทางอารมณ์์ของ

นัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 5 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า มีีความ

คุ้้�มค่่าในการดำำ�เนิินการ ด้ านการจััดบริิการพบว่่า ควร

สนัับสนุุนให้้มีีการจััดตั้้�งคลิินิิกท่ี่�ช่่วยพััฒนาความฉลาดทาง

อารมณ์์ของเด็็กนัักเรีียนประถมศึึกษาในหน่่วยบริิการ และ

ควรจััดให้้มีีการทบทวนกระบวนการดำำ�เนิินงานการพััฒนา

ความฉลาดทางอารมณ์์อย่่างสม่ำำ��เสมอ
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ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 64.2 7.2 0.41 
ด้านเก่ง 64.0 8.2 61.1 6.7 0.09 
ด้านสุข 69.3 10.7 70.3 8.7 0.65 
รวม 65.3 7.0 65.3 6.5 0.905 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 62.8 7.3 76.1 8.2 < 0.001 
ด้านเก่ง 64.0 6.7 71.4 9.7 < 0.001 
ด้านสุข 69.3 10.7 79.5 8.5 < 0.001 
รวม 65.3 7.0 75.6 7.7 < 0.001 

 
 พบว ่า  ความฉลาดทางอารมณ ์ของเด ็กน ัก เร ียนประถมศ ึกษ าช ั้นป ีท ี่ 5 องค ์ป ระกอบด ้านด ี เก ่ง  ส ุข 
ภายในกลุ่มควบุคมระหว่าง ก่อนและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p = 0.06, 0.23 และ 0.16 ตามลำดับ) 
(ตารางท่ี 3) 

แล ะค วามฉลาดท างอารมณ ์ข อ ง เด ็ก น ัก เร ีย นป ระถมศ ึกษ าช ั้น ป ีท ี่ 5 อ งค ์ป ระกอบด า้น ด ี เก ่ง  ส ุข 
และความฉลาดทางอารมณ์ภาพรวมหลังการทดลองในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 
0.001) (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 3 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง (n = 40) 
 

ตัวแปร ก่อนทดลอง หลังทดลอง p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 64.2 7.2 61.0 7.3 0.06 
ด้านเก่ง 61.1 8.2 59.2 6.8 0.23 
ด้านสุข 70.3 8.7 67.5 10.5 0.16 
รวม 65.2 6.5 62.4 7.2 0.05 

 
ตารางที่ 4 เปรียบเทียบคา่เฉลี่ยคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5 องค์ประกอบด้านดี เก่ง 
สุข ภายหลังการทดลองกลุ่มทดลอง (n = 40) และกลุม่ควบคุม (n = 40) 
 

ตัวแปร กลุ่มทดลอง กลุ่มควบคุม p – value 

x  SD x  SD  

ด้านดี 76.1 8.2 61.0 7.3 < 0.001 
ด้านเก่ง 71.4 9.7 59.2 6.8 < 0.001 
ด้านสุข 79.5 8.5 67.5 10.5 < 0.001 
รวม 75.6 7.7 62.4 7.2 < 0.001 

 
อภิปรายผล 
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