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ยาน่่ารู้้�

ชื่่�อเครื่่�องยา ข่่า

ชื่่�ออื่่�น กฏุุกกโรหิิณีี ข่่าหยวก ข่่าหลวง ข่่าตาแดง สะเอ

เชย เสะเออเคย

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์Alpinia galanga (Linn.) Swartz.

ชื่่�อวงศ์ ์Zingiberaceae

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ 

	 พืืชล้้มลุกุ มีีเหง้้าใต้ดิ้ินสีีน้ำำ��ตาลอมแสด มีีข้อปล้อ้ง

สั้้�นเห็็นได้้ชััดเจน ใบรููปหอกมีีปลายแหลม เป็็นใบเดี่่�ยว 

ออกเรีียงสลัับรอบลำำ�ต้้น ด อกออกเป็็นช่่อท่ี่�ปลายยอด 

ดอกอ่่อนสีีเขีียวปนเหลืือง ด อกแก่่สีีขาวอมม่่วง ที่่�โคน

กลีีบดอกมีีผลรููปกลมหรืือรีี ภายในมีีเมล็็ด 2-3 เมล็็ด

การกระจายพัันธุ์์� 

	 พบได้้ทั่่�วไปในอิินเดีียและแถบเอเชีียตะวัันออก

เฉีียงใต้้ ได้้แก่่ พม่่า ไทย มาเลเซีีย และอิินโดนีีเซีีย9

องค์์ประกอบทางเคมีี

	 เหง้้าสด มีีน้ำ ำ��มันหอมระเหยร้้อยละ 0.5 มีี องค์์

ประกอบทางเคมีี  ได้้แก่่ Cineole (53.6%), Pinene 

(2.7%), Trans-caryophyllene (2.6%), Terpinen-4-ol 

(2.4%) และ Chavicol (1.0%) (รููปที่่� 1) 

สรรพคุุณ

	 ตำำ�รายาไทย: เหง้้าแก่่ รสเผ็็ดร้้อนขม เป็็นยาขัับ

ลม บำ ำ�รุุงธาตุุ ช่ ่วยระบายอ่่อนๆ แก้้ไอ แก้้ปวดท้้อง        

จุุกเสีียดแน่่น กิ นแก้้โรคปวดข้้อ ใช้้ภายนอกทารัักษา

กลากเกลื้้�อน แก้้ฟกบวม ลมพิิษ 

	 ตำำ�รายาพื้้�นบ้้านอีีสาน: ใช้้เหง้้า บดเป็็นผงละลาย

น้ำำ��หรืือต้้มน้ำำ��ดื่่�ม ช่่วยขัับลม แก้้ท้้องอืืดท้้องเฟ้้อ

	 ยาพ้ื้�นบ้้านล้้านนา: ใช้เ้หง้้ารักัษาโรคกลากเกลื้้�อน

เป็็นส่่วนประกอบในตำำ�รัับยาเจ็็บเมื่่�อยเส้้นเอ็็น 

	 บััญชีียาจากสมุุนไพร: มีีการใช้้ข่่าในตำำ�รัับ “ยาแก้้

ลมอััมพฤกษ์์” โดยข่่ามีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดตาม

เส้้นเอ็็น กล้้ามเนื้้�อ มืือ เท้้า ตึึงหรืือชา

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

	 -	 ฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ สารสกััดเหง้้าข่่ามีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�ง

การสลาย Hyaluronan (HA), Sulfated Glycosaminog-

glycans (s-GAGs) และ Matrix metalloproteinase 

(MMPs) จากเนื้้�อเยื่่�อกระดููกอ่่อนได้้ ส่่งผลให้้ลดการปวด

การอัักเสบ และปกป้้องกระดููกอ่่อนผิิวข้้อ และน้ำำ��บริิเวณ

ไขข้้อ สารสกััดจากข่่าจึึงมีีศักยภาพที่่�จะนำำ�มาพััฒนาเพื่่�อ

ใช้้รัักษาอาการข้้อเสื่่�อมได้้ 8

	 - 	ฤทธิ์์�แก้้แพ้้ สารบริิสุุทธิ์์�  1’S-1’-acetoxy      

chavicol acetate จากเหง้้าข่่า มีีฤทธิ์์�ในการต้้านการเกิิด

ปฏิิกิิริิยาภููมิิแพ้้ชนิิด Type 1 allergy โดยการทดสอบใน

หลอดทดลอง10

	 - 	ฤทธิ์์�กระตุ้้�นภููมิคิุ้้�มกันั สารสกััด Polysaccharide 

ของเหง้้าข่่า สามารถกระตุ้้�นการเกิิดกระบวนการ Phagoc-

cytosis และสามารถเพิ่่�มจำำ�นวนของ Peritoneal        

macrophage ซึ่่�งเป็็นเซลล์์ที่่�เก็็บกิินเชื้้�อโรคจากระบบ

ภููมิิคุ้้�มกััน1

	 - 	ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อรา สารสกััดข่่าสามารถฆ่่าเชื้้�อรา 

Microsporum gypseum, Trichophyton rubrum และ 

Trichophyton mentagrophyte ท่ี่�เป็็นสาเหตุุของโรค

กลากเกลื้้�อนได้้ โดยพบว่่า 1'-acetoxychavicol acetate 

และ 1'-acetoxyeugenol acetate เป็็นสารสำำ�คััญในการ

ออกฤทธิ์์�ฆ่่าเชื้้�อราดัังกล่่าว7

รููปที่่� 1 โครงสร้้างทางเคมีีของเหง้้าข่่าสด
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	 - 	ฤทธิ์์�ต้า้นเซลล์์มะเร็็ง น้ำำ��มันัหอมระเหยจากเหง้้า

ข่่ามีีสารประกอบหลัักคืือ Trans-3-acetoxy-1,8-cineole 

มีีฤทธิ์์�ต้้านเซลล์์มะเร็็งเต้้านม ส่ วนสารสกััดเหง้้าข่่าด้้วย 

Methanol มีีฤทธิ์์�ต้้านเซลล์์มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง และสาร 

1'S-1'-acetoxychavicol acetate ที่่�สกััดจากเหง้้าข่า่มีีฤทธิ์์�

ต้้านเซลล์์มะเร็็งปอด  เซลล์์มะเร็็งกระเพาะอาหาร เซลล์์

มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ และเซลล์์มะเร็็งเม็็ดเลืือด8

การศึึกษาความเป็็นพิิษ

	 สารสกััดข่่าด้้วยเอทานอลร้้อยละ 50 ไม่่พบความ

เป็็นพิิษเมื่่�อให้้ทางปากหรืือฉีีดเข้้าใต้้ผิิวหนัังหนููเม้้าส์์ 2   

แต่่มีีความเป็็นพิิษปานกลางถึึงมากเมื่่�อฉีีดเข้้าช่่องท้้อง

หนููเม้้าส์์ ส่ ่วนน้ำำ��มันหอมระเหยจากเหง้้าข่่ามีีความเป็็น

พิิษปานกลางเมื่่�อฉีีดเข้้าช่่องท้้องหนููตะเภา6

ประสิิทธิิภาพในการลดอาการของโรคข้้อเสื่่�อม 

	 การศึึกษาฤทธิ์์�ระงัับปวดของยาทาภายนอกที่่�มีี

ส่่วนผสมของสารสกััดจากเหง้้าข่่า ศึึกษาในคนไข้้โรคข้้อ

เข่่าเสื่่�อมที่่�มีีอาการปวดเข่่าระดัับปานกลางถึึงรุุนแรง 

จำำ�นวน 261 คน พบว่่าสารสกััดของข่่าที่่�ความเข้้มข้้นสููง 

สามารถลดอาการของโรคข้้อเสื่่�อมได้อ้ย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิ 3

อาการไม่่พึึงประสงค์์

	 ยัังไม่่พบอาการไม่่พึึงประสงค์์จากข่่า
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