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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ
ที่่�มาของปััญหา:	 สุขุภาพช่อ่งปากมีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�ง

ต่่อสุุขภาพโดยรวมและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีของคนทุุกวััย  

นักัศึกึษาหลัักสููตรสาธารณสุขุต้อ้งมีีความรู้้� ความสามารถ

และปฏิิบััติิตนเป็็นแบบอย่่างที่่�ดีี ด้้านสุุขภาพ อย่่างไรก็็ดีี

การศึึกษา พบว่่า นัักศึึกษาของวิิทยาลััยการสาธารณสุุข

สิิริินธร จั ังหวััดชลบุุรีี มีี ความเชื่่�อในการดููแลสุุขภาพ    

ช่่องปากและพฤติิกรรมการป้้องกัันการเกิิดโรคใน        

ช่่องปากอยู่่�ในระดัับปานกลางเท่่านั้้�น 

วััตถุปุระสงค์์: เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัท่ี่�มีีอิทธิพิลต่่อพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึึกษา วิ ทยาลััยการ

สาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดชลบุุรีี 

วิิธีีการศึึกษา: กลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นัักศึึกษา 204 คน คััด

เลืือกโดยการสุ่่�มแบบชั้้�นภููมิิอย่่างเป็็นสััดส่่วน เครื่่�องมืือ

การวิิจััยเป็็นแบบสอบถามเกี่่�ยวกัับปััจจัยส่่วนบุุคคล 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ความสามารถ

ตนเอง และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก ได้ร้ับัการ

ตรวจสอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญและมีีความเชื่่�อมั่่�น โดยรวม 

0.96 รายด้้าน  0.97, 0.95 และ 0.96 ตามลำำ�ดับ นอกจากนี้้� 

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟา (KR - 20) ด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปาก 0.97 วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยชุุด

ซอฟต์์แวร์์คอมพิิวเตอร์์ ใช้้สถิิติิพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� 

ร้้อยละ ค่ าเฉลี่�ย ส่ วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิง

อนุมุาน เพื่่�อตรวจสอบปััจจัยัท่ี่�มีีอิทธิพิลโดยการวิิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณแบบขั้้�นตอน

ผลการศึึกษา: นัักศึึกษาส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากโดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก ความ

สามารถตนเองโดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี  การรัับรู้้�ความ

สามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก มีีอิิทธิิพลต่่อ

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากร้้อยละ 40.1 

สรุุป: ควรเน้้นการพััฒนานัักศึึกษาที่่�ความรู้้�และความ

สามารถอยู่่�ในระดัับปานกลางและระดัับต่ำำ��ทุุกหลัักสููตร    

เพื่่�อส่่งเสริิมให้้มีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี 

และเป็็นต้้นแบบบุุคลากรสาธารณสุุขในการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับประชาชน   

คำำ�สำำ�คัญ: ปัจจัยท่ี่�มีีอิทธิิพล, พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ, 
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Vol.38  No.4  Oct. - Dec. 2021            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 465

Factors Influencing Oral Health Care Behaviors According to Students’ Knowledge 

and Self - efficacy in Sirindhorn College of Public Health, Chonburi Province

Rungpesh Bunthose, M.Ed., Piangdao Khamneungsitti, D.D.S., M.P.H., 

Sarintha Supaporn, D.D.S., M.P.H., Yuwanda Sappipattana, D.D.S., Dip. (Periodontology), 

Suphak Wongworasun, D.D.S.

Department of Dental Public Health, Sirindhorn College of Public Health, Chonburi Province, Thailand 

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT
BACKGROUND:	 Oral health is extremely important 

to the overall health and well - being of people in all 

ages. Students in all public health courses must have 

knowledge, abilities and also behave as a role 

model in health. However, the study showed that 

students in Sirindhorn College of Public Health, 

Chonburi had a belief in oral health care and oral 

disease prevention behaviors at the moderate level 

only.

OBJECTIVES: To study the factors influencing the 

oral health care behaviors of students in Sirindhorn 

College of Public Health, Chonburi Province.

METHODS: Samples were 204 students recruited by 

proportional stratified random sampling. Research 

tool was a self - completion questionnaire                     

constructed by the researchers including personal 

factors, knowledge about oral health care, self -         

efficacy, and oral health care behaviors. The question-

naire had been approved by the specialists then went 

through the reliability test which the overall was 0.96, 

whereas the reliability of knowledge about oral health 

care, self - efficacy, and oral health care behaviors 

were 0.97, 0.95 and 0.96 respectively. Furthermore, 

the Cronbach’s alpha coefficient (KR - 20) of        

knowledge about oral health care was 0.97. Data 

were collected by the researchers then analyzed with 

a computer software package. Descriptive statistics 

used were frequency, percent, mean, and standard 

deviation. Inferential statistics were used to                    

investigate the influencing factors by stepwise        

multiple linear regression analysis.  

RESULTS: Most students had a high level of      

knowledge about oral health care behaviors overall. 

Their self - efficacy overall and oral health care      

behaviors were at a good level. Self-efficacy            

perception towards oral health care could influence 

the students' oral health care behaviors at 40.1%.   

CONCLUSIONS: It is necessary to focus on              

developing all students in every course with        

knowledge and self - efficacy in the moderate and 

low levels to encourage good oral health care habits 

and being a good model of public health personnel 

in providing suitable oral health care for people.

KEYWORDS: factors influencing, health care          

behaviors, oral health care
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บทนำำ�
	 สุขุภาพช่่องปากมีีความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งต่่อสุุขภาพ

โดยรวมและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีของคนทุุกกลุ่่�มวััย แต่่คน   

ไม่่ค่่อยให้้ความสำำ�คััญหรืือเอาใจใส่่มากนััก Dr.Gerhard 

Seeberger ประธานสมาพัันธ์์ทัันตแพทย์โลก กล่่าวว่่า     

“สุุขภาพช่่องปากเป็็นหนึ่่�งในวาระสุุขภาพระดัับโลกท่ี่�ถููก

มองข้้ามมากที่่�สุุด  ขอขอบคุุณบรรดาผู้้�นำำ�โลกท่ี่�บรรจุุ

สุุขภาพช่่องปากและฟัันไว้้ในปฏิิญญาทางการเมืืองของ

สหประชาชาติิ สิ่่ �งสำำ�คััญต่่อจากนี้้� คืื อปฏิิญญาดัังกล่่าว

ต้้องได้้รัับการสานต่่อเป็็นการกระทำำ�อย่่างเป็็นรููปธรรม

และยั่่�งยืืนในระดัับชาติิ”1 สุ ุขภาพช่่องปากเป็็นหนึ่่�งใน

ปัจัจัยัสำำ�คัญัท่ี่�สัมัพันัธ์ก์ับัสุขุภาพและคุณุภาพชีีวิติของคน

ทุุกกลุ่่�มวััย แต่่สถานการณ์์สุุขภาพช่่องปากปััจจุุบััน       

วััยเด็็กและวััยทำำ�งานก็็เป็็นกลุ่่�มที่่�มีีปัญหาสุุขภาพ         

ช่่องปาก2 แม้้ว่่าโรคในช่่องปาก เช่่น โรคฟัันผุุ โรคเหงืือก

และโรคมะเร็ง็ช่อ่งปาก เป็น็โรคไม่ต่ิดิต่อ่ท่ี่�สามารถป้อ้งกันั

ได้้ซึ่่�งพบบ่่อยที่่�สุุดและส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ป่่วยตลอดชีีวิต

คืือ ก่อ่ให้เ้กิดิความเจ็บ็ปวด ความอึดึอัดั ความไม่ส่วยงาม

หรืือแม้้กระทั่่�งอันัตรายถึึงชีีวิติ แต่จ่ำำ�นวนผู้้�ป่ว่ยท่ี่�ไม่่ได้ร้ับั

การรัักษากลัับเพิ่่�มขึ้้�นถึึงร้้อยละ 38  ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2533 

สุุขภาพช่่องปากที่่�ไม่่ดีีต่อเนื่่�องยัังคงเป็็นภััยเงีียบท่ี่�ส่่ง  

ผลกระทบต่่อผู้้�คนมากถึึง 3.58 พัันล้้านคน หรืือมากกว่่า

ครึ่่�งหนึ่่�งของประชากรโลก1 ปั ญหาสุุขภาพช่่องปากเป็็น

ปััญหาสุุขภาพที่่�สำำ�คััญในวงการสาธารณสุุขทั้้�งในระดัับ

โลก ระดัับภููมิิภาคอาเซีียน ระดัับประเทศ ท้้องถิ่่�น และ

ชุุมชนที่่�มีีความชุุกและความรุุนแรงสููง ส่ งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพร่่างกาย คุ ุณภาพชีีวิิตทั้้�งในส่่วนบุุคคลและ

ครอบครััว  ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลกได้้สรุุปไว้้ 7 ประเด็็น

หลััก3 ได้้แก่่ 1. ฟั ันผุุ 2. โรคปริิทัันต์์และสภาวะเหงืือก

อัักเสบ 3. การสููญเสีียฟัันและปััญหาจากการใส่่ฟัันเทีียม

 4. สภาวะน้ำำ��ลายแห้้ง 5. แผล/มะเร็็งช่่องปาก 6. ฟัันสึึก 

และ 7. สภาวะในช่่องปากท่ี่�สััมพัันธ์์กัับโรคทางระบบ 

นอกจากนี้้� โรคในช่่องปากยัังเป็็นโรคที่่�มีีภาระค่่าใช้้จ่่าย

ในการรัักษาสููงท่ี่�สุุดเป็็นอัันดัับ 41 จ ากรายงานผลการ

สำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่่องปากแห่่งชาติิครั้้�งท่ี่� 8 ในปีี พ.ศ. 

2560 พบว่่า สภาวะสุุขภาพช่่องปากที่่�มีีปัญหาหลัักคืือ 

ฟัันผุุและการสููญเสีียฟัันในกลุ่่�มอายุุ 12 - 15 ปีี ฟัันผุุยััง

ไม่่ได้้รัับการรัักษาร้้อยละ 31.5 - 40.1 มีีการสููญเสีียฟััน

ร้้อยละ 3.0 - 7.1 เฉลี่่�ย 0.1 ซี่ ่�/คน วััยทำำ�งานกลุ่่�มอายุุ     

35 - 44 ปีี ฟัันผุุยัังไม่่ได้้รัับการรัักษาร้้อยละ 43.3 มีีการ

สููญเสีียฟัันร้้อยละ 85.3 มีี การสููญเสีียฟัันโดยเฉลี่่�ย 3.6    

ซี่่�/คน กลุ่่�มอายุุ 60 - 74 ปี ี ฟั ันผุุยัังไม่่ได้้รัับการรัักษา   

ร้้อยละ 52.6 มีีการสููญเสีียฟัันร้้อยละ 96.8 มีีการสููญเสีีย

ฟัันโดยเฉลี่่�ย 13.3 ซี่่�/คน กลุ่่�มอายุุ 80 - 85 ปีี ฟัันผุุยัังไม่่

ได้ร้ับัการรักัษาร้อ้ยละ 43.5 มีีการสููญเสีียฟันัร้อ้ยละ 99.4 

มีีการสููญเสีียฟัันโดยเฉลี่่�ย 21.9 ซี่ ่�/คน ส่ ่งผลกระทบต่่อ

คุุณภาพชีีวิิตด้้านการบดเคี้้�ยวอย่่างมาก4 สาเหตุุการเกิิด

โรคในช่่องปากของประชาชนทุุกกลุ่่�มวััย ส่ ่วนใหญ่่เกิิด

จากพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากท่ี่�ไม่่เหมาะสม   

ทั้้�งการดููแลอนามััยช่่องปากที่่�ไม่่ถููกต้้อง การบริิโภค

อาหารที่่�ส่่งผลเสีียต่่อสุุขภาพช่่องปากและฟััน ขาดการ

ตรวจและเฝ้า้ระวังัสุขุภาพช่อ่งปากของตนเอง รวมถึงึการ

ที่่�บุุคคลขาดความรู้้�ในเรื่่�องของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ด้้วย พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากเป็็นส่่วน

ประกอบหนึ่่�งที่่�มีีความสำำ�คัญัมากในการมีีสุขุภาพอนามัยั

ท่ี่�สมบููรณ์์ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจ5 เพราะเมื่่�อบุุคคลมีี

ความรู้้�ในเรื่่�องโรคในช่่องปากก็็จะกระตุ้้�นให้้มีีการสร้้าง

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากและมีีความสามารถ

ในการรับัรู้้�ความสามารถตนเองต่อ่การดููและสุขุภาพช่่อง

ปากและตามความคาดหวัังในผลลััพธ์์ต่่อพฤติิกรรมการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากจึึงส่่งผลให้้มีีความเชื่่�อมั่่�นในการรัับ

รู้้�ความสามารถตนเองต่่อการดููแลสุุขภาพช่่องปากและมีี

ความคาดหวัังในผลลััพธ์์ต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากดัังทฤษฎีีความสามารถตนเอง (self - efficacy 

theory) ของ Bandura6 มีีแนวคิิดที่่�สำำ�คััญคืือ ถ้้าบุุคคลมีี

ความเชื่่�อในความสามารถตนเอง โดยทราบว่่าจะต้้องทำำ�

อะไรบ้้าง และเมื่่�อทำำ�แล้้วจะได้้ผลลััพธ์์ตามที่่�คาดหวัังไว้้

บุุคคลนั้้�นจะปฏิิบััติิในเรื่่�องนั้้�น 

	 วิทิยาลััยการสาธารณสุุขสิิรินิธร จังหวัดัชลบุรุีี เป็น็

สถาบันัการศึกึษาเฉพาะด้า้นวิิทยาศาสตร์ส์ุขุภาพ สังักัดั

กระทรวงสาธารณสุุข มุ่่�งเน้้นการผลิตบัณัฑิิตให้้มีีคุณภาพ

คุุณธรรม จริ ยธรรม และมีีศักยภาพในการเรีียนรู้้�ด้วย

ตนเอง ส่งเสริมิสนับัสนุนุการวิจิัยัและนวัตักรรม เพื่่�อสร้า้ง

หรืือพััฒนาองค์์ความรู้้�และนำำ�ความรู้้�มาใช้้ประโยชน์์ใน

การพััฒนาบุุคลากร บริิการทางวิิชาการแก่่สัังคมโดย    

เน้น้ความร่ว่มมืือกับัชุมุชนและบริกิารด้า้นการแพทย์และ
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สาธารณสุุข ส่ งเสริิมและทำำ�นุุบำำ�รุงศิิลปวััฒนธรรม และ

เป็็นสถาบัันการศึึกษาด้้านสุุขภาพ ที่่�มีีคุุณภาพ ทุ ก

หลัักสููตรมีีวััตถุุประสงค์์สำำ�คัญประการหนึ่่�งคืือ การเป็็น

แบบอย่่างที่่�ดีีด้้านสุุขภาพ เพราะผู้้�สำำ�เร็็จการศึึกษาต้้อง

เป็น็ต้น้แบบด้า้นสุขุภาพให้ผู้้้�รับับริกิารยอมรับัและศรัทัธา

อย่่างไรก็็ดีี ผ ลการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา พบว่่า ความเชื่่�อใน

ประสิิทธิิภาพแห่่งตนในการดููแลสุุขภาพช่่องปากและ

พฤติิกรรมการป้้องกัันการเกิิดโรคในช่่องปากของนัักศึึกษา

วิทิยาลัยัการสาธารณสุขุสิริินิธร จังัหวัดัชลบุรุีี อยู่่�ในระดับั

ปานกลาง7 แสดงเป็น็นัยัว่า่นักัศึกึษามีีความเชื่่�อมั่่�นความ

สามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปากและพฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปากอยู่่�ในระดัับท่ี่�ยัังจำำ�เป็็นต้้องพััฒนา

เพื่่�อนำำ�ไปสู่่�การเป็็นแบบอย่่างท่ี่�ดีีด้านสุุขภาพต่่อไป

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของ

นัักศึึกษา วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดชลบุุรีี 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ตััวแปรต้้น ตััวแปรตาม

ปััจจััยส่่วนบุุคคล

- เพศ            

- หลัักสููตรการศึึกษา

- ชั้้�นปีีการศึึกษา

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพช่่องปาก

ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก	  

-	 การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพ

	 ช่่องปาก

- 	ความคาดหวัังผลลััพธ์์ต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

	 ช่่องปาก

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึึกษา 

วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดชลบุุรีี

รููปที่่� 1 กรอบแนวคิิดในการวิิจััย

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยเชิิงพรรณนาแบบตััด

ขวาง (cross - sectional study) โดยการศึึกษานี้้�ได้้รัับ

การรับัรองจริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์จากคณะกรรมการ

จริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ วิ ิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร 

จัังหวััดชลบุุรีี เลขท่ี่� 18/62 เมื่่�อวัันท่ี่� 9 เดืือนกัันยายน พ.ศ. 

2562

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรในการศึึกษา คืือ นัักศึึกษาทุุกหลัักสููตร

ทุุกชั้้�นปีี ของวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จั ังหวััด

ชลบุุรีี ปีีการศึึกษา 2562 จำำ�นวน 415 คน กลุ่่�มตััวอย่่าง 

204 คน คำำ�นวณตามสููตรของ ยามาเน (Taro Yamane)  

สุ่่�มตััวอย่่างแบบขั้้�นภููมิิอย่่างเป็็นสััดส่วน (proportional 

stratified random sampling) ขั้้�นตอนที่่� 1 แบ่่งประชากร

การศึึกษาตามหลัักสููตร สาขาวิิชา และชั้้�นปีี ขั้้�นตอนที่่� 2 

หาสััดส่่วนของตััวอย่่างแต่่ละหลัักสููตร สาขาวิิชา และชั้้�น

ปีี หลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตรบััณฑิิต  สาขาวิิชา

สาธารณสุุขชุุมชน ประชากร 147 คน ตััวอย่่าง 72 คน 

หลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตรบััณฑิิต  สาขาวิิชาทัันต

สาธารณสุุข ประชากร 153 คน ตัวอย่่าง 76 คน หลัักสููตร

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพชั้้�นสููงสาธารณสุุขศาสตร์ สาขา

วิชิาเทคนิคิเภสัชักรรม ประชากร 70 คน ตัวัอย่า่ง 34 คน

หลัักสููตรประกาศนีียบัตัรวิชิาชีีพชั้้�นสููงสาธารณสุขุศาสตร์์

สาขาวิิชาปฏิิบััติิการฉุุกเฉิินการแพทย์์ ประชากร 45 คน

ตัวัอย่า่ง 22 คน ขั้้�นตอนท่ี่� 3 เลืือกตัวัอย่า่งแต่ล่ะหลักัสููตร

สาขาวิิชา และชั้้�นปีี ด้้วยการสุ่่�มอย่่างง่่าย
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เครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการศึกึษา เป็น็แบบสอบถามเกี่่�ยว

กัับปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่อง

ปากตามความรู้้�  และความสามารถตนเองของนัักศึึกษา 

แบ่่งออกเป็็น 4 ส่่วน คืือ 

	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามเกี่่�ยวกัับข้้อมููลทั่่�วไป เป็็น

แบบสอบถามให้เ้ลืือกตอบเก่ี่�ยวกับเพศ หลักัสููตรท่ี่�ศึึกษา

และชั้้�นปีีที่่�กำำ�ลัังศึึกษา จำำ�นวน 3 ข้้อ

	 ส่่วนท่ี่� 2 แบบสอบถามความรู้้�เก่ี่�ยวกับการดููแล

สุขุภาพช่อ่งปาก เป็็นข้อ้คำำ�ถามแบบให้เ้ลืือกตอบ (check 

list) ถููกหรืือผิดิ ตอบถููกได้ ้1 คะแนน ตอบผิดิได้ ้0 คะแนน

จำำ�นวน 13 ข้อ แบ่่งช่่วงคะแนนเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ความรู้้�

ระดัับสููง 10.40 - 13.00 คะแนน (ร้้อยละ 80 - 100) ความรู้้� 

ระดัับปานกลาง 7.80 - 10.30 คะแนน (ร้้อยละ 60 - 79) 

ความรู้้�ระดัับต่ำำ�� 0 – 7.70 คะแนน (ร้้อยละ 0 - 59)

	 ส่ว่นที่่� 3 แบบสอบถามความสามารถตนเองในการ

ดููแลสุขุภาพช่อ่งปาก เป็น็ข้อ้คำำ�ถามมาตรวัดัประมาณค่่า

(rating scale) 5 ระดับั จำำ�นวน 36 ข้อ้ แปลผลช่ว่งคะแนน

เฉลี่่�ยตามเกณฑ์์ของ เบสท์์ (best) คืื อ คะแนนเฉลี่�ย      

4.21 - 5.00 ความสามารถตนเองอยู่่�ในระดัับดีีมาก 

คะแนนเฉลี่�ย 3.41 - 4.20 อยู่่�ในระดัับดีี  คะแนนเฉลี่�ย  

2.61 - 3.40 อยู่่�ในระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่�ย            

1.81 - 2.60 อยู่่�ในระดัับน้้อย คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.80 

อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

	 ส่ว่นท่ี่� 4 แบบสอบถามพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปาก เป็็นข้้อคำำ�ถามมาตรวััดประมาณค่่า (rating 

scale) 5 ระดัับ จำำ�นวน 38 ข้้อ แปลผลช่่วงคะแนนเฉลี่่�ย

ตามเกณฑ์์ของ เบสท์์ (best) คะแนนเฉลี่่�ย 4.21 - 5.00 

อยู่่�ในระดัับดีีมาก คะแนนเฉลี่่�ย 3.41 - 4.20 อยู่่�ในระดัับ

ดีี  คะแนนเฉลี่่�ย 2.61 - 3.40 อยู่่�ในระดัับ ปานกลาง 

คะแนนเฉลี่�ย 1.81 - 2.60 อยู่่�ในระดัับน้้อย คะแนน      

เฉลี่่�ย 1.00 - 1.80 อยู่่�ในระดัับน้้อยที่่�สุุด

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ: ต รวจสอบความตรง   

เชิิงเน้ื้�อหา (content validity) จากผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 3 ท่าน แล้้ว

นำำ�ผลมาคำำ�นวณหาค่่าความสอดคล้้อง (IOC) เพื่่�อคััดเลืือก

ข้้อคำำ�ถามท่ี่�มีีความตรงเชิิงเน้ื้�อหา 0.67 ถึง 1.00 ปรัับแก้้

ภาษาของข้้อคำำ�ถามตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เช่ี่�ยวชาญ จากนั้้�น

หาความเชื่่�อมั่่�น (reliability) โดยนำำ�แบบสอบถามไปทดสอบ

(try - out) กั บนัักศึึกษาที่่�มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�ม

ตัวัอย่า่งคืือ นักศึกึษาหลักัสููตรการแพทย์แ์ผนไทยบัณัฑิติ

สาขาวิิชาการแพทย์แผนไทยวิิทยาลััยการสาธารณสุุข     

สิิริินธร จั งหวััดชลบุุรีี ร่ วมผลิตกับมหาวิิทยาลััยบููรพา 

จำำ�นวน 30 คน หาค่่าสััมประสิิทธิ์์�ความเชื่่�อมั่่�นของ           

ครอนบาค เลืือกข้้อคำำ�ถามที่่�มีีค่่าตั้้�งแต่่ 0.8 ขึ้้�นไป ได้้ค่่า

ความเชื่่�อมั่่�นทั้้�งฉบับ 0.96 ด้ านความสามารถตนเองใน

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก 0.95 ด้ านพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปาก 0.96 และด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแล

สุุขภาพช่่องปาก คำ ำ�นวณด้้วยค่่าคููเดอร์์ - ริ ิชาร์์ดสััน 

(Kuder Richardson: KR20) = 0.97

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 วิิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 

วิเิคราะห์์ข้อ้มููลปััจจัยัส่่วนบุุคคล ความรู้้�เก่ี่�ยวกับการดููแล

สุขุภาพช่่องปาก ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปาก และพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ  ช่่องปาก ด้้วย

สถิิติิ คืือ ความถี่่� ร้้อยละ คะแนนเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐาน วิ เคราะห์์ปััจจัยที่่�มีีอิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปาก ด้ ้วยการวิิเคราะห์์การถดถอย

พหุุคููณแบบขั้้�นตอน (multiple linear regression        

analysis stepwise method) กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

ที่่�ระดัับ 0.05   

ผลการศึึกษา
	 ปััจจััยส่่วนบุุคคล กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

หญิิง ร้้อยละ 86.8 ศึึกษาในหลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตร

บััณฑิิต สาขาวิิชาทัันตสาธารณสุุข ร้้อย 37.3 รองลงมา

ในหลัักสููตรสาธารณสุุขศาสตรบััณฑิิต  สาขาวิิชา

สาธารณสุขุชุมุชน หลักัสููตรประกาศนีียบัตัรวิชิาชีีพชั้้�นสููง

สาธารณสุุขศาสตร์ สาขาวิิชาเทคนิิคเภสััชกรรม และ

หลัักสููตรประกาศนีียบัตัรวิชิาชีีพชั้้�นสููงสาธารณสุขุศาสตร์์

สาขาวิชิาปฏิิบัตัิกิารฉุกุเฉินิการแพทย์ ์ร้อ้ยละ 35.3 16.7 

และ 10.8 ตามลำำ�ดัับ ศึึกษาอยู่่�ในชั้้�นปีีที่่� 2 ร้้อยละ 32.8 

รองลงมา อยู่่�ในชั้้�นปีีท่ี่� 1 3 และ 4 ร้ อยละ 24.6 21.6     

และ 21.6 ตามลำำ�ดัับ

	 ความรู้้� เ ก่ี่� ยวกับการดููแลสุุขภาพช่่องปาก           

กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการดููแลสุุขภาพ 

ช่่องปากอยู่่�ในระดัับสููงร้้อยละ 75 รองลงมาอยู่่�ในระดัับ

7	
	

ต า ร า ง ท ี่ 1 ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
และระด ับความสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมและรายด ้านของน ักศ ึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุร ี(n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 3.9 0.4 ดี 
2. ความคาดหวังผลลัพธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 4.2 0.4 ดีมาก 

รวม 4.1 0.3 ดี 

  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง     อยู่ในระดับดี (x = 3.5, 

SD = 0.5) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์    ต่อสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปานกลาง (x 

= 3.3, SD = 0.4) พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล อ น า ม ัย ช ่อ ง ป า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ( x = 3.6, SD = 0.6) 

และพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวังสุขภาพชอ่งปากอยู่ในระดับดี (x= 3.4, SD = 0.7)   (ตารางที่ 2) 
ต ารางท ี่ 2 ค ะแนน เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบนมาตรฐาน  และระด ับพ ฤต ิก รรมการด ูแลส ุขภ าพ ช ่อ งป าก โดยรวม  
และรายดา้นของนักศกึษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่ออสุขภาพช่องปาก  3.3 0.4 ปานกลาง 
2. พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก 3.6 0.6 ดี 
3. พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก  3.4 0.7 ดี 

รวม 3.5 0.5 ดี 

  
ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปาก  ผ ลก ารว ิเค ราะห ์ก า รถ ด ถ อยพ ห ุค ูณ  พ บ ว ่า 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นปัจจัยที่มีอำนาจทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นผลเชิงบวก (Beta = 0.633, t = 11.621, p < 0.001, R = 0.633,               R2 = 0.401, Adj. R2 = 
0.398, SE = 0.388, F = 135.04, df (1, 203) (ตารางท่ี 3) 
ตารางที ่3 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 
204) 

ตัวแปรอิสระ B SE Beta t p - value 95% CI 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 0.682 0.059 0.633 11.621 < 0.001 0.566 - 0.797 
ค่าคงที่ (constant) 0.787 0.235  3.347 < 0.001 0.324 - 1.251 

Multiple R = 0.633, R2 = 0.401, Adj. R2 = .398, SE  = .388, F = 135.04, df (1,203), p < 0.001   

อภิปรายผล 
 กล ุ่มต ัวอย ่างม ีความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมอย ู่ในระด ับส ูง 
ท ั้ง น ี้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ส ิร ิน ธ ร  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร  ี
มีการเรียนการสอนวิชาส่งเสริมสุขภาพเป็นวิชาพื้นฐานทุกหลักสูตร ซึ่งมีเนื้อหาบางหัวข้อเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
ส อ ด ค ล อ้ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ธ ิต ย า  ช ุม ศ ร  ี แ ล ะ ว ัน เ พ ็ญ  ส ม ห อ ม 8 พ บ ว ่า 
น ัก เร ีย น ป ระถมศ ึกษ าม ีค วาม ร ู้ด ้าน ท ัน ตส ุขภ าพ ใน ระด ับ ส ูง  ค วามส าม ารถตน เอ งโด ย รวม 
และด ้านการร ับร ูค้วามสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากด ้านความคาดหวังต ่อพฤต ิกรรม 
ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี 
อาจเปน็เพราะนักศึกษามีความเชื่อมั่นว่าตนเองมคีวามสามารถทั้งด้านการรบัรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก  แ ล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ัง ผ ล ล ัพ ธ ์ต ่อ พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก 
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ปานกลางร้้อยละ 23 และระดัับต่ำำ��ร้้อยละ 2.0 เมื่่�อ

พิิจารณารายข้้อเรีียงตามลำำ�ดัับจากมากไปน้้อยสาม

อัันดัับแรก คืื อการแปรงฟัันด้้วยยาสีีฟันผสมฟลููออไรด์์

ช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรคฟัันผุุ ร้้อยละ 98.5 รองลงมาคืือ

ผลไม้้อบแห้้งเป็็นอาหารท่ี่�มีีน้ำำ��ตาลสููง ทำ ำ�ให้้เกิิดฟันผุุ  

ร้้อยละ 20.4 ควรไปพบทัันตบุคลากรอย่่างน้้อยทุุกๆ        

6 เดืือน ร้ อยละ 98 และอัันดัับสามคืือ หลัังจากการ     

แปรงฟัันก่่อนนอนไม่่ควรรัับประทานอาหารใดๆ อีี ก     

ร้้อยละ 95.6 ส่ วนข้้อท่ี่�น้้อยท่ี่�สุุดคืือ การแปรงฟัันแรง       

ไม่่สามารถทำำ�ให้้ฟัันสะอาดมากขึ้้�น ร้้อยละ 68.6 

	 ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปาก โดยรวมอยู่่�ในระดัับดีี (x̄ = 4.1, SD = 0.3) เมื่่�อ

พิิจารณาเป็็นรายด้้าน พบว่่า ด้้านการรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก อยู่่�ในระดัับดีี (x̄ = 3.9, 

SD = 0.4) และด้้านความคาดหวัังผลลััพธ์์ต่่อพฤติิกรรม

การดููแลสุขุภาพช่อ่งปาก อยู่่�ในระดับัดีีมาก (x̄ = 4.2, SD 

= 0.4) (ตารางที่่� 1)

ตารางที่่� 1 	คะแนนเฉลี่�ย ส่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปากโดยรวม

และรายด้้านของนัักศึึกษา วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดชลบุุรีี (n = 204)

7	
	

ต า ร า ง ท ี่ 1 ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
และระด ับความสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมและรายด ้านของน ักศ ึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุร ี(n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 3.9 0.4 ดี 
2. ความคาดหวังผลลัพธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 4.2 0.4 ดีมาก 

รวม 4.1 0.3 ดี 

  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง     อยู่ในระดับดี (x = 3.5, 

SD = 0.5) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์    ต่อสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปานกลาง (x 

= 3.3, SD = 0.4) พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล อ น า ม ัย ช ่อ ง ป า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ( x = 3.6, SD = 0.6) 

และพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวังสุขภาพชอ่งปากอยู่ในระดับดี (x= 3.4, SD = 0.7)   (ตารางที่ 2) 
ต ารางท ี่ 2 ค ะแนน เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบนมาตรฐาน  และระด ับพ ฤต ิก รรมการด ูแลส ุขภ าพ ช ่อ งป าก โดยรวม  
และรายดา้นของนักศกึษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่ออสุขภาพช่องปาก  3.3 0.4 ปานกลาง 
2. พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก 3.6 0.6 ดี 
3. พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก  3.4 0.7 ดี 

รวม 3.5 0.5 ดี 

  
ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปาก  ผ ลก ารว ิเค ราะห ก์ า รถ ด ถ อยพ ห ุค ูณ  พ บ ว ่า 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นปัจจัยที่มีอำนาจทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นผลเชิงบวก (Beta = 0.633, t = 11.621, p < 0.001, R = 0.633,               R2 = 0.401, Adj. R2 = 
0.398, SE = 0.388, F = 135.04, df (1, 203) (ตารางท่ี 3) 
ตารางที ่3 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 
204) 

ตัวแปรอิสระ B SE Beta t p - value 95% CI 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 0.682 0.059 0.633 11.621 < 0.001 0.566 - 0.797 
ค่าคงที่ (constant) 0.787 0.235  3.347 < 0.001 0.324 - 1.251 

Multiple R = 0.633, R2 = 0.401, Adj. R2 = .398, SE  = .388, F = 135.04, df (1,203), p < 0.001   

อภิปรายผล 
 กล ุ่มต ัวอย ่างม ีความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมอย ู่ในระด ับส ูง 
ท ั้ง น ี้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ส ิร ิน ธ ร  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร  ี
มีการเรียนการสอนวิชาส่งเสริมสุขภาพเป็นวิชาพื้นฐานทุกหลักสูตร ซึ่งมีเนื้อหาบางหัวข้อเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
ส อ ด ค ล อ้ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ธ ิต ย า  ช ุม ศ ร  ี แ ล ะ ว ัน เ พ ็ญ  ส ม ห อ ม 8 พ บ ว ่า 
น ัก เร ีย น ป ระถมศ ึกษ าม ีค วาม ร ู้ด ้าน ท ัน ตส ุขภ าพ ใน ระด ับ ส ูง  ค วามส าม ารถตน เอ งโด ย รวม 
และด ้านการร ับร ูค้วามสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากด ้านความคาดหวังต ่อพฤต ิกรรม 
ก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ช ่อ ง ป า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี 
อาจเปน็เพราะนักศึกษามีความเชื่อมั่นว่าตนเองมีความสามารถทั้งด้านการรบัรู้ความสามารถตนเองในการดูแล
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ต า ร า ง ท ี่ 1 ค ะ แ น น เ ฉ ล ี่ย  ส ่ว น เ บ ี่ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น 
และระด ับความสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมและรายด ้านของน ักศ ึกษา 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุร ี(n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 3.9 0.4 ดี 
2. ความคาดหวังผลลัพธ์ต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 4.2 0.4 ดีมาก 

รวม 4.1 0.3 ดี 

  

พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากโดยรวมของกลุ่มตัวอย่าง     อยู่ในระดับดี (x = 3.5, 

SD = 0.5) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์    ต่อสุขภาพช่องปากอยู่ในระดับปานกลาง (x 

= 3.3, SD = 0.4) พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ด ูแ ล อ น า ม ัย ช ่อ ง ป า ก อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ี ( x = 3.6, SD = 0.6) 

และพฤติกรรมการตรวจและเฝ้าระวังสุขภาพชอ่งปากอยู่ในระดับดี (x= 3.4, SD = 0.7)   (ตารางที่ 2) 
ต ารางท ี่ 2 ค ะแนน เฉล ี่ย  ส ่วน เบ ี่ย ง เบนมาตรฐาน  และระด ับพ ฤต ิก รรมการด ูแลส ุขภ าพ ช ่อ งป าก โดยรวม  
และรายดา้นของนักศกึษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 204) 
 

ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก x SD ระดับ 

1. พฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ปีระโยชน์ต่ออสุขภาพช่องปาก  3.3 0.4 ปานกลาง 
2. พฤติกรรมการดูแลอนามัยช่องปาก 3.6 0.6 ดี 
3. พฤติกรรมการเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก  3.4 0.7 ดี 

รวม 3.5 0.5 ดี 

  
ป ัจจ ัยท ี่ม ีอ ิท ธ ิพ ลต ่อพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปาก  ผ ลก ารว ิเค ราะห ก์ า รถ ด ถ อยพ ห ุค ูณ  พ บ ว ่า 
การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก เป็นปัจจัยที่มีอำนาจทำนายพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซ่ึงเป็นผลเชิงบวก (Beta = 0.633, t = 11.621, p < 0.001, R = 0.633,               R2 = 0.401, Adj. R2 = 
0.398, SE = 0.388, F = 135.04, df (1, 203) (ตารางท่ี 3) 
ตารางที ่3 ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักศึกษา วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดชลบุรี (n = 
204) 

ตัวแปรอิสระ B SE Beta t p - value 95% CI 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการดูแลสุขภาพช่องปาก 0.682 0.059 0.633 11.621 < 0.001 0.566 - 0.797 
ค่าคงที่ (constant) 0.787 0.235  3.347 < 0.001 0.324 - 1.251 

Multiple R = 0.633, R2 = 0.401, Adj. R2 = .398, SE  = .388, F = 135.04, df (1,203), p < 0.001   

อภิปรายผล 
 กล ุ่มต ัวอย ่างม ีความร ู้เก ี่ยวก ับพฤต ิกรรมการด ูแลส ุขภาพช ่องปากโดยรวมอย ู่ในระด ับส ูง 
ท ั้ง น ี้อ า จ เ ป ็น เ พ ร า ะ น ัก ศ ึก ษ า ว ิท ย า ล ัย ก า ร ส า ธ า ร ณ ส ุข ส ิร ิน ธ ร  จ ัง ห ว ัด ช ล บ ุร  ี
มีการเรียนการสอนวิชาส่งเสริมสุขภาพเป็นวิชาพื้นฐานทุกหลักสูตร ซึ่งมีเนื้อหาบางหัวข้อเกี่ยวกับทันตสุขภาพ 
ส อ ด ค ล อ้ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า ข อ ง  อ ธ ิต ย า  ช ุม ศ ร  ี แ ล ะ ว ัน เ พ ็ญ  ส ม ห อ ม 8 พ บ ว ่า 
น ัก เร ีย น ป ระถมศ ึกษ าม ีค วาม ร ู้ด ้าน ท ัน ตส ุขภ าพ ใน ระด ับ ส ูง  ค วามส าม ารถตน เอ งโด ย รวม 
และด ้านการร ับร ูค้วามสามารถตนเองในการด ูแลส ุขภาพช ่องปากด ้านความคาดหวังต ่อพฤต ิกรรม 
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	 พฤติิกรรมการดููแลสุขุภาพช่่องปาก พฤติกิรรม

การดููแลสุขุภาพช่อ่งปากโดยรวมของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง อยู่่�ใน

ระดัับดีี (x̄ = 3.5, SD = 0.5) เมื่่�อพิิจารณาเป็็นรายด้้าน 

พบว่่า พฤติิกรรมการบริิโภคอาหารที่่�มีีประโยชน์์ต่่อ

สุุขภาพช่่องปากอยู่่�ในระดัับปานกลาง (x̄ = 3.3, SD = 0.4) 

พฤติกิรรมการดููแลอนามััยช่่องปากอยู่่�ในระดัับดีี (x̄ = 3.6, 

SD = 0.6) และพฤติิกรรมการตรวจและเฝ้้าระวัังสุุขภาพ

ช่่องปากอยู่่�ในระดัับดีี (x̄= 3.4, SD = 0.7) (ตารางที่่� 2)

ตารางที่่� 2 	คะแนนเฉลี่่�ย ส่ว่นเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดับัพฤติกิรรมการดููแลสุขุภาพช่อ่งปากโดยรวม  และรายด้า้น

ของนัักศึึกษา วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััดชลบุุรีี (n = 204)

ตารางที่่� 3 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึึกษา วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััด

ชลบุุรีี (n = 204)

	 ปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแล

สุขุภาพช่่องปาก ผลการวิเิคราะห์ก์ารถดถอยพหุุคููณ พบ

ว่่า การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่อง

ปาก เป็็นปััจจััยท่ี่�มีีอำำ�นาจทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปาก อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซึ่่�งเป็็นผล   

เชิิงบวก (Beta = 0.633, t = 11.621, p < 0.001, R = 

0.633, R2 = 0.401, Adj. R2 = 0.398, SE = 0.388, F = 

135.04, df (1, 203) (ตารางที่่� 3)



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564470

อภิิปรายผล
	 กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับพฤติกิรรมการดููแล

สุุขภาพช่่องปากโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง ทั้้ �งนี้้�อาจเป็็น

เพราะนัักศึึกษาวิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จั ังหวััด

ชลบุุรีี มีี การเรีียนการสอนวิิชาส่่งเสริิมสุุขภาพเป็็นวิิชา 

พื้้�นฐานทุุกหลัักสููตร ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาบางหััวข้้อเกี่่�ยวกัับทัันต

สุุขภาพ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ อธิิตยา ชุุมศรีี และ

วัันเพ็็ญ สมหอม8 พบว่่า นัักเรีียนประถมศึึกษามีีความรู้้�

ด้้านทัันตสุุขภาพในระดัับสููง ความสามารถตนเองโดย

รวม และด้้านการรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการดููแล

สุุขภาพช่่องปากด้้านความคาดหวัังต่่อพฤติิกรรม การ

ดููแลสุุขภาพช่่องปากอยู่่�ในระดัับดีี  อาจเป็็นเพราะ

นักัศึกึษามีีความเชื่่�อมั่่�นว่า่ตนเองมีีความสามารถทั้้�งด้า้น

การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่อ่งปาก

และความคาดหวัังผลลััพธ์์ต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปาก ที่่�เป็็นผลจากการเข้้าร่่วมกิิจกรรมค่่ายอาสา

สมััครเพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

รวมทั้้�งมีีการดำำ�เนิินงานด้้านทัันตสาธารณสุุขในชุุมชน

ร่่วมกัันทุุกหลัักสููตรทำำ�ให้้มีีความมั่่�นใจในตนเองมากยิ่่�ง

ขึ้้�น จึงึนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบัตัิตินในการดููแลสุขุภาพช่อ่งปากที่่�

ดีี  เป็็นไปตามทฤษฎีีของ Bandura6 มีี แนวคิิดสำำ�คััญคืือ 

ถ้า้บุคุคลมีีความเชื่่�อในความสามารถตนเอง โดยทราบว่า่

จะต้้องทำำ�อะไรบ้้าง และเมื่่�อทำำ�แล้้วจะได้้ผลลััพธ์์ตาม       

ที่่�คาดหวัังไว้้ บุ คคลนั้้�นจะปฏิิบััติิในเรื่่�องนั้้�น สอดคล้้อง   

กัับการศึึกษาของ นั ัฐวุุฒิิ โนนเภา และคณะ9 พบว่่า            

การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในพฤติิกรรมดููแลทัันต

สุุขภาพทััศนคติิต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปาก 

ตัวัแบบด้า้นทัันตสุขภาพจากผู้้�ปกครอง อิทธิพิลของกลุ่่�ม

เพื่่�อน มีีความสััมพันัธ์ท์างบวกกัับพฤติิกรรมการทำำ�ความ

สะอาดช่่องปากอย่่างมีีระดัับนััยสำำ�คััญท่ี่� 0.01 อาจเป็็น

เพราะนัักศึึกษาได้้ทราบถึึงประโยชน์์ และข้้อดีีของการ

ดููแลสุขุภาพช่อ่งปากจากการได้เ้รีียนรู้้�ในรายวิชิาเกี่่�ยวกับั

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก และปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ในการส่่ง

เสริิมสุุขภาพช่่องปากให้้แก่่ประชาชน ส่ ่งผลให้้มีีความ

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการดููแลสุุขภาพช่่องปาก มีี

ความเข้้าใจ  ประสบการณ์์จากการเป็็นแบบอย่่างในการ

ส่่งเสริิม สุ ุขภาพช่่องปากให้้แก่่ประชาชน สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของ สิ ยาภา พนัังแก้้ว  วััชรสิินธุ์์�  และคณะ10     

พบว่่า พฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการทำำ�ความสะอาดช่่องปาก

ของนัักเรีียนประถมศึึกษาอยู่่�ในระดัับดีี สำ ำ�หรัับการรัับรู้้�

ความสามารถตนเองในการดููแลสุขุภาพช่อ่งปากสามารถ

ทำำ�นายพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึกึษา

อาจเป็น็เพราะนักัศึกึษาเห็น็คุณุค่า่และตระหนักัถึงึความ

สำำ�คัญัของการมีีสุขภาพช่่องปากที่่�ดีี ได้้รับัการเรีียนรู้้�ตาม

หลัักสููตร และความรู้้�ด้้านสาธารณสุุขท่ี่�ถููกต้้องทำำ�ให้้

สามารถดููแลและตรวจสุขภาพช่่องปากเบ้ื้�องต้้นด้้วย

ตนเอง ทำ ำ�ให้้เกิิดการรัับรู้้�ความสามารถตนเองได้้ทำำ�ให้้

เกิิดความมั่่�นใจในการดููแลสุุขภาพช่่องปาก เป็็นไปตาม

ทฤษฎีีของ Bandura6 มีีแนวคิดิสำำ�คัญัคืือ ถ้า้บุคุคลมีีความ

เชื่่�อในความสามารถตนเอง โดยทราบว่่าจะต้้องทำำ�อะไร

บ้า้ง และเมื่่�อทำำ�แล้้วจะได้้ผลลััพธ์ต์ามที่่�คาดหวัังไว้้บุคุคล

นั้้�นจะปฏิิบััติิในเรื่่�องนั้้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ       

สมลัักษณ์์ แสงสััมฤทธิ์์�สกุุล11 พบว่่า การรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุุมพฤติกิรรมการดููแลสุขุภาพในช่อ่ง

ปากมีีอิิทธิิพลทางอ้้อมต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพใน

ช่่องปากของนัักศึึกษา สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

กรรณิิการ์์ กิ ิรััมย์์ และคณะ7 พบว่่า ความเชื่่�อใน

ประสิิทธิิภาพแห่่งตนด้้านการดููแลสุุขภาพช่่องปากและ

ความเชื่่�อแห่่งตนด้้านความคาดหวัังผลลััพธ์ต์่อ่พฤติิกรรม

การดููแลสุุขภาพช่่องปาก มีี ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

การป้้องกัันการเกิิดโรคในช่่องปากของนัักศึึกษา 

สอดคล้้องกัับ Woelber JP และคณะ12 พบว่่า การรัับรู้้�

ความสามารถตนเองมีีความสััมพัันธ์์กัับการดููแลสุุขภาพ

ช่่องปากของผู้้�ป่่วยและสอดคล้้องกัับ Mizutani S และ

คณะ13 พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองต่่อ

พฤติิกรรมสุุขภาพช่่องปากและสุุขภาพเหงืือกของ

นัักศึึกษา มีีความสััมพัันธ์์กัันและส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ

ดููแลสุุขภาพช่่องปาก สอดคล้้องกัับ ณัฐวัฒัน์์ สุวคนธ์์ และ

ปราโมทย์์ ว งศ์์สวััสดิ์์� 14 พบว่่า การรัับรู้้�ความสามารถ

ตนเองของนัักเรีียนในการป้้องกัันโรคฟัันผุุ ปั จจััยเสริิม

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพฟัันเพื่่�อป้้องกัันโรคฟัันผุุ อายุุ

ของนัักเรีียน และเงินิที่่�ได้ม้าโรงเรีียน 20 - 31 บาทต่่อวััน

เป็็นปััจจััยที่่�ร่่วมกัันพยากรณ์์พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ

ฟัันเพื่่�อป้้องกัันฟัันผุุได้้ ร้้อยละ 28.0 

	 ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย เนื่่�องจากความรู้้�     

เกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึึกษาอยู่่�ใน
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ระดัับปานกลาง ร้ ้อยละ 23.0 และระดัับต่ำำ�� ร้ ้อยละ 2.0 

ความสามารถตนเองในการดููแลสุุขภาพช่่องปากและ

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากของนัักศึึกษาอยู่่�ใน

ระดัับดีี และการรัับรู้้�ความสามารถในการดููแลสุุขภาพใน

ช่่องปากเป็็นปััจจััยท่ี่�มีีอิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแล

สุขุภาพช่่องปากของนัักศึึกษา ดังนั้้�นการจััดการเรีียนการ

สอนในหลักัสููตรต่า่งๆ ของวิทิยาลััย ควรส่ง่เสริมิการเรีียน

รู้้�และการฝึึกปฏิิบััติิเกี่่�ยวกับการดููแลสุุขภาพช่่องปาก     

ให้้นัักศึึกษาได้้พััฒนาความรู้้�  ความสามารถ  และ

ประสบการณ์์ในการดููแลสุุขภาพช่่องปากได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น โดย

การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีความสามารถตนเอง เพื่่�อส่่งเสริิม

ให้้เชื่่�อมั่่�นในความสามารถตนเอง มีีการคาดหวัังผลลััพธ์์

ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น อั ันจะนำำ�ไปสู่่�การปฏิิบััติิที่่�ดีี  และเป็็นแบบ

อย่่างที่่�ดีีด้านสุุขภาพ ส่ งเสริิมให้้ประชาชนยอมรัับและ

ศรััทธาต่่อไป การวิิจััยครั้้�งต่่อไป ศึึกษาเพิ่่�มเติิมปััจจััยที่่�มีี

อิิทธิิพลต่่อพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพ ช่่องปากของผู้้�รัับ

บริิการทัันตกรรม เพื่่�อส่่งเสริิมและจููงใจให้้ผู้้�รัับบริิการ

ทัันตกรรมมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพช่่องปากที่่�ดีี โดย

การประยุุกต์์ใช้้ทฤษฎีีความสามารถตนเองเพื่่�อการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�รัับบริิการทัันตกรรมอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล 
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี 

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: วิิทยาลััยการสาธารณสุุขสิิริินธร จัังหวััด
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