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ที่่�มาของปััญหา: ผลิ ิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวที่่�เป็็นครีีมเบสมีี

คุณุสมบัตัิเิป็น็สารให้ค้วามนุ่่�มลื่่�น เมื่่�อทาลงบนผิวิจะช่ว่ย

เติิมเต็็มช่่องว่่างระหว่่างเซลล์์ผิิวหนััง ทำ ำ�ให้้ผิิวมีีความ

เรีียบเนีียน ลีีแวนมีีคุณสมบัตัิเิป็น็สารฮิวิเมกเตนท์์เมื่่�อนำำ�

มาเป็็นส่่วนผสมในผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวจะช่่วยเพิ่่�ม

ประสิิทธิิภาพให้้กัับผลิิตภััณฑ์์โดยเพิ่่�มความสามารถใน

การดููดน้ำำ��จากสิ่่�งแวดล้้อม เพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้้กัับผิิวหนััง

และลดการสููญเสีียน้ำำ��ผ่่านผิิวหนััง ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบััติิของ

สารออคคลููซีีฟอีีกด้้วย

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาประสิิทธิิภาพและอาการไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใช้้ผลิตภััณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายท่ี่�มีีลีีแวนเป็็น

ส่่วนประกอบ

วิธิีกีารศึกึษา: การศึกึษานี้้�เป็น็การศึกึษาเชิงิทดลองแบบ

สุ่่�มชนิิดมีีกลุ่่�มควบคุุมแบบปกปิิดสองทางชนิิดทดลอง

ภายในคนเดีียวกััน โดยทำำ�การทดลองในประชากรไทย 

อายุตุั้้�งแต่ ่20 ปีขึ้้�นไป ทั้้�งสองเพศในจังัหวัดัชลบุุรีี จำำ�นวน

 28 คน อาสาสมััครจะได้้รัับการสุ่่�มเป็็นสองกลุ่่�ม โดยทั้้�ง

สองกลุ่่�มจะได้้รัับผลิตภััณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููต ร คืื อ 

สููตรลีีแวนและสููตรครีีมเบสเหมืือนกััน แต่่ทั้้�งสองกลุ่่�มจะ

มีีวิิธีีการทาแตกต่่างกััน ผ ลลััพธ์์คืือ ความชุ่่�มช้ื้�นของผิิว 

ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนััง อาการไม่่พึึง

ประสงค์แ์ละความพึงึพอใจของการใช้ผ้ลิติภัณัฑ์ ์ช่วงก่อ่น

การทดลองและหลัังการทดลองในระยะเวลา 7 วััน การ

ประเมิินประสิิทธิิภาพของผลิตภััณฑ์์ใช้้สถิิติิ Wilcoxon 

signed rank test กำำ�หนดนัยสำำ�คัญัทางสถิติิิเป็็น p < 0.05 

ผลการศึึกษา: ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวกายสููตรลีีแวนทำำ�ให้้

ผิิวมีีค่าความชุ่่�มชื้้�นของผิิวเพิ่่�มขึ้้�นหลัังทาต่่อเนื่่�องเป็็น

ระยะเวลา 7 วััน มากกว่่าสููตรครีีมเบส โดยสููตรลีีแวน

ทำำ�ให้้ความชุ่่�มชื้้�นผิิวเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 42.6 A.U. และสููตรครีีม

เบสทำำ�ให้้ความชุ่่�มช้ื้�นผิิวเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 31.8 A.U. (p < 

0.05) ผลิติภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุผิวิกายสููตรลีีแวนทำำ�ให้ผ้ิวิ มีีค่า่การ

สููญเสีียน้ำำ��ผ่า่นผิวิหนังัลดลงหลังัทาต่อ่เนื่่�องเป็น็ระยะเวลา

 7 วันั และลดลงมากกว่่าสููตรครีีมเบส โดยสููตรลีีแวนทำำ�ให้้

ค่่าการสููญเสีียน้ำำ��ผ่่านผิิวหนัังลดลงเป็็น 7.8 g/hm2 และ

สููตรครีีมเบสทำำ�ให้้ค่่าการสููญเสีียน้ำำ��ผ่่านผิิวหนัังลดลง  

เป็็น 10.7 g/hm2 (p < 0.05) ไม่่พบผลข้้างเคีียงจากการ

ใช้้ผลิิตภััณฑ์์ทั้้�ง 2 สููตรของอาสาสมััคร 

สรุปุ: จากผลการศึกึษาพบว่า่ ผลิติภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุผิวิกายสููตร

ลีีแวนสามารถเพิ่่�มความชุ่่�มช้ื้�นให้้ผิิวและลดการสููญเสีีย

น้ำำ��ผ่่านผิิวหนัังดีีกว่่าสููตรครีีมเบส ทั้้ �งในการใช้้ระยะสั้้�น

และระยะยาว และมีีความปลอดภัย ซึ่่�งสููตรลีีแวนสามารถ

ออกฤทธิ์์�ได้้ดีีทั้้�งในคนท่ี่�มีีสภาพผิิวแห้้งและแห้้งมาก      

ดัังนั้้�นการใช้้ลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบในผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุง 

ผิิวกายจึึงมีีประโยชน์์ในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของ

ผลิิตภััณฑ์์ได้้

คำำ�สำำ�คัญั: ลีีแวน, ความชุ่่�มช้ื้�น, พอลิิแซ็ก็คาไรด์์, ผิวหนััง
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ประสิทธิภาพและความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์บำ�รุงผิวกายที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบ
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trial periods for 7 days. The Wilcoxon Signed Rank 

Test was used for analysis of the study outcomes. 

A p - value of < 0.05 was considered to be significant.

RESULTS: The body skincare product formulated 

with Levan improved skin hydration better than the 

cream - based formula after application for 7 days 

(p < 0.05). The Levan formula and cream - based 

formula increased skin hydration to 42.6 A.U. and 

31.8 A.U., respectively. The Levan formula reduced 

TEWL immediately after application, and continued 

to gradually reduce it over time. After application of 

these products for 7 days, the Levan formula reduced 

TEWL to 7.8 g/hm2, while the cream - based            

formula only reduced TEWL to 10.7 g/hm2 (p < 0.05). 

No adverse effects were observed from using either 

skincare product.

CONCLUSION: A body skincare product containing 

Levan is effective in moisturizing the skin and           

reducing TEWL in both short - and long - term use, 

and is safe to use. The Levan formula works well 

with both dry and very dry skin conditions, thus using 

Levan as an ingredient in a body skincare product 

can enhance the product's effectiveness. 

KEYWORDS: Levan, moisturizing, polysaccharide, 

skin

ABSTRACT

BACKGROUND: Cream - based skincare products 

have emollient properties; when applied to a person’s 

skin, they fill the spaces between skin cells to make 

the skin smoother. Levan has humectant properties, 

enabling it to moisturize the skin by absorbing      

moisture from the environment. When we use Levan 

as one of the ingredients in skincare products, it 

enhances the products’ efficacy in moisturizing skin 

and reducing transepidermal water loss (TEWL), 

which demonstrates occlusive properties.

OBJECTIVE: The purpose of this study was to 

evaluate the efficacy and safety of body skincare 

product containing Levan.

METHODS: This study was randomized, double - 

blind, and self - controlled. The study included 28 

healthy Thai volunteers, aged 20 years old and over, 

both male and female, and living in Chonburi        

Province. The volunteers were randomly assigned 

into two groups. They were provided with the same 

skincare products, both the Levan formula and the 

cream - based formula to apply to their forearms, but 

each group had different application methods.        

The results showed the products’ skin hydration 

properties, TEWL reduction, adverse reactions, and 

user satisfaction between the pre - trial and post - 
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บทนำำ�
	 ผิิวหนัังเป็็นด่่านแรกที่่�ปกป้้องร่่างกายจากสิ่่�ง

แวดล้อ้มและส่ง่ผลต่อ่รููปลักัษณ์ภ์ายนอกของแต่ล่ะบุุคคล

การบำำ�รุงผิิวหนัังให้้ชุ่่�มชื้้�นและมีีสุุขภาพผิิวท่ี่�ดีีจะช่่วยให้้

ผิิวหนัังชั้้�นนอกสามารถป้องกัันสิ่่�งแปลกปลอมจาก

ภายนอก เชื้้�อโรค และการทำำ�ลายจากรังัสีีอุลตร้าไวโอเล็็ต1

 หากผิิวหนัังมีีการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นไปจะทำำ�ให้เ้กิดิภาวะ

ผิิวแห้้งได้้ ผิิวแห้้งเป็็นภาวะที่่�พบได้้บ่่อย ส่่งผลทำำ�ให้้การ

ทำำ�หน้า้ที่่�ของผิวิหนังัในการเป็น็เกราะป้อ้งกันัเสีียไป โดย

ทำำ�ให้้เกิิดอาการคััน การอัักเสบของผิิวหนััง เกิิดริ้้�วรอย 

และสััมพัันธ์์กัับโรคผิิวหนัังหลายชนิิด  เช่่น ผื่่ �นผิิวหนััง

อักัเสบ สะเก็ด็เงินิ2 มีีหลายปัจัจัยัท่ี่�ทำำ�ให้เ้กิดิภาวะผิวิแห้ง้

ซึ่่� งสาเหตุุส่่วนใหญ่่ล้้วนทำำ�ให้้ความชุ่่�มชื้้�นผิิวและ

โครงสร้้างผิิวหนัังชั้้�นกำำ�พร้้าเปลี่่�ยนแปลงไป1 ดั ังนั้้�นการ

ใช้ส้ารให้ค้วามชุ่่�มชื้้�น จึงึเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญัในการดููแลสุขุภาพ

ผิิว ซึ่่�งส่่งผลต่่อการควบคุุมสมดุุลของผิิวหนัังและลดการ

สููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง (transepidermal water 

loss: TEWL) ทำ ำ�ให้้การทำำ�หน้้าที่่�ป้้องกัันสิ่่�งต่่างๆ ของ

ผิิวหนัังดีีขึ้้�น3

	 ลีีแวนเป็็นโพลีีแซ็็กคาไรด์์ชนิิดหนึ่่�งที่่�มีีองค์์

ประกอบของน้ำำ��ตาลฟรุุกโตสต่่อกัันเป็็นสายหลััก โดยมีี

น้ำำ��ตาลกลููโคส 1 โมเลกุุล เป็็นสายเริ่่�มต้้น และมีีความ

สามารถเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนัังได้้โดยมีีคุุณสมบััติิ

เป็็นสารฮิิวเมกเตนท์์และสามารถสร้้างเป็็นแผ่่นฟิิล์์มบน

ผิิวหนัังป้้องกัันการระเหยของน้ำำ��ออกจากผิิวหนัังโดยลด

ค่า่การสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิวิหนังั4 ซึ่่�งเป็็นคุุณสมบัตัิิ

ของสารออคคลููซีีฟอีีกด้้วย ลีีแวนผลิิตได้้จากทั้้�งพืืช เช่่น 

Agropyron cristatum, Dactylis glomerata และ           

Poa secunda เป็็นต้้น และผลิตจากเชื้้�อจุุลิินทรีีย์์ เช่่น           

Aspergil lus sydowii , Bacillus siamensis และ                   

Zymomonas mobilis เป็น็ต้น้ จากการศึกึษาพบว่า่ ลีีแวน

มีีคุณสมบัตัิสิามารถเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�นให้ผ้ิวิได้้ดีีและลดการ

สููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังได้้ ซึ่่�งให้้ผลลััพธ์์คล้้าย   

กัับกรดไฮยาลููโรนิิค อีี กทั้้�งยัังมีีฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ       

ต่่อปฏิิกิิริิยาการอัักเสบที่่�เกิิดจากการระคายเคืืองผิิวหนััง

ได้้ 5 โดยได้้รัับการทดสอบในเซลล์์ไลน์์ของเซลล์์สร้้าง

เส้้นใยของผิิวหนัังมนุุษย์์และเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงของ

มนุุษย์์พบว่่า ที่่�ความเข้้มข้้น 0.01 ถึึง 1.00 mg/ml ไม่่ก่่อ

ให้้เกิิดการทำำ�ลายเซลล์์และการแตกสลายของเม็็ดเลืือด

แดง6 จึึงมีีความปลอดภััยสููงและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อเซลล์์ 

ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงบ่่งบอกถึึงความสามารถในการนำำ�ลีีแวนไป

ใช้้เป็็นส่่วนผสมของเวชสำำ�อางได้้ 5 ซึ่่�งปััจจุุบัันได้้มีีการ

ผลิิตในเชิิงพาณิิชย์์เพื่่�อใช้้เป็็นสารเพิ่่�มความชุ่่�มช้ื้�นใน    

เวชสำำ�อางแล้้ว  แต่่การศึึกษาถึึงประสิิทธิิภาพของ

ผลิตภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุผิวิกายที่่�มีีลีีแวนเป็น็ส่ว่นประกอบยังัไม่ม่ีี

การศึกึษามากนักั โดยการศึกึษาครั้้�งนี้้�ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุ

ผิิวกายท่ี่�มีีลีีแวนความเข้้มข้้น 1 mg/ml ซึ่่�งเป็็นความ    

เข้้มข้้นท่ี่�ทดสอบในเซลล์์ไลน์์ของเซลล์์สร้้างเส้้นใยของ

ผิิวหนัังมนุุษย์์และเซลล์์เม็็ดเลืือดแดงของมนุุษย์์แล้้วว่่า

ปลอดภััย6

	 ก า ร วิิ จัั ย นี้้� จึึ ง มีี วัั ต ถุุ ป ร ะ ส ง ค์์ เ พื่่� อ ศึึ ก ษ า

ประสิิทธิิภาพและอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้

ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวกายที่่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบ

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึกึษานี้้�เป็็นการศึกึษาเชิิงทดลองแบบสุ่่�มชนิิด

มีีกลุ่่�มควบคุุมแบบปกปิิดสองทางชนิิดทดลองภายในคน

เดีียวกััน (randomized, double - blind, self - controlled 

study) โดยการศึึกษานี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะ

กรรมการพิิ จารณาจริิ ยธรรมการวิิ จัั ย ในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา ต ามหนัังสืืออนุุมััติิ เลขท่ี่�  HS 

008/2563 และได้้ลงทะเบีียนงานวิิจััยแบบทดลองทาง

คลิินิิกของประเทศไทย (TCTR) มีี  เลขทะเบีียน 

TCTR20200919001 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร คืือ ประชากรไทย มีีอายุุตั้้�งแต่ ่20 ปีขึ้้�น

ไป ทั้้ �งเพศชายและเพศหญิิงท่ี่�พัักอาศััยในจัังหวััดชลบุุรีี 

โดยกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 28 คน ซึ่่�งคำำ�นวณจากสููตร

คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างของคอแครน (Cochran)7 สำำ�หรัับ

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยประชากรแบบไม่่เป็็นอิิสระ และมีี

การปรัับเพิ่่�มร้้อยละ 20 เพื่่�อชดเชยหากอาสาสมััครถอน

ตััวจากการทดลอง ได้้คััดเลืือกอาสาสมััครจากประชากร

ที่่�มีีคุณุสมบัติัิตามที่่�กำำ�หนด ได้้แก่ ่ต้อ้งไม่ม่ีีประวัตัิกิารแพ้้

ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวมาก่่อน และไม่่มีีรอยโรคชนิิดผิิวหนััง

อัักเสบ ผิ วหนัังติิดเชื้้�อ บาดแผลหรืือก้้อนเนื้้�องอกบน
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ผิิวหนััง โดยอาสาสมััครจะถููกคััดออกจากโครงการวิิจััย 

เมื่่�อเกิิดอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ อาสา

สมััครเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยไม่่ครบตามกำำ�หนด ท า

ผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุงผิิวบนแขนสลัับข้้าง หรืือมีีจำำ�นวนครั้้�งที่่�

ทาผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวน้้อยกว่่าร้้อยละ 80 

เครื่่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย 

	 การวััดค่่าความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนััง วััดโดยใช้้  

เครื่่�อง Corneometer CM825 (Courage + Khazaka              

electronic GmbH, Cologne, Germany) และการวััดค่่า

การสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง วััดโดยใช้้เครื่่�อง 

Tewameter TM300 (Courage + Khazaka electronic 

GmbH, Cologne, Germany) ซึ่่�งเครื่่�องเหล่่านี้้�ได้้มีีการ

ทดสอบมาแล้้วว่่าผลท่ี่�ได้้สามารถนำำ�มาวััดซ้ำำ��ได้้ค่่าเท่่า

เดิิม8-10 และผู้้�ช่่วยวิิจััยท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�วััดค่่าความชุ่่�มช้ื้�นของ

ผิิวหนัังกัับค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง 2 คน

ได้้รัับการทดสอบความถููกต้้องของการวััดด้วยเครื่่�อง 

Corneometer CM825 และเครื่่�อง Tewameter TM300 

จากนั้้�นจึงึวิเิคราะห์ค์่า่ความเชื่่�อมั่่�นระหว่า่งผู้้�ประเมินิของ

ผู้้�ช่่วยวิิจััยทั้้�ง 2 คนด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แคปปา ได้้ค่่า

เท่่ากัับ 1 ซึ่่�งหมายถึึงความสอดคล้้องระหว่่างผู้้�ประเมิิน

ดีีมาก11

	 ข้้อมููลต่่างๆ จ ะถููกบัันทึึกลงในแบบสอบถาม 

ประกอบด้้วย ส่ ่วนที่่� 1 แบบสอบถามคุุณลัักษณะส่่วน

บุุคคลจำำ�นวน 7 ข้ อ ส่ วนท่ี่� 2 แบบบัันทึึกอาการไม่่พึึง

ประสงค์์ที่่�พบจากการใช้ผ้ลิตภัณฑ์์บํํารุุงผิิวกายที่่�ได้ใ้ช้ใ้น

โครงการวิจิัยันี้้� และส่ว่นที่่� 3 แบบสอบถามประเมินิความ

พึึงพอใจของผู้้�ได้้รัับการทดสอบหลัังการใช้้ผลิิตภััณฑ์์

ระยะเวลา 7 วััน ในเรื่่�องของความชุ่่�มชื้้�นของผิิว สภาพ

ผิวิ ริ้้�วรอย ความเรีียบเนีียน ความกระจ่า่งใส ความเหนีียว

เหนอะหนะ ความพึึงพอใจเมื่่�อได้้สััมผััสผิิว  และผลข้้าง

เคีียงหลัังการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ โดยประเมิินระดัับความพึึง

พอใจ 5 ระดัับ (ไม่่พอใจมาก - พอใจมาก)  

	 วิิธีีการทดลอง หลัังจากอาสาสมััครได้้รัับทราบ

ข้้อมููลและยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััยแล้้ว  ผู้้�ช่่วยวิิจััยจะให้้

อาสาสมััครจัับสลากลููกปิิงปองท่ี่�บรรจุุอยู่่�ในภาชนะ        

ทึึบแสง 1 ลูู กแบบใส่่คืืนเพื่่�อแบ่่งกลุ่่�มอาสาสมััครเป็็น   

กลุ่่�ม A และกลุ่่�ม B การทดลองนี้้�มีีผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกาย

จำำ�นวน 2 สููตรดัังนี้้� สููตร 1 (ครีีมเบส + ลีีแวนเข้้มข้้น 1 

mg/ml) และ สููตร 2 (ครีีมเบส) โดยสููตรครีีมเบสประกอบ

ด้้วย กรดสเตีียริิก 5 กรััม เซตทิิลแอลกอฮอล์์ 1.5 กรััม 

น้ำำ��กลั่่�นสำำ�หรัับเครื่่�องสำำ�อาง 50 กรััม ฟีีน็็อกซีีเอทานอล 

1 - 2 หยด และไตรเอทาโนลามีีน 1 - 2 หยด มีีการกำำ�หนด

วิิธีีการทาผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวกาย 2 รููปแบบดัังนี้้� รููปแบบ

 A คืือ ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุผิวิกายสููตร 1 ทาแขนส่่วนปลาย

ด้า้นขวา และใช้สูู้ตร 2 ทาแขนส่ว่นปลายด้า้นซ้า้ย ทั้้�งด้า้น

ในและด้้านนอก รููปแบบ B คืือ ใช้ผ้ลิติภัณัฑ์บ์ำำ�รุงุผิวิกาย

สููตร 1 ทาแขนส่่วนปลายด้้านซ้้าย และใช้้สููตร 2 ทาแขน

ส่ว่นปลายด้้านขวา ทั้้�งด้า้นในและด้้านนอก ผู้้�ช่ว่ยวิจิัยัจะ

ทำำ�การจดบันทึึกรููปแบบการทาผลิตภัณฑ์์ท่ี่�อาสาสมััคร

สุ่่�มได้้ อาสาสมััครจะได้้รัับหลอดบรรจุุผลิตภััณฑ์์ โดยมีี

ฉลากระบุุทาแขนข้้างซ้้าย 1 หลอด และทาแขนข้้างขวา 

1 หลอดพร้้อมคู่่�มืือให้้คำำ�แนะนำำ�การทาผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อให้้

อาสาสมััครสามารถทำำ�ตามได้้อย่่างถููกต้้อง โดยการทา

ผลิตภัณฑ์์ให้้ใช้้ปริิมาณของผลิตภัณฑ์์สำำ�หรัับการทา

แต่่ละครั้้�งคืือ 1.5 กรััม โดยบีีบครีีมให้้ได้้ขนาดประมาณ 

3 FTU (fingertips unit) โดย 1 FTU หมายถึึงปริิมาณ

เท่่ากัับ 1 ข้้อนิ้้�วชี้้�ของผู้้�ที่่�ใช้้ยาวััดจากข้้อแรกไปถึึงปลาย

นิ้้�ว  ซึ่่�งจะมีีปริิมาณครีีมเท่่ากัับ 0.5 กรััม1 และทาชโลม

ผิิวหนัังของแขนส่่วนปลาย ทาทุุกวััน วัันละ 2 ครั้้�ง เช้้า

และเย็็นหลังัอาบน้ำำ�� อาสาสมัคัรต้อ้งงดใช้ผ้ลิตภัณัฑ์์ชนิิด

อื่่�นบริิเวณผิิวหนัังที่่�ทำำ�การทดสอบตลอดช่วงระยะเวลาที่่�

รัับการทดสอบ 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�ช่่วยวิิจััยจะวััดความชุ่่�มชื้้�นของ

ผิิวและค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง จำำ�นวน 7 

ครั้้�ง ภายในห้้องปิิดควบคุมุอุณุหภููมิท่ี่� 20 องศาเซลเซีียส

ความชื้้�นสััมพััทธ์ร้้อยละ 60 โดยทำำ�การวััดก่่อนทา

ผลิิตภััณฑ์์ หลัังทาผลิตภััณฑ์์ทัันทีี  หลัังทา 1 ชั่่ �วโมง    

หลัังทา 4 ชั่่�วโมง หลัังทา 8 ชั่่�วโมง วัันที่่� 3 และวัันที่่� 7 

ซึ่่�งผู้้�ช่่วยวิิจััยและแพทย์์ผู้้�วิิจััยจะไม่่ทราบว่่าอาสาสมััคร

แต่่ละคนได้้รัับผลิตภััณฑ์์สููตรใดทาแขนแต่่ละข้้างอาสา

สมััครจะได้้รัับแบบสอบถามหลัังจากทำำ�การวััดค่าครั้้�ง

สุุดท้ายเพื่่�อเก็็บข้้อมููลคุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล อาการไม่่

พึึงประสงค์์ และความพึึงพอใจหลัังจากทดลองใช้้

ผลิิตภััณฑ์์เมื่่�อสิ้้�นสุุดการทดลอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคลวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิง
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พรรณาแสดงเป็็นจำำ�นวนและร้้อยละ ทด สอบความแตก

ต่่างของค่่าความชุ่่�มชื้้�นของผิิวหนัังและค่่าการสููญเสีีย

ความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังภายหลัังการทาผลิิตภััณฑ์์

ระหว่่างสููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบและสููตรครีีมเบส 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ Wilcoxon signed rank test และ

เปรีียบเทีียบค่่าความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวหนัังและค่่าการสููญเสีีย

ความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังระหว่่างก่่อนทาและหลัังทา

ผลิิตภัณฑ์์แต่่ละสููตรท่ี่�เวลาต่่างๆ วิ เคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ 

Wilcoxon signed rank test กำำ�หนดนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ

เป็็น p < 0.05 อาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ผลิิตภััณฑ์์

วิเิคราะห์โ์ดยสถิติิเิชิิงพรรณาแสดงเป็็นจำำ�นวนและร้อ้ยละ

 ความพึึงพอใจของอาสาสมััครหลัังการใช้้ผลิิตภััณฑ์์ 

แสดงเป็็นค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการศึึกษา
	 ข้อ้มููลทั่่�วไป เมื่่�อสิ้้�นสุุดการศึึกษาตลอดระยะเวลา

 7 วันัอาสาสมัคัรอยู่่�ครบตามจำำ�นวน 28 คน เป็น็เพศชาย

ร้อ้ยละ 17.9 และเป็น็เพศหญิงิร้อ้ยละ 82.1 อยู่่�ในช่ว่งอายุุ

 30 - 39 ปีี มากที่่�สุุดถึึงร้้อยละ 50 ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษา

ระดัับปริิญญาตรีี ร้ อยละ 78.6 กลุ่่�มอาสาสมััครมีีสภาพ

ผิวิแห้ง้มาก ร้อ้ยละ 53.6 และมีีสภาพผิิวแห้ง้ร้อ้ยละ 46.4 

ส่ว่นใหญ่่แล้้วมีีผลิตภัณัฑ์์บำำ�รุงุผิวิกายที่่�ใช้้อยู่่�เป็็นประจำำ�

คิิดเป็็นร้้อยละ 71.4 และมีีความถี่่�ในการใช้้ผลิิตภััณฑ์์

บำำ�รุุงผิิวกายวัันละ 2 ครั้้�ง คิิดเป็็นร้้อยละ 57.1

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงข้้อมููลทั่่�วไป (n = 28)
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ข้อมูลท่ัวไป จำนวน (ร้อยละ) 

เพศ  
- ชาย 5 (17.9) 
- หญิง 23 (82.1) 
อาย ุ  
- 20 - 29 ปี 6 (21.4) 
- 30 - 39 ปี 14 (50.0) 
- 40 - 49 ปี 7 (25.0) 
- 50 - 59 ปี 1 (3.6) 
การศึกษาสูงสุด  
- ต่ำกว่าปริญญาตรี 5 (17.8) 
- ปริญญาตร ี 22 (78.6) 
- สูงกว่าปริญญาตรี 1 (3.6) 
สภาพผิว  
- ผิวแห้งมาก 15 (53.6) 
- ผิวแห้ง 13 (46.4) 
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายท่ีใช้อยู่เป็นประจำ  
- มี 20 (71.4) 
- ไม่มี 8 (28.6) 

  
ค ่า ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ิว 
จากการทดสอบความชุ่มช้ืนของผิวภายหลังการใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรท่ีมีลีแวนเป็นส่วนประกอบและสูตรครีม
เบส พบว่า ก่อนการทดลองค่าความชุ่มช้ืนผิวก่อนทาผลิตภัณฑ์มีค่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 
0.05) หล ังจากทาผล ิตภ ัณฑ ์บำร ุงผ ิวกายท ั้ง 2 ส ูตร ทำให ้ค ่าความช ุ่มช ื้นผ ิวเพ ิ่มข ึ้น ได ้ท ันท ีหล ังทา 
ห ล ัง จ า ก น ั้น ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ข อ ง ผ ิว อ า ส า ส ม ัค ร จ ะ ค ่อ ย ๆ  ล ด ล ง เม ื่อ เ ว ล า ผ ่า น ไ ป 
โดยผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรท่ีมีลีแวนเป็นส่วนประกอบทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าความชุ่มช้ืนผิวสูงข้ึนได้มากกว่าสูต
ร ค ร ีม เ บ ส อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < 0.05) ( ต า ร า ง ท ี ่ 2) 
แม้ว่าเวลาผ่านไปความชุ่มช้ืนผิวจะลดลงแต่ก็สามารถคงความชุ่มช้ืนผิวให้สูงกว่าก่อนทาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
< 0.05) ไ ด ้อ ย ่า ง น ้อ ย  8 ช ั่ว โ ม ง 
ในขณะที่สูตรครีมเบสทำให้ผิวอาสาสมัครสามารถคงความชุ่มชื้นให้สูงกว่าก่อนทาได้ไม่ถึง 8 ชั่วโมง ดังรูป 1(a) 
เม ื่อม ีการใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์บำร ุงผ ิวกายอย ่างต ่อเน ื่องเป ็นเวลา 7 ว ัน  ผล ิตภ ัณฑ ์บำร ุงผ ิวกายท ั้ง 2 ส ูตร 
สามารถทำให้ผิวอาสาสมัครมีความชุ่มช้ืนผิวในวันท่ี 3 และวันท่ี 7 แตกต่างจากก่อนทาอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p 
< 0.05) ได้ท้ังคู่ (รูป 1(b)) 
 เมื่อพิจารณาแยกกลุ่มตามสภาพผิวแต่ละคนแบ่งได้เป็นกลุ่มผิวแห้งมาก (15 คน) และกลุ่มผิวแห้ง (13 
คน ) พบว ่า ผล ิตภ ัณ ฑ ์บ ำร ุงผ ิวกายส ูตรล ีแ วนสามารถช ่วย เพ ิ่ม ความช ุ่ม ช ื้น ของผ ิวได ้ด ีในท ั้ง  2 
กลุ่มและมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกันดังรูปที ่3 เมื่อมีการใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา 7 
วันสามารถทำให้สภาพผิวอาสาสมัครกลุ่มผิวแห้งดีขึ้นมาอยู่ในเกณฑ์ผิวปกติ (ค่าความชุ่มช้ืนของผิว > 40 A.U.) 
และสภาพผิวอาสาสมัครกลุ่มผิวแห้งมากดีขึ้นมาอยู่ในเกณฑ์ผิวแห้ง (ค่าความชุ่มชื้นของผิว 30 - 40 A.U.) 
ดังตารางท่ี 3 
 ค่าการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนัง (TEWL) จากการทดสอบค่าการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนัง 
ภายหล ังการใช ้ผล ิตภ ัณ ฑ ์บ ำร ุงผ ิวกายส ูต รท ี่ม ีล ีแวน เป ็นส ่วนประกอบและส ูต รคร ีม เบส  พบว ่า 

	 ค่่าความชุ่่�มช้ื้�นผิิว จากการทดสอบความชุ่่�มช้ื้�นของ

ผิิวภายหลัังการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็น

ส่่วนประกอบและสููตรครีีมเบส พบว่่า ก่อนการทดลองค่่า

ความชุ่่�มช้ื้�นผิิวก่อนทาผลิตภัณฑ์์มีีค่าแตกต่่างกัันอย่่างไม่่มีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p > 0.05) หลัังจากทาผลิตภัณฑ์์บำำ�รุง

ผิิวกายทั้้�ง 2 สููต ร ทำำ�ให้้ค่่าความชุ่่�มช้ื้�นผิิวเพิ่่�มขึ้้�นได้้ทัันทีี

หลัังทา หลัังจากนั้้�นความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวอาสาสมััครจะค่่อยๆ

ลดลงเมื่่�อเวลาผ่่านไป โดยผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรท่ี่�มีี

ลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครมีีค่าความชุ่่�ม

ช้ื้�นผิิวสููงขึ้้�นได้้มากกว่่าสููตรครีีมเบสอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p < 0.05) (ตารางท่ี่� 2) แม้้ว่่าเวลาผ่่านไปความชุ่่�ม

ช้ื้�นผิิวจะลดลงแต่่ก็็สามารถคงความชุ่่�มช้ื้�นผิิวให้้สููงกว่่าก่่อน

ทาอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) ได้้อย่่างน้้อย 8 

ชั่่�วโมง ในขณะท่ี่�สููตรครีีมเบสทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครสามารถ

คงความชุ่่�มช้ื้�นให้้สููงกว่่าก่่อนทาได้้ไม่่ถึึง 8 ชั่่ �วโมง ดั งรููป 

1(a) เมื่่�อมีีการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็น
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เวลา 7 วััน ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููตร สามารถทำำ�ให้้

ผิิวอาสาสมััครมีีความชุ่่�มช้ื้�นผิิวในวัันท่ี่� 3 และวัันท่ี่� 7      

แตกต่่างจากก่่อนทาอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) 

ได้้ทั้้�งคู่่� (รููป 1(b))

	 เมื่่�อพิิจารณาแยกกลุ่่�มตามสภาพผิิวแต่่ละคนแบ่่ง

ได้้เป็็นกลุ่่�มผิิวแห้้งมาก (15 คน) และกลุ่่�มผิิวแห้้ง (13 คน) 

พบว่่า ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรลีีแวนสามารถช่วยเพิ่่�ม

ความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวได้้ดีีในทั้้�ง 2 กลุ่่�มและมีีแนวโน้้มไปใน

ทิิศทางเดีียวกันดัังรููปท่ี่� 3 เมื่่�อมีีการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิว

กายอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วัันสามารถทำำ�ให้้สภาพผิิว

อาสาสมััครกลุ่่�มผิิวแห้้งดีีขึ้้�นมาอยู่่�ในเกณฑ์์ผิิวปกติิ               

(ค่่าความชุ่่�มช้ื้�นของผิิว > 40 A.U.) และสภาพผิิวอาสาสมััคร

กลุ่่�มผิิวแห้้งมากดีีขึ้้�นมาอยู่่�ในเกณฑ์์ผิิวแห้้ง (ค่่าความ       

ชุ่่�มช้ื้�นของผิิว 30 - 40 A.U.) ดังตารางท่ี่� 3

	 ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนััง (TEWL) 

จากการทดสอบค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนััง ภาย

หลัังการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วน

ประกอบและสููตรครีีมเบส พบว่่า ในวัันแรกหลัังจากทา

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููตรทำำ�ให้้ค่่าการสููญเสีียความ

ชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังมีีค่าลดลงทัันทีีหลัังทา หลัังจากนั้้�นค่่า

การสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนััง มีีค่ าลดลงอย่่างต่่อ

เนื่่�องเมื่่�อเวลาผ่่านไป พบว่่า ท่ี่�เวลา 8 ชั่่ �วโมงหลัังทา          

ผิิวของอาสาสมััครจะมีีค่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่าน

ผิิวหนัังต่ำำ��สุด โดยผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็น

ส่่วนประกอบทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครมีีค่าการสููญเสีียความ    

ชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังลดลงได้้มากกว่่าสููตรครีีมเบสอย่่างมีี   

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) (ตารางท่ี่� 2) ซ่ึ่�งผลิตภัณฑ์์

บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููตรสามารถทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครหลัังทา

ผลิตภัณฑ์์มีีค่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังต่ำำ��กว่่า

ก่่อนทาอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) และออกฤทธิ์์�

ได้้ยาวนานอย่่างน้้อย 8 ชั่่ �วโมง (รููป 2(a)) เมื่่�อมีีการใช้้

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วััน 

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบทำำ�ให้้

ผิิวอาสาสมััครมีีค่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังใน

วัันท่ี่� 3 และวัันท่ี่� 7 แตกต่่างจากก่่อนทาผลิตภัณฑ์์ในวััน

เริ่่�มการทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < 0.05) แต่่สููตร

ครีีมเบสทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครมีีค่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�น

ผ่่านผิิวหนัังในวัันท่ี่� 3 และวัันท่ี่� 7 แตกต่่างจากก่่อนทา

ผลิตภัณฑ์์ในวัันเริ่่�มการทดลอง อย่่างไม่่มีีนัยสำำ�คัญทาง

สถิิติิ (p > 0.05) (รููป 2(b))

	 เมื่่�อพิิจารณาแยกกลุ่่�มตามสภาพผิิวแต่่ละคนพบว่่า

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรลีีแวนสามารถช่วยลดค่าการ 

สููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังได้้ดีีในทั้้�ง 2 สภาพผิิวและ

มีีแนวโน้้มไปในทิิศทางเดีียวกัน (รููปท่ี่� 4)

ตารางที่่� 2 ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยของอาสาสมััคร และ ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่่�ยของอาสาสมััคร
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ใ น ว ัน แ ร ก ห ล ัง จ า ก ท า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์บ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย ท ั้ง  2 
ส ูต ร ท ำ ใ ห ้ค ่า ก า ร ส ูญ เ ส ีย ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ ิว ห น ัง ม ีค ่า ล ด ล ง ท ัน ท ีห ล ัง ท า 
หลังจากนั้นค่าการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนัง มีค่าลดลงอย่างต่อเนื่องเมื่อเวลาผ่านไป พบว่า ที่เวลา 8 
ช ั่ว โม งห ล ัง ท า  ผ ิว ข อ ง อ า ส า ส ม ัค ร จ ะ ม ีค ่า ก า ร ส ูญ เส ีย ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ วิ ห น ัง ต ่ำ ส ุด 
โดยผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรท่ีมีลีแวนเป็นส่วนประกอบทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวห
นังลดลงได้มากกว่าสูตรครีมเบสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางท่ี 2) ซ่ึงผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายทั้ง 2 
สูตรสามารถทำให้ผิวอาสาสมัครหลังทาผลิตภัณฑ์มีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังต่ำกว่าก่อนทาอย่างมีนัยส
ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < 0.05) แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ ิ์ไ ด ้ย า ว น า น อ ย ่า ง น ้อ ย  8 ช ั่ว โ ม ง  (ร ูป  2(a)) 
เ ม ื่อ ม ีก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์บ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง เ ป ็น เ ว ล า  7 ว ัน 
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรท่ีมีลีแวนเป็นส่วนประกอบทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังใ
นวันที่ 3 และวันที ่7 แตกต่างจากก่อนทาผลิตภัณฑ์ในวันเริ่มการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
แต ่ส ูตรคร ีมเบสทำให ้ผ ิวอาสาสม ัครม ีค ่าการส ูญ เส ียความช ุ่มช ื้นผ ่านผ ิวหน ังในว ันท ี่ 3 และว ันท ี่ 7 
แตกต่างจากก่อนทาผลิตภัณฑ์ในวันเร่ิมการทดลองอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) (รูป 2(b)) 
 เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ส ภ า พ ผ ิว แ ต ่ล ะ ค น พ บ ว ่า 
ผล ิตภ ัณฑ ์บำรุงผิวกายส ูตรล ีแวนสามารถช ่วยลดค ่าการสูญ เส ียความชุ่มช ื้นผ ่านผ ิวหน ังได ้ด ีในทั้ง 2 
สภาพผิวและมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน (รูปที่ 4) 
ตารางท่ี 2 ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียของอาสาสมัคร และ ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียของอาสาสมัคร 
 

ช่วงเวลา ค่าความชุ่มชื้นผิว (A.U.) ค่า TEWL (g/hm2) 

ครีมเบส ลีแวน p - value ครีมเบส ลีแวน p - value 

ก่อนทาผลิตภัณฑ์ 29.1 28.8 0.25 11.7 11.9 0.03 
หลังทาผลิตภัณฑ์ทันที  34.1 52.2 < 0.001 10.9 8.5 < 0.001 
1 ชั่วโมง 32.5 48.8 < 0.001 9.7 7.4 < 0.001 
4 ชั่วโมง 30.5 44.7 < 0.001 9.2 6.8 < 0.001 
8 ชั่วโมง 28.9 40.8 < 0.001 8.8 6.3 < 0.001 
วันที่ 3 30.2 39.4 < 0.001 11.2 8.9 < 0.001 
วันที่ 7 31.8 42.6 < 0.001 10.7 7.8 < 0.001 

หมายเหตุ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความชุ่มช้ืนของผิวหนังและค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังภายหลังการทาผลิตภัณฑ์ร
ะหว่าง สูตรที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบ กับ สูตรครีมเบสโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น 
p < 0.05 , A.U. = Arbitrary Unit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 หมายเหต ุเปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนของผิวหนังเฉล่ียระหว่างก่อนทาและหลังทาผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรที่เวลาต่างๆ วิเคราะห์ 
             ข้อมูลโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น p < 0.05 
             S = แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 (significant) 

1 (a) ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียใน 1 วัน 1 (b) ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียเม่ือทาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 7 วัน 

0

15

30

45

60

กอ่นทา 1 ช ั)วโมง 8 ช ั)วโมง 

Sk
in

 H
yd

ra
tio

n 
(A

.U
.)

Skin Hydration(Short Term)

Levan Cream-base

0

15

30

45

60

กอ่นทา วนัท ี) 3 วนัท ี) 7 

Sk
in

 H
yd

ra
tio

n 
(A

.U
.)

Skin Hydration(Long Term)

Levan Cream-base

S S 
S S 

Base Line Base Line 
S S 

หมายเหตุุ 	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวหนัังและค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังภายหลัังการทาผลิตภัณฑ์์

ระหว่่าง สููตรท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบ กับ สููตรครีีมเบสโดยใช้้ Wilcoxon signed rank test กำำ�หนดนัยสำำ�คัญทางสถิิติิเป็็น      

p < 0.05 , A.U. = Arbitrary Unit



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564396

รููปที่่� 1 แผนภููมิิเส้้นแสดงการเปลี่่�ยนแปลงของค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยของอาสาสมััคร เมื่่�อวััดด้้วยเครื่่�อง Corneometer CM825

รููปที่่� 2 แผนภููมิิเส้้นแสดงการเปลี่่�ยนแปลงของค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง (TEWL) เฉลี่่�ยของอาสาสมััคร

เมื่่�อวััดด้้วยเครื่่�อง Tewameter TM300
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ส ูต ร ท ำ ใ ห ้ค ่า ก า ร ส ูญ เ ส ีย ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ ิว ห น ัง ม ีค ่า ล ด ล ง ท ัน ท ีห ล ัง ท า 
หลังจากนั้นค่าการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนัง มีค่าลดลงอย่างต่อเนื่องเมื่อเวลาผ่านไป พบว่า ที่เวลา 8 
ช ั่ว โม งห ล ัง ท า  ผ ิว ข อ ง อ า ส า ส ม ัค ร จ ะ ม ีค ่า ก า ร ส ูญ เส ีย ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ ิว ห น ัง ต ่ำ ส ุด 
โดยผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวห
นังลดลงได้มากกว่าสูตรครีมเบสอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) (ตารางท่ี 2) ซ่ึงผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายทั้ง 2 
สูตรสามารถทำให้ผิวอาสาสมัครหลังทาผลิตภัณฑ์มีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังต่ำกว่าก่อนทาอย่างมีนัยส
ำ ค ัญ ท า ง ส ถ ิต ิ (p < 0.05) แ ล ะ อ อ ก ฤ ท ธ ิ์ไ ด ้ย า ว น า น อ ย ่า ง น ้อ ย  8 ช ั่ว โ ม ง  (ร ูป  2(a)) 
เ ม ื่อ ม ีก า ร ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์บ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง เ ป ็น เ ว ล า  7 ว ัน 
ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังใ
นวันที่ 3 และวันที ่7 แตกต่างจากก่อนทาผลิตภัณฑ์ในวันเริ่มการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
แต ่ส ูตรคร ีมเบสทำให ้ผ ิวอาสาสม ัครม ีค ่าการส ูญ เส ียความช ุ่มช ื้นผ ่านผ ิวหน ังในว ันท ี่ 3 และว ันท ี่ 7 
แตกต่างจากก่อนทาผลิตภัณฑ์ในวันเร่ิมการทดลองอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติ (p > 0.05) (รูป 2(b)) 
 เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า แ ย ก ก ล ุ่ม ต า ม ส ภ า พ ผ ิว แ ต ่ล ะ ค น พ บ ว ่า 
ผล ิตภ ัณฑ ์บำรุงผิวกายส ูตรล ีแวนสามารถช ่วยลดค ่าการสูญ เส ียความชุ่มช ื้นผ ่านผ ิวหน ังได ้ด ีในทั้ง 2 
สภาพผิวและมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกัน (รูปที่ 4) 
ตารางท่ี 2 ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียของอาสาสมัคร และ ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียของอาสาสมัคร 

ช่วงเวลา ค่าความชุ่มช้ืนผิว (A.U.) ค่า TEWL (g/hm2) 
ครีมเบส ลีแวน p - value ครีมเบส ลีแวน p - value 

ก่อนทาผลิตภัณฑ์ 29.1 28.8 0.25 11.7 11.9 0.03 
หลังทาผลิตภัณฑ์ทันที  34.1 52.2 < 0.001 10.9 8.5 < 0.001 
1 ชั่วโมง 32.5 48.8 < 0.001 9.7 7.4 < 0.001 
4 ชั่วโมง 30.5 44.7 < 0.001 9.2 6.8 < 0.001 
8 ชั่วโมง 28.9 40.8 < 0.001 8.8 6.3 < 0.001 
วันที่ 3 30.2 39.4 < 0.001 11.2 8.9 < 0.001 
วันที่ 7 31.8 42.6 < 0.001 10.7 7.8 < 0.001 

หมายเหตุ 
เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าความชุ่มช้ืนของผิวหนังและค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังภายหลังการทาผลิตภัณฑ์ร
ะหว่าง สูตรที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบ กับ สูตรครีมเบสโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น 
p < 0.05 , A.U. = Arbitrary Unit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 หมายเหต ุเปรียบเทียบค่าความชุ่มช้ืนของผิวหนังเฉล่ียระหว่างก่อนทาและหลังทาผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรที่เวลาต่างๆ วิเคราะห์ 
             ข้อมูลโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น p < 0.05 
             S = แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 (significant) 

1 (a) ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียใน 1 วัน 1 (b) ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียเม่ือทาอย่างต่อเน่ืองเป็นเวลา 7 วัน 
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รูปท่ี 1 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียของอาสาสมัคร เม่ือวัดด้วยเคร่ือง 

Corneometer CM825 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนัง (TEWL) 
เฉล่ียของอาสาสมัครเมื่อวัดด้วยเครื่อง Tewameter TM300 

 
 
 
 
 
 
 

ตารางที ่3 
ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉลี่ยของอาสาสมัครก่อนและหลังทาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรลีแวนแบ่งกลุ่มตามสภาพผิวก่
อนทา 

ช่วงเวลา ค่าความชุ่มช้ืนผิว (A.U.) ค่า TEWL (g/hm2) 
กลุ่มผิวแห้งมาก 

(n=15) 
กลุ่มผิวแห้ง 

(n=13) 
กลุ่มผิวแห้งมาก 

(n=15) 
กลุ่มผิวแห้ง 

(n=13)  
ก่อนทาผลิตภัณฑ์ 24.8 33.4 11.2 12.6 

หลังทาผลิตภัณฑ์ทันที  50.5 54.1 8.3 8.7 

1 ชั่วโมง 47.4 50.5 7.2 7.7 

4 ชั่วโมง 43 46.7 6.6 7.0 

8 ชั่วโมง 39.4 42.4 6.2 6.4 

วันที ่3 36.4 42.8 8.5 9.5 

 หมายเหตุ เปรียบเทียบค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียระหว่างก่อนทาและหลังทาผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรที่เวลาต่างๆ   
              วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น p < 0.05 
              S = แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 (significant) 

2 (a) ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียใน 1 วัน 2 (b) 
ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียเม่ือทาอย่างต่อเน่ืองเ

ป็นเวลา 7 วัน 
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1 (a) ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยใน 1 วััน 1 (b) ค่าความชุ่่�มช้ื้�นผิิวเฉลี่�ยเมื่่�อทาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วััน

หมายเหตุุ	 เปรีียบเทีียบค่่าความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวหนัังเฉลี่�ยระหว่่างก่่อนทาและหลัังทาผลิตภัณฑ์์แต่่ละสููตรท่ี่�เวลาต่่างๆ 

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ Wilcoxon signed rank test กำำ�หนดนัยสำำ�คัญทางสถิิติิเป็็น p < 0.05 

	 S = แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ p < 0.05 (significant)

2 (a) ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่่�ยใน 1 วััน 2 (b) ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่่�ยเมื่่�อทาอย่่าง
ต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วััน

 หมายเหตุุ 	 เปรีียบเทีียบค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่�ยระหว่่างก่่อนทาและหลัังทาผลิตภัณฑ์์แต่่ละสููตรท่ี่�เวลาต่่างๆ  

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ Wilcoxon signed rank test กำำ�หนดนัยสำำ�คัญทางสถิิติิเป็็น p < 0.05

	 S = แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ p < 0.05 (significant)

ตารางที่่� 3 ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยของอาสาสมััครก่่อนและหลัังทาผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิวกายสููตรลีีแวนแบ่่งกลุ่่�มตามสภาพผิิวก่่อนทา

Skin Hydration (Short Term) Skin Hydration (Long Term)

TEWL  (Long Term)TEWL  (Shot Term)
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รูปท่ี 1 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉล่ียของอาสาสมัคร เม่ือวัดด้วยเคร่ือง 

Corneometer CM825 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 2 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนัง (TEWL) 
เฉล่ียของอาสาสมัครเมื่อวัดด้วยเครื่อง Tewameter TM300 

 
 
 

 

ตารางที ่3 
ค่าความชุ่มช้ืนผิวเฉลี่ยของอาสาสมัครก่อนและหลังทาผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรลีแวนแบ่งกลุ่มตามสภาพผิวก่
อนทา 

ช่วงเวลา ค่าความชุ่มชื้นผิว (A.U.) ค่า TEWL (g/hm2) 

กลุ่มผิวแห้งมาก 
(n=15) 

กลุ่มผิวแห้ง 
(n=13) 

กลุ่มผิวแห้งมาก 
(n=15) 

กลุ่มผิวแห้ง 
(n=13)  

ก่อนทาผลิตภัณฑ์ 24.8 33.4 11.2 12.6 
หลังทาผลิตภัณฑ์ทันที  50.5 54.1 8.3 8.7 
1 ชั่วโมง 47.4 50.5 7.2 7.7 
4 ชั่วโมง 43 46.7 6.6 7.0 
8 ชั่วโมง 39.4 42.4 6.2 6.4 
วันที่ 3 36.4 42.8 8.5 9.5 
วันที่ 7 39.6 46.1 7.6 7.9 

 

 หมายเหต ุเปรียบเทียบค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียระหว่างก่อนทาและหลังทาผลิตภัณฑ์แต่ละสูตรที่เวลาต่างๆ   
              วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Wilcoxon Signed Rank test กำหนดนัยสำคัญทางสถิติเป็น p < 0.05 
              S = แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ p < 0.05 (significant) 

2 (a) ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียใน 1 วัน 2 (b) 
ค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังเฉล่ียเม่ือทาอย่างต่อเน่ืองเ

ป็นเวลา 7 วัน 
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รููปที่่� 3 แผนภููมิิเส้้นแสดงการเปลี่่�ยนแปลงของค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยของอาสาสมััครหลัังทาผลิิตภััณฑ์์สููตรลีีแวน 

แยกกลุ่่�มตามสภาพผิิวก่่อนทา เมื่่�อวััดด้้วยเครื่่�อง Corneometer CM825

รููปที่่� 4 แผนภููมิิเส้้นแสดงการเปลี่่�ยนแปลงของค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนััง (TEWL) เฉลี่่�ยของอาสาสมััคร หลัังทา

ผลิิตภััณฑ์์สููตรลีีแวน แยกกลุ่่�มตามสภาพผิิวก่่อนทาเมื่่�อวััดด้้วย เครื่่�อง Tewameter TM300

3(a) ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยใน 1 วััน 3(b) ค่่าความชุ่่�มชื้้�นผิิวเฉลี่่�ยเมื่่�อทาอย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วััน

4 (a) ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่่�ยใน 1 วััน 4(b) ค่่าการสููญเสีียความชุ่่�มชื้้�นผ่่านผิิวหนัังเฉลี่่�ยเมื่่�อทาอย่่าง

ต่่อเนื่่�องเป็็นเวลา 7 วััน

	 ความพึึงพอใจของผู้้�ได้้รัับการทดสอบหลัังการใช้้

ผลิตภัณฑ์์ จากการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููตรเป็็น

เวลา 1 สัปดาห์์ อาสาสมััครมีีความพึึงพอใจในเรื่่�องของการ

ปราศจากผลข้้างเคีียงมากท่ี่�สุุด  เมื่่�อเปรีียบเทีียบความพึึง

พอใจระหว่่าง 2 สููต ร อาสาสมััครมีีความพึึงพอใจต่อ

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบมากกว่่า

สููตรครีีมเบสเกืือบทุุกด้้าน โดยเฉพาะเรื่่�องความเหนีียว

เหนอะหนะเมื่่�อใช้้ผลิตภัณฑ์์ ส่วนในเรื่่�องของความกระจ่่าง

ใสของผิิวเมื่่�อเทีียบกัับก่่อนการใช้้ผลิตภัณฑ์์อาสาสมััครมีี

ความพึึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์์ทั้้�ง 2 สููตรเท่่ากััน (ตารางท่ี่� 4)

ตารางท่ี่� 4 คะแนนความพึึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายทั้้�ง 2 สููตร
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ความพึงพอใจ ค่าเฉลี่ย (ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน) 

ลีแวน ครีมเบส 

ความพึงพอใจในด้านผลิตภัณฑ์ 
1. ความชุ่มช้ืนของผิว เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ 4.1 (0.5) 3.9 (0.5) 
2. สภาพผิวโดยรวม เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์  4.2 (0.6) 4 (0.7) 
3. ริ้วรอยบนผิว เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ 3.9 (0.7) 3.8 (0.7) 
4. ความเรียบเนียนของผิว เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ 4.1 (0.7) 3.9 (0.7) 
5. ความกระจ่างใสของผิว เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ 3.9 (0.8) 3.9 (0.8) 
6. ความเหนียวเหนอะหนะ เมื่อใช้ผลิตภัณฑ์ 4.4 (0.6) 4.1 (0.8) 
7. ความพึงพอใจเม่ือได้สัมผัสผิว รู้สึกผิวแข็งแรงขึ้น เมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์ 4.3 (0.6) 4.0 (0.7) 
ความพึงพอใจในด้านความปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ 
8. การปราศจากผลข้างเคยีง 4.46 (0.5) 4.4 (0.6) 

  
อาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์ เม่ือส้ินสุดการใช้ผลิตภัณฑ์เป็นเวลา 7 วัน 
อาสาสมัครไม่มีการรายงานอาการไม่พึงประสงค์จากการใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายท้ัง 2 สูตร 

อภิปรายผล 
 จ า ก ผ ล ก า ร ศ ึก ษ า น ี้พ บ ว ่า 
การใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรลีแวนสามารถทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นสูงขึ้นมากกว่าการใช้ผลิตภั
ณฑ์บำรุงผิวกายสูตรครีมเบสมาก ซึ่งเห็นผลทันทีหลังทา ทำให้เมื่อเวลาผ่านไปแม้ว่าผิวของอาสาสมัครทั้ง 2 
กลุ่มจะมีค่าความชุ่มช้ืนผิวลดลงท้ังคู่แต่ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรลีแวนก็สามารถรักษาระดับความชุ่มชื้นผิวให้
มีค่าสูงกว่าก่อนทาผลิตภัณฑ์ได้ยาวนานกว่าสูตรครีมเบสและสามารถคงความชุ่มชื้นผิวไว้ได้อย่างน้อย 8 
ช ั่ว โ ม ง จ า ก ก า ร ท า เ พ ีย ง ค ร ั้ง เ ด ีย ว  แ ล ะ ห า ก ม ีก า ร ใ ช ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  7 ว ัน 
แ ม ้ว ่า ค ่า ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ิว ข อ ง อ า ส า ส ม ัค ร ท ั้ง  2 ก ล ุ่ม  ม ีค ่า ส ูง ก ว ่า ก ่อ น ท าผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ท ั้ง ค ู่ 
แต่การใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรลีแวนสามารถทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าความชุ่มชื้นสูงขึ้นมากกว่าการใช้ผลิ
ตภัณฑ์บำรุงผิวกายสูตรครีมเบสแสดงว่า สูตรลีแวนดีกว่าสูตรครีมเบสท้ังในการใช้ระยะส้ันและระยะยาว 
 เ ม ื่อ พ ิจ า ร ณ า ถ ึง ก า ร ล ด ก า ร ส ูญ เ ส ีย ค ว า ม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ ิว ห น ัง 
ผ ล จ า ก ก า ร ใ ช ้ร ะ ย ะ ส ั้น แ ม ้ว ่า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์บ ำ ร ุง ผ ิว ก า ย ท ั้ง  2 
สูตรจะสามารถทำให้ผิวอาสาสมัครมีค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังลดลงต่ำกว่าก่อนทาผลิตภัณฑ์ได้ทั้ง
ค ู่ แ ต ่ส ูต ร ล ีแ ว น ส าม า รถ ล ด ก ารส ูญ เส ีย ค ว าม ช ุ่ม ช ื้น ผ ่า น ผ ิว ห น ัง ได ้ม าก ก ว ่าส ูต รค ร ีม เบ ส 
แ ล ะ ห า ก ม ีก า ร ใ ช ้อ ย ่า ง ต ่อ เ น ื่อ ง  7 ว ัน 
สูตรลีแวนสามารถคงรักษาการลดการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนังให้ต่ำกว่าก่อนทาผลิตภัณฑ์ได้ในระยะยาว 
แต ่ส ูตรคร ีมเบสไม ่สามารถทำให ้ผ ิวม ีค ่าการส ูญ เส ียความช ุ่มช ื้นผ ่านผ ิวหน ังในว ันท ี่ 3 และว ันท ี ่7 
แ ต ก ต ่า ง จ า ก ก ่อ น ท า ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์ไ ด ้ 
แสดงว่าเมื่อมีการใช้ต่อเนื่องสูตรลีแวนสามารถลดการสูญเสียความชุ่มชื้นผ่านผิวหนังในระยะยาวได้ดีอีกด้วย 
 จ า ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม พ บ ว ่า 
อ าส าส ม ัค รม ีค ว าม พ ึงพ อ ใจ ใน เร ื่อ ง ใช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ ์แ ล ้ว ร ู้ส ึก ไม ่เห น ีย ว เห น อ ะห น ะม ากท ี่ส ุด 
แสดงว่าคนส่วนใหญ ่กังวลว่าใช้ผลิตภ ัณฑ์บำรุงผิวกายแล้วจะทำให ้รู้ส ึกไม ่สบายตัวเหนียวเหนอะหนะ 
โ ด ย เ ฉ พ า ะ ผ ู้ช า ย ท ี่ม ัก จ ะ ม ีก ิจ ก ร ร ม ก ล า ง แ จ ้ง ม า ก ก ว ่า 
ซ ึ่งอาจเป ็นสาเหต ุให ้ผ ู้ชายม ักไม ่ค ่อยใช ้ผล ิตภ ัณฑ ์บำร ุงผ ิวกาย ซ ึ่งส ูตรล ีแวนให ้ผลเป ็นท ี่น ่าพอใจ 
และด้วยคุณสมบัติที่เป็นสารฮิวเมกเตนท์ของลีแวนจึงทำให้ชั้นผิวหนังกำพร้าอิ่มฟูขึ้นเนื่องจากมีการดูดน้ำเข้าสู่
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วันที ่7 39.6 46.1 7.6 7.9 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
รูปที่ 3 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าความชุ่มชื้นผิวเฉล่ียของอาสาสมัครหลังทาผลิตภัณฑ์ 

สูตรลีแวน แยกกลุ่มตามสภาพผิวก่อนทา เม่ือวัดด้วยเคร่ือง Corneometer CM825 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปที่ 4 แผนภูมิเส้นแสดงการเปล่ียนแปลงของค่าการสูญเสียความชุ่มช้ืนผ่านผิวหนัง (TEWL) 
เฉล่ียของอาสาสมัคร หลังทาผลิตภัณฑ์สูตรลีแวน แยกกลุ่มตามสภาพผิวก่อนทาเม่ือวัดด้วย เคร่ือง Tewameter 

TM300 
 ความพึงพอใจของผู้ได้รับการทดสอบหลังการใช้ผลิตภัณฑ์ จากการใช้ผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายทั้ง 2 
ส ูตรเป ็นเวลา 1 ส ัปดาห ์ อาสาสมัครม ีความพึงพอใจในเรื่องของการปราศจากผลข ้างเค ียงมากท ี่ส ุด 
เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ค ว า ม พ ึง พ อ ใ จ ร ะ ห ว ่า ง  2 
สูตรอาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์บำรุงผิวกายที่มีลีแวนเป็นส่วนประกอบมากกว่าสูตรครีมเบสเกือบ
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ท ุก ด ้า น  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ร ื่อ ง ค ว า ม เ ห น ีย ว เ ห น อ ะ ห น ะ เ ม ื่อ ใ ช ้ผ ล ิต ภ ัณ ฑ  ์
ส่วนในเรื่องของความกระจ่างใสของผิวเมื่อเทียบกับก่อนการใช้ผลิตภัณฑ์อาสาสมัครมีความพึงพอใจต่อผลิตภั
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	 อาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ผลิตภัณฑ์์ เมื่่�อสิ้้�น

สุุดการใช้้ผลิตภัณฑ์์เป็็นเวลา 7 วััน อาสาสมััครไม่่มีีการ

รายงานอาการไม่่พึึงประสงค์์จากการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิว

กายทั้้�ง 2 สููตร

อภิิปรายผล
	 จากผลการศึึกษานี้้�พบว่่า การใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุง  

ผิิวกายสููตรลีีแวนสามารถทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครมีีค่าความ   

ชุ่่�มช้ื้�นสููงขึ้้�นมากกว่่าการใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตร  

ครีีมเบสมาก ซ่ึ่�งเห็็นผลทัันทีีหลัังทา ทำำ�ให้้เมื่่�อเวลาผ่่านไป

แม้้ว่่าผิิวของอาสาสมััครทั้้�ง 2 กลุ่่�มจะมีีค่าความชุ่่�มช้ื้�นผิิว

ลดลงทั้้�งคู่่�แต่่ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรลีีแวนก็็สามารถ

รัักษาระดัับความชุ่่�มช้ื้�นผิิวให้้มีีค่าสููงกว่่าก่่อนทาผลิตภัณฑ์์

ได้้ยาวนานกว่่าสููตรครีีมเบสและสามารถคงความชุ่่�มช้ื้�นผิิว

ไว้้ได้้อย่่างน้้อย 8 ชั่่�วโมงจากการทาเพีียงครั้้�งเดีียว และหาก

มีีการใช้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 7 วััน แม้้ว่่าค่่าความชุ่่�มช้ื้�นผิิวของ

อาสาสมััครทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มีีค่ าสููงกว่่าก่่อนทาผลิตภัณฑ์์ทั้้�งคู่่� 

แต่่การใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรลีีแวนสามารถทำำ�ให้้

ผิิวอาสาสมััครมีีค่าความชุ่่�มช้ื้�นสููงขึ้้�นมากกว่่าการใช้้

ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายสููตรครีีมเบสแสดงว่่า สููต รลีีแวน      

ดีีกว่่าสููตรครีีมเบสทั้้�งในการใช้้ระยะสั้้�นและระยะยาว

	 เมื่่�อพิิจารณาถึึงการลดการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่าน

ผิิวหนััง ผลจากการใช้้ระยะสั้้�นแม้้ว่่าผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกาย

ทั้้�ง 2 สููตร จะสามารถทำำ�ให้้ผิิวอาสาสมััครมีีค่าการสููญเสีีย

ความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังลดลงต่ำำ��กว่่าก่่อนทาผลิตภัณฑ์์ได้้

ทั้้�งคู่่� แต่่สููตรลีีแวนสามารถลดการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่าน

ผิิวหนัังได้้มากกว่่าสููตรครีีมเบส และหากมีีการใช้้อย่่าง     

ต่่อเนื่่�อง 7 วััน สููตรลีีแวนสามารถคงรัักษาการลดการสููญ

เสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังให้้ต่ำำ��กว่่าก่่อนทาผลิตภัณฑ์์ได้้

ในระยะยาว  แต่่สููตรครีีมเบสไม่่สามารถทำำ�ให้้ผิิวมีีค่าการ

สููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนัังในวัันท่ี่� 3 และวัันท่ี่� 7      

แตกต่่างจากก่่อนทาผลิตภัณฑ์์ได้้ แสดงว่่าเมื่่�อมีีการใช้้ต่่อ

เนื่่�องสููตรลีีแวนสามารถลดการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่าน

ผิิวหนัังในระยะยาวได้้ดีีอีีกด้้วย

	 จากแบบสอบถามพบว่่า อาสาสมััครมีีความพึึง

พอใจในเรื่่�องใช้้ผลิตภัณฑ์์แล้้วรู้�สึกไม่่เหนีียวเหนอะหนะ

มากท่ี่�สุุด  แสดงว่่าคนส่่วนใหญ่่กัังวลว่่าใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุง

ผิิวกายแล้้วจะทำำ�ให้้รู้้�สึกไม่่สบายตััวเหนีียวเหนอะหนะ โดย

เฉพาะผู้้�ชายท่ี่�มัักจะมีีกิจกรรมกลางแจ้้งมากกว่่า ซ่ึ่�งอาจ

เป็็นสาเหตุุให้้ผู้้�ชายมัักไม่่ค่่อยใช้้ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกาย ซ่ึ่�ง

สููตรลีีแวนให้้ผลเป็็นท่ี่�น่่าพอใจ และด้้วยคุุณสมบััติิท่ี่�เป็็นสาร

ฮิิวเมกเตนท์์ของลีีแวนจึึงทำำ�ให้้ชั้้�นผิิวหนัังกำำ�พร้้าอิ่่�มฟููขึ้้�น

เนื่่�องจากมีีการดููดน้ำำ��เข้้าสู่่�ผิวหนััง ผู้้�ใช้้ผลิตภัณฑ์์จึึงรู้้�สึกว่่า

ผิิวเรีียบเนีียนขึ้้�น ริ้้ �วรอยบนผิิวลดลง1 ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

คะแนนความพึึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์์สููตรลีีแวน

	 ผลจากการวิิจััยนี้้�จึึงสามารถสรุุปได้้ว่่าผลิตภัณฑ์์

บำำ�รุงผิิวกายท่ี่�มีีลีีแวนเป็็นส่่วนประกอบมีีประสิิทธิิภาพดีีทั้้�ง

ในสภาพผิิวแห้้งและผิิวแห้้งมากในการเพิ่่�มความชุ่่�มช้ื้�น     

ให้้ผิิวและลดการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่านผิิวหนััง ซ่ึ่�งให้้         

ผลสอดคล้้องกัับผลการทดสอบลีีแวนเทีียบกัับกรด            

ไฮยาลููโรนิิคแล้้วได้้ผลทดสอบคล้้ายคลึึงกัันในการศึึกษา

ของ Kim KH5 ทั้้�งนี้้�เนื่่�องมาจากกรดไฮยาลููโรนิิคเป็็นสารให้้

ความชุ่่�มช้ื้�นชนิิดฮิวเมกเตนท์์ 1 ส่ วนลีีแวนก็็มีีคุณสมบััติิ

สามารถเพิ่่�มความชุ่่�มช้ื้�นของผิิวหนัังโดยมีีคุณสมบััติิเป็็น

สารฮิิวเมกเตนท์์ และยัังมีีคุณสมบััติิเป็็นสาร ออคคลููซีีฟ ซ่ึ่�ง

สามารถสร้้างเป็็นแผ่่นฟิิล์์มบนผิิวหนัังป้้องกัันการระเหย

ของน้ำำ��ออกจากผิิวหนััง โดยลดการสููญเสีียความชุ่่�มช้ื้�นผ่่าน

ผิิวหนััง4 เช่่นกััน จึงทำำ�ให้้เมื่่�อนำำ�มาทดสอบประสิิทธิิภาพจึึง

ได้้ผลไปในทิิศทางเดีียวกัน เนื่่�องจากลีีแวนได้้รัับการ

ทดสอบแล้้วว่ามีีความปลอดภัยและไม่่เป็็นอัันตรายต่่อ

เซลล์์ 6 เมื่่�อนำำ�มาเป็็นส่่วนผสมในผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกายจึึง

มีีความปลอดภัยและไม่่พบรายงานความผิิดปกติิใดๆ จาก

อาสาสมััคร

	 จากผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้ยืืนยัันแล้้วว่าผลิตภัณฑ์์

บำำ�รุงผิิวกายสููตรลีีแวนสามารถช่วยปรัับสภาพผิิวให้้ดีีขึ้้�น

ได้้ในกลุ่่�มคนปกติิ ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไปอาจ

มีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมว่่าสามารถนำำ�ผลิตภัณฑ์์บำำ�รุงผิิวกาย

สููตรลีีแวนไปใช้้ในกลุ่่�มคนท่ี่�เป็็นโรคได้้ผลดีีหรืือไม่่ ซ่ึ่�งจะ

เป็็นประโยชน์์ในการพััฒนาผลิตภัณฑ์์เพื่่�อให้้สามารถนำำ�ไป

ใช้้ในการรัักษาทางคลิินิิกต่่อไป
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: คณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยบููรพา     

ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2563 จำำ�นวนเงิิน 42,500 บาท

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ผู้้�วิจััยขอขอบคุุณ รศ.นพ.ธีีระศัักดิ์์�  แก้้วอมตวงศ์์             



Vol.38  No.4  Oct. - Dec. 2021            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 399

ผศ.พญ.อลิิสรา วงศ์์สุุทธิิเลิิศ ดร.วััลลภ ใจดีี และ ดร.เวธกา กลิ่่�นวิิชิิต

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิท่ี่�ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย และให้้คำำ�ปรึึกษา

ด้้านสถิิติิ ขอขอบคุุณคณะแพทยศาสตร์ มหาวิิทยาลััยบููรพาท่ี่�มอบ

เงิินทุุนสนัับสนุุนงานวิิจััยในครั้้�งนี้้�

เอกสารอ้้างอิิง

1. 	 Goldsmith LA, Katz SI, Gilchrest BA, Paller AS, Leffell 

DJ, Wolff K. Fitzpatrick’s dermatology in general        

medicine. 8thed. New York: McGraw Hill Education; 2012.

2. 	 Augustin M, Kirsten N, Körber A, Wilsmann-Theis D, 

Itschert G, Staubach-Renz P, et al. Prevalence, predictors 

and comorbidity of dry skin in the general population. J 

Eur Acad Dermatol Venereol 2019;33:147-50.

3. 	 Short RW, Chan JL, Choi JM, Egbert BM, Rehmus WE, 

Kimball AB. Effects of moisturization on epidermal       

homeostasis and differentiation. Clin Exp Dermatol 

2007;32:88-90.

4. 	 Brenner Y. PolevanTM - nature at work for healthy skin. 

NutraCos Cosmetics [Internet]. 2018 [cited 2021 Apr 

18];8(2):17-9. Available from : https://en.calameo.com/

read/000151313dff4e9e4b12a

5. 	 Kim KH, Chung CB, Kim YH, Kim KS, Han CS, Kim CH. 

Cosmeceutical properties of levan produced by zymo-

monas mobilis. J Cosmet Sci 2005;56:395-406.

6. 	 Domza - Kedzia M, Lewinska A, Jaromin A, Weselski M, 

Pluskota R, Łukaszewicz M. Fermentation parameters 

and conditions affecting levan production and its             

potential applications in cosmetics. Bioorg Chem 2019; 

93: 1-8.

7. 	 Cochran WG. Sampling Techniques.2nd ed. New York: 

John Wiley and Sons; 1963.

8. 	 Clarys P, Clijsen R, Taeymans J, Barel AO. Hydration 

measurements of the stratum corneum: comparison 

between the capacitance method (digital version of the 

Corneometer CM 825®) and the impedance method 

(Skicon-200EX®). Skin Res Technol 2012;18:316-23.

9. 	 Miteva M, Richter S, Elsner P, Fluhr JW. Approaches for 

optimizing the calibration standard of Tewameter TM 

300. Exp Dermatol 2006;15:904-12.

10 	 Hashmi F, Wright C, Nester C, Lam S. The reliability of 

non-invasive biophysical outcome measures for           

evaluating normal and hyperkeratotic foot skin. J Foot 

Ankle Res 2015;8:28.

11. 	Pasunon P. Evaluation of inter-rater reliability using 

kappa statistics. The Journal of faculty of applied arts 

2015;8(1):2-20.


