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เริ�มอ่านหนังส้อกับเดิ็กมากขึ�นจุากเดิิมร้อยละ	80.7	เป็น

ร้อยละ	96.5	(p	<	0.001)	และใช้เวัลาอ่านหนังส้อกับเดิ็ก

มากขึ�นเฉัล่�ยจุาก	11.8	เป็น	13.9	นาที่่ตุ่อวััน	(p	=	0.23)	

นอกจุากน่�	เด็ิกม่พฤตุกิรรมการใชส้้�ออเิลก็ที่รอนกิสล์ดิลง

อย่างม่นัยสำาคัญจุาก	 23.3	 เป็น	 11.2	 นาที่่ตุ่อวััน	 (p	 =	

0.001)	 ด้ิานทัี่ศ์นคติุตุ่อการอ่าน	 ผู้้้ปกครองม่ควัามเห็น

วั่าการอ่านหนังส้อกับเด็ิกม่ส่วันช่วัยกระตุุ้นพัฒนาการ

มากขึ�น	 และอายุที่่�เหมาะสมในการเริ�มอ่านอย้่ในช่วัง								

6	-	23	เดิ้อน	

สรุปั:	 การให้คำาแนะนำาการส่งเสริมพัฒนาการเด็ิกผู่้าน

กิจุกรรมการใช้หนังส้อเดิ็กท่ี่�เหมาะสมในคลินิกเดิ็ก

สุขภาพด่ิ	 สามารถุสร้างที่ัศ์นคตุิท่ี่� ด่ิและส่งเสริมให้

พฤตุกิรรมการอา่นของผู้้ป้กครองรว่ัมกบัเดิก็เพิ�มขึ�น	รวัม

ที่ั�งที่ำาให้เด็ิกใชส้้�ออิเล็กที่รอนิกส์ลดิลงอก่ด้ิวัย	โดิยควัรให้

ควัามสำาคญัในเด็ิกช่วังวัยั	6	เด้ิอนขึ�นไป	ซึ่ึ�งเป็นชว่ังเวัลา

ที่่�สำาคัญในการเร่ยนร้้ดิ้านภาษา	 และตุอบสนองตุ่อการ			

ส่งเสริมการอ่านไดิ้ดิ่

ค์ำาสำาค์ัญ:	การร้้หนังส้อ,	การอ่าน,	การส่งเสริมสุขภาพ

เดิ็ก,	เดิ็กปฐมวััย	

บัทคัดูย่อุ

ที่่�มาของปััญหา: การให้คำาแนะนำาการส่งเสรมิพฒันาการ

เดิ็กผู้่านกิจุกรรมการใช้หนังส้อเดิ็กท่ี่�เหมาะสมถุ้อเป็น

ส่วันหนึ�งในแนวัที่างการส่งเสริมสุขภาพเดิ็ก

วััตถุุปัระสงค์์:	 เพ้�อเปร่ยบเท่ี่ยบที่ัศ์นคตุิและพฤตุิกรรม

การอา่นของผู้้ป้กครองรว่ัมกบัเดิก็ปฐมวัยักอ่นและหลงัไดิ้

รบัการส่งเสริมพัฒนาการเด็ิกผู่้านกิจุกรรมการใช้หนังสอ้

ที่่�เหมาะสมในคลินิกเดิ็กสุขภาพดิ่

วัธิีก่ารศึึกษา:	การศ์กึษาน่�เปน็การวัจิุยัเชงิวัเิคราะหช์นดิิ

ไปขา้งหนา้ในผู้้ป้กครองของเด็ิกอาย	ุ2	เด้ิอนถึุง	6	ป	ีที่่�มา

รับการบริการในคลินิกเด็ิกสุขภาพด่ิ	 โรงพยาบาล

มหาวิัที่ยาลัยบ้รพา	 ตุั�งแตุ่เด้ิอนมิถุุนายน	 ถุึงเด้ิอน

ธิันวัาคม	 พ.ศ์.	 2563	 ซึ่ึ�งทุี่กคนจุะได้ิรับการส่งเสริม

พฒันาการเดิก็ผู้า่นกจิุกรรมการใชห้นงัสอ้เดิก็ที่่�เหมาะสม

รวัมที่ั�งรับหนังส้อท่ี่�เหมาะกับช่วังวััย	 โดิยการศึ์กษาน่�

เป็นการสำารวัจุทัี่ศ์นคติุและพฤติุกรรมการอ่านของ											

ผู้้้ปกครองร่วัมกับเดิ็กโดิยใช้แบบสอบถุามจุำานวัน	2	ครั�ง

ค้อ	 ครั�งแรกและตุิดิตุามท่ี่�	 3	 เด้ิอนหลังจุากรับการ												

ส่งเสริมฯ

ผลการศึึกษา:	ผู้้้ปกครองเข้าร่วัมวัิจุัย	171	ราย	หลังรับ

การส่งเสริมฯ	พบวั่า	ดิ้านพฤตุิกรรมการอ่าน	ผู้้้ปกครอง

นิพินธ์์ตี้นฉบ้ับ้

ผู้ลขอุงการัส่งเสรัิมพิัฒนาการัเดู็กปฐิมวัย์ผู้่านกิจักรัรัมการัใช้หนังสือุท์ี�เหมาะสม

ในคำลินิกเดู็กสุขภาพิดูี ตี่อุท์ัศูนคำตีิและพิฤตีิกรัรัมการัอุ่านขอุงผู้้้ปกคำรัอุงรั่วมกับ้เดู็ก

นลินี ภัท์รัากรักุล, พิ.บ้.1, ศูรัีสกุล สุวรัรัณ์รััตีน์, วท์.บ้.2, นงคำ์นุช แน่นอุุดูรั, วท์.บ้.2, รัมรั แย์้มปรัะท์ุม, พิ.บ้.1

1สาขาวัิชากุมารเวัชศ์าสตุร์	คณะแพที่ยศ์าสตุร์	มหาวัิที่ยาลัยบ้รพา
2แผู้นกเวัชศ์าสตุร์ชุมชนและเวัชศ์าสตุร์ครอบครัวั	โรงพยาบาลมหาวัิที่ยาลัยบ้รพา

Received: May 4, 2021  Revised: June 7, 2021  Accepted: July 9, 2021



วารสารศููนย์์การศูึกษาแพทย์ศูาสตร์คลิินิก โรงพย์าบาลิพระปกเกลิ้า ปีท่� 38  ฉบับท่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564410

parents	routinely	read	with	their	children	from	80.7%	

to	96.5%	 (p	<	0.001).	Parents	used	more	 time	 in	

reading	with	their	children	from	11.8	min/day	to	13.9	

min/day	 (p	 =	 0.23).	 Nevertheless,	 there	 was	 a								

significant	reduction	of	the	screen	time	from	23.3	min/

day	to	11.2	min/day	(p	=	0.001).	Most	of	the	parents	

agreed	 that	 reading	 took	 an	 important	 part	 of												

developmental	promotion,	and	children	aged	6	-	23	

months	were	the	best	age	to	start	reading	together.	

CONCLUSIONS:	 Early	 literacy	 promotion	 in	 the				

well-child	 clinic	 could	 improve	 parents’	 attitudes,	

shared	 reading	 practice,	 and	 also	 could	 reduce					

children’s	screen	time.	Moreover,	it	was	found	that	

the	 age	 of	 six	months	 and	 above	 was	 the	most						

applicable	age	for	early	literacy	promotion.	

KEYWORDS: literacy,	reading,	child	health	services,	

preschool	children

ABSTRACT

BACKGROUND : Early	literacy	promotion	is	one	of	

the	recommendations	in	child	health	supervision.	

OBJECTIVES:	To	 compare	parents’	 attitudes	and	

shared	 reading	 practice	 before	 and	 after	 early											

literacy	promotion	in	a	well	-	child	clinic	setting.

METHODS:	 A	 prospective	 cohort	 study	 was											

conducted	with	parents	of	children	aged	two	months	

to	six	years	visiting	the	well	-	child	clinic	at	Burapha	

University	 Hospital,	 Chonburi	 Province,	 Thailand.	

Between	 June	 and	December	 2020,	 early	 literacy	

promotion	 including	 appropriate	 children’s	 books	

provided	 to	 each	 child	 was	 emphasized	 in	 the										

well	-	child	clinic.	Opinions	of	parents’	attitudes	and	

shared	 reading	 practice	 were	 obtained	 by	 two							

questionnaires	conducted	three	months	apart.

RESULTS:	There	were	171	participants	enrolled	in	

the	study.	After	 the	early	 literacy	promotion,	more	
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บัทนำา
	 เดิก็ปฐมวัยัอายแุรกเกดิิถุงึ	6	ป	ีม่การเจุรญิเตุบิโตุ

ของสมองและพัฒนาการส้งสุดิกวั่าร้อยละ	 80	 ของการ

เจุรญิเตุบิโตุของสมองทัี่�งหมดิ	การสง่เสรมิพัฒนาการของ

เดิก็ในวัยัน่�อยา่งเหมาะสมจุะชว่ัยที่ำาใหส้มองม่การพฒันา

อยา่งเตุม็ศ์กัยภาพ	สง่ผู้ลตุอ่ควัามสำาเรจ็ุที่างการศ์กึษาใน

อนาคตุได้ิ	 โดิยทัี่กษะสำาคัญท่ี่�ส่งผู้ลตุ่อควัามสำาเร็จุ

ที่างการศ์ึกษาและการประกอบอาช่พ	 ค้อ	 การร้้หนังส้อ	

(literacy)1-2	ปัจุจุบุนัม่ข้อม้ลจุำานวันมากท่ี่�สนบัสนนุว่ัาการ

ส่งเสริมพัฒนาการเดิ็กผู้่านกิจุกรรมการใช้หนังส้อเดิ็กที่่�

เหมาะสม	 (การส่งเสริมฯ)	 สามารถุพัฒนาทัี่กษะการร้้

หนงัสอ้เม้�อโตุเป็นผู้้้ใหญ่ได้ิ	นอกจุากน่�	ยังสามารถุส่งเสริม

ที่ักษะดิ้านการส้�อสาร	 ที่ักษะสังคมการช่วัยเหล้อตุนเอง	

การจุัดิการอารมณ์	 คุณธิรรมจุริยธิรรม	 เพิ�มสมาธิิการ

เร่ยนร้้	และสั�งสมนสิยัรกัการอา่นเพ้�อเป็นประโยชน์ในการ

เร่ยนร้้ในอนาคตุ	รวัมที่ั�งยังเป็นการส่งเสริมปฏิิสัมพันธิ์ที่่�

ด่ิในครอบครัวั3-6	 จุากการสำารวัจุการอ่านหนังส้อของ

ประชากรไที่ยโดิยสำานกังานสถิุตุแิห่งชาตุ	ิในป	ีพ.ศ์.	2561	

พบวั่า	เดิ็กเล็กอายุน้อยกวั่า	6	ปี	ม่อัตุราการอ่านร้อยละ	

61.2	 โดิยส่วันใหญ่ร้อยละ	 44.1	 ม่ควัามถุ่�ของการอ่าน						

2	 -	 3	 วัันตุ่อสัปดิาห์	 ม่เพ่ยงร้อยละ	 17.8	 ที่่�ม่การอ่าน					

ทีุ่กวััน	 ส้�อท่ี่�ใช้อ่านเป็นหนังส้ออย่างเด่ิยวัร้อยละ	 56.9					

ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์อย่างเด่ิยวัร้อยละ	 5.4	 และส้�อทัี่�งสอง

ประเภที่ร้อยละ	 37.7	 และเหตุุผู้ลที่่�ผู้้้ใหญ่ไม่อ่านให้เด็ิก

เล็กฟื้ัง	 ส่วันใหญ่เป็นเพราะเดิ็กยังเล็กเกินไป	 ร้อยละ	

63.87	 นอกจุากน่�ยังม่ข้อม้ลจุากองค์กรย้นิเซึ่ฟื้สำารวัจุใน	

ปี	พ.ศ์.	2558	-	2559	พบวั่า	ในประเที่ศ์ไที่ย	เดิ็กเล็กอายุ

น้อยกวั่า	5	ปี	ม่เพ่ยงร้อยละ	41.2	ที่่�ม่หนังส้อเดิ็กในบ้าน

อย่างน้อยสามเล่ม	 ส่วันผู้้้ม่ส่วันร่วัมในการสร้างเสริม				

การเร่ยนร้้ของเดิ็กค้อ	 มารดิาร้อยละ	 62.8	 และบิดิา						

ร้อยละ	348

	 บุคลากรที่างการแพที่ย์ม่ส่วันสำาคัญในการ					

เสริมสร้างสุขภาพและสง่เสริมพฒันาการเด็ิก	ม่คำาแนะนำา

จุาก	American	Academy	of	Pediatrics	เร้�องการสง่เสรมิ

พัฒนาการเด็ิกผู่้านกิจุกรรมการใช้หนังส้อเ ด็ิกท่ี่�									

เหมาะสมในเดิ็กเล็ก	โดิยเน้นเริ�มตุ้นตุั�งแตุ่อายุ	6	เดิ้อน1,9

	นอกจุากน่�ยังม่	Reach	Out	and	Read	National	Center	

เป็นองคก์รที่่�จุดัิตุั�งเพ้�อการสง่เสรมิและวัจิุยัการใชห้นงัสอ้

ในเดิ็กในประเที่ศ์สหรัฐอเมริกา	 โดิยร่วัมม้อกับสถุาน

พยาบาลที่ั�วัประเที่ศ์ให้ม่การส่งเสริมพัฒนาการเดิ็กผู้่าน

กิจุกรรมการใช้หนังส้อเดิ็กท่ี่�เหมาะสม	 พร้อมที่ั�งมอบ

หนังส้อแก่เด็ิกในทีุ่กครั�งของการพบแพที่ย์ที่่�คลินิกเด็ิก

สขุภาพด่ิ	2,10	อยา่งไรก็ตุาม	ม่รายงานว่ัาบคุลากรที่างการ

แพที่ย์เอง	ถึุงแม้จุะตุระหนักถึุงการส่งเสริมการใช้หนงัส้อ

ตุั�งแตุ่เดิ็กเล็ก	แตุ่อุปสรรคสำาคัญ	ค้อ	ไม่ม่เวัลาเน้�องจุาก

ในคลนิกิเดิก็สุขภาพด่ิม่กิจุกรรมท่ี่�ตุ้องที่ำาหลายอย่าง	และ

ขาดิแคลนงบประมาณในการสนับสนุนหนังส้อให้แก่

ครอบครัวั11	ในประเที่ศ์ไที่ยช่วังปี	พ.ศ์.	2552	-	2553	ก็

เคยม่นโยบายส่งเสริมการอ่านในเด็ิกเล็กโดิยการมอบ

หนังส้อสามเล่มให้แก่ผู้้้ปกครองเด็ิกเม้�อแรกเกิดิ	 อายุ	 6	

เดิ้อน	และ	1	ปี	แตุ่ข้อม้ลการตุิดิตุามผู้ลงานจุากการมอบ

หนังส้อยังค่อนข้างจุำากัดิ	

	 การศ์ึกษาน่� ม่วััตุถุุประสงค์เพ้�อเปร่ยบเท่ี่ยบ

ที่ศั์นคติุและพฤติุกรรมการอ่านของผู้้ป้กครองร่วัมกับเด็ิก

ปฐมวัยักอ่นและหลงัไดิร้บัการสง่เสรมิพฒันาการเดิก็ผู้า่น

กิจุกรรมการใช้หนังส้อที่่�เหมาะสมในคลินิกเด็ิกสุขภาพด่ิ	

เพ้�อกระตุุน้ให้ผู้้ป้กครองเห็นควัามสำาคญัและพฒันาที่กัษะ

ดิ้านการอ่านตุั�งแตุ่เดิ็กเล็ก	

วิธีการศึึกษา
	 การศึ์กษาน่�เป็นการวิัจัุยเชิงวิัเคราะห์ชนิดิไปข้าง

หน้า	(prospective	cohort	study)	ประชากร	ค้อ	ผู้้้ปกครอง

ของเด็ิกสัญชาติุไที่ยอายุ	2	เด้ิอน	ถึุง	6	ปี	ท่ี่�มารับบริการใน

คลินิกเด็ิกสุขภาพด่ิ	ณ	 โรงพยาบาลมหาวิัที่ยาลัยบ้รพา	

ระหว่ัางเด้ิอนมิถุุนายน	 ถึุงเด้ิอนธัินวัาคม	 พ.ศ์.	 2563									

ซึึ่�งทุี่กคนจุะได้ิรับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ิกผู่้านกิจุกรรม

การใช้หนังส้อเด็ิกท่ี่�เหมาะสมและรับแจุกหนังส้อเด็ิกท่ี่�

เหมาะกับช่วังวััย	 ซึึ่�งได้ิรับการสนับสนุนหนังส้อนิที่านจุาก

ผู้้้บริจุาค	 ในส่วันของการวิัจัุยเป็นการสำารวัจุทัี่ศ์นคติุและ

พฤติุกรรมการอ่านของผู้้้ปกครองด้ิวัยแบบสอบถุาม

ทัี่�งหมดิสองครั�ง	ค้อ	ก่อนรับการส่งเสริมฯ	และท่ี่�สามเด้ิอน

หลังรับการส่งเสริมฯ	โดิยการวิัจัุยน่�ได้ิผู่้านการพิจุารณาจุาก

คณะกรรมการพิจุารณาจุริยธิรรมการวิัจัุยในมนุษย์	

มหาวิัที่ยาลัยบ้รพา	(ที่่�	005/2563)



วารสารศููนย์์การศูึกษาแพทย์ศูาสตร์คลิินิก โรงพย์าบาลิพระปกเกลิ้า ปีท่� 38  ฉบับท่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564412

การคำานวัณขนาดิตัุวัอย่างโดิยใช้สมมติุฐานว่ัาการส่งเสริมฯ

จุะที่ำาให้ผู้้้ปกครองม่การเปล่�ยนแปลงพฤติุกรรมการอ่าน

หนังส้อร่วัมกับเด็ิก	 เม้�อติุดิตุามหลังจุากให้การส่งเสริมฯ						

3	 เด้ิอน	 ได้ิอ้างอิงขนาดิตัุวัอย่างสำาหรับการวิัเคราะห์ที่าง

สถิุติุ	โดิยใช้	Two	dependent	proportion	ดัิงน่�

4	
	

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ชนิดไปข้างหน้า (prospective cohort study) ประชากร คือ 

ผ ู้ป กครอ งของเด ็ก ส ัญ ชาต ิไท ยอาย ุ 2 เด ือน  ถ ึง  6 ป ี ท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารในคล ิน ิก เด ็ก ส ุขภ าพด ี ณ 
โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า  ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  ถ ึง  ธ ัน ว า ค ม  พ .ศ .  2563 
ซึ่งทุกคนจะได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือเด็กที่เหมาะสมและรับแจกหนังสือเด็กที่เห
ม า ะ ก ับ ช ่ว ง ว ัย  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ห น ัง ส ือ น ิท า น จ า ก ผ ู้บ ร ิจ า ค 
ในส่วนของการวิจัยเป็นการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองด้วยแบบสอบถามท้ังหมดสองคร้ัง 
ค ือ  ก ่อ น ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  แ ล ะ ท ี่ส า ม เ ด ือ น ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
โดยการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา (ที่ 
005/2563) 

ก า ร ค ำ น ว ณ ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ใ ช ้ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
จะทำใหผู้้ปกครองมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเมื่อติดตามหลังจากให้การส่งเสริมฯ 
3 เดือน ได้อ้างอิงขนาดตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์ทางสถิต ิโดยใช ้Two dependent proportion ดังนี้ 

 
n =  
 
 
จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง  Sinclair EM แ ล ะ ค ณ ะ 1 2 

ให้การอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเป็นผลการศึกษาหลัก โดยกำหนดให้ค่า P01 เท่ากับ 20 และ P10 เท่ากับ 10 

กำหนดค่าความคลาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 (Zα/2 เท่ากับ 1.96) กำลังทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ(1 - β) 

เท่ากับ 0.8 (Zβ = 0.841) ขนาดของการเปลี่ยนแปลงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 50 (∆ = 0.5) 
ได้ขนาดตัวอย่าง 234 ราย แต่เนื่องจากการศกึษานี้อยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
จ ึง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ด ้า น ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง พ บ ว ่า 
แบบสอบถามขาดความสมบูรณ์จึงทำให้ได้จำนวนประชากรที่เข้าร่วมโครงการได้น้อยกว่าที่คำนวณไว้ คือ 171 
ร า ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม 
ผู้วิจัยได้นำพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นผลการศึกษาในครั้งนี้มาคำนวณค่ากำลังข

อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ส ถ ิต ิ (1 - β)  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  1 . 0 0 
จึงได้นำขนาดตัวอย่างนี้มาใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษา 
เครื่องมือวิจัย 
 แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว โดยแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป อายุเด็ก ลำดับที่ของบุตร ประวัติแรกเกิด (คลอดครบกำหนด น้ำหนักแรกเกิด 
คะแนนแอพการ์) พัฒนาการของเด็ก ผู้ดูแลเด็กเป็นหลัก อาชีพผู้ดูแลหลัก ผู้อ่านหนังสือกับเด็กเป็นหลัก 
ประวัติพัฒนาการช้าในครอบครัว รายได้ครอบครัว และการศึกษาของมารดา 

ส่วนที่ 2 ทัศนคตแิละพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้ปกครองร่วมกับเด็กก่อนและหลงัการส่งเสริมฯ 
ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ไ ด ้แ ก ่ 
ความคิดเห็นเรื่องความสำคัญและประโยชน์ของการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กต่อพัฒนาการและทักษะด้านต่างๆ 

Zα/2 √P01 + P10 + Zβ &P01 + P10 − (P01 − P10)* 
 

∆ 
n	=

	 จุากการศ์ึกษาท่ี่�ผู้่านมาของ	 Sinclair	 EM	 และ

คณะ12	 ให้การอ่านหนังส้อร่วัมกับเดิ็กเป็นผู้ลการศึ์กษา

หลัก	 โดิยกำาหนดิให้ค่า	 P01	 เท่ี่ากับ	 20	 และ	 P10						

เที่า่กบั	10	กำาหนดิค่าควัามคลาดิเคล้�อน	(α)	เที่า่กับ	0.05	
(Zα/2	 เที่่ากับ	 1.96)	 กำาลังที่ดิสอบสมมติุฐานที่างสถุิตุิ							

(1	 -	β)	 เที่่ากับ	 0.8	 (Zβ	 =	 0.841)	 ขนาดิของการ

เปล่�ยนแปลงที่่�คาดิวั่าจุะเกิดิขึ�นอย่างน้อยร้อยละ	 50							

(∆	=	0.5)	 ไดิ้ขนาดิตุัวัอย่าง	234	ราย	แตุ่เน้�องจุากการ

ศึ์กษาน่�อย่้ในช่วังสถุานการณ์การแพร่ระบาดิของไวัรัส

โคโรนา	2019	จึุงม่ข้อจุำากัดิด้ิานการเก็บข้อม้ลแบบสอบถุาม

ซึึ่�งพบว่ัา	 แบบสอบถุามขาดิควัามสมบ้รณ์จึุงที่ำาให้ได้ิ

จุำานวันประชากรท่ี่�เข้าร่วัมโครงการได้ิน้อยกว่ัาท่ี่�คำานวัณไว้ั

	ค้อ	171	ราย	อย่างไรก็ตุาม	ผู้้้วิัจัุยได้ินำาพฤติุกรรมการอ่าน

ของผู้้้ปกครองร่วัมกับเด็ิกปฐมวััยซึึ่�งเป็นผู้ลการศึ์กษาใน

ครั�งน่�มาคำานวัณค่ากำาลังของการที่ดิสอบสมมติุฐานที่าง

สถิุติุ	(1	-	β)	พบว่ัา	ม่ค่าเท่ี่ากับ	1.00	จึุงได้ินำาขนาดิตัุวัอย่าง
น่�มาใช้ในการวิัเคราะห์ผู้ลการศึ์กษา

เค์ร่�องม่อวัิจััย่

	 แบบสอบถุามที่่�ผู้่านการตุรวัจุสอบวัิเคราะห์

คุณภาพเคร้�องม้อจุากผู้้้เช่�ยวัชาญแล้วั	โดิยแบ่งออกเป็น	

2	ส่วัน	ค้อ

	 ส่วันที่่�	 1	 ข้อม้ลที่ั�วัไป	อายุเดิ็ก	 ลำาดิับที่่�ของบุตุร	

ประวััติุแรกเกิดิ	 (คลอดิครบกำาหนดิ	 นำ�าหนักแรกเกิดิ	

คะแนนแอพการ)์	พฒันาการของเดิก็	ผู้้ด้้ิแลเดิก็เปน็หลกั

อาช่พผู้้้ด้ิแลหลัก	 ผู้้้อ่านหนังส้อกับเดิ็กเป็นหลัก	 ประวััตุิ

พัฒนาการช้าในครอบครัวั	 รายไดิ้ครอบครัวั	 และการ

ศ์ึกษาของมารดิา

	 ส่วันที่่�	 2	 ที่ัศ์นคตุิและพฤตุิกรรมการอ่านหนังส้อ

ของผู้้้ปกครองร่วัมกับเด็ิกก่อนและหลังการส่งเสริมฯ				

รายละเอ่ยดิ	 ไดิ้แก่	 ควัามคิดิเห็นเร้�องควัามสำาคัญและ

ประโยชน์ของการอ่านหนังส้อร่วัมกับเดิ็กตุ่อพัฒนาการ

และทัี่กษะด้ิานตุ่างๆ	อายุท่ี่�คิดิว่ัาเหมาะสมในการเริ�มอา่น

หนังส้อกับเดิ็ก	แรงจุ้งใจุ	และอุปสรรคในการอ่านหนังส้อ

กับเดิ็กเล็ก	 พฤตุิกรรมการอ่านหนังส้อร่วัมกับเดิ็กและ	

การใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์รวัมถุึงชนิดิและจุำานวันของ

หนังส้อที่่�ใช้

	 ผู้้้วัิจุัยเก็บรวับรวัมข้อม้ลดิ้วัยการให้ผู้้้ปกครอง

ตุอบแบบสอบถุาม	2	ครั�ง	ครั�งที่่�	1	ที่่�คลินิกเดิ็กสุขภาพดิ่

โดิยใช้ช่วังเวัลาท่ี่�เด็ิกและผู้้้ปกครองรอพบแพที่ย์ในช่วัง				

ที่่�รอรับบริการปกตุิในการตุอบแบบสอบถุาม	 โดิย	

กิจุกรรมการส่งเสริมการใช้หนังส้อท่ี่�เหมาะสมในคลินิก																			

เดิ็กสุขภาพด่ิ	 ประกอบดิ้วัยการให้ควัามร้้ เก่�ยวักับ

ประโยชน์ที่่�ไดิ้รับจุากการอ่านหนังส้อกับเดิ็ก	 คำาแนะนำา

การเล้อกหนังส้อ	 เที่คนิคการอ่านและใช้หนังส้อตุามวััย

โดิยกุมารแพที่ย์	 และนักสุขศึ์กษาหร้อนักวัิชาการ

สาธิารณสุข	พร้อมทัี่�งมอบหนังส้อเดิ็กท่ี่�เหมาะสมกับวััย

ของเดิก็แกผู่้้ป้กครองของเดิก็อาย	ุ2	เด้ิอนถุงึ	6	ปทีี่กุราย

หลังจุากรับการส่งเสริมฯ	 3	 เด้ิอน	 ผู้้้วัิจุัยจุะเก็บข้อม้ล

แบบสอบถุามครั�งท่ี่�	 2	 ดิ้วัยวัิธิ่การติุดิตุามที่างโที่รศ์ัพท์ี่	

หร้อ	 แบบสอบถุามอิเล็กที่รอนิกส์ตุามที่่�ผู้้้ปกครองแจุ้ง

ควัามประสงค์ไวั้

การวัิเค์ราะห์ข�อม้ล

	 ใช้โปรแกรม	SPSS	27.0	โดิยตุัวัแปรจุำาแนกกลุ่ม

วัิเคราะห์ดิ้วัยการแจุกแจุงควัามถุ่�และค่าร้อยละ	 ตุัวัแปร

เชิงปริมาณแบบตุ่อเน้�องวัิเคราะห์ดิ้วัยค่าเฉัล่�ยและส่วัน

เบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	 วิัเคราะห์การเปล่�ยนแปลงของอายุ

เดิก็ท่ี่�เริ�มอา่น	คดิิวัา่ควัรเริ�มอา่น	จุำานวัน	ชนดิิหนงัส้อ	ชว่ัง

เวัลาที่่�ใช้อ่าน	 และแรงจุ้งใจุ	 อุปสรรคของการอ่าน	 ด้ิวัย

สถุิตุิ	McNemar	 -	Bowker	 test	และสำาหรับตุัวัแปรเชิง

ปริมาณ	 ได้ิแก่	 ระยะเวัลาท่ี่�ผู้้้ปกครองใช้อ่าน	 ส้�อ

อเิลก็ที่รอนกิส์	และคะแนนควัามคิดิเหน็ตุอ่การอา่นม่สว่ัน

กระตุุ้นพัฒนาการเด็ิก	 วิัเคราะห์ด้ิวัย	 Paired	 sample									

t	 -	 test	 เม้�อข้อม้ลม่การแจุกแจุงแบบปกตุิ	 โดิยกำาหนดิ

ระดิับควัามม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิที่่�	p <	0.05

ผู้ลการศึึกษา
	 ผู้้ป้กครองของเด็ิกปฐมวัยัที่่�เข้ารว่ัมวิัจุยัครั�งแรกม่

จุำานวัน	 234	 ราย	 คัดิแบบสอบถุามที่่�ไม่สมบ้รณ์ออก					
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และม่ประชากรท่ี่�ไม่สามารถุตุิดิตุามแบบสอบถุามครั�งท่ี่�

สองไดิ้	 เหล้อประชากรท่ี่�นำามาคำานวัณที่างสถุิตุิ	 จุำานวัน	

171	ราย

	 ข้อม้ลพ้�นฐานของผู้้้เข้าร่วัมวิัจุัย	พบวั่า	 อายุของ

เด็ิกท่ี่�ผู้้้ปกครองเข้าร่วัมวัิจุัย	 เป็นกลุ่มที่่�อายุน้อยกวั่า	 6	

เดิ้อนจุำานวัน	28	ราย	(ร้อยละ	16.4)	อายุ	6	-	23	เดิ้อน

จุำานวัน	75	ราย	(ร้อยละ	43.8)	และอายุ	2	-	6	ปีจุำานวัน	

68	 ราย	 (ร้อยละ	 39.8)	 เดิ็กส่วันใหญ่เป็นบุตุรคนแรก	

คลอดิครบกำาหนดิ	ม่นำ�าหนักแรกเกิดิมากกว่ัา	2,500	กรัม

ไม่ม่ภาวัะขาดิออกซึ่ิเจุนระหวั่างคลอดิ	ม่พัฒนาการปกตุิ

และไม่ม่ประวััตุิพัฒนาการช้าหร้อพ้ดิช้าในครอบครัวั								

ผู้้้ด้ิแลหลักเป็นมารดิาร้อยละ	 41.0	 เป็นมารดิาและบิดิา

ร่วัมกันร้อยละ	 40.6	 ผู้้้อ่านหนังส้อกับเด็ิกเป็นหลักเป็น

มารดิาร้อยละ	 53.8	 เป็นมารดิาและบิดิาร่วัมกันร้อยละ	

29.7	รายได้ิเฉัล่�ยของครอบครัวัสว่ันใหญ่มากกว่ัา	35,000	

บาที่ตุ่อเด้ิอน	 ร้อยละ	 32.7	 รองลงมารายไดิ้น้อยกวั่า	

20,000	บาที่ตุ่อเดิ้อน	ร้อยละ	30.8	การศ์ึกษาส้งสุดิของ

มารดิาอย้่ในระดิับปริญญาตุร่ขึ�นไปร้อยละ	51.9	(ตุาราง

ที่่�	1)
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ข้อมูล จำนวนคน (ร้อยละ) 

อายุเด็ก   
   น้อยกว่า 6 เดือน 28 (16.4) 
   6 - 23 เดือน 75 (43.8) 
   2 - 6 ปี 68 (39.8) 
ประวัติแรกเกิด  
   คลอดครบกำหนด 159 (93.0) 
   น้ำหนักแรกเกิดมากกว่า 2,500 กรัม 151 (88.3) 

   คะแนนแอพการ์ 7 - 10 ที่ 5 นาที 170 (99.4) 
เป็นบุตรคนแรก 111 (64.9) 
พัฒนาการของเด็กปกติ 165 (96.5) 
มีประวัติพัฒนาการช้าหรือพูดช้าในครอบครัว 11 (6.4) 
ผู้ดูแลเด็กเป็นหลัก  
   มารดาและบิดา 72 (42.1) 
   มารดา 66 (38.6) 
   ปู่ ย่า ตา ยาย 28 (16.4) 
   ลุง ป้า น้า อา 5 (2.9) 

อาชีพผู้ดูแลหลัก  
   เลี้ยงดูเด็กเต็มเวลา 75 (43.9) 
   อาชีพอิสระ 37 (21.6) 
   ทำงานในเวลาราชการ 45 (26.3) 
   ทำงานเป็นกะ หรือเป็นช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน 14 (8.2) 
รายได้ครอบครัว (บาทต่อเดือน)  
   น้อยกว่า 20,000 55 (32.2) 
   20,000 - 27,000 32 (18.7) 
   27,001 - 35,000 28 (16.4) 
   มากกว่า 35,000 56 (32.7) 

การศึกษาสูงสุดของมารดา  
   ต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 32 (18.7) 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. หรือ ปวส. 51 (29.8) 
   ปริญญาตรีและสูงกว่า 88 (51.5) 

 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด ็กปฐมวัยพบว่า ก่อนรับการส่งเสริมฯ 

ผ ู้ท ี่อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก เป ็น ห ล ัก  ได ้แ ก ่ ม า รด า ร ้อ ย ล ะ  52.0 ม า รด าแ ล ะบ ิด า ร ้อ ย ล ะ  31.6 
มีความถี่ของการอ่านในช่วงอายุต่างๆ ที่อายุน้อยกว่า 6 เดือน อ่าน 3.9 วันต่อสัปดาห ์ที่อาย ุ6 - 11 เดือน อ่าน 
3.8 วันต่อสัปดาห์ ที่อายุ 1 - 3 ปี อ่าน 4.8 วันต่อสัปดาห์ และที่อายุ 4 - 6 ปี อ่าน 5.5 วันต่อสัปดาห์ 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของผูป้กครองร่วมกับเด็กปฐมวัยกอ่นและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางที่ 2) 
พบว่า หลังรับการส่งเสริมฯผู้ปกครองมีการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญจากร้อยละ 80.7 
เป ็น ร ้อยละ  96.5 (p < 0.001) รวมท ั้งจำนวนหน ังส ือสำหร ับ เด ็กท ี่ม ีในบ ้านหล ังร ับการส ่งเสร ิมฯ 
เ พ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ เ ช ่น ก ัน  ( p < 0.001) 
ช ่ว ง เว ล าท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งม ัก อ ่าน ห น ังส ือ ก ับ เด ็ก ม ัก เป ็น เว ล าก ่อ น น อน ต อน ก ล า งค ืน ม าก ท ี่ส ุด 
ช น ิด ข อ ง ห น ัง ส ือ ท ี่ใ ช ้เ ป ็น ห น ัง ส ือ ร ูป เ ล ่ม อ ย ่า ง เ ด ีย ว ม า ก ท ี่ส ุด 
เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้อ่านหนังสือกับเดก็ทั้งหมดเฉลี่ยต่อวันก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ 
พบว่า ผู้ปกครองใช้เวลาอ่านหนังสือกับเด็กเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติจาก 11.8 นาทีต่อวัน เป็น 13.9 
น า ท ีต ่อ ว ัน  (p = 0.2 3 )  แ ต ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม เด ็ก อ า ย  ุ 6 - 23 เด ือ น  พ บ ว ่า 

ตารางที่่� 1 ข้อม้ลพ้�นฐานของผู้้้เข้าร่วัมวัิจุัย	(n	=	171)

	 ผู้ลการศ์ึกษาพฤตุิกรรมการอ่านของผู้้้ปกครอง

ร่วัมกับเด็ิกปฐมวััยพบว่ัา	 ก่อนรับการส่งเสริมฯ	 ผู้้้ท่ี่�อ่าน

หนงัส้อกบัเดิก็เปน็หลกั	ไดิแ้ก่	มารดิารอ้ยละ	52.0	มารดิา

และบิดิาร้อยละ	 31.6	 ม่ควัามถุ่�ของการอ่านในช่วังอายุ

ตุ่างๆ	ที่่�อายุน้อยกวั่า	6	เดิ้อน	อ่าน	3.9	วัันตุ่อสัปดิาห์	ที่่�

อายุ	6	-	11	เดิ้อน	อ่าน	3.8	วัันตุ่อสัปดิาห์	ที่่�อายุ	1	-	3	ปี
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อ่าน	4.8	วัันตุ่อสัปดิาห์	และที่่�อายุ	4	-	6	ปี	อ่าน	5.5	วััน

ตุอ่สัปดิาห์	เปร่ยบเท่ี่ยบพฤติุกรรมการอ่านของผู้้ป้กครอง

ร่วัมกับเดิ็กปฐมวััยก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ	(ตุาราง

ที่่�	 2)	 พบวั่า	 หลังรับการส่งเสริมฯ	 ผู้้้ปกครองม่การอ่าน

หนังส้อร่วัมกับเด็ิกเพิ�มขึ�นอย่างม่นัยสำาคัญจุากร้อยละ	

80.7	เปน็ร้อยละ	96.5	(p <	0.001)	รวัมทัี่�งจุำานวันหนงัส้อ

สำาหรับเดิ็กที่่�ม่ในบ้านหลังรับการส่งเสริมฯ	เพิ�มขึ�นอย่าง

ม่นัยสำาคัญเช่นกัน	(p	<	0.001)	ช่วังเวัลาที่่�ผู้้้ปกครองมัก

อ่านหนังส้อกับเด็ิกมักเป็นเวัลาก่อนนอนตุอนกลางค้น

มากท่ี่�สุดิ	 ชนิดิของหนังส้อท่ี่�ใช้เป็นหนังส้อร้ปเล่มอย่าง

เดิ่ยวัมากที่่�สุดิ	เม้�อเปร่ยบเที่่ยบระยะเวัลาที่่�ผู้้้ปกครองใช้

อ่านหนังส้อกับเด็ิกที่ั�งหมดิเฉัล่�ยตุ่อวัันก่อนและหลังรับ

การสง่เสรมิฯ	พบวัา่	ผู้้ป้กครองใชเ้วัลาอา่นหนงัสอ้กับเดิก็

เพิ�มขึ�นอยา่งไมม่่นัยสำาคัญที่างสถุติุจิุาก	11.8	นาที่ตุ่อ่วันั

เป็น	 13.9	 นาที่่ตุ่อวััน	 (p	 =	 0.23)	 แตุ่เม้�อเปร่ยบเที่่ยบ

เฉัพาะกลุ่มเดิ็กอายุ	 6	 -	 23	 เดิ้อน	พบวั่า	 ผู้้้ปกครองใช้

เวัลาอ่านหนังส้อกับเด็ิกมากขึ�นจุาก	 8.2	 นาที่่ตุ่อวััน						

เป็น	12.3	นาที่ตุ่่อวันั	ซึ่ึ�งแตุกตุ่างกันอย่างม่นัยสำาคญัที่าง

สถุิตุิ	(p	=	0.03)
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ผ ู้ป ก ค รอ ง ใช ้เว ล าอ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก ม าก ข ึ้น จ าก  8 .2  น าท ีต ่อ ว ัน  เป ็น  1 2 .3  น าท ีต ่อ ว ัน 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p = 0.03)  
ตารางที่ 2 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกบัเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใ
ช้หนังสือที่เหมาะสม (n = 171) 

หัวข้อ ก่อนรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD  

หลังรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD 

p – value 

อายุเด็กที่ผู้ปกครองเริ่มอ่านหนงัสือร่วมกัน‡   < 0.001 
   ยังไม่เริม่ 33 (19.3) 6 (3.5)  
   น้อยกว่า 6 เดือน 61 (35.7) 66 (38.6)  
   6 - 23 เดือน 71 (41.5) 97 (56.7)  
   2 ปี เป็นต้นไป 6 (3.5) 2 (1.2)  
จำนวนหนังสือสำหรับเด็กที่มีในบ้าน‡   < 0.001 
   ไม่มี 24 (14.0) 6 (3.5)  
   1 - 3 เล่ม 54 (31.6) 53 (31.0)  
   4 - 6 เล่ม 20 (11.7) 29 (17.0)  
   7 - 10 เล่ม 13 (7.6) 13 (7.6)  
   มากกว่า 10 เล่ม 60 (35.1) 70 (40.9)  

ชนิดของหนังสือที่ใช้ (n = 138)‡,*   0.69 
   หนังสือรูปเล่ม 81 (58.7) 88 (63.8)  
   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4 (2.9) 3 (2.2)  
   ทั้งสองอย่าง 53 (38.4) 47 (34.1)  
เวลาที่มักอ่านหนังสือกับเด็ก (n = 138) ‡,*   0.72 
   ช่วงเวลากอ่นนอนตอนกลางคนื   81 (58.7) 88 (63.8)  
   ช่วงเวลากลางวัน 23 (16.7) 18 (13.0)  
   ไม่แน่นอน 34 (24.6) 32 (23.2)  
ระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้อ่านกับเด็กเฉลี่ย 
(นาท/ีวัน)† 

   

   ทุกอายุ 11.8 ± 17.1 13.9 ± 23.2 0.23 
   น้อยกว่า 6 เดือน 5.0 ± 7.6 4.9 ± 5.6 0.98 
   6 - 23 เดือน 8.2 ± 11.9 12.3 ± 17.4 0.03 
   2 ปี ขึ้นไป 18.5 ± 21.9 19.3 ± 30.9 0.83 

†Paired sample t – test, ‡McNemar - Bowker test, *นำเฉพาะผู้ปกครองที่เริ่มอ่านหนังสือกับเด็กแล้วมาคำนวณทางสถิติ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยพบว่า ก่อนรับการส่งเสริมฯ เด็กเร่ิมใช้ส่ือแล้วร้อยละ 64.3 

โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ร ิ่ม ใ ช ้ท ี่อ า ย ุ 6  - 2 3  เ ด ือ น  โ ด ย ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
เด็กทุกอายุมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เฉลี่ยต่อวันลดลงอย่างมีนัยสำคัญจาก 23.3 นาทีต่อวัน เป็น 11.2 นาทีต่อวัน (p = 0.001) 
โดยที่เด็กช่วงอายุ 2 ปี ขึ้นไป ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ลดลงมากที่สุดจากเฉลี่ย 47.0 นาทีต่อวัน เป็น 17.8 นาทีต่อวัน (p < 0.001) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางท่ี 3) 
ต า ร า ง ท ี่ 3 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้ห
นังสือที่เหมาะสม (n = 171) 
 
 
 
 

ตารางที่่� 2	 เปร่ยบเที่ย่บพฤติุกรรมการอ่านของผู้้ป้กครองร่วัมกบัเดิก็ปฐมวัยัก่อนและหลังเขา้รบัการส่งเสรมิพฒันาการเด็ิกผู้า่นกจิุกรรม

การใช้หนังส้อที่่�เหมาะสม	(n	=	171)

	 จุากการศ์กึษาพฤตุกิรรมการใชส้้�ออเิลก็ที่รอนกิส์

ของเดิก็ปฐมวัยัพบว่ัา	กอ่นรบัการสง่เสรมิฯ	เดิก็เริ�มใชส้้�อ

แล้วัร้อยละ	64.3	โดิยส่วันใหญ่เริ�มใช้ที่่�อายุ	6	-	23	เดิ้อน

โดิยหลังรับการส่งเสริมฯ	 เดิ็กทุี่กอายุม่การใช้ ส้�อ

อิเล็กที่รอนิกส์เฉัล่�ยตุ่อวัันลดิลงอย่างม่นัยสำาคัญจุาก		

23.3	นาที่่ตุ่อวััน	เป็น	11.2	นาที่่ตุ่อวััน	(p	=	0.001)	โดิยที่่�
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เดิ็กช่วังอายุ	 2	 ปี	 ขึ�นไป	 ใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์ลดิลงมาก

ที่่�สุดิจุากเฉัล่�ย	 47.0	 นาท่ี่ตุ่อวััน	 เป็น	 17.8	 นาท่ี่ตุ่อวััน					

(p 	 <	 0.001)	 เปร่ยบเท่ี่ยบพฤตุิกรรมการใช้ส้� อ

อิเล็กที่รอนิกส์ของเดิ็กปฐมวััยก่อนและหลังรับการ										

ส่งเสริมฯ	(ตุารางที่่�	3)

ตารางที่่� 3	 เปร่ยบเที่่ยบพฤติุกรรมการใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์ของเดิ็กปฐมวััยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็ิกผู้่านกิจุกรรม

การใช้หนังส้อที่่�เหมาะสม	(n	=	171)
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หัวข้อ ก่อนรับการส่งเสริมฯ  
n (%) หรือ Mean ± SD 

หลังรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD 

p – value 

อายุที่เด็กเริ่มใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ n = 171    
   ยังไม่เริ่ม 61 (35.7) N/A - 
   น้อยกว่า 6 เดือน 8 (4.7) N/A - 
   6 - 23 เดือน 56 (32.7) N/A - 
   2 ปี เป็นต้นไป 46 (26.9) N/A - 
ระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับเด็กเฉลี่ย 
(นาท/ีวัน) 
n = 166; missing 5 (2.9%)† 

   

   ทุกอายุ 23.3 ± 43.7 11.2 ± 21.5 0.001 
   น้อยกว่า 6 เดือน 4.8 ± 20.0 6.25 ± 24.3 0.81 
   6 - 23 เดือน 9.4 ± 22.3 7.2 ± 16.5 0.53 
   2 ปี ขึ้นไป 47.0 ± 57.0 17.8 ± 23.7 <0 .001 

N/A ไม่มีข้อมลู † Paired sample t - test 
 
ผ ล ก า รศ ึก ษ าก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  พ บ ว ่า 

ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นว่าการอ่านหนังสือกับเด็กมสี่วนช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ ก่อนรับการส่งเสริมฯ ได้ 
4 .5 ± 0 .6 คะแนน  (จากคะแนนเต ็ม  5 คะแนน ) หล ังร ับการส ่งเสร ิมฯเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  4 .6 ± 0 .6 คะแนน  (p = 0 .11) 
โดยม ีความเห ็นเร ื่องประโยชน ์ของการอ ่านหน ังส ือก ับเด ็ก เร ียงลำด ับความสำค ัญจากมากท ี่ส ุดไปน ้อยท ี่ส ุด ดังน ี้ 1) 
พัฒนาด้านภาษาและการสื่อสาร 2) เพ ิ่มสมาธิการเรียนรู้ ความสนใจจดจ่อ 3) ส่งเสริมปฏิส ัมพ ันธ์ท ี่ด ีในครอบครัว 4) 
ส ั่ง ส ม น ิส ัย ร ัก ก า ร อ ่า น  ฝ ึก ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  5) เ ส ร ิม ค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม  ก า ร จ ัด ก า ร อ า ร ม ณ  ์ 6) 
พัฒนาทักษะทางสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 7) พัฒนาด้านกล้ามเนื้อ 8) สร้างทักษะการรู้หนังสือเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ได้ 
น อ ก จ า ก น ี ้ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า ช ่ว ง อ า ย ุ 6  - 2 3 
เ ด ือ น เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร เ ร ิ่ม อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก ม า ก ท ี่ส ุด 
แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก เ ล ็ก เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ค น ใ ก ล ้ช ิด ม า ก ท ี่ส ุด 
ส่วนบุคลากรทางการแพทย์เป็นแรงจูงใจในการอ่านหนังสือกับเด็กเล็กก่อนรับการส่งเสริมฯ ร้อยละ 11.7 หลังรับการส่งเสริมฯ 
ร้อยละ 12.3 อุปสรรคในการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเล็ก ก่อนรับการส่งเสริมฯ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับผู้ใหญ่ ได้แก  ่ไม่มีเวลา 
ชอบทำก ิจกรรมอ ื่น  และอ ่านไม ่คล ่อง มากกว ่าป ัจจ ัย เก ี่ยวก ับ เด ็ก  ได ้แก  ่เด ็ก เล ็ก เก ินไป  ไม ่ชอบ  และไม ่ร ่วมม ือ 
แต่ภายหลังรับการส่งเสริมฯผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกบัอุปสรรคในการอ่านกับเด็กเปลี่ยนเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับเด็
กลดลงกลายเป็นปจัจัยที่เกี่ยวกับผู้ใหญ่มากขึ้น (p = 0.06) โดยมีความเห็นว่าเด็กเล็กเกินไปลดลงจากร้อยละ 32.7 เป็นร้อยละ 
25.1 ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  ต า ม ล ำ ด ับ 
เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 4 
เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใ
ช้หนังสือทีเ่หมาะสม (n = 171) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 ผู้ลการศ์กึษาการเปล่�ยนแปลงที่ศั์นคตุติุอ่การอา่น

ของผู้้้ปกครองร่วัมกับเด็ิกปฐมวััย	 พบว่ัา	 ผู้้้ปกครองม่						

ค่าเฉัล่�ยคะแนนควัามคิดิเห็นวั่าการอ่านหนังส้อกับเดิ็กม่

ส่วันช่วัยกระตุุ้นพัฒนาการด้ิานตุ่างๆ	ก่อนรับการส่งเสริมฯ

	ได้ิ	4.5	±	0.6	คะแนน	(จุากคะแนนเต็ุม	5	คะแนน)	หลังรับ

การส่งเสริมฯ	เพิ�มขึ�นเป็น	4.6	±	0.6	คะแนน	(p =	0.11)	

โดิยม่ควัามเหน็เร้�องประโยชน์ของการอา่นหนังสอ้กับเดิก็

เร่ยงลำาดิับควัามสำาคัญจุากมากที่่�สุดิไปน้อยที่่�สุดิ	ดิังน่�	1)	

พัฒนาดิ้านภาษาและการส้�อสาร	2)	เพิ�มสมาธิิการเร่ยนร้้

ควัามสนใจุจุดิจุ่อ	3)	ส่งเสริมปฏิิสัมพันธิ์ที่่�ดิ่ในครอบครัวั	

4)	 สั�งสมนิสัยรักการอ่าน	 ฝ่ึกกิจุวััตุรประจุำาวััน	 5)	 เสริม

คุณธิรรมจุริยธิรรม	การจุัดิการอารมณ์	 6)	พัฒนาที่ักษะ

ที่างสังคมและการช่วัยเหล้อตุนเอง	7)	พัฒนาดิ้านกล้าม

เน้�อ	 8)	 สร้างที่ักษะการร้้หนังส้อเม้�อโตุเป็นผู้้้ใหญ่ไดิ้	

นอกจุากน่�	ที่ั�งก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ	ผู้้้ปกครองม่

ควัามเห็นวั่าช่วังอายุ	6	-	23	เดิ้อน	เหมาะสมในการเริ�ม

อ่านหนังส้อกับเด็ิกมากท่ี่�สุดิ	 และแรงจุ้งใจุในการอ่าน

หนงัสอ้กับเด็ิกเล็กเป็นครอบครัวัและคนใกล้ชดิิมากที่่�สุดิ

ส่วันบุคลากรที่างการแพที่ย์เป็นแรงจุ้งใจุในการอ่าน

หนังส้อกับเด็ิกเล็กก่อนรับการส่งเสริมฯ	 ร้อยละ	 11.7			

หลังรับการส่งเสริมฯ	 ร้อยละ	 12.3	 อุปสรรคในการอ่าน

หนังส้อร่วัมกับเดิ็กเล็ก	ก่อนรับการส่งเสริมฯ	 เป็นปัจุจุัย

ที่่�เก่�ยวักับผู้้ใ้หญ่	ได้ิแก	่ไมม่่เวัลา	ชอบที่ำากจิุกรรมอ้�น	และ

อ่านไม่คล่อง	มากกวั่าปัจุจุัยเก่�ยวักับเดิ็ก	ไดิ้แก่	เดิ็กเล็ก

เกินไป	 ไม่ชอบ	 และไม่ร่วัมม้อ	 แตุ่ภายหลังรับการ												

ส่งเสริมฯ	 ผู้้้ปกครองม่การเปล่�ยนแปลงที่ัศ์นคตุิเก่�ยวักับ

อุปสรรคในการอ่านกับเดิ็กเปล่�ยนเป็นปัจุจุัยที่่�เก่�ยวักับ

เด็ิกลดิลงกลายเป็นปัจุจุัยที่่�เก่�ยวักับผู้้้ใหญ่มากขึ�น	 (p	 =	

0.06)	 โดิยม่ควัามเห็นวั่าเดิ็กเล็กเกินไปลดิลงจุากร้อยละ	

32.7	 เป็นร้อยละ	 25.1	ก่อนและหลังการส่งเสริมฯ	ตุาม

ลำาดิบั	เปร่ยบเที่ย่บที่ศั์นคตุติุอ่การอา่นของผู้้ป้กครองรว่ัม

กบัเดิก็ปฐมวัยักอ่นและหลงัรบัการสง่เสรมิฯ	(ตุารางที่่�	4)

<	0.001
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ตารางที่่� 4  เปร่ยบเที่ย่บที่ศั์นคตุติุอ่การอา่นของผู้้ป้กครองรว่ัมกบัเดิก็ปฐมวัยักอ่นและหลงัเขา้รบัการสง่เสรมิพฒันาการเดิก็ผู้า่นกจิุกรรม

การใช้หนังส้อที่่�เหมาะสม	(n	=	171)

9	
	

หัวข้อ ก่อนรับการสง่เสริมฯ 
Mean ± SD หรือ 

n(%) 

หลังรับการส่งเสริมฯ 
Mean ± SD หรือ 

n(%) 

p - 
value 

การอ่านหนังสือกับเด็กมีส่วนช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ 
(เต็ม 5 คะแนน)† 

4.5 ± 0.6 4.6 ± 0.6 0.11 

อายุเด็กที่ผู้ปกครองคิดว่าควรเริ่มอ่านร่วมกัน‡   0.87 
   น้อยกว่า 6 เดือน 61 (35.7) 65 (38.0)  
   6 - 23 เดือน 104 (60.8) 99 (57.9)  
   2 ปี เป็นต้นไป 6 (3.5) 7 (4.1)  
แรงจูงใจในการอ่านกับเด็ก‡   0.23 
   ครอบครัวและคนใกล้ชิด 125 (73.1) 128 (74.9)  
   สื่อสาธารณะ 12 (7.0) 17 (9.9)  
   บุคลากรทางการแพทย์ 20 (11.7) 21 (12.3)  
   โรงเรียน/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 14 (8.2) 5 (2.9)  
อุปสรรคในการอ่านกับเด็ก‡   0.06 
   ปัจจัยเกี่ยวกับเด็ก 65 (38.0) 45 (26.3)  
   ปัจจัยเกี่ยวกับผู้ใหญ่ 101 (59.1) 121 (70.8)  
   ไม่มีอุปสรรค 5 (2.9) 5 (2.9)  
† Paired sample t - test ‡ McNemar - Bowker test 

อภิปรายผล 
การส่งเสริมพฒันาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือเด็กที่เหมาะสมด้วยวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับประโ

ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก  ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ก า ร เ ล ือ ก ห น ัง ส ือ ต า ม ว ัย 
เ ท ค น ิค ก า ร อ ่า น แ ล ะ ใ ช ้ห น ัง ส ือ ต า ม ว ัย  ร ่ว ม ก ับ ก า ร ม อ บ ห น ัง ส ือ ใ ห ้แ ก ่เ ด ็ก 
ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  โด ย พ บ ว ่า 
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
ผ ู้ปกครองม ีการอ ่านหน ังส ือร ่วมก ับ เด ็กเพ ิ่มข ึ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญจากร ้อยละ 80.7 เป ็นร ้อยละ 96.5 
แสดงว่าบ ุคลากรทางการแพทย์สามารถส่งเสริมค ุณลักษณะที่พ ึงประสงค ์ให ้แก ่ผ ู้ปกครองของเด ็กได ้ 
เมื่อเปรียบเทียบการศึกษานี้กับการสำรวจในประเทศไทยโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 25617 พบว่า 
อัตราการอ่านในเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 6 ปี มีมากขึ้นเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 ที่มีอัตราการอ่านร้อยละ 61.2 
ด ้า น ค ว าม ถ ี่ใน ก า ร อ ่า น จ ะ เห ็น ว ่า เด ็ก ใน ก า ร ศ ึก ษ าน ี้ม ีค ว า ม ถ ี่ใน ก า ร อ ่า น ม าก ข ึ้น เช ่น ก ัน 
เมื่อเทียบกับการสำรวจในป ีพ.ศ. 2561 ซึ่งมีความถี่ของการอ่าน 2 - 3 วันต่อสัปดาห์7 การศึกษานี้เฉลี่ยอยู่ที่ 3 
- 5 ว ัน ต ่อ ส ัป ด าห ์ ส ่ว น ช น ิด ข อ งส ื่อ ท ี่ใช ้อ ่า น ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ร ะ ห ว ่า งท ั้ง ส อ งก า รศ ึก ษ าค ือ 
เป็นหนังสือรูปเล่มมากที่สุด รองลงมาเป็นสื่อฯ ทั้งสองประเภท ด้านจำนวนหนังสือเด็กในบ้าน งานวิจัยนี้พบว่า 
ในบ้านมีหนังสือเด็กมากกว่าสามเล่ม ร้อยละ 49.9 มากกว่าข้อมูลจากองค์กรยูนิเซฟในป ีพ.ศ. 2558 - 2559 
ซ ึ่ง ม ีร ้อ ย ล ะ  4 1 . 2  ท ี่ม ีห น ัง ส ือ เ ด ็ก ใ น บ ้า น อ ย ่า ง น ้อ ย ส า ม เ ล ่ม 
ส่วนการมีส ่วนร่วมในการอ่านหนังส ือก ับเด ็กส ่วนใหญ ่เป ็นมารดาเช ่นเด ียวก ับการสำรวจของยูน ิเซฟ8 
เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ ช ้เ ว ล า อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ 
โด ย รวมท ุก อ าย ุไม ่แ ต กต ่า งก ัน อย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ระห ว ่า ง เฉ ล ี่ย ก ่อ น และห ล ังร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ฯ 
แต่เมื่อทำการวิเคราะห์กลุ่มย่อยพบว่า กลุ่มเด็กอาย ุ6 - 23 เดือน มีการอ่านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิใน ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ใน เด ็ก เล ็ก ท ี่ด ีข ึ้น เช ่น เด ีย ว ก ัน 
แสดงว่าการส่งเสริมการอ่านในเด็กช่วงอาย ุ6 - 23 เดือน เป็นช่วงที่สำคัญและตอบสนองได้ดีกว่าช่วงอายุอื่นๆ  

อุภิป่รายผู้ล
	 การส่งเสริมพัฒนาการเด็ิกผู่้านกิจุกรรมการใช้

หนังส้อเด็ิกที่่�เหมาะสมดิ้วัยวัิธิ่การให้ควัามร้้เก่�ยวักับ

ประโยชนท์ี่่�ไดิร้บัจุากการอา่นหนงัสอ้กบัเดิก็	ใหค้ำาแนะนำา

การเล้อกหนังส้อตุามวััย	 เที่คนิคการอ่านและใช้หนังส้อ

ตุามวััย	 ร่วัมกับการมอบหนังส้อให้แก่เด็ิก	 ม่ผู้ลตุ่อการ

เปล่�ยนแปลงที่ัศ์นคตุิและพฤตุิกรรมของผู้้้ปกครองเด็ิก

ปฐมวัยั	โดิยพบวัา่	ในการศ์กึษาน่�หลังไดิร้บัการสง่เสรมิฯ

	ผู้้ป้กครองม่การอ่านหนังสอ้ร่วัมกับเด็ิกเพิ�มขึ�นอย่างม่นัย

สำาคญัจุากรอ้ยละ	80.7	เปน็รอ้ยละ	96.5	แสดิงว่ัาบคุลากร

ที่างการแพที่ย์สามารถุส่งเสริมคุณลักษณะท่ี่�พึงประสงค์

ให้แก่ผู้้้ปกครองของเดิ็กไดิ้	เม้�อเปร่ยบเที่่ยบการศ์ึกษาน่�

กบัการสำารวัจุในประเที่ศ์ไที่ยโดิยสำานกังานสถิุตุแิห่งชาติุ

ในป	ีพ.ศ์.	25617	พบวัา่	อตัุราการอา่นในเดิก็เลก็อายนุอ้ย

กวั่า	6	ปี	ม่มากขึ�นเม้�อเที่่ยบกับปี	พ.ศ์.	2561	ที่่�ม่อัตุรา

การอา่นรอ้ยละ	61.2	ดิา้นควัามถุ่�ในการอา่นจุะเหน็วัา่เดิก็

ในการศ์ึกษาน่�ม่ควัามถุ่�ในการอ่านมากขึ�นเช่นกัน	 เม้�อ

เที่่ยบกับการสำารวัจุในปี	พ.ศ์.	2561	ซึ่ึ�งม่ควัามถุ่�ของการ

อ่าน	2	-	3	วัันตุ่อสัปดิาห์	7	การศ์ึกษาน่�เฉัล่�ยอย้่ที่่�	3	-	5	

วัันตุ่อสัปดิาห์	 ส่วันชนิดิของส้�อท่ี่�ใช้อ่านไม่แตุกตุ่างกัน

ระหว่ัางทัี่�งสองการศึ์กษาค้อ	เปน็หนังสอ้รป้เล่มมากที่่�สุดิ

รองลงมาเป็นส้�อฯ	 ที่ั�งสองประเภที่	 ด้ิานจุำานวันหนังส้อ

เดิก็ในบา้น	งานวัจิุยัน่�พบวัา่	ในบา้นม่หนงัสอ้เด็ิกมากกวัา่

สามเล่ม	ร้อยละ	49.9	มากกวั่าข้อม้ลจุากองค์กรย้นิเซึ่ฟื้

ในปี	พ.ศ์.	2558	-	2559	ซึ่ึ�งม่ร้อยละ	41.2	ที่่�ม่หนังส้อเดิ็ก

ในบ้านอย่างน้อยสามเล่ม	ส่วันการม่ส่วันร่วัมในการอ่าน

หนังส้อกับเดิ็กส่วันใหญ่เป็นมารดิาเช่นเด่ิยวักับการ

สำารวัจุของย้นิเซึ่ฟื้8	 เม้�อเปร่ยบเที่่ยบระยะเวัลาที่่�ผู้้้

ปกครองใช้เวัลาอ่านหนังส้อกับเด็ิกในการศ์ึกษาน่�	 โดิย

รวัมทีุ่กอายุไม่แตุกตุ่างกันอย่างม่นัยสำาคัญระหวั่างเฉัล่�ย

กอ่นและหลงัรบัการสง่เสรมิฯ	แตุ่เม้�อที่ำาการวัเิคราะหก์ลุ่ม

ย่อยพบวั่า	กลุ่มเดิ็กอายุ	6	-	23	เดิ้อน	ม่การอ่านเพิ�มขึ�น

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	 ซึ่ึ�งพฤตุิกรรมน่�สอดิคล้องกับ

ที่ัศ์นคตุิในการอ่านหนังส้อในเด็ิกเล็กท่ี่�ด่ิขึ�นเช่นเด่ิยวักัน	

แสดิงวัา่การสง่เสรมิการอา่นในเดิก็ชว่ังอาย	ุ6	-	23	เด้ิอน

เป็นช่วังที่่�สำาคัญและตุอบสนองไดิ้ดิ่กวั่าช่วังอายุอ้�นๆ	

	 เปร่ยบเที่่ยบพฤตุิกรรมการใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์

ของผู้้้ปกครองร่วัมกับเดิ็กปฐมวััยก่อนและหลังรับการ				

ส่งเสริมฯ	 พบวั่า	 ระยะเวัลาที่่�ผู้้้ปกครองให้เดิ็กใช้ส้�อ

อิเล็กที่รอนิกส์ในเดิ็กทีุ่กอายุลดิลงอย่างม่นัยสำาคัญจุาก	

23.3	นาที่่ตุ่อวััน	เป็น	11.2	นาที่่ตุ่อวััน	โดิยเม้�อวัิเคราะห์

กลุ่มย่อยพบวั่า	 เด็ิกช่วังอายุ	 2	 ปีขึ�นไป	 ม่การใช้ส้�อ

อิเล็กที่รอนิกส์ลดิลง	โดิยลดิลงมากที่่�สุดิ	จุากเฉัล่�ย	47.0	

นาที่่ตุ่อวััน	เป็น	17.8	นาที่่ตุ่อวััน	ส่วันพฤตุิกรรมการใช้
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ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์กับเด็ิกในการศึ์กษาน่�พบว่ัา	ร้อยละ	64.3	

ของเด็ิกเริ�มใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์แล้วั	 และร้อยละ	 37.4						

เริ�มในเด็ิกอายุน้อยกวั่า	 2	 ปี	 ในขณะท่ี่�การศึ์กษาจุาก

จุังหวััดิระยองในปี	 พ.ศ์.	 2563	 สำารวัจุการใช้ส้�อ

อิเล็กที่รอนิกส์ในเดิ็กพบวั่า	ประมาณร้อยละ	47	-	53	ม่

การเริ�มใช้ส้�ออิ เล็กที่รอนิกส์ในเด็ิกแล้วัตุั�งแตุ่อายุ										

น้อยกวั่า	2	ปี13	 เม้�อเปร่ยบเที่่ยบรายงานในตุ่างประเที่ศ์

พบวัา่เดิก็เลก็อายนุ้อยกวัา่	2	ป	ีม่การใชส้้�ออเิลก็ที่รอนกิส์

เฉัล่�ยวัันละ	 1	 ชั�วัโมง	 ในขณะท่ี่�เด็ิกอายุ	 2	 -	 8	 ปี	 ใช้ส้�อ

อิเล็กที่รอนิกส์เฉัล่�ยวัันละ	2	ชั�วัโมง14	ซึึ่�งมากกว่ัาคำาแนะนำา

ของ	American	Academy	of	Pediatrics	ที่่�ให้หล่กเล่�ยง

การใช้ส้�ออิเล็กที่รอนิกส์ในเดิ็กอายุน้อยกวั่า	2	ปี15

	 ดิ้านที่ัศ์นคตุิในการอ่านหนังส้อในเดิ็กเล็กม่แนวั

โน้มเป็นไปในทิี่ศ์ที่างท่ี่�ด่ิมากขึ�น	 เห็นได้ิจุากหลังรับการ

สง่เสริมฯ	ผู้้ป้กครองเห็นควัามสำาคญัของการอ่านหนังสอ้

ในเดิก็เลก็มากขึ�นและม่ควัามเห็นดิา้นอายุที่่�เหมาะสมใน

การอ่านหนังส้อกับเดิ็กในอายุท่ี่�น้อยลง	 รวัมทัี่�งเห็นวั่า

อปุสรรคในการอ่านหนังส้อคอ้	ปจัุจุยัที่่�เก่�ยวักบัเดิก็ลดิลง

เม้�อเปร่ยบเที่่ยบการสำารวัจุของสำานักงานสถุิตุิแห่งชาตุิ

ในปี	พ.ศ์.	25617	กับการศ์ึกษาน่�	สาเหตุุที่่�ผู้้้ใหญ่ไม่อ่าน

ให้เดิ็กเล็กฟื้ังส่วันใหญ่ในการสำารวัจุเดิิมเป็นเพราะเดิ็ก		

ยังเล็กเกินไปร้อยละ	 63.8	 เปร่ยบเท่ี่ยบกับการศ์ึกษาน่�

ก่อนการส่งเสริมฯ	 ร้อยละ	 32.7	 และหลังการส่งเสริมฯ	

ร้อยละ	 25.1	 เป็นตุัวัอย่างหนึ�งท่ี่�แสดิงให้เห็นวั่าที่ัศ์นคตุิ

ในการอ่านหนังสอ้กับเด็ิกเลก็นา่จุะม่การเปล่�ยนแปลงไป

ในที่างที่่�ด่ิขึ�น	 ม่ข้อที่่�น่าสังเกตุว่ัาแรงจุ้งใจุในการอ่าน

หนังส้อกับเด็ิกเล็กส่วันใหญ่เป็นบุคลากรที่างการแพที่ย์

เพ่ยงร้อยละ	10	-	12	ที่ั�งก่อนและหลังเข้าร่วัมโครงการฯ	

ซึ่ึ�งตุรงกับสถุานการณ์จุริงท่ี่�บุคลากรที่างการแพที่ย์ไม่ม่

เวัลาได้ิใหค้ำาแนะนำาเร้�องน่�เที่า่ที่่�ควัร11	อย่างไรก็ตุามยังไม่

พบรายงานข้อม้ลในบุคลากรที่างการแพที่ย์ไที่ยวั่า

ตุระหนักถุึงควัามสำาคัญของการส่งเสริมการอ่านใน					

เด็ิกเล็กและพฤติุกรรมการให้คำาแนะนำาดิ้านการส่งเสริม

การอ่านของผู้้้ปกครองร่วัมกับเดิ็ก	 ซึ่ึ�งสามารถุที่ำาการ

ศ์ึกษาวัิจุัยส่วันน่�เพิ�มเตุิมในอนาคตุ	 และสามารถุม่	

นโยบายส่งเสริมให้บุคลากรที่างการแพที่ย์เห็นควัาม

สำาคัญของการให้คำาแนะนำาเร้�องการอ่านหนังส้อใน							

เดิ็กเล็กเพิ�มขึ�นดิ้วัย

	 การศึ์กษาน่�	ม่ขอ้จุำากดัิเก่�ยวักับควัามหลากหลาย

ดิา้นระดิบัการศ์กึษาสง้สดุิของมารดิา	โดิยผู้้ท้ี่่�เขา้รว่ัมการ

ศ์ึกษาน่�ส่วันใหญ่	มารดิาม่การศ์ึกษาส้งสุดิระดิับปริญญา

ตุร่เป็นตุ้นไป	ซึ่ึ�งอาจุม่ผู้ลที่ำาให้ภาพรวัมของที่ัศ์นคตุิและ

พฤติุกรรมการอ่านหนังส้อร่วัมกับเด็ิกค่อนข้างจุะม่แนวั

โน้มที่่�ดิ่กวั่าการสำารวัจุเดิิม
ผลปัระโย่ชน์ที่ับซ้�อน:	ไม่ม่

แหล�งเงินทีุ่นสนับสนุน:	ไม่ม่
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