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เริ่่�มอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมากขึ้้�นจากเดิิมร้้อยละ 80.7 เป็็น

ร้้อยละ 96.5 (p < 0.001) และใช้้เวลาอ่่านหนัังสืือกัับเด็็ก

มากขึ้้�นเฉลี่่�ยจาก 11.8 เป็็น 13.9 นาทีีต่่อวััน (p = 0.23) 

นอกจากนี้้� เด็็กมีีพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์ล์ดลง

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญจาก 23.3 เป็็น 11.2 นาทีีต่่อวััน (p = 

0.001) ด้ านทััศนคติิต่่อการอ่่าน ผู้้�ปกครองมีีความเห็็น

ว่่าการอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมีีส่วนช่่วยกระตุ้้�นพััฒนาการ

มากขึ้้�น และอายุุที่่�เหมาะสมในการเริ่่�มอ่่านอยู่่�ในช่่วง        

6 - 23 เดืือน 

สรุุป: การให้้คำำ�แนะนำำ�การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่าน

กิิจกรรมการใช้้หนัังสืือเด็็กท่ี่�เหมาะสมในคลิินิิกเด็็ก

สุุขภาพดีี  สามารถสร้้างทััศนคติิท่ี่�ดีีและส่่งเสริิมให้้

พฤติกิรรมการอ่า่นของผู้้�ปกครองร่ว่มกับัเด็ก็เพิ่่�มขึ้้�น รวม

ทั้้�งทำำ�ให้้เด็็กใช้ส้ื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ลดลงอีีกด้้วย โดยควรให้้

ความสำำ�คัญัในเด็็กช่่วงวัยั 6 เดืือนขึ้้�นไป ซึ่่�งเป็็นช่ว่งเวลา

ที่่�สำำ�คััญในการเรีียนรู้้�ด้้านภาษา และตอบสนองต่่อการ   

ส่่งเสริิมการอ่่านได้้ดีี

คำำ�สำำ�คััญ: การรู้้�หนัังสืือ, การอ่่าน, การส่่งเสริิมสุุขภาพ

เด็็ก, เด็็กปฐมวััย 

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: การให้้คำำ�แนะนำำ�การส่่งเสริมิพัฒันาการ

เด็็กผ่่านกิิจกรรมการใช้้หนัังสืือเด็็กท่ี่�เหมาะสมถืือเป็็น

ส่่วนหนึ่่�งในแนวทางการส่่งเสริิมสุุขภาพเด็็ก

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อเปรีียบเทีียบทััศนคติิและพฤติิกรรม

การอ่า่นของผู้้�ปกครองร่ว่มกับัเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและหลังัได้้

รับัการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรมการใช้้หนัังสืือ

ที่่�เหมาะสมในคลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี

วิธิีกีารศึึกษา: การศึกึษานี้้�เป็น็การวิจิัยัเชิงิวิเิคราะห์ช์นิดิ

ไปข้า้งหน้า้ในผู้้�ปกครองของเด็็กอายุ ุ2 เดืือนถึึง 6 ปี ีที่่�มา

รัับการบริิการในคลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี  โรงพยาบาล

มหาวิิทยาลััยบููรพา ตั้้ �งแต่่เดืือนมิิถุุนายน ถึ ึงเดืือน

ธัันวาคม พ.ศ. 2563 ซึ่่�งทุุกคนจะได้้รัับการส่่งเสริิม

พัฒันาการเด็ก็ผ่า่นกิจิกรรมการใช้ห้นังัสืือเด็ก็ที่่�เหมาะสม

รวมทั้้�งรัับหนัังสืือท่ี่�เหมาะกัับช่่วงวััย โดยการศึึกษานี้้�

เป็็นการสำำ�รวจทัศนคติิและพฤติิกรรมการอ่่านของ           

ผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็กโดยใช้้แบบสอบถามจำำ�นวน 2 ครั้้�ง

คืือ ครั้้�งแรกและติิดตามท่ี่� 3 เดืือนหลัังจากรัับการ            

ส่่งเสริิมฯ

ผลการศึึกษา: ผู้้�ปกครองเข้้าร่่วมวิิจััย 171 ราย หลัังรัับ

การส่่งเสริิมฯ พบว่่า ด้้านพฤติิกรรมการอ่่าน ผู้้�ปกครอง

นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

ผลของการส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือที่เหมาะสม

ในคลินิกเด็กสุขภาพดี ต่อทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็ก
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parents routinely read with their children from 80.7% 

to 96.5% (p < 0.001). Parents used more time in 

reading with their children from 11.8 min/day to 13.9 

min/day (p = 0.23). Nevertheless, there was a        

significant reduction of the screen time from 23.3 min/

day to 11.2 min/day (p = 0.001). Most of the parents 

agreed that reading took an important part of            

developmental promotion, and children aged 6 - 23 

months were the best age to start reading together. 

CONCLUSIONS: Early literacy promotion in the    

well-child clinic could improve parents’ attitudes, 

shared reading practice, and also could reduce     

children’s screen time. Moreover, it was found that 

the age of six months and above was the most      

applicable age for early literacy promotion. 

KEYWORDS: literacy, reading, child health services, 

preschool children

ABSTRACT

BACKGROUND : Early literacy promotion is one of 

the recommendations in child health supervision. 

OBJECTIVES: To compare parents’ attitudes and 

shared reading practice before and after early           

literacy promotion in a well - child clinic setting.

METHODS: A prospective cohort study was           

conducted with parents of children aged two months 

to six years visiting the well - child clinic at Burapha 

University Hospital, Chonburi Province, Thailand. 

Between June and December 2020, early literacy 

promotion including appropriate children’s books 

provided to each child was emphasized in the          

well - child clinic. Opinions of parents’ attitudes and 

shared reading practice were obtained by two       

questionnaires conducted three months apart.

RESULTS: There were 171 participants enrolled in 

the study. After the early literacy promotion, more 
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บทนำำ�
	 เด็ก็ปฐมวัยัอายุแุรกเกิดิถึงึ 6 ปี ีมีีการเจริญิเติบิโต

ของสมองและพััฒนาการสููงสุุดกว่่าร้้อยละ 80 ของการ

เจริญิเติบิโตของสมองทั้้�งหมด การส่ง่เสริมิพััฒนาการของ

เด็ก็ในวัยันี้้�อย่า่งเหมาะสมจะช่ว่ยทำำ�ให้ส้มองมีีการพัฒันา

อย่า่งเต็ม็ศักัยภาพ ส่ง่ผลต่อ่ความสำำ�เร็จ็ทางการศึกึษาใน

อนาคตได้้ โดยทัักษะสำำ�คััญท่ี่�ส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จ

ทางการศึึกษาและการประกอบอาชีีพ คืื อ การรู้้�หนัังสืือ 

(literacy)1-2 ปัจจุบุันัมีีข้อมููลจำำ�นวนมากท่ี่�สนับัสนุนุว่่าการ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรมการใช้้หนัังสืือเด็็กที่่�

เหมาะสม (การส่่งเสริิมฯ) สามารถพัฒนาทัักษะการรู้้�

หนังัสืือเมื่่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ได้้ นอกจากนี้้� ยังสามารถส่งเสริิม

ทัักษะด้้านการสื่่�อสาร ทั ักษะสัังคมการช่่วยเหลืือตนเอง 

การจััดการอารมณ์์ คุ ุณธรรมจริยธรรม เพิ่่�มสมาธิิการ

เรีียนรู้้� และสั่่�งสมนิสิัยัรักัการอ่า่นเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ในการ

เรีียนรู้้�ในอนาคต รวมทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�

ดีีในครอบครััว3-6 จ ากการสำำ�รวจการอ่่านหนัังสืือของ

ประชากรไทยโดยสำำ�นักังานสถิิติแิห่่งชาติ ิในปี ีพ.ศ. 2561 

พบว่่า เด็็กเล็็กอายุุน้้อยกว่่า 6 ปีี มีีอััตราการอ่่านร้้อยละ 

61.2 โดยส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 44.1 มีี ความถี่่�ของการอ่่าน      

2 - 3 วัันต่่อสััปดาห์์ มีี เพีียงร้้อยละ 17.8 ที่่�มีีการอ่่าน     

ทุุกวััน สื่่ �อท่ี่�ใช้้อ่่านเป็็นหนัังสืืออย่่างเดีียวร้้อยละ 56.9     

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์อย่่างเดีียวร้อยละ 5.4 และสื่่�อทั้้�งสอง

ประเภทร้อยละ 37.7 และเหตุุผลที่่�ผู้้�ใหญ่่ไม่่อ่่านให้้เด็็ก

เล็็กฟััง ส่ ่วนใหญ่่เป็็นเพราะเด็็กยัังเล็็กเกิินไป ร้ ้อยละ 

63.87 นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อมููลจากองค์์กรยููนิเซฟสำำ�รวจใน 

ปีี พ.ศ. 2558 - 2559 พบว่่า ในประเทศไทย เด็็กเล็็กอายุุ

น้้อยกว่่า 5 ปีี มีีเพีียงร้้อยละ 41.2 ที่่�มีีหนัังสืือเด็็กในบ้้าน

อย่่างน้้อยสามเล่่ม ส่ วนผู้้�มีีส่วนร่่วมในการสร้้างเสริิม    

การเรีียนรู้้�ของเด็็กคืือ มารดาร้้อยละ 62.8 และบิิดา      

ร้้อยละ 348

	 บุุคลากรทางการแพทย์มีีส่่วนสำำ�คััญในการ     

เสริิมสร้้างสุุขภาพและส่ง่เสริิมพัฒันาการเด็็ก มีีคำำ�แนะนำำ�

จาก American Academy of Pediatrics เรื่่�องการส่ง่เสริมิ

พััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรมการใช้้หนัังสืือเ ด็็กท่ี่�         

เหมาะสมในเด็็กเล็็ก โดยเน้้นเริ่่�มต้้นตั้้�งแต่่อายุุ 6 เดืือน1,9

 นอกจากนี้้�ยัังมีี Reach Out and Read National Center 

เป็็นองค์ก์รที่่�จัดัตั้้�งเพื่่�อการส่ง่เสริมิและวิจิัยัการใช้ห้นังัสืือ

ในเด็็กในประเทศสหรััฐอเมริิกา โดยร่่วมมืือกัับสถาน

พยาบาลทั่่�วประเทศให้้มีีการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่าน

กิิจกรรมการใช้้หนัังสืือเด็็กท่ี่�เหมาะสม พร้้อมทั้้�งมอบ

หนัังสืือแก่่เด็็กในทุุกครั้้�งของการพบแพทย์ที่่�คลิินิิกเด็็ก

สุขุภาพดีี 2,10 อย่า่งไรก็็ตาม มีีรายงานว่่าบุคุลากรทางการ

แพทย์เอง ถึงแม้้จะตระหนัักถึึงการส่่งเสริิมการใช้้หนังัสืือ

ตั้้�งแต่่เด็็กเล็็ก แต่่อุุปสรรคสำำ�คััญ คืือ ไม่่มีีเวลาเนื่่�องจาก

ในคลินิิกิเด็ก็สุุขภาพดีีมีีกิจกรรมท่ี่�ต้้องทำำ�หลายอย่่าง และ

ขาดแคลนงบประมาณในการสนัับสนุุนหนัังสืือให้้แก่่

ครอบครััว11 ในประเทศไทยช่่วงปีี พ.ศ. 2552 - 2553 ก็็

เคยมีีนโยบายส่่งเสริิมการอ่่านในเด็็กเล็็กโดยการมอบ

หนัังสืือสามเล่่มให้้แก่่ผู้้�ปกครองเด็็กเมื่่�อแรกเกิิด  อายุุ 6 

เดืือน และ 1 ปีี แต่่ข้้อมููลการติิดตามผลงานจากการมอบ

หนัังสืือยัังค่่อนข้้างจำำ�กััด 

	 การศึึกษานี้้�มีี วััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ทัศันคติิและพฤติิกรรมการอ่่านของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็ก

ปฐมวัยัก่อ่นและหลังัได้ร้ับัการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ผ่า่น

กิิจกรรมการใช้้หนัังสืือที่่�เหมาะสมในคลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี 

เพื่่�อกระตุ้้�นให้้ผู้้�ปกครองเห็็นความสำำ�คัญัและพัฒันาทักัษะ

ด้้านการอ่่านตั้้�งแต่่เด็็กเล็็ก 

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงวิิเคราะห์์ชนิิดไปข้้าง

หน้้า (prospective cohort study) ประชากร คืือ ผู้้�ปกครอง

ของเด็็กสััญชาติิไทยอายุุ 2 เดืือน ถึง 6 ปี ท่ี่�มารัับบริิการใน

คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี ณ โรงพยาบาลมหาวิิทยาลััยบููรพา 

ระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน ถึ งเดืือนธัันวาคม พ.ศ. 2563         

ซ่ึ่�งทุุกคนจะได้้รัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรม

การใช้้หนัังสืือเด็็กท่ี่�เหมาะสมและรัับแจกหนัังสืือเด็็กท่ี่�

เหมาะกัับช่่วงวััย ซ่ึ่�งได้้รัับการสนัับสนุุนหนัังสืือนิิทานจาก

ผู้้�บริิจาค ในส่่วนของการวิิจััยเป็็นการสำำ�รวจทัศนคติิและ

พฤติิกรรมการอ่่านของผู้้�ปกครองด้้วยแบบสอบถาม

ทั้้�งหมดสองครั้้�ง คืือ ก่อนรัับการส่่งเสริิมฯ และท่ี่�สามเดืือน

หลัังรัับการส่่งเสริิมฯ โดยการวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจาก

คณะกรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ 

มหาวิิทยาลััยบููรพา (ที่่� 005/2563)
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การคำำ�นวณขนาดตัวอย่่างโดยใช้้สมมติิฐานว่่าการส่่งเสริิมฯ

จะทำำ�ให้้ผู้้�ปกครองมีีการเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมการอ่่าน

หนัังสืือร่่วมกัับเด็็ก เมื่่�อติิดตามหลัังจากให้้การส่่งเสริิมฯ      

3 เดืือน ได้้อ้้างอิิงขนาดตัวอย่่างสำำ�หรัับการวิิเคราะห์์ทาง

สถิิติิ โดยใช้้ Two dependent proportion ดังนี้้�

4	
	

วิธีการศึกษา 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงวิเคราะห์ชนิดไปข้างหน้า (prospective cohort study) ประชากร คือ 

ผ ู้ป กครอ งของเด ็ก ส ัญ ชาต ิไท ยอาย ุ 2 เด ือน  ถ ึง  6 ป ี ท ี่ม าร ับ บ ร ิก ารในคล ิน ิก เด ็ก ส ุขภ าพด ี ณ 
โ ร ง พ ย า บ า ล ม ห า ว ิท ย า ล ัย บ ูร พ า  ร ะ ห ว ่า ง เด ือ น ม ิถ ุน า ย น  ถ ึง  ธ ัน ว า ค ม  พ .ศ . 2563 
ซึ่งทุกคนจะได้รับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือเด็กที่เหมาะสมและรับแจกหนังสือเด็กที่เห
ม า ะ ก ับ ช ่ว ง ว ัย  ซ ึ่ง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ห น ัง ส ือ น ิท า น จ า ก ผ ู้บ ร ิจ า ค 
ในส่วนของการวิจัยเป็นการสำรวจทัศนคติและพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองด้วยแบบสอบถามท้ังหมดสองคร้ัง 
ค ือ  ก ่อ น ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  แ ล ะ ท ี่ส า ม เ ด ือ น ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
โดยการวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการพจิารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์มหาวิทยาลัยบูรพา (ที่ 
005/2563) 

ก า ร ค ำ น ว ณ ข น า ด ต ัว อ ย ่า ง โ ด ย ใ ช ้ส ม ม ต ิฐ า น ว ่า ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
จะทำใหผู้้ปกครองมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเมื่อติดตามหลังจากให้การส่งเสริมฯ 
3 เดือน ได้อ้างอิงขนาดตัวอย่างสำหรับการวิเคราะห์ทางสถิต ิโดยใช ้Two dependent proportion ดังนี้ 

 
n =  
 
 
จ า ก ก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า ข อ ง  Sinclair EM แ ล ะ ค ณ ะ 1 2 

ให้การอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเป็นผลการศึกษาหลัก โดยกำหนดให้ค่า P01 เท่ากับ 20 และ P10 เท่ากับ 10 

กำหนดค่าความคลาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.05 (Zα/2 เท่ากับ 1.96) กำลังทดสอบสมมติฐานทางสถิต ิ(1 - β) 

เท่ากับ 0.8 (Zβ = 0.841) ขนาดของการเปลี่ยนแปลงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นอย่างน้อยร้อยละ 50 (∆ = 0.5) 
ได้ขนาดตัวอย่าง 234 ราย แต่เนื่องจากการศกึษานี้อยู่ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 
จ ึง ม ีข ้อ จ ำ ก ัด ด ้า น ก า ร เ ก ็บ ข ้อ ม ูล แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ซ ึ่ง พ บ ว ่า 
แบบสอบถามขาดความสมบูรณ์จึงทำให้ได้จำนวนประชากรที่เข้าร่วมโครงการได้น้อยกว่าที่คำนวณไว้ คือ 171 
ร า ย  อ ย ่า ง ไ ร ก ็ต า ม 
ผู้วิจัยได้นำพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยซึ่งเป็นผลการศึกษาในครั้งนี้มาคำนวณค่ากำลังข

อ ง ก า ร ท ด ส อ บ ส ม ม ต ิฐ า น ท า ง ส ถ ิต ิ (1 - β)  พ บ ว ่า  ม ีค ่า เ ท ่า ก ับ  1 . 0 0 
จึงได้นำขนาดตัวอย่างนี้มาใช้ในการวิเคราะห์ผลการศึกษา 
เครื่องมือวิจัย 
 แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบวิเคราะห์คุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญแล้ว โดยแบ่งออกเป็น 2 
ส่วน คือ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป อายุเด็ก ลำดับที่ของบุตร ประวัติแรกเกิด (คลอดครบกำหนด น้ำหนักแรกเกิด 
คะแนนแอพการ์) พัฒนาการของเด็ก ผู้ดูแลเด็กเป็นหลัก อาชีพผู้ดูแลหลัก ผู้อ่านหนังสือกับเด็กเป็นหลัก 
ประวัติพัฒนาการช้าในครอบครัว รายได้ครอบครัว และการศึกษาของมารดา 

ส่วนที่ 2 ทัศนคตแิละพฤติกรรมการอ่านหนังสือของผู้ปกครองร่วมกับเด็กก่อนและหลงัการส่งเสริมฯ 
ร า ย ล ะ เ อ ีย ด  ไ ด ้แ ก ่ 
ความคิดเห็นเรื่องความสำคัญและประโยชน์ของการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กต่อพัฒนาการและทักษะด้านต่างๆ 

Zα/2 √P01 + P10 + Zβ &P01 + P10 − (P01 − P10)* 
 

∆ 
n =

	 จากการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาของ Sinclair EM และ

คณะ12 ให้้การอ่่านหนัังสืือร่่วมกัับเด็็กเป็็นผลการศึึกษา

หลััก โดยกำำ�หนดให้้ค่่า P01 เท่่ากัับ 20 และ P10      

เท่า่กับั 10 กำำ�หนดค่าความคลาดเคลื่่�อน (α) เท่า่กัับ 0.05 
(Zα/2 เท่่ากัับ 1.96) กำ ำ�ลังทดสอบสมมติิฐานทางสถิิติิ       

(1 - β) เท่่ากัับ 0.8 (Zβ = 0.841) ขนาดของการ

เปลี่่�ยนแปลงที่่�คาดว่่าจะเกิิดขึ้้�นอย่่างน้้อยร้้อยละ 50       

(∆ = 0.5) ได้้ขนาดตััวอย่่าง 234 ราย แต่่เนื่่�องจากการ

ศึึกษานี้้�อยู่่�ในช่่วงสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของไวรัส

โคโรนา 2019 จึงมีีข้อจำำ�กัดด้านการเก็็บข้้อมููลแบบสอบถาม

ซ่ึ่�งพบว่่า แบบสอบถามขาดความสมบููรณ์์จึึงทำำ�ให้้ได้้

จำำ�นวนประชากรท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการได้้น้้อยกว่่าท่ี่�คำำ�นวณไว้้

 คืือ 171 ราย อย่่างไรก็็ตาม ผู้้�วิจััยได้้นำำ�พฤติิกรรมการอ่่าน

ของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็กปฐมวััยซ่ึ่�งเป็็นผลการศึึกษาใน

ครั้้�งนี้้�มาคำำ�นวณค่่ากำำ�ลังของการทดสอบสมมติิฐานทาง

สถิิติิ (1 - β) พบว่่า มีีค่าเท่่ากัับ 1.00 จึงได้้นำำ�ขนาดตัวอย่่าง
นี้้�มาใช้้ในการวิิเคราะห์์ผลการศึึกษา

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 แบบสอบถามที่่�ผ่่านการตรวจสอบวิิเคราะห์์

คุุณภาพเครื่่�องมืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว โดยแบ่่งออกเป็็น 

2 ส่่วน คืือ

	 ส่่วนที่่� 1 ข้ ้อมููลทั่่�วไป อายุุเด็็ก ลำ ำ�ดัับที่่�ของบุุตร 

ประวััติิแรกเกิิด  (คลอดครบกำำ�หนด น้ำ ำ��หนัักแรกเกิิด 

คะแนนแอพการ์)์ พัฒันาการของเด็ก็ ผู้้�ดููแลเด็ก็เป็น็หลักั

อาชีีพผู้้�ดููแลหลััก ผู้้�อ่่านหนัังสืือกัับเด็็กเป็็นหลััก ประวััติิ

พััฒนาการช้้าในครอบครััว  รายได้้ครอบครััว  และการ

ศึึกษาของมารดา

	 ส่่วนที่่� 2 ทั ัศนคติิและพฤติิกรรมการอ่่านหนัังสืือ

ของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็กก่่อนและหลัังการส่่งเสริิมฯ    

รายละเอีียด  ได้้แก่่ ความคิิดเห็็นเรื่่�องความสำำ�คััญและ

ประโยชน์์ของการอ่่านหนัังสืือร่่วมกัับเด็็กต่่อพััฒนาการ

และทัักษะด้้านต่่างๆ อายุุท่ี่�คิิดว่าเหมาะสมในการเริ่่�มอ่า่น

หนัังสืือกัับเด็็ก แรงจููงใจ และอุุปสรรคในการอ่่านหนัังสืือ

กัับเด็็กเล็็ก พฤติิกรรมการอ่่านหนัังสืือร่่วมกัับเด็็กและ 

การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์รวมถึึงชนิิดและจำำ�นวนของ

หนัังสืือที่่�ใช้้

	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยการให้้ผู้้�ปกครอง

ตอบแบบสอบถาม 2 ครั้้�ง ครั้้�งที่่� 1 ที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี

โดยใช้้ช่่วงเวลาท่ี่�เด็็กและผู้้�ปกครองรอพบแพทย์ในช่่วง    

ที่่�รอรัับบริิการปกติิในการตอบแบบสอบถาม โดย 

กิิจกรรมการส่่งเสริิมการใช้้หนัังสืือท่ี่�เหมาะสมในคลิินิิก                   

เด็็กสุุขภาพดีี  ประกอบด้้วยการให้้ความรู้้� เก่ี่�ยวกับ

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการอ่่านหนัังสืือกัับเด็็ก คำ ำ�แนะนำำ�

การเลืือกหนัังสืือ เทคนิิคการอ่่านและใช้้หนัังสืือตามวััย

โดยกุุมารแพทย์ และนัักสุุขศึึกษาหรืือนัักวิิชาการ

สาธารณสุุข พร้้อมทั้้�งมอบหนัังสืือเด็็กท่ี่�เหมาะสมกัับวััย

ของเด็ก็แก่ผู่้้�ปกครองของเด็ก็อายุ ุ2 เดืือนถึงึ 6 ปีทีุกุราย

หลัังจากรัับการส่่งเสริิมฯ 3 เดืือน ผู้้�วิิจััยจะเก็็บข้้อมููล

แบบสอบถามครั้้�งท่ี่� 2 ด้ ้วยวิิธีีการติิดตามทางโทรศััพท์์ 

หรืือ แบบสอบถามอิิเล็็กทรอนิิกส์์ตามที่่�ผู้้�ปกครองแจ้้ง

ความประสงค์์ไว้้

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ใช้้โปรแกรม SPSS 27.0 โดยตััวแปรจำำ�แนกกลุ่่�ม

วิิเคราะห์์ด้้วยการแจกแจงความถี่่�และค่่าร้้อยละ ตั ัวแปร

เชิิงปริิมาณแบบต่่อเนื่่�องวิิเคราะห์์ด้้วยค่่าเฉลี่่�ยและส่่วน

เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน วิ เคราะห์์การเปล่ี่�ยนแปลงของอายุุ

เด็ก็ท่ี่�เริ่่�มอ่า่น คิดิว่า่ควรเริ่่�มอ่า่น จำำ�นวน ชนิดิหนังัสืือ ช่ว่ง

เวลาที่่�ใช้้อ่่าน และแรงจููงใจ อุ ุปสรรคของการอ่่าน ด้ วย

สถิิติิ McNemar - Bowker test และสำำ�หรัับตััวแปรเชิิง

ปริิมาณ ได้้แก่่ ระยะเวลาท่ี่�ผู้้�ปกครองใช้้อ่่าน สื่่ �อ

อิเิล็ก็ทรอนิกิส์์ และคะแนนความคิิดเห็น็ต่อ่การอ่า่นมีีส่ว่น

กระตุ้้�นพััฒนาการเด็็ก วิ เคราะห์์ด้้วย Paired sample         

t - test เมื่่�อข้้อมููลมีีการแจกแจงแบบปกติิ โดยกำำ�หนด

ระดัับความมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� p < 0.05

ผลการศึึกษา
	 ผู้้�ปกครองของเด็็กปฐมวัยัที่่�เข้้าร่ว่มวิิจัยัครั้้�งแรกมีี

จำำ�นวน 234 ราย คั ดแบบสอบถามที่่�ไม่่สมบููรณ์์ออก     
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และมีีประชากรท่ี่�ไม่่สามารถติิดตามแบบสอบถามครั้้�งท่ี่�

สองได้้ เหลืือประชากรท่ี่�นำำ�มาคำำ�นวณทางสถิิติิ จำ ำ�นวน 

171 ราย

	 ข้้อมููลพ้ื้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย พบว่่า อายุุของ

เด็็กท่ี่�ผู้้�ปกครองเข้้าร่่วมวิิจััย เป็็นกลุ่่�มที่่�อายุุน้้อยกว่่า 6 

เดืือนจำำ�นวน 28 ราย (ร้้อยละ 16.4) อายุุ 6 - 23 เดืือน

จำำ�นวน 75 ราย (ร้้อยละ 43.8) และอายุุ 2 - 6 ปีีจำำ�นวน 

68 ราย (ร้้อยละ 39.8) เด็็กส่่วนใหญ่่เป็็นบุุตรคนแรก 

คลอดครบกำำ�หนด มีีน้ำำ��หนัักแรกเกิิดมากกว่่า 2,500 กรััม

ไม่่มีีภาวะขาดออกซิิเจนระหว่่างคลอด มีีพััฒนาการปกติิ

และไม่่มีีประวััติิพััฒนาการช้้าหรืือพููดช้าในครอบครััว        

ผู้้�ดููแลหลัักเป็็นมารดาร้้อยละ 41.0 เป็็นมารดาและบิิดา

ร่่วมกัันร้้อยละ 40.6 ผู้้�อ่่านหนัังสืือกัับเด็็กเป็็นหลัักเป็็น

มารดาร้้อยละ 53.8 เป็็นมารดาและบิิดาร่่วมกัันร้้อยละ 

29.7 รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวส่ว่นใหญ่่มากกว่่า 35,000 

บาทต่่อเดืือน ร้ ้อยละ 32.7 รองลงมารายได้้น้้อยกว่่า 

20,000 บาทต่่อเดืือน ร้้อยละ 30.8 การศึึกษาสููงสุุดของ

มารดาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีีขึ้้�นไปร้้อยละ 51.9 (ตาราง

ที่่� 1)
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ข้อมูล จำนวนคน (ร้อยละ) 

อายุเด็ก   
   น้อยกว่า 6 เดือน 28 (16.4) 
   6 - 23 เดือน 75 (43.8) 
   2 - 6 ปี 68 (39.8) 
ประวัติแรกเกิด  
   คลอดครบกำหนด 159 (93.0) 
   น้ำหนักแรกเกิดมากกว่า 2,500 กรัม 151 (88.3) 

   คะแนนแอพการ์ 7 - 10 ที่ 5 นาที 170 (99.4) 
เป็นบุตรคนแรก 111 (64.9) 
พัฒนาการของเด็กปกติ 165 (96.5) 
มีประวัติพัฒนาการช้าหรือพูดช้าในครอบครัว 11 (6.4) 
ผู้ดูแลเด็กเป็นหลัก  
   มารดาและบิดา 72 (42.1) 
   มารดา 66 (38.6) 
   ปู่ ย่า ตา ยาย 28 (16.4) 
   ลุง ป้า น้า อา 5 (2.9) 

อาชีพผู้ดูแลหลัก  
   เลี้ยงดูเด็กเต็มเวลา 75 (43.9) 
   อาชีพอิสระ 37 (21.6) 
   ทำงานในเวลาราชการ 45 (26.3) 
   ทำงานเป็นกะ หรือเป็นช่วงเวลาที่ไม่แน่นอน 14 (8.2) 
รายได้ครอบครัว (บาทต่อเดือน)  
   น้อยกว่า 20,000 55 (32.2) 
   20,000 - 27,000 32 (18.7) 
   27,001 - 35,000 28 (16.4) 
   มากกว่า 35,000 56 (32.7) 

การศึกษาสูงสุดของมารดา  
   ต่ำกว่ามัธยมศึกษาตอนปลาย 32 (18.7) 
   มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ ปวช. หรือ ปวส. 51 (29.8) 
   ปริญญาตรีและสูงกว่า 88 (51.5) 

 
ผลการศึกษาพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด ็กปฐมวัยพบว่า ก ่อนรับการส่งเสริมฯ 

ผ ู้ท ี่อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก เป ็น ห ล ัก  ได ้แ ก ่ ม า ร ด า ร ้อ ย ล ะ  52.0 ม า รด าแ ล ะบ ิด า ร ้อ ย ล ะ  31.6 
มีความถี่ของการอ่านในช่วงอายุต่างๆ ที่อายุน้อยกว่า 6 เดือน อ่าน 3.9 วันต่อสัปดาห ์ที่อาย ุ6 - 11 เดือน อ่าน 
3.8 วันต่อสัปดาห์ ท ี่อายุ 1 - 3 ป ี อ ่าน 4.8 วันต่อสัปดาห์ และที่อายุ 4 - 6 ป ี อ ่าน 5.5 วันต่อสัปดาห์ 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของผูป้กครองร่วมกับเด็กปฐมวัยกอ่นและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางที่ 2) 
พบว่า หลังรับการส่งเสริมฯผู้ปกครองมีการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญจากร้อยละ 80.7 
เป ็น ร ้อยละ 96.5 (p < 0.001) รวมท ั้งจำนวนหน ังส ือสำหร ับ เด ็กท ี่ม ีในบ ้านหล ังร ับการส ่งเสร ิมฯ 
เ พ ิ่ม ข ึ้น อ ย ่า ง ม ีน ัย ส ำ ค ัญ เ ช ่น ก ัน  ( p < 0.001) 
ช ่ว ง เว ล าท ี่ผ ู้ป ก ค รอ งม ัก อ ่าน ห น ังส ือ ก ับ เด ็ก ม ัก เป ็น เว ล าก ่อ น น อน ต อน ก ล า งค ืน ม าก ท ี่ส ุด 
ช น ิด ข อ ง ห น ัง ส ือ ท ี่ใ ช ้เ ป ็น ห น ัง ส ือ ร ูป เ ล ่ม อ ย ่า ง เ ด ีย ว ม า ก ท ี่ส ุด 
เมื่อเปรียบเทียบระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้อ่านหนังสือกับเดก็ทั้งหมดเฉลี่ยต่อวันก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ 
พบว่า ผู้ปกครองใช้เวลาอ่านหนังสือกับเด็กเพิ่มขึ้นอย่างไม่มีนัยสำคัญทางสถิติจาก 11.8 นาทีต่อวัน เป็น 13.9 
น า ท ีต ่อ ว ัน  (p = 0.2 3 )  แ ต ่เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ เฉ พ า ะ ก ล ุ่ม เด ็ก อ า ย  ุ 6 - 23 เด ือ น  พ บ ว ่า 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลพื้้�นฐานของผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย (n = 171)

	 ผลการศึึกษาพฤติิกรรมการอ่่านของผู้้�ปกครอง

ร่่วมกัับเด็็กปฐมวััยพบว่่า ก่ อนรัับการส่่งเสริิมฯ ผู้้�ท่ี่�อ่่าน

หนังัสืือกับัเด็ก็เป็น็หลักั ได้แ้ก่่ มารดาร้อ้ยละ 52.0 มารดา

และบิิดาร้้อยละ 31.6 มีี ความถี่่�ของการอ่่านในช่่วงอายุุ

ต่่างๆ ที่่�อายุุน้้อยกว่่า 6 เดืือน อ่่าน 3.9 วัันต่่อสััปดาห์์ ที่่�

อายุุ 6 - 11 เดืือน อ่่าน 3.8 วัันต่่อสััปดาห์์ ที่่�อายุุ 1 - 3 ปีี
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อ่่าน 4.8 วัันต่่อสััปดาห์์ และที่่�อายุุ 4 - 6 ปีี อ่่าน 5.5 วััน

ต่อ่สััปดาห์์ เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการอ่่านของผู้้�ปกครอง

ร่่วมกัับเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังรัับการส่่งเสริิมฯ (ตาราง

ที่่� 2) พบว่่า หลัังรัับการส่่งเสริิมฯ ผู้้�ปกครองมีีการอ่่าน

หนัังสืือร่่วมกัับเด็็กเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัยสำำ�คัญจากร้้อยละ 

80.7 เป็น็ร้้อยละ 96.5 (p < 0.001) รวมทั้้�งจำำ�นวนหนังัสืือ

สำำ�หรัับเด็็กที่่�มีีในบ้้านหลัังรัับการส่่งเสริิมฯ เพิ่่�มขึ้้�นอย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญเช่่นกััน (p < 0.001) ช่่วงเวลาที่่�ผู้้�ปกครองมััก

อ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมัักเป็็นเวลาก่่อนนอนตอนกลางคืืน

มากท่ี่�สุุด  ชนิิดของหนัังสืือท่ี่�ใช้้เป็็นหนัังสืือรููปเล่่มอย่่าง

เดีียวมากที่่�สุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบระยะเวลาที่่�ผู้้�ปกครองใช้้

อ่่านหนัังสืือกัับเด็็กทั้้�งหมดเฉลี่�ยต่่อวัันก่่อนและหลัังรัับ

การส่ง่เสริมิฯ พบว่า่ ผู้้�ปกครองใช้เ้วลาอ่า่นหนังัสืือกัับเด็ก็

เพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งไม่ม่ีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิจิาก 11.8 นาทีีต่อ่วันั

เป็็น 13.9 นาทีีต่อวััน (p = 0.23) แต่่เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

เฉพาะกลุ่่�มเด็็กอายุุ 6 - 23 เดืือน พบว่่า ผู้้�ปกครองใช้้

เวลาอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมากขึ้้�นจาก 8.2 นาทีีต่อวััน      

เป็็น 12.3 นาทีีต่อวันั ซึ่่�งแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทาง

สถิิติิ (p = 0.03)
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ผ ู้ป ก ค รอ ง ใช ้เว ล าอ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก ม าก ข ึ้น จ าก  8 .2  น าท ีต ่อ ว ัน  เป ็น  1 2 .3  น าท ีต ่อ ว ัน 
ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(p = 0.03)  
ตารางที่ 2 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการอ่านของผู้ปกครองร่วมกบัเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใ
ช้หนังสือที่เหมาะสม (n = 171) 

หัวข้อ ก่อนรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD  

หลังรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD 

p – value 

อายุเด็กที่ผู้ปกครองเริ่มอ่านหนงัสือร่วมกัน‡   < 0.001 
   ยังไม่เริม่ 33 (19.3) 6 (3.5)  
   น้อยกว่า 6 เดือน 61 (35.7) 66 (38.6)  
   6 - 23 เดือน 71 (41.5) 97 (56.7)  
   2 ปี เป็นต้นไป 6 (3.5) 2 (1.2)  
จำนวนหนังสือสำหรับเด็กที่มีในบ้าน‡   < 0.001 
   ไม่มี 24 (14.0) 6 (3.5)  
   1 - 3 เล่ม 54 (31.6) 53 (31.0)  
   4 - 6 เล่ม 20 (11.7) 29 (17.0)  
   7 - 10 เล่ม 13 (7.6) 13 (7.6)  
   มากกว่า 10 เล่ม 60 (35.1) 70 (40.9)  

ชนิดของหนังสือที่ใช้ (n = 138)‡,*   0.69 
   หนังสือรูปเล่ม 81 (58.7) 88 (63.8)  
   หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 4 (2.9) 3 (2.2)  
   ทั้งสองอย่าง 53 (38.4) 47 (34.1)  
เวลาที่มักอ่านหนังสือกับเด็ก (n = 138) ‡,*   0.72 
   ช่วงเวลากอ่นนอนตอนกลางคนื   81 (58.7) 88 (63.8)  
   ช่วงเวลากลางวัน 23 (16.7) 18 (13.0)  
   ไม่แน่นอน 34 (24.6) 32 (23.2)  
ระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้อ่านกับเด็กเฉลี่ย 
(นาท/ีวัน)† 

   

   ทุกอายุ 11.8 ± 17.1 13.9 ± 23.2 0.23 
   น้อยกว่า 6 เดือน 5.0 ± 7.6 4.9 ± 5.6 0.98 
   6 - 23 เดือน 8.2 ± 11.9 12.3 ± 17.4 0.03 
   2 ปี ขึ้นไป 18.5 ± 21.9 19.3 ± 30.9 0.83 

†Paired sample t – test, ‡McNemar - Bowker test, *นำเฉพาะผู้ปกครองที่เริ่มอ่านหนังสือกับเด็กแล้วมาคำนวณทางสถิติ 
 
จากการศึกษาพฤติกรรมการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยพบว่า ก่อนรับการส่งเสริมฯ เด็กเร่ิมใช้ส่ือแล้วร้อยละ 64.3 

โ ด ย ส ่ว น ใ ห ญ ่เ ร ิ่ม ใ ช ้ท ี่อ า ย ุ 6  - 2 3  เ ด ือ น  โ ด ย ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
เด็กทุกอายุมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์เฉลี่ยต่อวันลดลงอย่างมีนัยสำคัญจาก 23.3 นาทีต่อวัน เป็น 11.2 นาทีต่อวัน (p = 0.001) 
โดยที่เด็กช่วงอายุ 2 ปี ขึ้นไป ใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ลดลงมากที่สุดจากเฉลี่ย 47.0 นาทีต่อวัน เป็น 17.8 นาทีต่อวัน (p < 0.001) 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางท่ี 3) 
ต า ร า ง ท ี่ 3 
เปรียบเทียบพฤติกรรมการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้ห
นังสือที่เหมาะสม (n = 171) 
 
 
 
 

ตารางที่่� 2	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการอ่่านของผู้้�ปกครองร่่วมกับัเด็ก็ปฐมวัยัก่่อนและหลัังเข้า้รับัการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กผ่า่นกิจิกรรม

การใช้้หนัังสืือที่่�เหมาะสม (n = 171)

	 จากการศึกึษาพฤติกิรรมการใช้ส้ื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

ของเด็ก็ปฐมวัยัพบว่่า ก่อ่นรับัการส่ง่เสริมิฯ เด็ก็เริ่่�มใช้ส้ื่่�อ

แล้้วร้้อยละ 64.3 โดยส่่วนใหญ่่เริ่่�มใช้้ที่่�อายุุ 6 - 23 เดืือน

โดยหลัังรัับการส่่งเสริิมฯ เด็็กทุุกอายุุมีีการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เฉลี่่�ยต่่อวัันลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญจาก  

23.3 นาทีีต่่อวััน เป็็น 11.2 นาทีีต่่อวััน (p = 0.001) โดยที่่�
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เด็็กช่่วงอายุุ 2 ปี ี ขึ้้ �นไป ใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ลดลงมาก

ที่่�สุุดจากเฉลี่่�ย 47.0 นาทีีต่่อวััน เป็็น 17.8 นาทีีต่่อวััน     

(p  < 0.001) เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้สื่่� อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังรัับการ          

ส่่งเสริิมฯ (ตารางที่่� 3)

ตารางที่่� 3	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังเข้้ารัับการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรม

การใช้้หนัังสืือที่่�เหมาะสม (n = 171)
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หัวข้อ ก่อนรับการส่งเสริมฯ  
n (%) หรือ Mean ± SD 

หลังรับการส่งเสริมฯ 
n (%) หรือ Mean ± SD 

p – value 

อายุที่เด็กเริ่มใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ n = 171    
   ยังไม่เริ่ม 61 (35.7) N/A - 
   น้อยกว่า 6 เดือน 8 (4.7) N/A - 
   6 - 23 เดือน 56 (32.7) N/A - 
   2 ปี เป็นต้นไป 46 (26.9) N/A - 
ระยะเวลาที่ผู้ปกครองใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์กับเด็กเฉลี่ย 
(นาท/ีวัน) 
n = 166; missing 5 (2.9%)† 

   

   ทุกอายุ 23.3 ± 43.7 11.2 ± 21.5 0.001 
   น้อยกว่า 6 เดือน 4.8 ± 20.0 6.25 ± 24.3 0.81 
   6 - 23 เดือน 9.4 ± 22.3 7.2 ± 16.5 0.53 
   2 ปี ขึ้นไป 47.0 ± 57.0 17.8 ± 23.7 <0 .001 

N/A ไม่มีข้อมลู † Paired sample t - test 
 
ผ ล ก า รศ ึก ษ าก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิต ่อ ก า ร อ ่า น ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง ร ่ว ม ก ับ เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  พ บ ว ่า 

ผู้ปกครองมีค่าเฉลี่ยคะแนนความคิดเห็นว่าการอ่านหนังสือกับเด็กมสี่วนช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ ก่อนรับการส่งเสริมฯ ได้ 
4 .5 ± 0 .6 คะแนน (จากคะแนนเต ็ม  5 คะแนน) หล ังร ับการส ่งเสร ิมฯเพ ิ่มข ึ้น เป ็น  4 .6 ± 0 .6 คะแนน (p = 0 .11) 
โดยม ีความเห ็นเร ื่องประโยชน ์ของการอ ่านหน ังส ือก ับเด ็ก เร ียงลำด ับความสำค ัญจากมากท ี่ส ุดไปน ้อยท ี่ส ุด ด ังน ี้ 1) 
พ ัฒนาด้านภาษาและการสื่อสาร 2) เพ ิ่มสมาธิการเรียนรู้ ความสนใจจดจ่อ 3) ส ่งเสริมปฏิส ัมพ ันธ์ท ี่ด ีในครอบครัว 4) 
ส ั่ง ส ม น ิส ัย ร ัก ก า ร อ ่า น  ฝ ึก ก ิจ ว ัต ร ป ร ะ จ ำ ว ัน  5) เ ส ร ิม ค ุณ ธ ร ร ม จ ร ิย ธ ร ร ม  ก า ร จ ัด ก า ร อ า ร ม ณ  ์6) 
พัฒนาทักษะทางสังคมและการช่วยเหลือตนเอง 7) พัฒนาด้านกล้ามเนื้อ 8) สร้างทักษะการรู้หนังสือเมื่อโตเป็นผู้ใหญ่ได้ 
น อ ก จ า ก น ี ้ ท ั้ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  ผ ู้ป ก ค ร อ ง ม ีค ว า ม เ ห ็น ว ่า ช ่ว ง อ า ย ุ 6  - 2 3 
เ ด ือ น เ ห ม า ะ ส ม ใ น ก า ร เ ร ิ่ม อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก ม า ก ท ี่ส ุด 
แ ล ะ แ ร ง จ ูง ใ จ ใ น ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก เ ล ็ก เ ป ็น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ค น ใ ก ล ้ช ิด ม า ก ท ี่ส ุด 
ส่วนบุคลากรทางการแพทย์เป็นแรงจูงใจในการอ่านหนังสือกับเด็กเล็กก่อนรับการส่งเสริมฯ ร้อยละ 11.7 หลังรับการส่งเสริมฯ 
ร้อยละ 12.3 อุปสรรคในการอ่านหนังสือร่วมกับเด็กเล็ก ก่อนรับการส่งเสริมฯ เป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับผู้ใหญ่ ได้แก ่ไม่มีเวลา 
ชอบทำก ิจกรรมอ ื่น  และอ ่านไม ่คล ่อง มากกว ่าป ัจจ ัย เก ี่ยวก ับ เด ็ก  ได ้แก  ่เด ็ก เล ็ก เก ินไป ไม ่ชอบ และไม ่ร ่วมม ือ 
แต่ภายหลังรับการส่งเสริมฯผู้ปกครองมีการเปลี่ยนแปลงทัศนคติเกี่ยวกบัอุปสรรคในการอ่านกับเด็กเปลี่ยนเป็นปัจจัยที่เกี่ยวกับเด็
กลดลงกลายเป็นปจัจัยที่เกี่ยวกับผู้ใหญ่มากขึ้น (p = 0.06) โดยมีความเห็นว่าเด็กเล็กเกินไปลดลงจากร้อยละ 32.7 เป็นร้อยละ 
25.1 ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ  ต า ม ล ำ ด ับ 
เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังรับการส่งเสริมฯ (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 4 
เปรียบเทียบทัศนคติต่อการอ่านของผู้ปกครองร่วมกับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้ารับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านกิจกรรมการใ
ช้หนังสือทีเ่หมาะสม (n = 171) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	 ผลการศึกึษาการเปลี่่�ยนแปลงทัศันคติติ่อ่การอ่า่น

ของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็กปฐมวััย พบว่่า ผู้้�ปกครองมีี      

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความคิิดเห็็นว่่าการอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมีี

ส่่วนช่่วยกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านต่่างๆ ก่อนรัับการส่่งเสริิมฯ

 ได้้ 4.5 ± 0.6 คะแนน (จากคะแนนเต็็ม 5 คะแนน) หลัังรัับ

การส่่งเสริิมฯ เพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 4.6 ± 0.6 คะแนน (p = 0.11) 

โดยมีีความเห็น็เรื่่�องประโยชน์์ของการอ่า่นหนัังสืือกัับเด็ก็

เรีียงลำำ�ดัับความสำำ�คััญจากมากที่่�สุุดไปน้้อยที่่�สุุด ดัังนี้้� 1) 

พััฒนาด้้านภาษาและการสื่่�อสาร 2) เพิ่่�มสมาธิิการเรีียนรู้้�

ความสนใจจดจ่่อ 3) ส่่งเสริิมปฏิิสััมพัันธ์์ที่่�ดีีในครอบครััว 

4) สั่่ �งสมนิิสััยรัักการอ่่าน ฝึ ึกกิิจวััตรประจำำ�วััน 5) เสริิม

คุุณธรรมจริิยธรรม การจััดการอารมณ์์ 6) พััฒนาทัักษะ

ทางสัังคมและการช่่วยเหลืือตนเอง 7) พััฒนาด้้านกล้้าม

เนื้้�อ 8) สร้้างทัักษะการรู้้�หนัังสืือเมื่่�อโตเป็็นผู้้�ใหญ่่ได้้ 

นอกจากนี้้� ทั้้�งก่่อนและหลัังรัับการส่่งเสริิมฯ ผู้้�ปกครองมีี

ความเห็็นว่่าช่่วงอายุุ 6 - 23 เดืือน เหมาะสมในการเริ่่�ม

อ่่านหนัังสืือกัับเด็็กมากท่ี่�สุุด  และแรงจููงใจในการอ่่าน

หนังัสืือกัับเด็็กเล็็กเป็็นครอบครััวและคนใกล้้ชิดิมากที่่�สุุด

ส่่วนบุุคลากรทางการแพทย์เป็็นแรงจููงใจในการอ่่าน

หนัังสืือกัับเด็็กเล็็กก่่อนรัับการส่่งเสริิมฯ ร้ อยละ 11.7   

หลัังรัับการส่่งเสริิมฯ ร้ อยละ 12.3 อุ ุปสรรคในการอ่่าน

หนัังสืือร่่วมกัับเด็็กเล็็ก ก่่อนรัับการส่่งเสริิมฯ เป็็นปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวกับผู้้�ใหญ่่ ได้้แก่ ่ไม่ม่ีีเวลา ชอบทำำ�กิจิกรรมอื่่�น และ

อ่่านไม่่คล่่อง มากกว่่าปััจจััยเกี่่�ยวกัับเด็็ก ได้้แก่่ เด็็กเล็็ก

เกิินไป ไม่่ชอบ และไม่่ร่่วมมืือ แต่่ภายหลัังรัับการ            

ส่่งเสริิมฯ ผู้้�ปกครองมีีการเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิเก่ี่�ยวกับ

อุุปสรรคในการอ่่านกัับเด็็กเปลี่่�ยนเป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับ

เด็็กลดลงกลายเป็็นปััจจััยที่่�เกี่่�ยวกัับผู้้�ใหญ่่มากขึ้้�น (p = 

0.06) โดยมีีความเห็็นว่่าเด็็กเล็็กเกิินไปลดลงจากร้้อยละ 

32.7 เป็็นร้้อยละ 25.1 ก่่อนและหลัังการส่่งเสริิมฯ ตาม

ลำำ�ดับั เปรีียบเทีียบทัศันคติติ่อ่การอ่า่นของผู้้�ปกครองร่ว่ม

กับัเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและหลังัรับัการส่ง่เสริมิฯ (ตารางที่่� 4)

< 0.001



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 38  ฉบัับที่่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564416

ตารางที่่� 4 	 เปรีียบเทีียบทัศันคติติ่อ่การอ่า่นของผู้้�ปกครองร่ว่มกับัเด็ก็ปฐมวัยัก่อ่นและหลังัเข้า้รับัการส่ง่เสริมิพัฒันาการเด็ก็ผ่า่นกิจิกรรม

การใช้้หนัังสืือที่่�เหมาะสม (n = 171)
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หัวข้อ ก่อนรับการสง่เสริมฯ 
Mean ± SD หรือ 

n(%) 

หลังรับการส่งเสริมฯ 
Mean ± SD หรือ 

n(%) 

p - 
value 

การอ่านหนังสือกับเด็กมีส่วนช่วยกระตุ้นพัฒนาการด้านต่างๆ 
(เต็ม 5 คะแนน)† 

4.5 ± 0.6 4.6 ± 0.6 0.11 

อายุเด็กที่ผู้ปกครองคิดว่าควรเริ่มอ่านร่วมกัน‡   0.87 
   น้อยกว่า 6 เดือน 61 (35.7) 65 (38.0)  
   6 - 23 เดือน 104 (60.8) 99 (57.9)  
   2 ปี เป็นต้นไป 6 (3.5) 7 (4.1)  
แรงจูงใจในการอ่านกับเด็ก‡   0.23 
   ครอบครัวและคนใกล้ชิด 125 (73.1) 128 (74.9)  
   สื่อสาธารณะ 12 (7.0) 17 (9.9)  
   บุคลากรทางการแพทย์ 20 (11.7) 21 (12.3)  
   โรงเรียน/สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 14 (8.2) 5 (2.9)  
อุปสรรคในการอ่านกับเด็ก‡   0.06 
   ปัจจัยเกี่ยวกับเด็ก 65 (38.0) 45 (26.3)  
   ปัจจัยเกี่ยวกับผู้ใหญ่ 101 (59.1) 121 (70.8)  
   ไม่มีอุปสรรค 5 (2.9) 5 (2.9)  
† Paired sample t - test ‡ McNemar - Bowker test 

อภิปรายผล 
การส่งเสริมพฒันาการเด็กผ่านกิจกรรมการใช้หนังสือเด็กที่เหมาะสมด้วยวิธีการให้ความรู้เกี่ยวกับประโ

ย ช น ์ท ี่ไ ด ้ร ับ จ า ก ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เ ด ็ก  ใ ห ้ค ำ แ น ะ น ำ ก า ร เ ล ือ ก ห น ัง ส ือ ต า ม ว ัย 
เ ท ค น ิค ก า ร อ ่า น แ ล ะ ใ ช ้ห น ัง ส ือ ต า ม ว ัย  ร ่ว ม ก ับ ก า ร ม อ บ ห น ัง ส ือ ใ ห ้แ ก ่เ ด ็ก 
ม ีผ ล ต ่อ ก า ร เป ล ี่ย น แ ป ล งท ัศ น ค ต ิแ ล ะ พ ฤ ต ิก ร ร ม ข อ งผ ู้ป ก ค ร อ ง เด ็ก ป ฐ ม ว ัย  โด ย พ บ ว ่า 
ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ส ่ง เ ส ร ิม ฯ 
ผ ู้ปกครองม ีการอ ่านหน ังส ือร ่วมก ับ เด ็กเพ ิ่มข ึ้นอย ่างม ีน ัยสำค ัญจากร ้อยละ 80.7 เป ็นร ้อยละ 96.5 
แสดงว่าบ ุคลากรทางการแพทย์สามารถส่งเสริมค ุณลักษณะที่พ ึงประสงค ์ให ้แก ่ผ ู้ปกครองของเด ็กได ้ 
เมื่อเปรียบเทียบการศึกษานี้กับการสำรวจในประเทศไทยโดยสำนักงานสถิติแห่งชาติ ในปี พ.ศ. 25617 พบว่า 
อัตราการอ่านในเด็กเล็กอายุน้อยกว่า 6 ปี มีมากขึ้นเมื่อเทียบกับปี พ.ศ. 2561 ที่มีอัตราการอ่านร้อยละ 61.2 
ด ้า น ค ว าม ถ ี่ใน ก า ร อ ่า น จ ะ เห ็น ว ่า เด ็ก ใน ก า ร ศ ึก ษ าน ี้ม ีค ว า ม ถ ี่ใน ก า ร อ ่า น ม าก ข ึ้น เช ่น ก ัน 
เมื่อเทียบกับการสำรวจในป ีพ.ศ. 2561 ซึ่งมีความถี่ของการอ่าน 2 - 3 วันต่อสัปดาห์7 การศึกษานี้เฉลี่ยอยู่ที่ 3 
- 5 ว ัน ต ่อ ส ัป ด าห ์ ส ่ว น ช น ิด ข อ งส ื่อ ท ี่ใช ้อ ่า น ไม ่แ ต ก ต ่า งก ัน ร ะ ห ว ่า งท ั้ง ส อ งก า รศ ึก ษ าค ือ 
เป็นหนังสือรูปเล่มมากที่สุด รองลงมาเป็นสื่อฯ ทั้งสองประเภท ด้านจำนวนหนังสือเด็กในบ้าน งานวิจัยนี้พบว่า 
ในบ้านมีหนังสือเด็กมากกว่าสามเล่ม ร้อยละ 49.9 มากกว่าข้อมูลจากองค์กรยูนิเซฟในป ีพ.ศ. 2558 - 2559 
ซ ึ่ง ม ีร ้อ ย ล ะ  4 1 . 2  ท ี่ม ีห น ัง ส ือ เ ด ็ก ใ น บ ้า น อ ย ่า ง น ้อ ย ส า ม เ ล ่ม 
ส ่วนการมีส ่วนร่วมในการอ่านหนังส ือก ับเด ็กส ่วนใหญ ่เป ็นมารดาเช ่นเด ียวก ับการสำรวจของยูน ิเซฟ8 
เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ย ะ เว ล า ท ี่ผ ู้ป ก ค ร อ ง ใ ช ้เ ว ล า อ ่า น ห น ัง ส ือ ก ับ เด ็ก ใ น ก า ร ศ ึก ษ า น ี้ 
โด ย รวมท ุก อ าย ุไม ่แ ต กต ่า งก ัน อย ่า งม ีน ัย ส ำค ัญ ระห ว ่า ง เฉ ล ี่ย ก ่อ น และห ล ังร ับ ก ารส ่ง เส ร ิม ฯ 
แต่เมื่อทำการวิเคราะห์กลุ่มย่อยพบว่า กลุ่มเด็กอาย ุ6 - 23 เดือน มีการอ่านเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ซ ึ่ง พ ฤ ต ิก ร ร ม น ี้ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ท ัศ น ค ต ิใน ก า ร อ ่า น ห น ัง ส ือ ใน เด ็ก เล ็ก ท ี่ด ีข ึ้น เช ่น เด ีย ว ก ัน 
แสดงว่าการส่งเสริมการอ่านในเด็กช่วงอาย ุ6 - 23 เดือน เป็นช่วงที่สำคัญและตอบสนองได้ดีกว่าช่วงอายุอื่นๆ  

อภิิปรายผล
	 การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กผ่่านกิิจกรรมการใช้้

หนัังสืือเด็็กที่่�เหมาะสมด้้วยวิิธีีการให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกับ

ประโยชน์ท์ี่่�ได้ร้ับัจากการอ่า่นหนังัสืือกับัเด็ก็ ให้ค้ำำ�แนะนำำ�

การเลืือกหนัังสืือตามวััย เทคนิิคการอ่่านและใช้้หนัังสืือ

ตามวััย ร่ วมกัับการมอบหนัังสืือให้้แก่่เด็็ก มีีผ ลต่่อการ

เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิและพฤติิกรรมของผู้้�ปกครองเด็็ก

ปฐมวัยั โดยพบว่า่ ในการศึกึษานี้้�หลัังได้ร้ับัการส่ง่เสริมิฯ

 ผู้้�ปกครองมีีการอ่่านหนัังสืือร่่วมกัับเด็็กเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนัย

สำำ�คัญัจากร้อ้ยละ 80.7 เป็น็ร้อ้ยละ 96.5 แสดงว่่าบุคุลากร

ทางการแพทย์์สามารถส่่งเสริิมคุุณลัักษณะท่ี่�พึึงประสงค์์

ให้้แก่่ผู้้�ปกครองของเด็็กได้้ เมื่่�อเปรีียบเทีียบการศึึกษานี้้�

กับัการสำำ�รวจในประเทศไทยโดยสำำ�นักังานสถิิติแิห่่งชาติิ

ในปี ีพ.ศ. 25617 พบว่า่ อัตัราการอ่า่นในเด็ก็เล็ก็อายุนุ้อ้ย

กว่่า 6 ปีี มีีมากขึ้้�นเมื่่�อเทีียบกัับปีี พ.ศ. 2561 ที่่�มีีอััตรา

การอ่า่นร้อ้ยละ 61.2 ด้า้นความถี่่�ในการอ่า่นจะเห็น็ว่า่เด็ก็

ในการศึึกษานี้้�มีีความถี่่�ในการอ่่านมากขึ้้�นเช่่นกััน เมื่่�อ

เทีียบกัับการสำำ�รวจในปีี พ.ศ. 2561 ซึ่่�งมีีความถี่่�ของการ

อ่่าน 2 - 3 วัันต่่อสััปดาห์์ 7 การศึึกษานี้้�เฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3 - 5 

วัันต่่อสััปดาห์์ ส่ วนชนิิดของสื่่�อท่ี่�ใช้้อ่่านไม่่แตกต่่างกััน

ระหว่่างทั้้�งสองการศึึกษาคืือ เป็น็หนัังสืือรููปเล่่มมากที่่�สุุด

รองลงมาเป็็นสื่่�อฯ ทั้้ �งสองประเภท ด้ านจำำ�นวนหนัังสืือ

เด็ก็ในบ้า้น งานวิจิัยันี้้�พบว่า่ ในบ้า้นมีีหนังัสืือเด็็กมากกว่า่

สามเล่่ม ร้้อยละ 49.9 มากกว่่าข้้อมููลจากองค์์กรยููนิิเซฟ

ในปีี พ.ศ. 2558 - 2559 ซึ่่�งมีีร้้อยละ 41.2 ที่่�มีีหนัังสืือเด็็ก

ในบ้้านอย่่างน้้อยสามเล่่ม ส่่วนการมีีส่่วนร่่วมในการอ่่าน

หนัังสืือกัับเด็็กส่่วนใหญ่่เป็็นมารดาเช่่นเดีียวกัับการ

สำำ�รวจของยููนิิเซฟ8 เมื่่�อเปรีียบเทีียบระยะเวลาที่่�ผู้้�

ปกครองใช้้เวลาอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กในการศึึกษานี้้� โดย

รวมทุุกอายุุไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญระหว่่างเฉลี่่�ย

ก่อ่นและหลังัรับัการส่ง่เสริมิฯ แต่่เมื่่�อทำำ�การวิเิคราะห์ก์ลุ่่�ม

ย่่อยพบว่่า กลุ่่�มเด็็กอายุุ 6 - 23 เดืือน มีีการอ่่านเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ซึ่่�งพฤติิกรรมนี้้�สอดคล้้องกัับ

ทััศนคติิในการอ่่านหนัังสืือในเด็็กเล็็กท่ี่�ดีีขึ้้�นเช่่นเดีียวกัน 

แสดงว่า่การส่ง่เสริมิการอ่า่นในเด็ก็ช่ว่งอายุ ุ6 - 23 เดืือน

เป็็นช่่วงที่่�สำำ�คััญและตอบสนองได้้ดีีกว่่าช่่วงอายุุอื่่�นๆ 

	 เปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์

ของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังรัับการ    

ส่่งเสริิมฯ พบว่่า ระยะเวลาที่่�ผู้้�ปกครองให้้เด็็กใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็กทุุกอายุุลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญจาก 

23.3 นาทีีต่่อวััน เป็็น 11.2 นาทีีต่่อวััน โดยเมื่่�อวิิเคราะห์์

กลุ่่�มย่่อยพบว่่า เด็็กช่่วงอายุุ 2 ปี ีขึ้้�นไป มีี การใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ลดลง โดยลดลงมากที่่�สุุด จากเฉลี่่�ย 47.0 

นาทีีต่่อวััน เป็็น 17.8 นาทีีต่่อวััน ส่่วนพฤติิกรรมการใช้้
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สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์กัับเด็็กในการศึึกษานี้้�พบว่่า ร้อยละ 64.3 

ของเด็็กเริ่่�มใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์แล้้ว  และร้้อยละ 37.4      

เริ่่�มในเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปี  ในขณะท่ี่�การศึึกษาจาก

จัังหวััดระยองในปีี พ.ศ. 2563 สำ ำ�รวจการใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็กพบว่่า ประมาณร้้อยละ 47 - 53 มีี

การเริ่่�มใช้้สื่่�ออิิ เล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็กแล้้วตั้้�งแต่่อายุุ          

น้้อยกว่่า 2 ปีี13 เมื่่�อเปรีียบเทีียบรายงานในต่่างประเทศ

พบว่า่เด็ก็เล็ก็อายุนุ้้อยกว่า่ 2 ปี ีมีีการใช้ส้ื่่�ออิเิล็ก็ทรอนิกิส์์

เฉลี่�ยวัันละ 1 ชั่่ �วโมง ในขณะท่ี่�เด็็กอายุุ 2 - 8 ปี  ใช้้สื่่�อ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์เฉลี่�ยวัันละ 2 ชั่่�วโมง14 ซ่ึ่�งมากกว่่าคำำ�แนะนำำ�

ของ American Academy of Pediatrics ที่่�ให้้หลีีกเลี่่�ยง

การใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ในเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 2 ปีี15

	 ด้้านทััศนคติิในการอ่่านหนัังสืือในเด็็กเล็็กมีีแนว

โน้้มเป็็นไปในทิิศทางท่ี่�ดีีมากขึ้้�น เห็็นได้้จากหลัังรัับการ

ส่ง่เสริิมฯ ผู้้�ปกครองเห็็นความสำำ�คัญัของการอ่่านหนัังสืือ

ในเด็ก็เล็ก็มากขึ้้�นและมีีความเห็็นด้า้นอายุุที่่�เหมาะสมใน

การอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กในอายุุท่ี่�น้้อยลง รวมทั้้�งเห็็นว่่า

อุปุสรรคในการอ่่านหนัังสืือคืือ ปัจัจัยัที่่�เกี่่�ยวกับัเด็ก็ลดลง

เมื่่�อเปรีียบเทีียบการสำำ�รวจของสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ

ในปีี พ.ศ. 25617 กัับการศึึกษานี้้� สาเหตุุที่่�ผู้้�ใหญ่่ไม่่อ่่าน

ให้้เด็็กเล็็กฟัังส่่วนใหญ่่ในการสำำ�รวจเดิิมเป็็นเพราะเด็็ก  

ยัังเล็็กเกิินไปร้้อยละ 63.8 เปรีียบเทีียบกัับการศึึกษานี้้�

ก่่อนการส่่งเสริิมฯ ร้ อยละ 32.7 และหลัังการส่่งเสริิมฯ 

ร้้อยละ 25.1 เป็็นตััวอย่่างหนึ่่�งท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่าทััศนคติิ

ในการอ่่านหนัังสืือกัับเด็็กเล็ก็น่า่จะมีีการเปล่ี่�ยนแปลงไป

ในทางที่่�ดีีขึ้้�น มีีข้ อที่่�น่่าสัังเกตว่าแรงจููงใจในการอ่่าน

หนัังสืือกัับเด็็กเล็็กส่่วนใหญ่่เป็็นบุุคลากรทางการแพทย์

เพีียงร้้อยละ 10 - 12 ทั้้�งก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการฯ 

ซึ่่�งตรงกัับสถานการณ์์จริิงท่ี่�บุุคลากรทางการแพทย์ไม่่มีี

เวลาได้้ให้ค้ำำ�แนะนำำ�เรื่่�องนี้้�เท่า่ที่่�ควร11 อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่

พบรายงานข้้อมููลในบุุคลากรทางการแพทย์ไทยว่่า

ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการส่่งเสริิมการอ่่านใน     

เด็็กเล็็กและพฤติิกรรมการให้้คำำ�แนะนำำ�ด้้านการส่่งเสริิม

การอ่่านของผู้้�ปกครองร่่วมกัับเด็็ก ซึ่่�งสามารถทำำ�การ

ศึึกษาวิิจััยส่่วนนี้้�เพิ่่�มเติิมในอนาคต  และสามารถมีี 

นโยบายส่่งเสริิมให้้บุุคลากรทางการแพทย์์เห็็นความ

สำำ�คััญของการให้้คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการอ่่านหนัังสืือใน       

เด็็กเล็็กเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย

	 การศึึกษานี้้� มีีข้อ้จำำ�กัดัเก่ี่�ยวกับความหลากหลาย

ด้า้นระดับัการศึกึษาสููงสุดุของมารดา โดยผู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มการ

ศึึกษานี้้�ส่่วนใหญ่่ มารดามีีการศึึกษาสููงสุุดระดัับปริิญญา

ตรีีเป็็นต้้นไป ซึ่่�งอาจมีีผลทำำ�ให้้ภาพรวมของทััศนคติิและ

พฤติิกรรมการอ่่านหนัังสืือร่่วมกัับเด็็กค่่อนข้้างจะมีีแนว

โน้้มที่่�ดีีกว่่าการสำำ�รวจเดิิม
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี
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