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หอมแดง

สิริมนตร์ บุญโกย, พท.ป.

กลุ่่�มงานการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี

ยาน่่ารู้้�
ยาน่ารู้ 
หอมแดง 

สิริมนตร์ บุญโกย, พท.ป. 
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 

 

รูปที่ 1 หอมแดง 
ชื่อสมุนไพร หอมแดง 
ชื่อท้องถิ่น หอมไทย,หอมเล็ก,หอมหัว หอมแดง (ภาคกลาง), หอมปั่ว ,หอมแดง (ภาคเหนือ), หัวหอมแดง (ภาคใต้), 
ฝักบั่ว (ภาคอีสาน), ปะเซ้ส่า (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ปะเซอก่อ (กะเหรี่ยง - ตาก), ผักหมี่แดง (ไทยใหญ่) ซัง, ตังซัง 
(จีน) 
ชื่อสามัญ Shallot 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Allium ascalonicum Linn. เป็นพืชในวงศ์พลับพลึง (amaryllidaceae) 
ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Allium carneum Willd., Allium fissile Gray, Allium hierochuntinum Boiss., Porrum 
ascalonicum (L.) Rchb. 
ชื่อวงศ์ Amaryllidaceae 
ถิ่นกำเนิด 

หอมแดงเป ็นพ ืชขนาดเล ็กท ี่ปล ูกไว ้เพ ื่อบริโภคส่วนของห ัวหรือบ ัลบ ์น ิยมใช ้ในการประกอบอาหาร 
และเป็นสมุนไพร หอมแดง มีถิ่นกำเนิดดั้งเดิมในเอเชียตะวันตกเฉียงใต ้สันนิษฐานว่าอยู่ในแถบประเทศทาจิกิสถาน 
อ ัฟ ก า น ิส ถ า น  แ ล ะ อ ิห ร ่า น 
โดยเชื่อกันว่าหอมแดงกลายพันธุ์ตามธรรมชาติมาจากหอมหัวใหญ่และมีการคัดเลือกพันธุ์เพื่อนำมาปลูกเป็นพืชอาหาร 
ในจ ีนและอ ิน เด ียและม ีก ารกระจายพ ัน ธ ุ์ไปท ั่ว โลก  ซ ึ่ง ได ้ม ีก ารจดบ ันท ึก ไว ้ ในช ่วงคร ิสตวรรษท ี่ 12 
ป ัจ จ ุบ ัน ก า รป ล ูก ห อ ม แ ด ง ได ้แ พ ร ่ห ล าย ไป ท ั่ว โล ก  แ ต ่ก ็ย ัง ม ีก า รบ ร ิโภ ค น ้อ ย ก ว ่า ห อ ม ห ัว ให ญ ่ 
ห อ ม แ ด ง จ ัด เป ็น พ ืช เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ใ น แ ถ บ เอ เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใ ต ้ 
โด ย ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย พ บ ว ่า ม ีก า ร ป ล ูก ม า ก ท า งภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ แ ล ะ ท า งภ า ค เห น ือ 
แต่หอมแดงที่ขึ้นชื่อว่าเป็นหอมแดงคุณภาพดีก็ได้แก่หอมแดงจากจังหวัดศรีสะเกษ1-4 
ลักษณะทั่วไป 

ใบ: ใบแทงออกจากลำต้นหรือหัว มีลักษณะเป็นหลอดกลม ด้านในกลวง มีสารสีนวลเป็นไขเคลือบผิวใบ 
ใบมีลักษณะตั้งตรงสูงประมาณ 15 - 50 ซม. แตกออกเป็นชั้นถี่ 5 - 8 ใบ ใบอ่อนสดของหอมแดงใช้ในการบริโภค 

หัวหรือบัลบ์ (bulbs): ห ัวหรือบัลบ์เป ็นส่วนของกาบใบที่เร ียงซ้อนกันแน่นจากด้านในของหัวออกมา 
เป็นแหล่งสะสมอาหาร และน้ำ มีลักษณะเป็นกระเปาะ  

รููปที่่� 1 หอมแดง

ชื่่�อสมุุนไพร หอมแดง

ชื่่�อท้อ้งถิ่่�น หอมไทย, หอมเล็็ก, หอมหััว, หอมแดง (ภาค

กลาง), หอมปั่่�ว, หอมแดง (ภาคเหนืือ), หั ัวหอมแดง         

(ภาคใต้้), ฝั ักบั่่�ว  (ภาคอีีสาน), ปะเซ้้ส่่า (กะเหรี่่�ยง-

แม่่ฮ่่องสอน), ปะเซอก่่อ (กะเหรี่่�ยง-ตาก), ผั ักหม่ี่�แดง       

(ไทยใหญ่่) ซััง, ตัังซััง (จีีน)

ชื่่�อสามััญ Shallot

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ ์Allium ascalonicum Linn. เป็็นพืืชใน

วงศ์์พลัับพลึึง (amaryllidaceae)

ชื่่�อพ้้องวิิทยาศาสตร์์ Allium carneum Willd., Allium 

fissile Gray, Allium hierochuntinum Boiss., Porrum 

ascalonicum (L.) Rchb.

ชื่่�อวงศ์์ Amaryllidaceae

ถิ่่�นกำำ�เนิิด

	 หอมแดงเป็็นพืืชขนาดเล็็กท่ี่�ปลููกไว้้เพื่่�อบริิโภค

ส่่วนของหััวหรืือบััลบ์์ นิิยมใช้้ในการประกอบอาหาร และ

เป็น็สมุุนไพร หอมแดง มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดดั้้�งเดิิมในเอเชีียตะวันั

ตกเฉีียงใต้้ สั นนิิษฐานว่่าอยู่่�ในแถบประเทศทาจิิกิิสถาน 

อััฟกานิิสถาน และอิิหร่่าน โดยเชื่่�อกัันว่่าหอมแดงกลาย

พันัธุ์์�ตามธรรมชาติิมาจากหอมหััวใหญ่่และมีีการคััดเลืือก

พัันธุ์์�เพื่่�อนำำ�มาปลููกเป็็นพืืชอาหาร ในจีีนและอิินเดีียและ

มีีการกระจายพัันธุ์์�ไปทั่่�วโลก ซึ่่�งได้้มีีการจดบัันทึึกไว้้ ใน

ช่่วงคริิสตวรรษท่ี่� 12 ปั ัจจุุบัันการปลููกหอมแดงได้้แพร่่

หลายไปทั่่�วโลก แต่ก่็ย็ังัมีีการบริโิภคน้อ้ยกว่า่หอมหัวัใหญ่่

หอมแดงจัดัเป็น็พืืชเศรษฐกิจิท่ี่�สำำ�คัญัของประเทศในแถบ

เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ โดยในประเทศไทยพบว่่ามีีการ

ปลููกมากทางภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือและทางภาคเหนืือ

แต่่หอมแดงที่่�ขึ้้�นชื่่�อว่่าเป็็นหอมแดงคุุณภาพดีีก็็ได้้แก่่

หอมแดงจากจัังหวััดศรีีสะเกษ1-4

ลัักษณะทั่่�วไป

	 ใบ: ใบแทงออกจากลำำ�ต้นหรืือหััว มีีลั กษณะเป็็น

หลอดกลม ด้านในกลวง มีี สารสีีนวลเป็็นไขเคลืือบผิิวใบ  

ใบมีีลักษณะตั้้�งตรงสููงประมาณ 15-50 ซม. แตกออกเป็็น

ชั้้�นถ่ี่� 5-8 ใบ ใบอ่่อนสดของหอมแดงใช้้ในการบริิโภค

	 หััวหรืือบััลบ์์ (bulbs): หั วหรืือบััลบ์์เป็็นส่่วนของ

กาบใบท่ี่�เรีียงซ้อ้นกันัแน่น่จากด้า้นในของหัวัออกมา เป็น็

แหล่่งสะสมอาหาร และน้ำำ�� มีีลัักษณะเป็็นกระเปาะ 

	 ต้้น: ลำำ�ต้้นภายใน มีีลัักษณะเป็็นก้้อนเล็็กๆ สีีขาว

ซึ่่�งเป็็นที่่�เกิิดของหััวหอม หััวหอมจะแตกใหม่่ออกมาจาก

หััวเดิิม โดยเฉลี่่�ย 2-20 หััวต่่อกอ เส้้นผ่่านศููนย์์กลางของ

หััวประมาณ 1.5-3.5 ซม.

	 ส่่วนต้้นท่ี่�มองเห็็นเหนืือดิินเป็็นส่่วนท่ี่�อยู่่�ต่อ            

จากบััลบ์์ จั ดเป็็นลำำ�ต้นเทีียมท่ี่�เกิิดจากกาบใบเรีียงอััดกัน

แน่่น ถัดมาจึึงเป็็นส่่วนของใบ

	 ราก: เป็น็ระบบรากฝอยจำำ�นวนมาก งอกออกจาก

ด้า้นล่่างของต้้น มีีลักษณะเป็็นกระจุกุรวมกัันที่่�ก้้นหัวั และ

แพร่ล่งดิินลึึกในระดัับต้ื้�นประมาณ 10-15 ซม. และแผ่่รอย

ต้้นประมาณ 5-10 ซม.5
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ยาน่ารู้ 
หอมแดง 

สิริมนตร์ บุญโกย, พท.ป. 
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 

 

รูปที่ 1 หอมแดง 
ชื่อสมุนไพร หอมแดง 
ชื่อท้องถิ่น หอมไทย,หอมเล็ก,หอมหัว หอมแดง (ภาคกลาง), หอมปั่ว ,หอมแดง (ภาคเหนือ), หัวหอมแดง (ภาคใต้), 
ฝักบั่ว (ภาคอีสาน), ปะเซ้ส่า (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน), ปะเซอก่อ (กะเหรี่ยง - ตาก), ผักหมี่แดง (ไทยใหญ่) ซัง, ตังซัง 
(จีน) 
ชื่อสามัญ Shallot 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Allium ascalonicum Linn. เป็นพืชในวงศ์พลับพลึง (amaryllidaceae) 
ชื่อพ้องวิทยาศาสตร์ Allium carneum Willd., Allium fissile Gray, Allium hierochuntinum Boiss., Porrum 
ascalonicum (L.) Rchb. 
ชื่อวงศ์ Amaryllidaceae 
ถิ่นกำเนิด 

หอมแดงเป ็นพ ืชขนาดเล ็กท ี่ปล ูกไว ้เพ ื่อบริโภคส่วนของห ัวหรือบ ัลบ ์น ิยมใช ้ในการประกอบอาหาร 
และเป็นสมุนไพร หอมแดง มีถิ่นกำเนิดดั้งเดิมในเอเชียตะวันตกเฉียงใต ้สันนิษฐานว่าอยู่ในแถบประเทศทาจิกิสถาน 
อ ัฟ ก า น ิส ถ า น  แ ล ะ อ ิห ร ่า น 
โดยเชื่อกันว่าหอมแดงกลายพันธุ์ตามธรรมชาติมาจากหอมหัวใหญ่และมีการคัดเลือกพันธุ์เพื่อนำมาปลูกเป็นพืชอาหาร 
ในจ ีนและอ ิน เด ียและม ีก ารกระจายพ ัน ธ ุ์ไปท ั่ว โลก  ซ ึ่ง ได ้ม ีก ารจดบ ันท ึก ไว ้ ในช ่วงคร ิสตวรรษท ี่ 12 
ป ัจ จ ุบ ัน ก า รป ล ูก ห อ ม แ ด ง ได ้แ พ ร ่ห ล าย ไป ท ั่ว โล ก  แ ต ่ก ็ย ัง ม ีก า รบ ร ิโภ ค น ้อ ย ก ว ่า ห อ ม ห ัว ให ญ ่ 
ห อ ม แ ด ง จ ัด เป ็น พ ืช เ ศ ร ษ ฐ ก ิจ ท ี่ส ำ ค ัญ ข อ ง ป ร ะ เท ศ ใ น แ ถ บ เอ เช ีย ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง ใ ต ้ 
โด ย ใน ป ร ะ เท ศ ไท ย พ บ ว ่า ม ีก า ร ป ล ูก ม า ก ท า งภ า ค ต ะ ว ัน อ อ ก เฉ ีย ง เห น ือ แ ล ะ ท า งภ า ค เห น ือ 
แต่หอมแดงที่ขึ้นชื่อว่าเป็นหอมแดงคุณภาพดีก็ได้แก่หอมแดงจากจังหวัดศรีสะเกษ1-4 
ลักษณะทั่วไป 

ใบ: ใบแทงออกจากลำต้นหรือหัว มีลักษณะเป็นหลอดกลม ด้านในกลวง มีสารสีนวลเป็นไขเคลือบผิวใบ 
ใบมีลักษณะตั้งตรงสูงประมาณ 15 - 50 ซม. แตกออกเป็นชั้นถี่ 5 - 8 ใบ ใบอ่อนสดของหอมแดงใช้ในการบริโภค 

หัวหรือบัลบ์ (bulbs): ห ัวหรือบัลบ์เป ็นส่วนของกาบใบที่เร ียงซ้อนกันแน่นจากด้านในของหัวออกมา 
เป็นแหล่งสะสมอาหาร และน้ำ มีลักษณะเป็นกระเปาะ  

การขยายพัันธุ์์�

	 สามารถขยายพัันธุ์์�ได้้ 2 วิธิีี คืือ การใช้้ส่ว่นหัวัพันัธุ์์�

(sets) และการใช้้เมล็็ดพันธุ์์�  (seeds) การเตรีียมแปลง

ปลููกให้้หอมแดงเจริญเติิบโตได้้ดีี ควรเตรีียมดิินให้ร้่ว่นซุุย

และมีีความชุ่่�มชื้้�นสม่ำำ��เสมอ มีีการระบายน้ำำ�� อากาศดีี และ

ตากดิินก่่อนปลููก 3-7 วััน ระยะห่่างระหว่่างแปลงจะเว้้น

ไว้้ประมาณ 30-50 ซม. เพื่่�อเป็น็ทางเดิินในการให้้น้ำำ��หรืือ

กำำ�จััดวััชพืืช หอมแดงท่ี่�ปลููกจากหััวเก็็บเก่ี่�ยวเมื่่�ออายุุ

ประมาณ 60 วันั หอมแดงที่่�เหมาะสมในการเก็บ็เก่ี่�ยวต้อ้ง

แก่จ่ัดั มีีใบแห้ง้ตามธรรมชาติ ิโดยห้า้มใช้ส้ารกำำ�จัดัวัชัพืืช

พ่่นบัังคัับให้้ใบแห้้ง เพราะหััวหอมอาจเน่่าเสีียหายหรืือ

มีีอายุุเก็็บไว้บ้ริโิภคสั้้�น ก่อนการเก็็บเกี่่�ยวประมาณ 10-15 

วััน จะต้้องงดให้้น้ำำ�� หลัังการเก็็บเกี่่�ยว หอมแดงจะเก็็บได้้

ไม่่เกิิน 6 เดืือน หลัังจากเก็็บเกี่่�ยวบนแปลง ถ้ าเกิิน 6 

เดืือน หั ัวหอมแดงจะฝ่่อไม่่สามารถรัับประทานและไม่่

สามารถนำำ�ไปเพาะปลููกได้ ้ ส่วนพันัธุ์์�หอมแดงที่่�นิิยมปลููก

ในประเทศไทยมีีอยู่่� 3 พันธุ์์� ซึ่่�งลัักษณะคล้้ายคลึึงกันัมาก

พัันธุ์์�ศรีีสะเกษ เปลืือกหััวนอกหนา มีีสีีม่ วงแดง หั วมีี

ลัักษณะกลมป้้อม มีี กลิ่่�นฉุุน ให้้รสหวาน ใบเขีียวเข้้ม

มรกต มีี นวลจัับเล็็กน้้อย พันธุ์์�บางช้้าง มีีลั กษณะคล้้าย

กัับพัันธุ์์�ศรีีสะเกษ แต่่สีีเปลืือกนอกจางกว่่า หััวมีีลัักษณะ

กลมป้้อม ใบสีีเขีียวเข้้ม มีีนวลจัับเล็็กน้้อย เป็็นพัันธุ์์�ที่่�ให้้

ผลผลิิตต่่อไร่่สููงกว่่าทุุกพัันธุ์์� พัันธุ์์�เชีียงใหม่่ มีีเปลืือกบาง

สีีส้้มอ่่อน หััวมีีลัักษณะกลมรีี  กลิ่่�นไม่่ฉุุนเหมืือนพัันธุ์์�อื่่�น 

ให้้รสหวาน หััวจะแบ่่งเป็็นกลีีบชััดเจน ไม่่มีีเปลืือกหุ้้�ม ใบ

สีีเขีียวมีีนวลจัับเล็็กน้้อย5-6

องค์์ประกอบทางเคมีี 5

	 หััวหอมมีีน้ำำ��มัันระเหยง่่ายท่ี่�มีีกำำ�มะถััน Diallyl 

disulphide เป็็นองค์์ประกอบร่่วมกัับสารอื่่�นๆ อีี กเช่่น 

Ethanol, Acetonc, methyl Ethyl, Methyl Disulfide, 

Methyl, Methyl Trisulfide, Methyl I-propyl Trisulfide,    

I-propyl Trisulfide, Ketone, I-propanol, 2-propanol, 

Methanol, I-butanol, Hydrogen Sulfidc, I-propanethiol, 

I-propyl Disulfide, Thioalkanal-S-oxide, di-n-propyl 

Disulfide, n-propyl-allyl Disulfide, Dithiocarbonate   

และ Thiuram Sulfidc, Linoleic, Flavonoid Glycoside, 

Pectin, Alliin ส่่วนสารที่่�ทำำ�ให้้เกิิดกลิ่่�นในหััวหอมมีีอยู่่� 3 

ชนิิด คืื อ Dipropyl trisulfide, Methylpropyl disulfide, 

Methylpropyl disulfide และ Methylpropyl trisulfide

คุุณค่่าทางโภชนาการ5,7

	 คุุณค่่าทางโภชนาการของหอมแดงดิิบต่่อ 100 

กรััม ให้้พลัังงาน 72 กิิโลแคลอรี่่�

	 -คาร์์โบไฮเดรต 16.8 กรััม

	 -น้ำำ��ตาล 7.87 กรััม

	 -เส้้นใย 3.2 กรััม

	 -ไขมััน 0.1 กรััม

	 -โปรตีีน 2.5 กรััม

	 -วิิตามิินบีี 1 0.06 มิิลลิิกรััม

	 -วิิตามิินบีี 2 0.02 มิิลลิิกรััม

	 -วิิตามิินบีี 3 0.2 มิิลลิิกรััม

	 -วิิตามิินบีี 5 0.29 มิิลลิิกรััม

	 -วิิตามิินบีี 6 0.345 มิิลลิิกรััม

	 -วิิตามิินบีี 9 34 ไมโครกรััม

	 -วิิตามิินซีี 8 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุแคลเซีียม 37 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุเหล็็ก 1.2 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุแมกนีีเซีียม 21 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุแมงกานีีส 0.292 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุฟอสฟอรััส 60 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุโพแทสเซีียม 334 มิิลลิิกรััม

	 -ธาตุุสัังกะสีี 0.4 มิิลลิิกรััม

สรรพคุุณทางยา 

	 หอมแดง มีี รสชาติิเผ็็ดและกลิ่่�นฉุุน สารสำำ�คััญที่่�

ทำำ�ให้้กลิ่่�นฉุุน คืือ Propenedisulphide ซึ่่�งมีีคุุณสมบััติิใน

การลดไขมัันในเส้้นเลืือดและลดน้ำำ��ตาลกลููโคสในเลืือด 

ช่่วยขัับลม แก้้ท้้องอืืด ช่่วยย่่อยและเจริิญอาหาร แก้้บวม

น้ำำ�� ลดอาการอักัเสบต่า่งๆ แก้บ้วมน้ำำ�� ขับัพยาธิ ิช่ว่ยทำำ�ให้้

ร่่างกายอบอุ่่�น หอมแดงประกอบด้้วยสารเคอร์์ซิิติิน และ

ฟลาโวนอยด์์ (quercetin, flavonoid glycosides) มีีฤทธิ์์�

เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ลดความเสี่่�ยงของโรคมะเร็็ง ใน

หัวัหอมมีีสารเคมีีเอทิิลอะซิิเตทช่วยยัับยั้้�งการเจริญเติิบโต

ของเซลล์์มะเร็็ง เนื่่�องจากหััวหอมมีีคุุณสมบััติิต้้านการ

อัักเสบช่่วยลดความเส่ี่�ยงของการเกิิดมะเร็็งกระเพาะ

อาหาร มีีประโยชน์์ต่่อผู้้�ป่่วยโรคเบาหวาน ช่่วยลดระดัับ

น้ำำ��ตาลในเลืือด  เนื่่�องจากการยัับยั้้�งการสลายตััวของ

อินิซููลินในตัับ รวมถึึงควบคุุมการผลิตอินิซููลินของร่่างกาย
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และช่่วยรัักษาน้ำำ��หนัักให้้อยู่่�ในเกณฑ์์ดีี ช่ ่วยให้้การไหล

เวีียนของเลืือดดีีขึ้้�น ร่า่งกายซููบผอม แก้ด้้ว้ยการใช้เ้มล็ด็

แห้ง้ 5-10 กรัมันำำ�มาต้้มน้ำำ��ดื่่�มช่ว่ยลดระดัับคอเลสเตอรอล

 ลดไขมัันในเส้้นเลืือดที่่�เป็็นสาเหตุขุองโรคความดัันโลหิิต

สููงและโรคหััวใจ ยัับยั้้�งการอุุดตัันของเส้้นเลืือด ด้้วยการ

บริิโภคสด หรืือประกอบอาหาร หรืือบริิโภคชนิิดผง และ

มีีกำำ�มะถัันปริิมาณสููงจากธรรมชาติิ ซึ่่�งใช้้ในการต้้านไวรัส

ต้้านการอัักเสบ และต้้านเชื้้�อแบคทีีเรีีย ป้้องกัันโรคหวััด 

คัดัจมููก ช่วยรักัษาการติดิเชื้้�อและอาการแพ้ร้ะบบทางเดิิน

หายใจ ป้้องกัันการติิดเชื้้�อ ฟอสฟอรััสในหอมแดงยัังช่่วย

ให้้มีีความจำำ�ดีี  กระตุ้้�นการทำำ�งานของสมอง นอกจากนี้้�

หอมแดงยัังใช้้บำำ�รุุงรัักษาหน้้า ลดสิิว ฝ้้า หรืือจุุดด่่างดำำ� 

และช่ว่ยรักัษาแผลได้ผ้ลเป็น็อย่า่งดีี ด้ว้ยการนำำ�หอมแดง

มาฝานเป็็นแว่่นบางๆ แล้้วนำำ�มาทาบริิเวณที่่�เป็็น4,6-7

รููปแบบและขนาดวิิธีีใช้้ 8

	 ตำำ�รายาไทย: ใช้้ส่่วนหััวสด ประมาณ 15-30 กรััม

นำำ�มาต้ม้เอาน้ำำ��ดื่่�ม เป็น็ยาแก้ท้้อ้งอืืดแน่น่ แก้บ้วมน้ำำ�� หน้า้

บวม ท้องอืืดแน่่น ขั บพยาธิิ ปวดหลัังบริิเวณเอว  ปวด

ประจำำ�เดืือน แก้้ไข้้ ขัับลม ทำำ�ให้้ร่่างกายอบอุ่่�น แก้้หวััด

คัดัจมููก ใช้ห้ัวั 2-4 หัวั ทุบุพอบุบุ ห่อ่ผ้า้ขาวบางวางไว้บ้น

หััวนอน แก้้พิิษแมลงสััตว์์ กััดต่่อย ใช้้หััวประมาณ 1 หััว 

ขยี้้�หรืือตำำ�ให้้แหลกแล้้วนำำ�มาทา หากกินิเนื้้�อสัตัว์เ์ป็น็พิษิ

อาเจีียนเป็็นเลืือด ร่่างกายผอมเหลืือง ใช้้เมล็็ดหอมแดง 

1 ถ้ว้ยชา ล้า้งให้ส้ะอาด ตำำ�ให้แ้ตกใส่น่้ำำ��ต้ม้ดื่่�ม ครั้้�งละครึ่่�ง

ถ้้วยชา วัันละ 2 ครั้้�ง เช้้า-เย็็น อีีกทั้้�งช่่วยรัักษาแผล โดย

การนำำ�หอมแดงมาหั่่�นเป็็นแว่่นๆ แล้้วผสมกัับน้ำำ��มััน

มะพร้า้วและเกลืือ ต้ม้ให้เ้ดืือดแล้ว้นำำ�มาพอกบริเิวณแผล

และหััวหอมแดงมีีสรรพคุุณช่่วยบรรเทาอาการคััน ด้ วย

การใช้้หััวหอมนำำ�มาบดผสมเหล้้าเล็็กน้้อยนำำ�ไปพอก

บริิเวณที่่�คััน

	 บััญชีียาจากสมุุนไพร: ที่่�มีีการใช้้ตามองค์์ความรู้้�

ดั้้�งเดิิม ต ามประกาศคณะกรรมการพััฒนาระบบยาแห่่ง

ชาติิ ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ ระบุุการใช้้หััวหอมแดงใน

ตำำ�รัับ "ยาประสะไพล" มีีส่ ่วนประกอบของหััวหอมแดง

ร่ว่มกับัสมุุนไพรชนิดิอื่่�นๆ ในตำำ�รับั มีีสรรพคุณุรักัษาระดูู

มาไม่่สม่ำำ��เสมอหรืือมาน้้อยกว่่าปกติิ บรรเทาอาการปวด

ประจำำ�เดืือน และขัับน้ำำ��คาวปลาในหญิิงหลัังคลอดบุุตร 

	 ในต่่างประเทศยังมีีการใช้้หอมแดงเป็็นสมุุนไพร

อีีกด้้วย เช่่น ในฟิิลิิปปิินส์์ ใช้้หััวหอมเป็็นยาขัับพยาธิ ิ

กระตุ้้�นน้ำำ��ย่อ่ย แก้ท้้อ้งเสีีย อหิวิาตกโรค ปวดหลัังบริิเวณ

เอว  ปวดหััว  และแก้้ปวดเนื่่�องมาจากประจำำ�เดืือนไม่่มา 

ในแอฟริกาตะวันัตก ใช้น้้ำำ��คั้้�นจาหััวหอมถููทาตััวเด็็กใช้้แก้้

ไข้้ ใช้้เป็็นยากระตุ้้�นความรู้้�สึึกทางเพศ แก้้ปวดและแก้้ไข้้

  	 ในมาเลเซีีย ใช้้น้ำำ��คั้้�นจากหััวหอมถูู ท าผิิวหนััง 

ทำำ�ให้้ร้้อน ขั ับพยาธิิ แก้้ปวดท้้องเนื่่�องจากกิินมากเกิิน

ทำำ�ให้อ้าหารไม่ย่่อ่ย หรืือใช้น้้ำำ��คั้้�นจากหัวัหอมผสมน้ำำ��ขมิ้้�น

ให้้เด็็กกิินแก้้ปวดท้้อง แก้้ปากเป็็นฝ้้าขาว

การศึึกษาทางเภสััชวิิทยา

	 ฤทฺฺธิ์์�ยัับยั้้�งการเติิบโตของจุุลิินทรีีย์์และแบคทีีเรีีย 

การศึึกษาโดยการใช้้น้ำำ��คั้้�นหอมแดงถนอมเนื้้�อหมููสด    

โดยใช้เ้นื้้�อหมููขนาด 3x3x1 นิ้้�ว คั้้�นเอาน้ำำ��หัวัหอมประมาณ

 5 ลููกบาศก์เ์ซนติเิมตร วางเนื้้�อหมููลงในภาชนะเติมิน้ำำ��หัวั

หอมแดงให้้ท่่วมเนื้้�อหมูู แล้้วเก็็บใส่่กล่่องพลาสติิกปิิดฝา 

หรืือใช้้ใบตอง หรืือถุุงพลาสติิกห่่อไว้้ ผ ลท่ี่�ออกมา

หอมแดงจะถนอมเน้ื้�อหมููไม่่ให้้บููดเน่่าได้้ก่่อนนำำ�ไป

ประกอบอาหารอย่่างน้้อย 5 วััน โดยไม่่ต้้องแช่่เย็็น แต่่

เนื้้�อหมููอาจมีีสีีซีีดลงเล็็กน้้อย

	 ฤทธิ์์�เป็็น Anti-oxidant และ anti-inflammatory 

การศึึกษาพบว่่า สารสกััดจากหััวหอมประกอบด้้วยสาร

กลุ่่�ม Phenolic มีี ฤทธิ์์�เป็็น Anti-oxidant และ Anti-           

inflammatory ซึ่่�งจะมีีผลต่่อการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อ และจาก  

การศึึกษาฤทธิ์์�ของสารสกััดจากหััวหอมในการรัักษา    

แผลเป็็นพบว่่าสารสกััดจากหััวหอมสามารถลดการสร้้าง                 

ไฟโบรบลาสในกระบวนการสร้้างเนื้้�อเยื่่�อได้้โดยกระตุ้้�น

การทำำ�งานของ MMPs-1 และยังัเก่ี่�ยวข้องกัับกระบวนการ

 ECM remodeling อีีกด้้วย9 

	 ฤทธิ์์�ปกป้้องตัับและไต  การศึึกษาความสามารถ

ในการป้้องกันัความเสีียหายของตัับและไตจากการติดิเชื้้�อ

มาลาเรีีย โดยเตรีียมสารสกัดัหอมแดงอย่า่งหยาบด้ว้ยน้ำำ��

ไปทดสอบฤทธิ์์�ในหนููถีีบจัักรสายพัันธุ์์�  ICR ที่่�ติิดเช้ื้�อ

มาลาเรีีย Plasmodium berghei ANKA ปริิมาณ 6x106 

เซลล์์ ต่่อหนููทดลอง โดยให้้หนููทดลองได้้รัับสารสกััดทาง

หลอดอาหารวัันละครั้้�ง เป็็นเวลา 4 วัันติิดต่อกััน และ

ทำำ�การตรวจวััดค่่าบ่่งชี้้�ความเสีียหายระดัับเอนไซม์์ตัับ 

AST, ALT, BUN และ creatinine พบว่่าความเข้้มข้้น

สููงสุุดของสารสกััดหอมแดงที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิิดความเป็็นพิิษ 
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คืือ 3,000 มิลลิกิรัมัต่อ่กิโิลกรััม สามารถป้องกันัความเสีีย

หายของตัับและไต จากการติิดเชื้้�อมาลาเรีียได้้โดยดููจาก

ตัวับ่งชี้้�ที่่�มีีระดัับปกติิ จากผลการศึึกษาสามารถสรุุปได้้ว่า่

สารสกััดหอมแดงมีีฤทธิ์์�ป้อ้งกัันความเสีียหายของตัับและ

ไตจากการติิดเชื้้�อมาลาเรีียในหนููทดลองได้้ 10

	 ฤทธิ์์�ต้้านอัักเสบ ทด สอบฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ   

ของส่่วนสกััดหัวหอมแดงในเอทานอลในหลอดทดลอง 

ทำำ�การทดสอบความมีีชีีวิตรอดของเซลล์์ด้้วยวิิธีี  3-[4, 

5-dimethylthiazol-2-yl]-2, 5-dyphenyl tetra-zolium      

bromide (MTT) ศึกษาผลของส่่วนสกััดต่อการแสดงออก

ของยีีนท่ี่�เป็็นสื่่�อกลางการอัักเสบ ได้้แก่่ Inducible nitric 

oxide synthase (iNOS), Cyclooxygenase (COX)-2, 

COX-1, Tumor necrosis factor (TNF)-α, Interleukin 
(IL)-1β และ IL-6 ในเซลล์์เพาะเลี้้�ยงมาโครฟาจ  (RAW 

264.7) ท่ี่�ได้้รัับการกระตุ้้�นด้้วยสาร Lipopolysaccharide 

(LPS) โดยวััดปริิมาณยีีนท่ี่�แสดงออกด้้วยวิิธีี  Reverse 

transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) 

วิิเคราะห์์หาปริิมาณฟีีนอลรวม และฟลาโวนอยด์์รวม ของ

ส่่วนสารสกััดโดยใช้้ปฏิิกิิริิยาการเกิิดสีี กั บสาร Folin-      

Ciocalteu และสารอลููมิเนีียมคลอไรด์์ ต ามลำำ�ดับ ผลการ

ศึึกษาพบว่่าท่ี่�ความเข้้มข้้น 62.5, 125 และ 250 ไมโครกรััม

/มิิลลิิลิิตร ส่วนสารสกััดหอมแดงในเอทานอลไม่่มีีความเป็็น

พิิษต่่อเซลล์์ และมีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการแสดงออกของยีีนท่ี่�

เก่ี่�ยวข้องกัับการอัักเสบ ได้้แก่่ iNOS, TNF-α, IL-1β      
และ IL-6 เพิ่่�มขึ้้�นตามความเข้้มข้้น ส่่วนสารสกััดหอมแดง

ไม่่มีีผลต่่อการแสดงออกของยีีน COX-2 แต่่ยัับยั้้�งการ

แสดงออกของ  ยีี  น COX-1 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ โดยมีีปริิ

มาณสารฟีนีอลรวมคิดิเป็น็ 15.964±0.122 สมมููลกับักรด

แกลลิิก/กรััม และมีีปริิมาณสารฟลาโวนอยด์์รวม 

11.742±0.012 มก. สมมููลกัับสารเคอร์์ซิิทิิน/กรััม11

ข้้อแนะนำำ�และข้้อควรระวััง8

	 1. น้ำ ำ��มันหอมระเหยที่่�ได้้จากหอมแดง มีี รสเผ็็ด

ร้้อน ทำำ�ให้้เคืืองตา แสบจมููก และอาจทำำ�ให้้ผิิวหนัังปวด

แสบปวดร้้อน

	 2. 	น้ำำ��หอมแดงมีีสารกำำ�มะถัันซึ่่�งทำำ�ให้้แสบตา 

แสบจมููก และผิิวหนัังมีีอาการระคายเคืือง จึงไม่่ควรใช้้ทา

ใกล้้บริิเวณผิิวหนัังที่่�บอบบาง
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