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กลุ่่�มงานรัังสีีวิิทยา โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี

	 ผู้้�ป่่วยเด็็กหญิิงอายุุ 6 ปีี หกล้้ม มืือซ้้ายท้้าวพื้้�น แล้้วมีีอาการปวดบวม ข้้อศอก ถ่่ายภาพรัังสีีเป็็นดัังรููป

คลิินิิกปริิศนา

 
 ผู้ป่วยเด็กหญิงอาย ุ6 ปี หกล้ม มือซ้ายท้าวพื้น แล้วมีอาการปวดบวม ข้อศอก ถ่ายภาพรังสีเป็นดังรูป 
 

 
 
รูปที่ 1 ภาพรังสี  elbow ข้างซ้ายพบ anterior humeral line (เส้นสีฟ้า) ผ่านหน้าต่อ capitellum 

และลักษณะของไม ้hockey (เส้นสีแดง) หายไป 
(ดูรูปสีจากระบบวารสารประกอบ) 

 
 
 
จงให้การวินิจฉัย 
 
 
 
เฉลย Supracondylar fracture of humerus 
 

อภิปรายผล 

รููปที่่� 1 ภาพรัังสีี elbow ข้้างซ้้ายพบ anterior humeral line (เส้้นสีีฟ้้า) ผ่่านหน้้าต่่อ capitellum

และลัักษณะของไม้้ hockey (เส้้นสีีแดง) หายไป

(ดููรููปสีีจากวารสารออนไลน์์ประกอบ)

จงให้้การวิินิิจฉััย
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เฉลย  Supracondylar fracture of humerus

อภิิปรายผล
	 Supracondylar fracture พบบ่่อยในผู้้�ป่่วยเด็็ก 

ร้้อยละ 90 เป็็นผู้้�ป่่วยเด็็กอายุุน้้อยกว่่า 10 ปีี อุุบััติิการณ์์

สููงสุุดที่่�อายุุ 5-7 ปี พบบ่อ่ยในเด็็กผู้้�ชายและร้้อยละ 55-80 

ของ elbow fracture เป็็น supracondylar fracture 

	 Supracondylar fracture นี้้ � มั กพบจากการตก 

หรืือล้้ม จ ากที่่�สููงระดัับปานกลาง เช่่น เตีียง เคาน์์เตอร์์ 

บาร์์ และร้้อยละ 95-98 เป็็น extension type คืื อ ล้ ม     

ขณะ hyperextended elbow 

	 Olecranon ทำ ำ�ตััวเสมืือนเป็็นจุุดหมุุนเมื่่�อเข้้าไป

อยู่่�ใน olecranon fossa ทำำ�ให้ ้humerus จะหัักที่่�ด้้านหน้า้

ก่่อน แล้้วหัักท่ี่�ด้้านหลัังตามมา เกิิด  extra-articular    

fracture ถ้้ามีี displacement จะไปทางด้้านหลััง

รููปที่่� 2 รููปรัังสีีด้้านข้้าง elbow ข้้างขวาปกติิของผู้้�ป่่วยรายเดีียวกััน พบว่่า anterior cortical humeral line (เส้้นสีีฟ้้า) 

ผ่่านที่่� middle third of capitellum และ distal humerus มีีลัักษณะคล้้ายไม้้ hockey (เส้้นสีีแดง)

(ดููรููปสีีจากวารสารออนไลน์์ประกอบ)

 Supracondylar fracture พบบ่อยในผู้ป ่วยเด ็ก ร้อยละ 90 เป ็นผู้ป ่วยเด ็กอายุน ้อยกว่า 10 ป ี
อ ุบ ัต ิการณ ์ส ูงส ุดท ี่อายุ 5 - 7 ป ีพบบ่อยในเด ็กผ ู้ชายและร้อยละ 55 - 80 ของ elbow fracture เป ็น 
supracondylar fracture  
 Supracondylar fracture น ี้ ม ักพบจากการตกหร ือล ้ม จากท ี่ส ูงระด ับปานกลาง เช ่น เต ียง 
เคาน์เตอร์ บาร์ และร้อยละ 95 - 98 เป็น extension type คือ ล้ม ขณะ hyperextended elbow  
 Olecranon ทำต ัว เสม ือน เป ็นจ ุดหม ุน เม ื่อ เข ้า ไปอย ู่ใน  olecranon fossa ท ำให ้ humerus 
จะห ักท ี่ด ้านหน ้าก ่อน แล ้วห ักท ี่ด ้านหลังตามมา เก ิด extra - articular fracture ถ ้าม ี displacement 
จะไปทางด้านหลัง 

  
รูปที่ 2 รูปรังสีด้านข้าง elbow ข้างขวาปกติของผู้ป่วยรายเดียวกัน พบว่า anterior cortical humeral line 

(เส้นสีฟ้า) ผ่านที ่middle third of capitellum และ distal humerus มีลักษณะคล้ายไม ้hockey 
(เส้นสีแดง) 

(ดูรูปสีจากวารสารออนไลน์ประกอบ) 
 ถ่ายภาพของรังสีด้านตรง ด้านข้างต้องเห็น fracture ที่ช ัดเจน แต่บางรายอาจไม่เห็นต้องอาศัย 
indirect signs คือ 
 - Anterior fat pad sign (sail sign) anterior fat pad ถูกยกขึ้นโดย joint effusion เห็นลักษณะ 
lucent triangle จากภาพรังสีด้านข้าง 
 - Posterior fat pad ปกติอยู่ที่ olecranon fossa ถ้าเห็นแสดงว่าม ีjoint effusion  
 - Anterior humeral line เส้นที่ลากจาก anterior surface ของ humerus จะตัดที่ middle third 
ของ capitellum (รูปที่ 2) ในผู้ป่วยเด็กน้อยกว่า 4 ป ีบางครั้งอาจพบว่า anterior humeral line จะผ่าน 
anterior third โดยที่ไม่มี injury ผู้ป่วยกลุ่มนี้ต้องหาหลักฐานอื่นประกอบ เช่น fat pad sign 
 - ลักษณะไม้ hockey ปกต ิdistal humerus มีรูปร่างคล้ายไม้ hockey มีมุมประมาณ 140 องศา 
(รูปที่ 2) ถ้าม ีsupracondylar fracture จะทำให้ลักษณะไม ้hockey หรือมุมดังกล่าวหายไป 
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	 ถ่่ายภาพของรัังสีีด้้านตรง ด้ ้านข้้างต้้องเห็็น     

fracture ที่่�ชััดเจน แต่่บางรายอาจไม่่เห็็นต้้องอาศััย        

indirect signs คืือ

	 	 -Anterior fat pad sign (sail sign) anterior 

fat pad ถููกยกขึ้้�นโดย joint effusion เห็็นลัักษณะ lucent 

triangle จากภาพรัังสีีด้้านข้้าง

	 	 -Posterior fat pad ปกติิอยู่่�ท่ี่� olecranon 

fossa ถ้้าเห็็นแสดงว่่ามีี joint effusion 

	 	 -Anterior humeral line เส้้นท่ี่�ลากจาก         

anterior surface ของ humerus จะตััดที่่� middle third 

ของ capitellum (รููปที่่� 2) ในผู้้�ป่่วยเด็็กน้้อยกว่่า 4 ปีี บาง

ครั้้�งอาจพบว่่า anterior humeral line จะผ่่าน anterior 

third โดยที่่�ไม่่มีี  injury ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ต้้องหาหลัักฐานอื่่�น

ประกอบ เช่่น fat pad sign

	 -ลัักษณะไม้้ hockey ปกติิ distal humerus            

มีีรููปร่่างคล้้ายไม้้ hockey มีีมุ มประมาณ 140 องศา            

(รููปที่่� 2) ถ้้ามีี supracondylar fracture จะทำำ�ให้้ลัักษณะ

ไม้้ hockey หรืือมุุมดัังกล่่าวหายไป
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