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ที่่�มาของปััญหา:	 ประเทศไทยเป็็นสังัคมผู้้�สููงอายุุโดยสมบููรณ์์ ในปี ี2565 เนื่่�องจากประชากรมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นและอัตัรา

การเกิดิลดลง จึงึควรศึกึษารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เหมาะสมในแต่ล่ะบริบิท เพื่่�อส่ง่เสริมิให้ผู้้้�สููงอายุมุีีคุณุภาพชีีวิติ

ที่่�ดีี

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาการพััฒนาและประเมิินผลรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว 

จัังหวััดจัันทบุุรีี 

วิิธีีการศึึกษา: เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม ศึ ึกษาเดืือนตุุลาคม พ.ศ. 2564 ถึ ึงมีีนาคม พ.ศ. 2565        

ผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต จำำ�นวน 40 คน และแกนนำำ�ชุุมชน จำำ�นวน 10 คน เลืือกแบบเจาะจงตาม

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ แบบสนทนากลุ่่�ม แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบประเมิินคุุณภาพชีีวิิตและแบบประเมิิน

ความพึึงพอใจ วิิธีีการศึึกษาใช้้กระบวนการมีีส่่วนร่่วม 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ วิ ิเคราะห์์ปััญหาความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ 
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วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลการพััฒนารููปแบบด้้วยสถิิติิ Paired t-test
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ABSTRACT
BACKGROUND:	 In 2022, Thailand has been turning into a completely aging society. The elderly population 

is increasing due to lower birth rates and longer life expectancy. Therefore, there must be appropriate care 

for the elderly to help them have a good quality of life.

OBJECTIVE: This research aimed to study, develop and evaluate care plans for the elderly in Khaowongkot 

Sub-district Kang Hang Maeo District, Chantaburi Province. 

METHODS: This research carried out participatory action research from October 2021 to March 2022.    

Purposive sampling of participants was used to select 40 people and 10 leaders from the community          

elderly. The research tools included focus groups, in-depth interviews, and questionnaires about quality of 

life as well as appreciation. The research methodology comprised 4 steps: Identify the needs of the elderly, 

plan, implement and evaluate. Data were analyzed with paired t-test.

RESULTS: After the workshops, quality of life was shown to be significantly higher than before at p<0.001. 

The research found that the post-workshop quality of life was good with a mean score of 3.9±0.3. Participa-

tion showed the most benefit, followed by mental health, social relationships, environment, and physical 

health, respectively. Appreciation was good with a mean score of 4.3±0.6

CONCLUSIONS: The important factors in developing care for the elderly in Khaowongkot Sub-district include 

quality of life, as well as physical, mental, social, and environmental health through self-reliant learning and 

building a network for the development of the elderly. The elderly seemed happier and exhibited more       

self-worth after the workshops.
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บทนำำ�
	 ปรากฏการณ์ส์ังัคมสููงวัยัเกิดิขึ้้�นทั่่�วโลก เนื่่�องจาก

ประชากรมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�น ร่ วมกัับอััตราการเกิิดลดลง 

โครงสร้้างของประชากรโลกรวมทั้้� งประเทศไทย

เปลี่่�ยนแปลงไป มีี ประชากรวััยเด็็กลดน้้อยลง แต่่วััย

แรงงานและวัยัสููงอายุเุพิ่่�มขึ้้�น ในปี ีพ.ศ. 2563 มีีประชากร

โลกทั้้�งหมด 7,794 ล้้านคน และมีีประชากรอายุุ 65 ปีีขึ้้�น

ไป 727 ล้ านคนหรืือคิิดเป็็นร้้อยละ 9.3 ของประชากร

ทั้้�งหมด1 ประชากรทั้้�งหมดในอาเซีียนมีี 654 ล้า้นคน โดย

เป็็นประชากรสููงอายุุจำำ�นวน 67 ล้ ้านคน หรืือคิิดเป็็น    

ร้้อยละ 10 ของประชากรทั้้�งหมด2 สำำ�หรัับประเทศไทย 

ในปีี พ.ศ. 2564 มีีประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป 12.1 ล้้าน

คน คิดเป็น็ร้้อยละ 18.3 ของประชากรทั้้�งประเทศ คาดว่า่

ในปีี พ.ศ. 2567 ประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป จะมีีสััดส่่วน

มากกว่่าร้้อยละ 20 ซึ่่�งจะเท่่ากับัสััดส่่วนของกลุ่่�มเด็ก็และ

ในปีี พ.ศ. 2573 จะเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2 เท่่าของกลุ่่�มเด็็กหรืือ

ประมาณ 1 ใน 5 ของประชากรทั้้�งประเทศ3 จังัหวัดัจันทบุรีี

ในปี ีพ.ศ. 2564 มีีประชากรอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป 104,124 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ 20.2 ของประชากรทั้้�งจัังหวััด กรมกิิจการ

ผู้้�สููงอายุุ แบ่่งประชากรอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป ออกเป็็น 3 กลุ่่�ม

คืือ กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยต้้น อายุุ 60-69 ปี ี กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ         

วััยกลาง อายุุ 70-79 ปีี และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุวััยปลาย อายุุ 

80 ปีีขึ้้�นไป การตระหนัักถึึงคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุจึึง

เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั รัฐับาลกำำ�หนดยุทุธศาสตร์ก์ารเตรีียมความ

พร้อ้มสังัคมไทยสู่่�สังัคมผู้้�สููงอายุไุว้ใ้นยุุทธศาสตร์ห์ลัักของ

แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 10 

	 ปัญัหาสุขุภาพที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�สููงอายุคุืือ กลุ่่�มโรคที่่�

เรื้้�อรััง ได้้แก่่ โรคความดัันโลหิิตสููง โรคเบาหวาน โรคข้้อ

เสื่่�อม ภาวะซึึมเศร้า กลุ่่�มอาการสมองเสื่่�อม และการพลััด

ตกหกล้้ม ซึ่่�งมาจากหลายสาเหตุุ ส่ วนใหญ่่เกิิดจากการ

เสื่่�อมสภาพทางร่่างกาย ซึ่่�งส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิตของ      

ผู้้�สูู  งอายุุ  การเตรีียมผู้้�สูู  งอายุุ เพื่่� อ เผชิิญกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงของร่่างกายและสัังคมที่่�จะเกิิดขึ้้�น จ ะช่่วย

ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความเข้้มแข็็งสามารถดำำ�รงชีีวิตท่า่มกลาง

สัังคมท่ี่�เปลี่่�ยนแปลงได้้ ดั ังนั้้�นจึึงควรส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุ

กำำ�หนดทิิศทางการพััฒนาตนเองในทุุกด้้าน โดยเฉพาะ

ด้้านสุุขภาพที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดููแลตนเองได้้มาก

ขึ้้�น ลดภาวะพึ่่�งพิงิและหากผู้้�สููงอายุทุี่่�มีีสุขุภาพดีีสามารถ

ทำำ�งานสร้้างรายได้้ให้้ตนเอง จ ะลดงบประมาณด้้านการ

รัักษาพยาบาลของภาครััฐ ส่ งผลดีีต่อการขยายตััวทาง

เศรษฐกิิจ ดั งนั้้�นการเตรีียมความพร้้อมรองรัับการ

เปลี่่�ยนแปลงสัังคมผู้้�สููงอายุุ จึ งเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญเร่่งด่่วนท่ี่�

ต้้องมีีการวางแผนอย่่างเป็็นระบบและดำำ�เนิินการให้้เห็็น

ผลเป็็นรููปธรรม สร้า้งการมีีส่วนร่่วมของชุมุชนเพื่่�อพััฒนา

รููปแบบการดููแลคุุณภาพชีีวิติผู้้�สููงอายุทุี่่�เหมาะสมในแต่่ละ

ชุุมชน

	 ผู้้�วิจิัยัคัดัเลืือกตำำ�บลเขาวงกต อำำ�เภอแก่่งหางแมว

จัังหวััดจัันทบุุรีี  เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นท่ี่�ในโครงการพััฒนา  

ท้อ้งถิ่่�นตามแนวศาสตร์พ์ระราชาของมหาวิิทยาลััย ที่่�เป็น็

ชนบทห่่างไกลเขตเมืือง ในปีี พ.ศ. 2563 ตำำ�บลเขาวงกต

มีีประชากรรวม 2,363 คน เป็็นผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 477 คน

คิิดเป็็นร้้อยละ 20.2 ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มติิดสัังคม 

ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่ยัังมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรง มีีอาชีีพ

เกษตรกรรม ทำ ำ�สวนผลไม้้และพืืชไร่่ผู้้�สููงอายุุมีีความ

ต้้องการประกอบอาชีีพสร้้างรายได้้พึ่่�งพาตนเองให้้มาก

ท่ี่�สุุด ดั ังนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำำ�คััญของการสร้้างการมีี

ส่่วนร่่วมในการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะ

สมกับับริิบทของพ้ื้�นที่่�ในตำำ�บลเขาวงกตซ่ึ่�งเป็็นชุมุชนท่ี่�มีี

ลัักษณะเป็็นชนบทเกษตรกรรม คนในชุุมชนมีีวิิถีีชีีวิิต

แบบพึ่่�งพาอาศััยกััน 

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาการพััฒนารููป

แบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ ทด ลองใช้้และประเมิินผลรููปแบบ

การดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว 

จัังหวััดจันทบุรีี  ซึ่่�งจะนำำ�รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุไป

ประยุุกต์์ใช้้ในพื้้�นที่่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกััน 

กรอบแนวความคิิดของโครงการวิิจััย 

	 การพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขา

วงกต อำำ�เภอแก่ง่หางแมว จังัหวัดัจันัทบุรุีี ใช้ก้ระบวนการ

วิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม ต ามแนวคิดของเคม

มิิสและแมคแทคการ์์ท4 ดัังนี้้�
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รููปที่่� 1 กรอบแนวคิิดการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต อำำ�เภอแก่่งหางแมว จัังหวััดจัันทบุุรีี

ระยะที่่� 1
การพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ

1.	ศึึกษาความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ
2.	สร้้างรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ
3.	ประเมิินผลคุุณภาพชีีวิิตของ
   ผู้้�สููงอายุุก่่อนการทดลองใช้้
   รููปแบบ

ระยะที่่� 2
การทดลองใช้้รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ

1.	นำำ�รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุไป
ทดลองใช้้

2.	พััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุให้้
เหมาะสมกัับบริิบทของพื้้�นที่่�

ระยะที่่� 3
การประเมิินผลการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ

1.	ประเมิินผลคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุหลัังการ
ทดลองใช้้รููปแบบ

2.	ประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังการใช้้
รููปแบบ

รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุที่่�เหมาะสมกัับบริิบท

วิิธีีการศึึกษา
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการ ผ่ ่าน

การพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จ ากคณะ

กรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฎ

รำ��ไพพรรณีี เลขที่่� IRB-03/2565

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�ม

แกนนำำ�ชุุมชน และกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ 

	 กลุ่่�มแกนนำำ� เป็น็ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในตำำ�บลเขาวงกต จำำ�นวน

 10 คน ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกแบบเจาะจง ได้้แก่่ องค์์การ

บริิหารส่่วนตำำ�บล โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลเขา

วงกต ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ประธานและเลขาชมรมผู้้�สููงอายุุตำำ�บล

เขาวงกต ศูู นย์์การศึึกษานอกระบบและการศึึกษาตาม

อััธยาศััยตำำ�บล (กศน.ตำำ�บล) อาสาสมััครสาธารณสุุข

ประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) และแกนนำำ�ผู้้�สููงอายุุ 

	 กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ เป็น็ผู้้�สููงอายุุที่่�อาศัยัอยู่่�ในตำำ�บลเขา

วงกต จำำ�นวน 40 คน กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้

ร้อ้ยละ 10 ของประชากร เป็น็อย่่างต่ำำ��5 และกำำ�หนดเกณฑ์์

คััดเข้้า (inclusion criteria) ได้้แก่่ อายุุระหว่่าง 60-80 ปีี 

ไม่่เจ็็บป่่วยด้้วยโรคเร้ื้�อรัังท่ี่�เป็็นอัันตรายต่่อการเข้้าร่่วม

กิจิกรรม และสมัคัรใจเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพััฒนารููปแบบการ

ดููแลผู้้�สููงอายุุ 

เครื่่�องมืือวิิจััย 

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้ใ้นการศึกึษา ได้แ้ก่่ แบบสนทนากลุ่่�ม

แบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก แบบประเมิินคุุณภาพชีีวิิตของ

องค์ก์ารอนามััยโลกชุดุย่อ่ฉบับัภาษาไทย6 จํํานวน 26 ข้อ้

และแบบประเมิินความพึงึพอใจจำำ�นวน 5 ข้อ ท่ี่�ผู้้�วิจัิัยสร้้าง

ขึ้้�น มีีลัักษณะเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ 

การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 

3 คน พิ ิจารณาความเหมาะสมของแบบสนทนากลุ่่�ม    

และแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ดั ชนีีความสอดคล้้องของ     

แบบประเมิินความพึึงพอใจ มีีค่า IOC เท่า่กับั 1.0 ค่าดััชนีี

ความสอดคล้้องท่ี่� เหมาะสมสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อยู่่� 

ระหว่่าง 0.5-1.0 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย

	 ขั้้�นเตรีียมการ สร้้างความคุ้้�นเคยและสร้้างการมีี

ส่่วนร่่วมกัับชุุมชน โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามเกณฑ์์

ที่่�กำำ�หนด กลุ่่�มตััวอย่่างมีี 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ กลุ่่�มแกนนำำ�และ

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ จั ัดเตรีียมการสนทนากลุ่่�มโดยใช้้คำำ�ถาม

หลักัและคำำ�ถามรองในการสนทนากลุ่่�ม การสัมัภาษณ์์เชิิง

ลึกึ ศึกษาสถานการณ์แ์ละสรุุปประเด็็นความต้อ้งการของ

ผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเขาวงกต เพื่่�อนำำ�ไปวางแผนดำำ�เนิินการ

ในขั้้�นต่่อไป

	 ขั้้�นดำำ�เนิินการ แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ได้้แก่่ วิิเคราะห์์

ปัญัหาความต้อ้งการของผู้้�สููงอายุตุำำ�บลเขาวงกต กำำ�หนด

รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต และดำำ�เนิินการ

จััดกิจกรรมพััฒนาการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต  ใน

แต่่ละขั้้�นตอนมีีการปรัับปรุุงและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 

	 ระยะที่่� 1 วิิเคราะห์์ปััญหาความต้้องการของผู้้�สููง

อายุุในตำำ�บลเขาวงกต อำำ�เภอแก่ง่หางแมว จังัหวัดัจันัทบุรุีี

โดยการสนทนากลุ่่�ม ร่ว่มกับัการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึประธาน

และเลขาชมรมผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต พบว่่าตำำ�บลเขา

วงกตมีีผู้้�สููงอายุุมากถึึงร้้อยละ 20 ของคนในชุุมชน ผู้้�สููง

อายุุส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 60-69 ปี ี ส่ ่วนใหญ่่

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม ยั งมีีสุขภาพแข็็งแรงและมีี

ความต้้องการทำำ�งานสร้้างรายได้้เลี้้�ยงตนเอง 
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	 ระยะที่่� 2 กำำ�หนดรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บล

เขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว จั ังหวััดจัันทบุุรีี  โดยนำำ�

ปััญหาและความต้้องการของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต 

มากำำ�หนดองค์์ประกอบและกิิจกรรมของรููปแบบการ

พััฒนาผู้้�สููงอายุุให้้ครอบคลุุมด้้านสุุขภาพกาย จิ ิตใจ 

สััมพัันธภาพทางสัังคม สภาพแวดล้อม และสร้้างการมีีส่วน

ร่่วมของชุุมชน เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีี

	 ระยะที่่� 3 ดำ ำ�เนิินการจััดกิจกรรมการพััฒนารููป

แบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ โดยในแต่่ละรอบของการจััด

กิิจกรรมจะมีีการวางแผน ดำ ำ�เนิินการ ประเมิินผลและ

ปรัับปรุุงอย่่างต่่อเนื่่�อง ดัังนี้้� กิิจกรรมครั้้�งที่่� 1 การบริิหาร

สุุขภาพกายและจิิตใจ กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 การป้้องกัันโรคที่่�

พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุ กิิจกรรมครั้้�งท่ี่� 3 ทัักษะชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ

ในยุุคดิิจิิตอล กิ ิจกรรมครั้้�งที่่� 4 การใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน

บำำ�บัดโรคผู้้�สููงอายุุ และกิิจกรรมครั้้�งท่ี่� 5 สร้้างชีีวิต คิดบวก	

	 ขั้้�นประเมิินผล ประเมิินผลรููปแบบการดููแล           

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว จั ังหวััด

จัันทบุรีี  โดยใช้้แบบประเมิินระดัับคุุณภาพชีีวิตก่อนและ

หลังัเข้า้ร่ว่มกิจิกรรมพัฒันารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุ ุร่ว่ม

กัับแบบประเมิินความพึึงพอใจหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม

พััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ข้อ้มููลท่ี่�ได้จ้ากการสนทนากลุ่่�มและการสัมัภาษณ์์

เชิิงลึึกใช้้การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ข้้อมููล

ทั่่�วไปใช้ส้ถิติิเิชิงิพรรณนา และการวิเิคราะห์เ์ปรีียบเทีียบ

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่�ยของระดัับคุุณภาพชีีวิตใช้้สถิิติิ 

Paired t-test กำำ�หนดค่านััยสํําคััญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ 0.05 

ผลการศึึกษา
	 1.	 การพัฒันารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุตุำำ�บลเขา

วงกต อำำ�เภอแก่่งหางแมว จัังหวััดจัันทบุุรีี  เป็็นการวิิจััย

เชิิงปฏิิบััติิการแบบมีีส่วนร่่วม ใช้้กระบวนการมีีส่วนร่่วม 

4 ขั้้ �นตอน ได้้แก่่ วิ ิเคราะห์์ปััญหาความต้้องการของ          

ผู้้�สููงอายุตุำำ�บลเขาวงกต กำำ�หนดรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ

ตำำ�บลเขาวงกต จั ัดกิิจกรรมพััฒนารููปแบบการดููแล          

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต  ประเมิินผลและพััฒนาอย่่าง     

ต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุเหมาะสมกัับ

บริิบทของตำำ�บลเขาวงกต

	 ข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พบว่า่ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็

เพศหญิิง คิ ิดเป็็นร้้อยละ 75.0 มีี อายุุระหว่่าง 60-69 ปี ี 

มากที่่�สุดุ คิดเป็็นร้อ้ยละ 55.0 มีีสถานภาพสมรสมากที่่�สุดุ

คิดิเป็็นร้้อยละ 45.0 ระดัับการศึึกษาจบประถมศึึกษามาก

ที่่�สุุด คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 52.5 ผู้้�สููงอายุสุ่่วนใหญ่ม่ีีรายได้พ้อใช้้

จ่่าย คิิดเป็็นร้้อยละ 60.0 ลัักษณะของครอบครััวผู้้�สููงอายุุ

ส่่วนใหญ่่อยู่่�กับสามีีหรืือภรรยา คิ ดเป็็นร้้อยละ 40.0          

ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นสมาชิิกชมรมผู้้�สููงอายุุและเข้้าร่่วม

กิิจกรรมสม่ำำ��เสมอ คิิดเป็็นร้้อยละ 60.0 

	 องค์์ประกอบของรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุใน

ตำำ�บลเขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว จั งหวััดจันทบุรีี 

เนื่่�องจากชุุมชนเขาวงกตเป็็นชนบทเกษตรกรรม ท่ี่�ให้้

ความสำำ�คััญกัับผู้้�สููงอายุุในครอบครััวซึ่่�งมีีมากถึึงร้้อยละ 

20 ของคนในชุมุชน ชุมุชนร่่วมกัันกำำ�หนดรููปแบบและจัดั

กิจิกรรมพัฒันาการดููแลผู้้�สููงอายุทุี่่�เหมาะสมกับัชุมุชนเขา

วงกต  เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีทั้้�งด้้านสุุขภาพ

กาย จิ ตใจ สั มพัันธภาพทางสัังคม สภาพแวดล้อม จั ัด

กิจิกรรมพัฒันาผู้้�สููงอายุ ุ5 ครั้้�ง ดังนี้้� กิจกรรมครั้้�งท่ี่� 1 การ

บริิหารสุุขภาพกายและจิิต กิิจกรรมครั้้�งที่่� 2 การป้้องกััน

โรคที่่�พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุ กิิจกรรมครั้้�งที่่� 3 ทัักษะชีีวิิตผู้้�

สููงอายุุในยุุคดิิจิิตอล กิ จกรรมครั้้�งท่ี่� 4 การใช้้สมุุนไพร

บำำ�บััดโรคผู้้�สููงอายุุ กิิจกรรมครั้้�งที่่� 5 สร้้างชีีวิิตคิิดบวก มีี

การทบทวนและพัฒันารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุอุย่า่งต่อ่

เนื่่�องในระยะเวลา 6 เดืือน

	 2. 	 การประเมิินผลรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บล

เขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว จั งหวััดจันทบุรีี  โดยการ

เปรีียบเทีียบระดัับคุุณภาพชีีวิตโดยรวมของผู้้�สููงอายุุ ก่อน

และหลัังการทดลองใช้้รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ ใช้้สถิิติิ 

Paired t-test พบว่่า ระดัับคุุณภาพชีีวิิตโดยรวมของผู้้�สููง

อายุุหลัังพััฒนารููปแบบการดููแล สูู งกว่่าก่่อนพััฒนารููป

แบบการดููแล อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) 

คุุณภาพชีีวิตโดยรวม หลัังการพััฒนารููปแบบการดููแล ค่า

เฉลี่�ยอยู่่�ท่ี่� 3.9±0.3 เมื่่�อเปรีียบเทีียบรายด้้าน พบว่่า

คุุณภาพชีีวิตด้านการมีีส่วนร่่วมในชุุมชน อยู่่�ในระดัับมาก

(4.0±0.7) รองลงมาได้้แก่่ คุณภาพชีีวิตด้านจิิตใจ (3.9±0.3) 

คุุณภาพชีีวิตด้านสััมพัันธภาพทางสัังคม (3.9±0.6) 

คุุณภาพชีีวิตด้านสภาพแวดล้อม (3.9±0.8) และคุุณภาพ

ชีีวิตด้านสุุขภาพกาย (3.7±0.8) ตามลำำ�ดับ (ตารางท่ี่� 1)
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ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง พบว่าส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 75.0 มีอายุระหว่าง 60-69 
ป ี ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  55.0 ม ีส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส ม า ก ท ี่ส ุด  ค ิด เป ็น ร ้อ ย ล ะ  4 5 .0 
ระด ับการศ ึกษาจบประถมศึกษามากท ี่ส ุด ค ิดเป ็นร ้อยละ 52.5 ผ ู้ส ูงอาย ุส ่วนใหญ ่ม ีรายได ้พอใช ้จ ่าย 
คิดเป็นร้อยละ 60.0 ลักษณะของครอบครัวผู้ส ูงอายุส่วนใหญ่อยูก่ ับสามีหรือภรรยา คิดเป็นร้อยละ 40.0 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุและเข้าร่วมกิจกรรมสม่ำเสมอ คิดเป็นร้อยละ 60.0  

องค์ประกอบของรูปแบบการดูแลผู้ส ูงอายุในตำบลเขาวงกต อำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
เนื่องจากชุมชนเขาวงกตเป็นชนบทเกษตรกรรม ทีใ่ห้ความสำคัญกับผู้สูงอายใุนครอบครัวซึ่งมีมากถึงร้อยละ 20 
ข อ ง ค น ใ น ช ุม ช น 
ช ุมชนร่วมก ันกำหนดรูปแบบและจ ัดก ิจกรรมพ ัฒนาการด ูแลผ ู้ส ูงอายทุ ี่เหมาะสมก ับช ุมชนเขาวงกต 
เพ ื่อให ้ผ ู้ส ูงอาย ุมคี ุณภาพช ีว ิตท ี่ด ีท ั้งด ้านส ุขภาพกาย จ ิตใจ ส ัมพ ันธภาพทางส ังคม สภาพแวดล ้อม 
จัดกิจกรรมพัฒนาผู้สูงอายุ 5 ครั้ง ดังนี้ กิจกรรมครั้งที่ 1 การบริหารสุขภาพกายและจิต กิจกรรมครั้งที่ 2 
การป้องกันโรคที่พบบ่อยในผู้ส ูงอายุ กิจกรรมครั้งที่ 3 ทักษะชีวิตผู้ส ูงอายุในยุคดิจิตอล กิจกรรมครั้งที่ 4 
ก า ร ใ ช ส้ ม ุน ไ พ ร บ ำ บ ัด โ ร ค ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก ิจ ก ร ร ม ค ร ั้ง ท ี่ 5  ส ร ้า ง ช ีว ิต ค ิด บ ว ก 
มีการทบทวนและพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเน่ืองในระยะเวลา 6 เดือน 

2. การประเมินผลรูปแบบการดูแลผู้ส ูงอายุตำบลเขาวงกต อำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี 
โ ด ย ก า ร เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต โ ด ย ร ว ม ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร ท ด ล อ ง ใ ช ้ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ใ ช ้ส ถ ิต ิ Paired t-test พ บ ว ่า 
ระดับคุณภาพชีวิตโดยรวมของผู้ส ูงอายุหลังพัฒนารูปแบบการดูแล สูงกว่าก่อนพัฒนารูปแบบการดูแล 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.001) คุณภาพชีวิตโดยรวม หลังการพัฒนารูปแบบการดูแล ค่าเฉลี่ยอยู่ท ี่ 
3.9±0.3 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่าคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วมในชุมชน อยู่ในระดับมาก (4.0±0.7) 
รองลงมาได ้แก ่ ค ุณภาพชีว ิตด ้านจิตใจ (3.9±0.3) ค ุณภาพชีว ิตด ้านสัมพ ันธภาพทางสังคม (3.9±0.6) 
คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม (3.9±0.8) และคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย (3.7±0.8) ตามลำดับ (ตารางที่ 
1) 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตโดยรวม ของผู้สูงอายุก่อนและหลังการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ ตำบลเขาวงกต 
(n=40) 

รายการประเมิน ก่อน หลัง t p-value 

𝒙𝒙±SD 𝒙𝒙±SD 

1. ด้านสุขภาพกาย 3.0±0.7 3.7±0.8 4.4 <0.001 
2. ด้านจิตใจ 3.1±0.7 3.9±0.3 6.6 <0.001 
3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม  3.2±0.7 3.9±0.6 3.9 <0.001 
4. ด้านสภาพแวดล้อม  3.2±0.7 3.9±0.8 3.4 <0.001 
5. ด้านการมีส่วนร่วมในชุมชน  3.3±0.8 4.0±0.7 3.8 <0.001 

คุณภาพชีวิตโดยรวม 3.2±0.5 3.9±0.3 5.9 <0.001 

การประเมินผลรูปแบบการดูแลผู้สูงอายุตำบลเขาวงกต อำเภอแก่งหางแมว จังหวัดจันทบุรี โดยการ 
เป ร ีย บ เท ีย บ ร ะ ด ับ ค ุณ ภ า พ ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ต ำ บ ล เข า ว ง ก ต  จ ำ แ น ก ร า ย ด ้า น  5  ด ้า น  พ บ ว ่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุหลังการพัฒนารูปแบบการดูแล สูงกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลในทุกด้าน (ตารางที่ 2) 

ค ุณ ภาพช ีว ิตด ้านส ุขภาพกาย หล ังการพ ัฒนาร ูปแบบการด ูแล ส ูงกว ่าก ่อนการพ ัฒนาร ูปแบบการด ูแล 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถิต ิ (p<0.001) หลังการพัฒนารูปแบบการดูแล ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 3.7±0.8 เมื่อเปรียบเทียบรายข้อ พบว่า 
ผ ู้ส ูงอ าย ุม ีค วาม ร ู้ส ึกพ อ ใจท ี่ส าม ารถท ำอะไรๆ  ผ ่าน ไป ได ้ใน แต ่ล ะว ัน  อย ู่ใน ระด ับ ม ากท ี่ส ุด  รอ งลงม า ได ้แก  ่
การมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวันทั้งเรื่องงานหรือการดำเนินชีวิต ผู้สูงอายพุอใจกับการนอนหลับของตนเอง 
ความสามารถไปไหนมาไหนด้วยตัวเองได ้ความจำเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลเพื่อที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน 

ตารางที่่� 1 เปรีียบเทีียบคุุณภาพชีีวิิตโดยรวม ของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ ตำำ�บลเขาวงกต (n=40)

	 การประเมินิผลรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุตุำำ�บลเขา

วงกต อำำ�เภอแก่ง่หางแมว จังัหวัดัจันัทบุรีี โดยการเปรีียบ

เทีียบระดัับคุุณภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต 

จำำ�แนกรายด้้าน 5 ด้้าน พบว่่า คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ

หลังัการพัฒันารููปแบบการดููแล สููงกว่า่ก่อ่นการพัฒันารููป

แบบการดููแลในทุุกด้้าน (ตารางที่่� 2)

	 คุุณภาพชีีวิิตด้้านสุุขภาพกาย หลัังการพััฒนารููป

แบบการดููแล สูู งกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการดููแล 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) หลัังการพััฒนารููป

แบบการดููแล ค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่� 3.7±0.8 เมื่่�อเปรีียบเทีียบราย

ข้้อ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุมีีความรู้้�สึึกพอใจที่่�สามารถทำำ�อะไรๆ

ผ่่านไปได้้ในแต่่ละวััน อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  รองลงมา 

ได้้แก่ ่การมีีกำำ�ลังัเพีียงพอที่่�จะทำำ�สิ่่�งต่า่งๆ ในแต่ล่ะวันัทั้้�ง

เรื่่�องงานหรืือการดำำ�เนิินชีีวิิต  ผู้้�สููงอายุุพอใจกัับการนอน

หลัับของตนเอง ความสามารถไปไหนมาไหนด้้วยตััวเอง

ได้้ ความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการรัักษาพยาบาลเพื่่�อท่ี่�จะ

ทำำ�งานหรืือมีีชีีวิตอยู่่�ได้้ในแต่่ละวััน ความพอใจกับความ

สามารถในการทำำ�งานทั้้�งงานที่่�มีีรายได้้และไม่่มีีรายได้้ 

และความเจ็็บปวดทางร่่างกาย เช่่น ปวดหััว  ปวดท้้อง 

ทำำ�ให้้ไม่่สามารถทำำ�ในสิ่่�งที่่�ต้้องการได้้ ตามลำำ�ดัับ 

	 คุณุภาพชีีวิตด้า้นจิติใจ หลังัการพัฒันารููปแบบการ

ดููแล สูู งกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการดููแล อย่่างมีีนััย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) หลัังการพััฒนารููปแบบการ

ดููแล ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.9±0.3 เมื่่�อเปรีียบเทีียบรายข้้อ พบ

ว่า่ ความรู้้�สึกึพอใจในตนเอง อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลง

มาได้แ้ก่ ่การมีีสมาธิใินการทำำ�งานต่่างๆ ได้ด้ีี การยอมรับั

รููปร่า่งหน้้าตาของตััวเอง ความรู้้�สึกึพึงึพอใจกับัชีีวิต เช่น่

มีีความสุุข มีี ความหวััง ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิตตนเองมีีความ

หมาย และความรู้้�สึึกไม่่เหงา ไม่่เศร้้า ไม่่หดหู่่�สิ้้�นหวััง ไม่่

วิิตกกัังวล ตามลำำ�ดัับ

	 คุณุภาพชีีวิตด้านสััมพันัธภาพทางสังัคม หลังัการ

พัฒันารููปแบบการดููแล สููงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการ

ดููแล อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิติิ ิ(p<0.001) หลังัการพัฒันา

รููปแบบการดููแล ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 3.9±0.6 เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

รายข้้อ พบว่า่ ความพอใจกับการผููกมิิตรหรืือเข้้ากับัผู้้�อื่่�น

ได้้ดีี อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด รองลงมาได้้แก่ ่ความรู้้�สึกึพอใจ

กัับการช่่วยเหลืือท่ี่�ได้้รัับจากเพื่่�อนๆ และความพอใจใน

ชีีวิิตทางเพศของตนเอง ตามลำำ�ดัับ 

	 คุุณภาพชีีวิิตด้้านสภาพแวดล้้อม หลัังการพััฒนา

รููปแบบการดููแล สูู งกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการดููแล 

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) หลัังการพััฒนารููป

แบบการดููแล ค่า่เฉลี่่�ยอยู่่�ท่ี่� 3.9±0.8 เมื่่�อเปรีียบเทีียบราย

ข้้อ พบว่่า มีี ความรู้้�สึึกว่่าชีีวิิตมีีความมั่่�นคงปลอดภััยใน

แต่ล่ะวันั อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด รองลงมาได้แ้ก่ ่ความพอใจ

กัับสภาพบ้้านเรืือนท่ี่�อยู่่�ขณะนี้้� ความพอใจในการไปใช้้

บริิการสาธารณสุุขท่ี่�จำำ�เป็็น การได้้รัับรู้้�ข่่าวสารที่่�จำำ�เป็็น

ในแต่่ละวััน การมีีสภาพแวดล้้อมท่ี่�ดีีต่่อสุุขภาพ ความ

พอใจกัับการเดิินทางไปไหนมาไหน การมีีโอกาสที่่�ได้้พััก

ผ่่อนคลายเครีียด  และการมีีเงิินพอใช้้จ่่ายตามความ

จำำ�เป็็น ตามลำำ�ดัับ 

	 คุณุภาพชีีวิติด้า้นการมีีส่ว่นร่ว่มในชุมุชน หลัังการ

พัฒันารููปแบบการดููแล สููงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการ

ดููแล อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.03) หลัังการพััฒนา

รููปแบบการดููแล ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 4.0±0.7 เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

รายข้้อ พบว่่า ความพอใจกัับการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของ

หมู่่�บ้านหรืือชุมุชน มากที่่�สุดุรองลงมาเป็็น ความพอใจกับ

การเข้้าร่่วมกิิจกรรมของกลุ่่�มหรืือชมรมผู้้�สููงอายุุ 
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ตารางท่ี่� 2  เปรีียบเทีียบระดัับคุุณภาพชีีวิตรายด้้าน 5 ด้าน ของผู้้�สููงอายุุก่่อนและหลัังพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกต (n=40)
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รายการประเมิน คุณภาพชีวิต 5 ด้าน ก่อน หลัง t p-value 

𝒙𝒙±SD 𝒙𝒙±SD 

ก.ด้านสุขภาพกาย       
1. การเจ็บปวดทางร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 2.6±0.5 3.5±0.9 4.9 <0.001 
    ทำให้ไม่สามารถทำในสิ่งที่ต้องการได้       
2. ท่านมีกำลังเพียงพอที่จะทำสิ่งต่างๆ ในแต่ละวัน 2.8±0.6 4.0±0.8 8.4 <0.001 
    ทั้งเรือ่งงานหรือการดำเนนิชีวิต       
3. ท่านพอใจกับการนอนหลบัของตนเอง  3.0±0.9 3.9±0.8 4.0 <0.001 
4. ท่านรู้สึกพอใจที่สามารถทำอะไรๆ ผ่านไปได้ 3.2±0.8 4.0±0.6 4.4 <0.001 
    ในแต่ละวัน       
5. ท่านจำเป็นต้องได้รับการรักษาพยาบาลเพื่อ  3.0±0.8 3.6±0.8 3.0 <0.001 
    ที่จะทำงานหรือมีชีวิตอยู่ได้ในแต่ละวัน       
6. ท่านพอใจกับความสามารถในการทำงาน  3.0±0.8 3.6±0.9 2.9 <0.001 
    ทั้งงานทีม่ีรายได้และไม่มีรายได้       
7. ท่านสามารถไปไหนมาไหนได้ด้วยตัวเอง 3.2±0.7 3.8±0.8 3.2 <0.001 

รวมคุณภาพชีวิตด้านสุขภาพกาย 3.0±0.7 3.7±0.8 4.4 <0.001 
ข.ด้านจิตใจ       
1. ท่านรู้สึกพงึพอใจกับชวีติ มีความสุข มีความหวัง 3.2±0.7 3.9±0.7 3.7 <0.001 
2. ท่านมีสมาธิทำงานต่างๆ ดีเพียงใด 3.2±0.7 4.1±0.6 4.2 <0.001 
3. ท่านรู้สึกพอใจในตนเองมากน้อยเพียงใด  3.2±0.8 4.2±0.6 5.3 <0.001 
4. ท่านยอมรับรูปร่างหน้าตาของตนเองได้ไหม 3.3±0.8 4.0±0.8 3.3 <0.001 
5. ท่านไม่มีความรู้สึกเหงาเศรา้ หดหู่ สิ้นหวัง กังวล  2.7±0.8 3.7±0.8 5.4 <0.001 
6. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายมากน้อยแค่ไหน  3.2±0.7 3.8±0.7 3.6 <0.001 

รวมคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ 3.1±0.7 3.9±0.3 4.2 <0.001 
ค.ด้านสัมพันธภาพทางสังคม       
1. ท่านพอใจกับการผูกมิตรหรือเข้ากับผู้อื่นได้ดี  3.5±0.5 4.1±0.5 4.3 <0.001 
2. ท่านพอใจกับการช่วยเหลือที่ได้รับจากเพื่อนๆ 3.3±0.9 4.1±0.7 3.9 <0.001 
3. ท่านพอใจในชีวิตทางเพศของตนเอง  2.9±0.8 3.5±0.6 3.6 <0.001 

รวมคุณภาพชีวิตด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3.2±0.7 3.9±0.6 3.9 <0.001 
ง.คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม        
1. ท่านรู้สึกว่าชีวิตมีความมั่นคงปลอดภัยในแต่ละวัน 3.6±0.8 4.1±0.8 2.5 0.01 
2. ท่านพอใจกับสภาพบ้านเรือนที่อยู่ขณะนี้ 3.5±0.8 4.0±0.8 2.9 <0.001 
3. ท่านมีเงินพอใช้จ่ายตามความจำเป็น  3.2±0.9 3.8±0.9 2.5 0.01 
4. ท่านพอใจในการไปใช้บริการสาธารณสุข 3.2±0.6 3.9±0.9 3.5 <0.001 
    ที่จำเป็น       
5. ท่านได้รับรู้ข่าวสารที่จำเป็นในแต่ละวัน 3.2±0.7 3.9±0.9 3.6 <0.001 
6. ท่านมีโอกาสที่ได้พักผ่อนคลายเครียด  3.1±0.7 3.8±0.8 4.4 <0.001 
7. ท่านมีสภาพแวดล้อมที่ดีต่อสุขภาพ  3.1±0.7 3.8±0.7 4.0 <0.001 
8. ท่านพอใจกับการเดินทางไปไหนมาไหน 3.2±0.6 3.8±0.7 4.0 <0.001 

รวมคุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อม 3.2±0.7 3.9±0.8 3.4 <0.001 
จ.คุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม       
1. ท่านพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่ม 3.4±0.8 3.7±0.8 1.6 0.11 
    หรือชมรมผู้สูงอายุมากน้อยเพียงใด       
2. ท่านพอใจกับการเข้าร่วมกิจกรรมของ 3.3±0.8 4.3±0.6 6.1 <0.001 
    หมู่บ้านหรือชุมชนมากน้อยเพียงใด       

รวมคุณภาพชีวิตด้านการมีส่วนร่วม 3.3±0.8 4.0±0.7 3.8 0.03 
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	 3. 	 การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลััง

การพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บลเขาวงกตอำำ�เภอ

แก่่งหางแมว จั งหวััดจันทบุรีี  ผู้้�สููงอายุุมีีความพึึงพอใจต่อ

การพััฒนารููปแบบการดููแล อยู่่�ในระดัับมาก ค่าเฉลี่�ยอยู่่�ท่ี่� 

4.3±0.6 เมื่่�อเปรีียบเทีียบรายด้้าน พบว่่า ความพึึงพอใจใน

การสามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้ไปใช้้ประโยชน์์ในชีีวิตประจำำ�วััน

อยู่่�ในระดัับมาก (4.6±0.5) รองลงมาได้้แก่่ ระยะเวลาท่ี่�จััด

กิิจกรรมมีีความเหมาะสม (4.3±0.6) ได้้รัับความรู้้�เพิ่่�มขึ้้�น

จากการร่่วมกิิจกรรม (4.3±0.8) กิจกรรมท่ี่�จััดตรงกัับความ

ต้้องการของผู้้�สููงอายุุ (4.1±0.7) และสถานท่ี่�จััดกิจกรรม

สะดวกต่่อการเดิินทาง (4.1±0.8) (ตารางท่ี่� 3)

ตารางที่่� 3 การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ (n=40)
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 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุหลังการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุตำบลเขาวงกตอำเภอแก่งหางแมว 
จ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี ผ ู้ส ูงอาย ุม ีความพ ึงพอใจต ่อการพ ัฒนาร ูปแบบการด ูแล อย ู่ในระด ับมาก ค ่าเฉล ี่ยอย ู่ท ี่ 4.3±0.6 
เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า ความพึงพอใจในการสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน อยู่ในระดับมาก 
(4.6±0.5) รองลงมาได้แก่ ระยะเวลาที่จ ัดกิจกรรมมีความเหมาะสม (4.3±0.6) ได้รับความรู้เพ ิ่มขึ้นจากการร่วมกิจกรรม 
(4.3±0.8) กิจกรรมที่จัดตรงกับความต้องการของผู้สูงอายุ (4.1±0.7) และสถานที่จัดกิจกรรมสะดวกต่อการเดินทาง (4.1±0.8) 
(ตารางที่ 3) 
ตารางที่ 3 การประเมินความพึงพอใจของผู้สูงอายุหลังการพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ (n=40) 
 

รายการประเมินความพึงพอใจ 𝒙𝒙±SD ระดับ 

1. ได้รับความรู้เพิ่มขึ้นจากการร่วมกิจกรรม 4.3±0.8 มาก 
2. กิจกรรมที่จัดตรงกับความต้องการของท่าน 4.1±0.7 มาก 
3. สถานที่จัดกิจกรรมสะดวกต่อการเดินทาง  4.1±0.8 มาก 
4. ระยะเวลาที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.3±0.6 มาก 
5. ท่านสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน  4.6±0.5 มากที่สุด 

รวม 4.3±0.6 มาก 

อภิปรายผล 
 1. การพ ัฒนารูปแบบการด ูแลผ ู้ส ูงอายใุนตำบลเขาวงกต อำเภอแก่งหางแมว จ ังหวัดจ ันทบ ุร ี 
เนื่องจากตำบลเขาวงกตมีผู้สูงอายุมากถึงร้อยละ 20 ของคนในชุมชน ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีอายุอยู่ระหว่าง 60-69 ปี 
ม ีอ า ช ีพ เก ษ ต ร ก ร ร ม  ย ัง ม ีส ุข ภ าพ แ ข ็ง แ ร ง แ ล ะ ต ้อ ง ก า ร ท ำ ง า น ส ร ้า ง ร า ย ได ้เล ี้ย ง ต น เอ ง 
ช ุมชนร่วมก ันว ิเคราะห ์ป ัญหาความต ้องการของผ ู้ส ูงอายแุลว้นำมากำหนดรูปแบบการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ
โดยการมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วนตำบล เขาวงกต (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบลเขาวงกต 
(รพ.สต.) ศูนย์การศึกษานอกโรงเรียนตำบล เขาวงกต (กศน.) เกษตรตำบล ผู้ใหญ่บ้านและชมรมผูสู้งอายุเขาวงกต 
ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุใ น ต ำ บ ล เข า ว ง ก ต ท ี่ส า ม า ร ถ ส ร ้า ง ก า ร เร ีย น ร ู้พ ึ่ง พ า ต น เอ ง 
และสร้างเครือข่ายการดูแลผู้ส ูงอายุโดยใช้ช ุมชนเป็นฐาน มีกระบวนการสร้างรูปแบบ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ป ัญ ห า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ ก ำ ห น ด ร ูป แ บ บ ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
จ ัดก ิจกรรมพ ัฒ นาค ุณ ภาพช ีว ิตผ ู้ส ูงอายแุละประเม ินผล ม ีการทบทวนและพ ัฒ นาอย ่างต ่อ เน ื่อ ง 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีสามารถพ่ึงพาตนเองให้มากท่ีสุดและสร้างการมีส่วนร่วมของครอบครัวเพ่ือใ
ห เ้ ก ิด ก า ร พ ัฒ น า ท ี่ย ั่ง ย ืน  7  ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ 
การศ ึกษาการม ีส ่วนร ่วมของช ุมชนในการพ ัฒนาค ุณภาพช ีว ิตผ ู้ส ูงอาย ุตำบลท ่าแค จ ังหว ัดลพบ ุร  ี
ผ ู้ส ูงอ าย ุได ้ร ับ ป ระ โย ชน ์จ าก ก าร เข ้า ร ่วม ก ิจ ก รรม ใน ก ารพ ัฒ น าค ุณ ภ าพ ช ีว ิต ท ั้งส ุข ภ าพ ก าย 
ก า ร อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ก ับ ว ัย 
ผ ู้ส ูง อ า ย ุม ีค ว า ม ส ุข ใจ ท ี่ไ ด ้ร ับ ค ว า ม ส ำ ค ัญ แ ล ะ ม ีส ่ว น ใน ก า ร ท ำ ป ร ะ โย ช น ์ให ้ก ับ ผ ู้อ ื่น 8 

รปูแบบการจัดบริการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนตำบลวังตะกู จังหวัดนครปฐม 
ร ูป แ บ บ ท ี่เ ห ม า ะ ส ม ม า จ า ก ป ัญ ห า ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร บ ร ิก า ร ส ุข ภ า พ ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
แ ล ะ ร ูป แ บ บ ก า ร จ ัด บ ร ิก า ร ด ูแ ล ส ุข ภ า พ ผ ู้ส ูง อ า ย ุโ ด ย ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ข อ ง ช ุม ช น 9 
ร ูปแบบท ี่เหมาะสำหรับการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุค ือ สมาช ิกครอบครัวเป ็นบ ุคลากรหล ักในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุ 
หน ่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนจะต ้องม ีส ่วนร ่วมอย ่างเข ้มแข ็งในการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุท ั้งด ้านร ่างกาย 
อารมณ์และจิตวิญญาณ10  
 2. การประเม ินผลร ูปแบบการด ูแลผ ู้ส ูงอาย ุตำบลเขาวงกต ระด ับค ุณภาพช ีว ิตของผ ู้ส ูงอาย ุ
หลังการพัฒนารูปแบบการดูแล สูงกว่าก่อนการพัฒนารูปแบบการดูแลในทุกด้าน ได้แก่ ด้านสุขภาพกาย 
ด ้านจ ิต ใจ  ด ้านส ัมพ ัน ธภ าพทางส ังคม  ด ้านสภาพแวดล ้อมและด ้านการม ีส ่วน ร ่วมของช ุมชน 

อภิิปรายผล
	 1. 	 การพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บล
เขาวงกต อำ ำ�เภอแก่่งหางแมว จั งหวััดจันทบุรีี  เนื่่�องจาก
ตำำ�บลเขาวงกตมีีผู้้�สููงอายุุมากถึึงร้้อยละ 20 ของคนใน
ชุุมชน ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีอายุุอยู่่�ระหว่่าง 60-69 ปี  มีี
อาชีีพเกษตรกรรม ยั งมีีสุขภาพแข็็งแรงและต้้องการ
ทำำ�งานสร้้างรายได้้เลี้้�ยงตนเอง ชุ มชนร่่วมกัันวิิเคราะห์์
ปััญหาความต้้องการของผู้้�สููงอายุุแล้้วนำำ�มากำำ�หนดรููป
แบบการดููแลผู้้�สููงอายุุ โดยการมีีส่วนร่่วมขององค์์การ
บริิหารส่่วนตำำ�บล เขาวงกต  (อบต.) โรงพยาบาล              
ส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลเขาวงกต (รพ.สต.) ศููนย์์การ
ศึึกษานอกโรงเรีียนตำำ�บล เขาวงกต (กศน.) เกษตรตำำ�บล
ผู้้�ใหญ่่บ้้านและชมรมผู้้�สููงอายุุเขาวงกต รูู ปแบบการดููแล  
ผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกตท่ี่�สามารถสร้า้งการเรีียนรู้้�พึ่่�งพา
ตนเอง และสร้้างเครืือข่่ายการดููแลผู้้�สููงอายุุโดยใช้้ชุุมชน
เป็็นฐาน มีีกระบวนการสร้้างรููปแบบ 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ การ
วิิเคราะห์์ปััญหาความต้้องการของผู้้�สููงอายุุ กำำ�หนดรููปแบบ
การดููแลผู้้�สููงอายุุ จัดกิจกรรมพััฒนาคุุณภาพชีีวิตผู้้�สููงอายุุ
และประเมิินผล มีี การทบทวนและพััฒนาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
เพื่่�อส่่งเสริิมให้้ผู้้�สููงอายุุมีีคุณภาพชีีวิตท่ี่�ดีีสามารถพึ่่�งพา
ตนเองให้้มากท่ี่�สุุดและสร้้างการมีีส่วนร่่วมของครอบครััว
เพื่่�อให้้เกิิดการพััฒนาท่ี่�ยั่่�งยืืน7 สอดคล้้องกัับการศึึกษาการ
มีีส่วนร่่วมของชุุมชนในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตผู้้�สููงอายุุ
ตำำ�บลท่่าแค จังหวััดลพบุุรีี ผู้้�สููงอายุุได้้รัับประโยชน์์จากการ
เข้้าร่่วมกิิจกรรมในการพััฒนาคุุณภาพชีีวิตทั้้�งสุุขภาพกาย

การออกกำำ�ลังกายท่ี่�เหมาะสมกัับวััย ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขใจ
ท่ี่�ได้้รัับความสำำ�คัญและมีีส่วนในการทำำ�ประโยชน์์ให้้กัับ     
ผู้้�อื่่�น8 รููปแบบการจััดบริิการการดููแลสุุขภาพผู้้�สููงอายุุโดย
การมีีส่วนร่่วมของชุุมชนตำำ�บลวัังตะกูู จั งหวััดนครปฐม  
รููปแบบท่ี่�เหมาะสมมาจากปััญหาความต้้องการบริิการ
สุุขภาพของผู้้�สููงอายุุ และรููปแบบการจััดบริิการดููแล
สุุขภาพผู้้�สููงอายุุโดยการมีีส่วนร่่วมของชุุมชน9 รููปแบบท่ี่�
เหมาะสำำ�หรัับการดููแลผู้้�สููงอายุุคืือ สมาชิิกครอบครััวเป็็น
บุุคลากรหลัักในการดููแลผู้้�สููงอายุุ หน่่วยงานภาครััฐและ
ภาคเอกชนจะต้้องมีีส่วนร่่วมอย่่างเข้้มแข็็งในการดููแล        
ผู้้�สููงอายุุทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์และจิิตวิญญาณ10 	
	 2.	 การประเมิินผลรููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บล
เขาวงกต ระดัับคุุณภาพชีีวิตของผู้้�สููงอายุุ หลัังการพััฒนา
รููปแบบการดููแล สููงกว่่าก่่อนการพััฒนารููปแบบการดููแลใน
ทุุกด้้าน ได้้แก่่ ด้านสุุขภาพกาย ด้านจิิตใจ ด้านสััมพัันธภาพ
ทางสัังคม ด้านสภาพแวดล้อมและด้้านการมีีส่วนร่่วมของ
ชุุมชน จากการประเมิินผู้้�สููงอายุุท่ี่�เข้้าร่่วมกิิจกรรมพััฒนา
รููปแบบการดููแล ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีสุขภาพร่่างกายท่ี่�   
แข็็งแรง สามารถทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ได้้ด้้วยตนเอง มีีความ
พอใจในตนเอง มีีสมาธิิในการทำำ�งาน สามารถเข้้ากัับผู้้�อื่่�น
ได้้ดีี มีีความรู้้�สึกว่่าชีีวิตตนเองมีีความมั่่�นคงปลอดภัย และ
พอใจกับการเข้้าร่่วมกิิจกรรมของหมู่่�บ้านหรืือชุุมชน 
ประกอบกัับครอบครััวให้้การดููแลผู้้�สููงอายุุ และคนในตำำ�บล
เขาวงกตให้้การสนัับสนุุนกิิจกรรมการพััฒนาคุุณภาพชีีวิต
ผู้้�สููงอายุุ จึงทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึกภาคภููมิใจและเห็็น
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คุุณค่่าในตนเอง สอดคล้้องกัับการศึึกษาปััจจัยท่ี่�ส่่งผล    

ต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ :  กรณีีศึึกษาอำำ�เภอ

พระนครศรีีอยุุธยา จั งหวััดพระนครศรีีอยุุธยา คุ ณภาพ

ชีีวิติในภาพรวมอยู่่�ในระดับัสููงทั้้�ง 4 ด้า้น คืือ ด้านร่่างกาย

จิิตใจ ความสััมพัันธ์์ทางสัังคม และสภาพแวดล้้อม ปััจจััย

ที่่�ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ คืื อ ความแข็็งแรง

ของร่่างกาย การมีีสมาธิิในการทำำ�งาน ความพึึงพอใจที่่�

ได้้ผููกมิิตรกัับคนอื่่�น11 และการศึึกษาคุุณภาพชีีวิต            

ผู้้�สููงอายุุตำำ�บลหนองไผ่่ อำำ�เภอเมืืองจัังหวััดอุุดรธานีี การ

ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวดููแลผู้้�สููงอายุุอย่่างเหมาะสมและ

สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต จะเกิิดการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิตของ

ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีความยั่่�งยืืน และการจััดกิจกรรมให้้ผู้้�สููงอายุุ

ได้้เรีียนรู้้�ควรทำำ�เป็็นระบบและมีีความต่่อเนื่่�อง12

	 3. 	 การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลััง

เข้้าร่่วมกิิจกรรมการพััฒนารููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุตำำ�บล

เขาวงกต อำำ�เภอแก่่งหางแมว จังหวััดจันทบุรีี อยู่่�ในระดัับ

มากโดยเฉพาะการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์เนื่่�องจากกิิจกรรม     

ท่ี่�จััด ให้้ 5 ครั้้�ง อย่่างต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ การบริิหารกายและ

จิิตการป้้องกัันโรคท่ี่�พบบ่่อยในผู้้�สููงอายุุ ทั กษะชีีวิตผู้้�สููง

อายุุในยุุคดิิจิิตอล การใช้้สมุุนไพรบำำ�บัดโรคผู้้�สููงอายุุ และ

สร้้างชีีวิตคิดบวก การทำำ�กิจกรรมต่่างๆ ร่วมกัันทำำ�ให้้ผู้้�สููง

อายุุได้้มีีโอกาสพบปะพููดคุยกัับผู้้�สููงอายุุท่ี่�อยู่่�ในชุุมชน

เดีียวกันจึึงทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความสุุขและมีีความพึึงพอใจ13

 และการท่ี่�ผู้้�สููงอายุุช่่วยเหลืือเก้ื้�อกููลกัันทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุ    

เห็็นคุุณค่่าในตนเอง รวมทั้้�งการพััฒนารููปแบบการดููแล           

ผู้้�สููงอายุุท่ี่�เกิิดจากการใช้้ชุุมชนเป็็นฐาน จ ะนำำ�ไปสู่่�การ

พััฒนาและการเรีียนรู้้�ท่ี่�ยั่่�งยืืน14 

	 การนำำ�รููปแบบการดููแลผู้้�สููงอายุุในตำำ�บลเขาวงกต

อำำ�เภอแก่่งหางแมว จังหวััดจันทบุรีี ไปประยุุกต์์ใช้้ในพ้ื้�นท่ี่�

อื่่�นท่ี่�มีีบริิบทใกล้้เคีียงกัันควรคำำ�นึงถึึงความพร้้อมของ        

ผู้้�สููงอายุุและชุุมชน รวมทั้้�งเสริิมสร้้างทัักษะการป้้องกััน

การติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนาและส่่งเสริิมการฉีีดวััคซีีนป้้องกััน

โรคตามมาตรการของกระทรวงสาธารณสุุข การวิิจััยครั้้�ง

ต่่อไปควรจำำ�กัดช่วงวััยของผู้้�สููงอายุุเพราะผู้้�สููงอายุุวััยต้้น 

วััยกลางและวััยปลาย มีี ความพร้้อมในการทำำ�กิจกรรมท่ี่�

แตกต่่างกัันค่่อนข้้างมาก 
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี 

แหล่่งเงิินทุนสนัับสนุุน: กองทุุนวิิจััย สถาบัันวิิจััยและพััฒนา 

มหาวิิทยาลััยราชภััฎรำ��ไพพรรณีี
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