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ยาจัันทน์์ลีีลา
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ยาน่่ารู้้�

	 สููตรตำำ�รับยา ในผงยา 99 กรััม ประกอบด้้วย 

โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุุฬาลััมภา แก่่นจัันทน์ขาวหรืือ

จัันทน์ชะมด  แก่่นจัันทร์แดง ลูู กกระดอม เถาบอระเพ็็ด 

รากปลาไหลเผืือก หนัักสิ่่�งละ 12 กรััม พิิมเสน 3 กรััม1

โกฐสอ ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Angelica dahurica (Fisch. ex 

Hoffm.) Benth. & Hook. f. ex Franch. & Sav. รสยาขม

มััน สรรพคุุณ แก้้ไข้้ แก้้หืืด แก้้ไอ2

โกฐเขมา ชื่่ �อวิิทยาศาสตร์ Atractylodes lancea 

(Thunb.) DC. รสยาร้้อน สรรพคุุณ แก้โ้รคเข้้าข้้อ ยาบำำ�รุงุ

ธาตุ ุยาขัับปััสสาวะ ระงัับอาการหอบ แก้ห้วัดัคัดจมููก แก้้

ไข้้ แก้้เหงื่่�อออกมากและแก้้ไข้้รากสาดเรื้้�อรััง3

โกศจุุฬาลััมภา ชื่่ �อวิิทยาศาสตร์์ Artemisia annua L.    

รสยาสุุขุุมร้้อน สรรพคุุณ แก้้ไข้้เพื่่�อเสมหะ แก้้หืืด แก้้ไอ 

แก้้ไข้้เจรีียง (ไข้้จัับวัันเว้้นวััน เป็็นไข้้จัับสั่่�น) และเป็็นยา

ขัับเหงื่่�อ3

จัันทน์แ์ดง ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์Pterocarpus santalinus L.f. 

รสยาขมเย็็น สรรพคุุณ แก้้ไข้้ทุุกชนิิด แก้้ไอ บำำ�รุุงหััวใจ 

แก้้อาการปวดบวม4
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รูปที่ 1 สูตรตำรับยาจันทน์ลีลา (ที่มา: www.samunpri.com/traditionalmedicine) 

 
ส ูต ร ต ำ ร ับ ย า  ใน ผ งย า  9 9  ก ร ัม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  โก ฐ ส อ  โก ฐ เข ม า  โก ฐ จ ุฬ า ล ัม ภ า 

แก่นจันทน์ขาวหรือจันทน์ชะมด แก่นจันทร์แดง ลูกกระดอม เถาบอระเพ็ด รากปลาไหลเผือก หนักสิ่งละ 12 
กรัม พิมเสน 3 กรัม1 

โกฐสอ ชื่อวิทยาศาสตร์ Angelica dahurica (Fisch. ex Hoffm.) Benth. & Hook. f. ex Franch. & Sav. 
รสยาขมมัน สรรพคุณ แก้ไข ้แก้หืด แก้ไอ2 

โกฐเขมา ช ื่อว ิทยาศาสตร์ Atractylodes lancea (Thunb.) DC. รสยาร ้อน สรรพคณุ  แก ้โรคเข ้าข ้อ 
ยาบำรุงธาตุ ยาขับปัสสาวะ ระงับอาการหอบ แก้หวัดคัดจมูก แก้ไข ้แก้เหงื่อออกมากและแก้ไข้รากสาดเรื้อรัง3 

โกศจุฬาลัมภา ชื่อวิทยาศาสตร์ Artemisia annua L. รสยาสุขุมร้อน สรรพคุณ แก้ไข้เพื่อเสมหะ แก้หืด 
แก้ไอ แก้ไข้เจรียง (ไข้จับวันเว้นวัน เป็นไข้จับสั่น) และเป็นยาขับเหงื่อ3 

จันทน์แดง ชื่อวิทยาศาสตร์ Pterocarpus santalinus L.f. รสยาขมเย็น สรรพคุณ แก้ไข้ทุกชนิด แก้ไอ 
บำรุงหัวใจ แก้อาการปวดบวม4 

จ ัน ทน ์ข าว  ช ื่อ ว ิท ย าศ าสตร ์ Santalum album L. รสยา เผ ็ดห วาน  ส รรพ ค ุณ  บ ำร ุงป ระสาท 
แก้ร้อนในกระหายน้ำ แก้ตับปอด ขับพยาธิ4 

ลูกกระดอม ชื่อวิทยาศาสตร์ Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. รสยาขม สรรพคุณ แก้ไข้-ไข้จับสั่น 
บำรุงธาตุ เจริญอาหาร4 

เถาบอระเพ็ด ชื่อวิทยาศาสตร์ Tinospora crispa (L.) Hook. F. & Thomson รสยาขม สรรพคุณ แก้ไข้ 
แก้โลหิตพิการ4 

รููปที่่� 1 สููตรตำำ�รัับยาจัันทน์์ลีีลา (ที่่�มา: www.samunpri.com/traditionalmedicine)

จัันทน์์ขาว ชื่่�อวิิทยาศาสตร์์ Santalum album L. รสยา

เผ็ด็หวาน สรรพคุุณ บำำ�รุงประสาท แก้ร้้้อนในกระหายน้ำำ��

แก้้ตัับปอด ขัับพยาธิิ4

ลูกูกระดอม ชื่่�อวิทิยาศาสตร์ ์Gymnopetalum chinense 

(Lour.) Merr. รสยาขม สรรพคุุณ แก้้ไข้้-ไข้้จัับสั่่�น บำำ�รุุง

ธาตุุ เจริิญอาหาร4

เถาบอระเพ็็ด ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ Tinospora crispa (L.) Hook. 

F. & Thomson รสยาขม สรรพคุุณ แก้้ไข้้ แก้้โลหิิตพิการ4

รากปลาไหลเผืือก ชื่่�อวิิทยาศาสตร์ Eurycoma longifolia 

Jack รสยาขม สรรพคุุณ แก้้ไข้้ แก้้พิิษฝีี4

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยาของยาจัันทน์์ลีีลา

	 ยาตำำ�รับัแผนโบราณที่่�นิยิมใช้แ้ก้ไ้ข้ ้ยาจันัทน์ล์ีีลา

ซึ่่�งประกอบด้ว้ยสมุุนไพร 9 ชนิดิ มีีการศึกึษารายงานวิิจัยั

ฤทธิ์์�ลดไข้ข้องยาจันัทน์ล์ีีลาในกระต่า่ยพันัธุ์์�ตาแดงเพศผู้้�

ที่่�ถููกเหน่ี่�ยวนำำ�ให้้เกิิดไข้้ด้้วยสาร Lipopolysaccharide 

ขนาด  10 ไมโครกรััม/กิิโลกรััม หลัังจากฉีีดไปแล้้ว  3 

ชั่่�วโมง ป้ อนยาจัันทน์์ลีีลา ขนาด  100, 200 และ 400      

ไมโคกรััม/กิิโลกรััม พบว่่า ยาจัันทน์์ลีีลาขนาด  400 
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ไมโครกรััม/กิิโลกรััม สามารถลดไข้้ได้้ตั้้�งแต่่ชั่่�วโมงแรก 

หลังัจากได้้รับัยาและลดไข้้ต่อ่เนื่่�อง 3 ชั่่�วโมง เช่น่เดีียวกับ

ยาพาราเซตามอล5

	 การศึึกษาความเป็็นพิิษของยาแก้้ไข้้จัันทน์์ลีีลา 

เป็น็การศึึกษาพิิษของยาจัันทน์ลีีลาในหนููถีีบจัักรระยะสั้้�น

และระยะยาว  โดยการทดลองพิิษระยะสั้้�น นำ ำ�ยาสกััด

แอลกอฮอล์์ ไม่่จำำ�กััดเพศ แบ่่งเป็็น 10 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 

ตััว  ให้้สารสกััดของยาจัันทน์์ลีีลาจากทางปาก ฉีีดเข้้าใต้้

ผิิวหนัังและฉีีดเข้้าช่่องท้้องขนาด  1, 3 และ 10 ก./กก. 

รวมเป็็น 9 กลุ่่�ม และกลุ่่�มควบคุุมใช้้น้ำำ��ธรรมดา สั งเกต

อาการของสัตัว์อ์ย่า่งใกล้ช้ิดิ ตลอดเวลา 5 ชั่่�วโมง ทดลอง

ที่่�ตายในระยะเวลา 72 ชั่่�วโมง พบว่่าผลการทดสอบพิิษ

ระยะสั้้�น ยาจัันทน์์ลีีลา ไม่่แสดงอาการพิิษระยะสั้้�นในหนูู

ถีีบจักัรเมื่่�อให้ย้าทางปาก แต่เ่มื่่�อฉีีดยาใต้้ผิวิหนังั และช่อ่ง

ท้้องขนาดสููง หนููจะมีีอาการซึึมเล็็กน้้อย หลัังจากนั้้�นมีี

อาการปกติิทุุกตััว  และหนููทุกตััวรอดตายในเวลา 72 

ชั่่�วโมง และการทดสอบพิิษกึ่่�งระยะยาวใช้้หนููขาว         

เพศละ 55 ตััว โดยวิิธีีคละกัันแบ่่งเป็็น 4 กลุ่่�ม กลุ่่�มที่่� 1-3 

กลุ่่�มละ 16 ตััว ให้้อาหารที่่�ผสมยาร้้อยละ 0.5, 5.0 และ 

10 ส่่วนกลุ่่�มที่่� 4 เป็็นกลุ่่�มควบคุุม ให้้อาหารธรรมดา ให้้

อาหารอย่่างสม่ำำ��เสมอ ระยะเวลา 6 เดืือน พบว่่า การ

ทดสอบพิิษกึ่่�งระยะยาวสััตว์ทดลองทุุกตััวมีีชีีวิิตอยู่่�  25 

สััปดาห์์ ไม่่พบอาการผิิดปกติิตลอดระยะเวลา 6 เดืือน 

ส่่วนของเลืือด หน้้าที่่�ของตัับ ไต ปกติิ6

	 การศึึกษาฤทธิ์์�ยาจากสมุุนไพรอายุุรเวทศิิริิราช

ตำำ�รับจัันทน์ลีีลาต่่อการจัับกลุ่่�มของเกล็็ดเลืือด  เป็็นการ

ศึึกษาการวิิจััยทางคลิินิิก เปรีียบเทีียบก่่อนและหลััง        

ได้้รัับยา จ ากอาสาสมััครจำำ�นวน 24 คน ให้้รัับประทาน  

ยา 250 มิิลลิิกรััม 3 เม็็ด ทุุก 8 ชั่่�วโมง 3 ครั้้�งติิดต่่อกััน 

ประเมิินจากการเจาะเลืือดเพื่่�อวััดการจัับกลุ่่�มของ      

เกล็็ดเลืือด  8 ชั่่ �วโมง หลัังจากกิินยาครั้้�งแรก โดยใช้้  

เครื่่�อง aggregometer และ microplate reader และสาร

กระตุ้้�นการจัับกลุ่่�มของเกล็็ดเลืือดท่ี่�ใช้้คืือ adrenaline   

และ adenosine diphosphate วััดอีีกครั้้�งท่ี่� 32 ชั่่ �วโมง 

และ 8-10 วััน พบว่่า อาสาสมััครไม่่พบอาการไม่่พึึง

ประสงค์์จากการใช้้ตำำ�รัับยาสมุุนไพร และจัันทน์์ลีีลาไม่่มีี

ผลต่่อการจัับกลุ่่�มของเกล็็ดเลืือดของอาสาสมััคร สรุุปได้้

ว่า่ จันัทน์ล์ีีลาสามารถลดไข้ไ้ด้โ้ดยไม่ม่ีีผลต่อ่การจับักลุ่่�ม

และจำำ�นวนเกล็็ดเลืือดของผู้้�ป่่วย7

การใช้้ยาจัันทน์์ลีีลาตามบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ1

ข้้อบ่่งใช้้

	 บรรเทาอาการไข้้ตััวร้้อน ไข้้เปลี่่�ยนฤดูู

ขนาดและวิิธีีใช้้

	 ชนิิดผง ชนิิดแคปซููล และชนิิดเม็็ด

	 ผู้้�ใหญ่่ รับประทานครั้้�งละ 1-2 กรัมั ทุก 3-4 ชั่่�วโมง

เมื่่�อมีีอาการ

	 เด็ก็ อายุ ุ6-12 ปี ีรับัประทานครั้้�งละ 500 มิลิลิกิรัมั

-1 กรััม ทุุก 3-4 ชั่่�วโมง เมื่่�อมีีอาการ

หมายเหตุุ ชนิิดผงให้้ละลายน้ำำ��สุุกก่่อนรัับประทาน

ข้้อควรระวััง

	 -ไม่่แนะนำำ�ให้้ใช้้ในผู้้�ท่ี่�สงสััยว่่าเป็็นไข้้เลืือดออก 

เนื่่�องจากอาจบดบัังอาการของไข้้เลืือดออก

	 -หากใช้้ยาเป็็นเวลานานเกิิน 3 วััน แล้้วอาการไม่่
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