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มะขามป้อม
ธนกานต์ กิจนิธิประภา, พท., ภานุพงศ์ สานะสิทธิ์, พท.ป.

กลุ่่�มงานการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า

ยาน่่ารู้้�

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 ไม้้พุ่่�มหรืือไม้้ยืืนต้้น ขนาดกลาง สูู ง 8-20 เมตร 

ผลััดใบ เรืือนยอดโปร่่ง ลำำ�ต้้นคดงอ เปลืือกนอกสีีน้ำำ��ตาล

อมเทา ผิ ิวเรีียบหรืือค่่อนข้้างเรีียบ หลุุดลอกเป็็นแผ่่น 

กว้้างๆ เปลืือกชั้้�นในสีีน้ำำ��ตาลแดง ปลายกิ่่�งมัักลู่่�ลง         

ใบเดี่่�ยว  เรีียงสลัับระนาบเดีียว ลั กษณะคล้้ายใบแบบ

ขนนก มั กเรีียงตััวหนาแน่่นตามกิ่่�งก้้าน ส่ วนตามลำำ�ต้้น 

และกิ่่�งก้้านใหญ่่ๆ มั ักไม่่มีีใบอ่่อนมีีขนละเอีียดมัักจะมีี

แต้้มสีีแดง ใบแก่่ไม่่มีีขน ใบมีีขนาดเล็็ก รูู ปแถบแกมรููป

ขอบขนาน หููใบรููปสามเหลี่่�ยมขนาดเล็็ก ด อกขนาดเล็็ก

แยกเพศติดตามกิ่่�งก้้าน บริเิวณโคนกิ่่�งจะเป็็นกระจุกุของ

ดอกเพศผู้้� ส่วนบนมีีดอกเพศเมีียออกเดี่่�ยวๆ บางครั้้�งอาจ

มีีดอกเพศผู้้�ร่่วมอยู่่�ด้้วยเล็็กน้้อย ด อกเล็็กๆ สีี เขีียวอ่่อน

หรืือเหลืืองออกครีีม อาจพบแต้้มสีีชมพูู ออกเป็็นกระจุุก

ตามซอกใบ แต่่ละกระจุุกมีีดอกเพศผู้้�หลายดอก ผลผนััง

ชั้้�นใน แข็็ง รููปกลม เกลี้้�ยง ที่่�ผิิวมีีรอยแยกตามยาวแบ่่ง

เป็็น 6 ซีี ก ผ ลไม่่มีีก้้าน ผ ลแก่่สีีเขีียวอมเหลืือง ผิ ิวใส      

ชุ่่�มน้ำำ�� มีี รสเปรี้้�ยวและฝาด ชั้้ �นหุ้้�มเมล็็ดแข็็ง 3 หน่่วย 

แต่ล่ะหน่ว่ยหุ้้�ม 2 เมล็ด็ พบตามป่่าเต็ง็รังั ป่่าเบญจพรรณ

ป่่าสนผสมก่่อ

สรรพคุุณ

	 ตำำ�รายาไทย ผล รสเปรี้้�ยว ฝาด ขมชุ่่�ม เป็น็ยาเย็น็

ออกฤทธิ์์�ต่่อปอด ม้ ามและกระเพาะ รั บประทานแก้้

กระหายน้ำำ�� แก้้ไอ ขัับเสมหะ ทำำ�ให้้ชุ่่�มคอ แก้้พิิษ แก้้หวััด

เป็็นไข้ต้ัวัร้อ้น แก้้เลืือดออกตามไรฟันั แก้้เจ็บ็คอ คอแห้ง้

มะขามป้้อมเป็็นองค์์ประกอบหลัักของตำำ�รัับยาน้ำำ��แก้้ไอ

มะขามป้้อม

องค์์ประกอบทางเคมีี

	 ผล พบสาร astragalin, glucogallin, gallic acid, 

digallic acid, ellagic acid, chebulagic acid, chebulinic 

acid, kaempferol และ quercetin เนื้้�อผล มีีวิิตามิินซีีสููง

ถึงึร้อ้ยละ 1-2 (มะขามป้อ้ม 1 ผล มีีปริมิาณวิติามินิซีีเทีียบ

เท่่ากัับผลส้้มสด 2 ผล)

การศึึกษาทางพิิษวิิทยา

	 การศึึกษาพิิษเฉีียบพลััน สารสกััดจากมะขามป้้อม

เข้้าทางช่่องท้้องหนููถีีบจัักรเพศผู้้�และเมีียมีีค่่า LD50 

เท่่ากัับ 145 และ 288 มก./กก. นน. ตััวตามลำำ�ดัับ พิิษกึ่่�ง

เรื้้�อรััง ทดลองในหนููถีีบจัักรโดยป้้อนสารสกััดขนาด 100 

และ 500 มก./กก. นน. ตััว นาน 10 สััปดาห์์ พบว่่ามีีการ

เปลี่่�ยนแปลงของน้ำำ��หนัักหััวใจ  ปอด ตั ับ และเอนไซม์์      

ที่่�ตัับ1

การศึึกษาวิิจััยเพื่่�อนำำ�มะขามป้้อมไปใช้้ประโยชน์์

	 1. ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา (experimental pharmac-

cology)

	 	 1.1 ฤทธิ์์�ต้้านแบคทีีเรีีย

	 ผลมะขามป้้อม ทำำ�ให้้เป็็นกรดด้้วยกรดเกลืือ แล้้ว

สกัดัด้วยอีีเทอร์์ และแอลกอฮอล์์ สารสกััดทั้้�งสองนี้้�มีีฤทธิ์์�

ยัับยั้้�งการเจริิญของแบคทีีเรีีย แต่่ไม่่มีีผลต่่อเชื้้�อรา       
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ชื่อสมุนไพร  มะขามป้อม 
ชื่ออังกฤษ  Indian gooseberry 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Phyllanthus emblica L. 
ชื่อวงศ์   Euphorbiaceae 
ชื่อท้องถิ่น  กันโตด กำทวด มั่งลู่ 

รูปที่ 1 มะขามป้อม 
(ที่มา: http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=101) 

ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
 ไม ้พ ุ่ม ห ร ือ ไม ้ย ืน ต ้น  ขน าดกลาง  ส ูง  8-20 เมต ร ผล ัด ใบ  เร ือน ยอด โปร ่ง  ล ำต ้น คด งอ 
เปลือกนอกสีน้ำตาลอมเทา ผิวเรียบหรือค่อนข้างเรียบ หลุดลอกเป็นแผ่นกว้างๆ เปลือกชั้นในสีน้ำตาลแดง 
ปลายกิ่งมักลู่ลง ใบเดี่ยว เรียงสลับระนาบเดียว ลักษณะคล้ายใบแบบขนนก มักเรียงตัวหนาแน่นตามกิ่งก้าน 
ส่วนตามลำต้น และกิ่งก้านใหญ่ๆ มักไม่มีใบอ่อนมีขนละเอียดมักจะมีแต้มสีแดง ใบแก่ไม่มีขน ใบมีขนาดเล็ก 
ร ูปแถบแกมร ูปขอบขนาน  ห ูใบร ูปสามเหล ี่ยมขนาดเล ็ก  ดอกขนาดเล ็กแยกเพศต ิดตามก ิ่งก ้าน 
บ ร ิเ ว ณ โ ค น ก ิ่ง จ ะ เป ็น ก ร ะ จ ุก ข อ ง ด อ ก เพ ศ ผ ู้ ส ่ว น บ น ม ีด อ ก เพ ศ เม ีย อ อ ก เด ี่ย ว ๆ 
บางครั้งอาจมีดอกเพศผู้ร่วมอยู่ด้วยเล็กน้อย ดอกเล็กๆ สีเขียวอ่อนหรือเหลืองออกครีม อาจพบแต้มสีชมพู 
ออกเป ็นกระจ ุกตามซอกใบ แต ่ละกระจ ุกม ีดอกเพศผ ู้หลายดอก ผลผน ังช ั้นใน แข ็ง ร ูปกลม เกล ี้ยง 
ที่ผิวมีรอยแยกตามยาวแบ่งเป็น 6 ซีก ผลไม่มีก้าน ผลแก่สีเขียวอมเหลือง ผิวใส ชุ่มน้ำ มีรสเปรี้ยวและฝาด 
ช้ันหุ้มเมล็ดแข็ง 3 หน่วย แต่ละหน่วยหุ้ม 2 เมล็ด พบตามป่าเต็งรัง ป่าเบญจพรรณ ป่าสนผสมก่อ 
สรรพคุณ 

ตำรายาไทย ผล รสเปร้ียว ฝาด ขมชุ่ม เป็นยาเย็น ออกฤทธิ์ต่อปอด ม้ามและกระเพาะ 
รับประทานแก้กระหายน้ำ แก้ไอ ขับเสมหะ ทำให้ชุ่มคอ แก้พิษ แก้หวัด เป็นไข้ตัวร้อน แก้เลือดออกตามไรฟัน 
แก้เจ็บคอ คอแห้ง มะขามป้อมเป็นองค์ประกอบหลักของตำรับยาน้ำแก้ไอมะขามป้อม 

 
 

รููปที่่� 1 มะขามป้้อม

(ที่่�มา: http://www.thaicrudedrug.com/main.php?action=viewpage&pid=101)
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สารสกััดด้้วยอีีเทอร์์มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริญของแบคทีีเรีีย

ได้้แรงกว่่าสารสกััดด้วยแอลกอฮอล์์ ในความเข้้มข้้น 

ขนาด  0.12 มก./มล. จ ะยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ         

Staphylococcus aureus, Salmonella typhosa และ 

Salmonella paratyphi และในความเข้้มข้้นขนาด  0.42 

มก./มล. สามารถยัับยั้้�งการเจริิญของเชื้้�อ Staphylococc-

cus albus, Salmonella schottmulleri และ Shigella 

dysenteriae น้ำำ��สกัดัจากเปลืือกต้น้ มีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งการเจริญิ

ของเช้ื้�อ Staphylococcus aureus, Streptococcus strain 

B, Pseudomonas aeruginosa และ Escherichia coli

	 	 1.2	ฤทธิ์์�ต่่อระบบหััวใจและหลอดเลืือด

	 สารสกัดัจากผลมะขามป้อ้มยัังมีีฤทธิ์์�ป้อ้งกัันกล้้าม

เนื้้�อหััวใจตายบางส่่วนโดยทดลองให้้หนููใหญ่่ที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

กล้้ามเน้ื้�อหััวใจตาย (โดยการฉีีด  isoproterenol เข้้าใต้้

ผิิวหนััง ขนาด 85 มก.ต่่อน้ำำ��หนัักตััว 1 กก. ติิดต่่อกััน 2 

วััน) และกิินสารสกััดด้้วยแอลกอฮอล์์จากผล ในขนาด 1 

กรััม/น้ำำ��หนัักตััว 1 กก. ติิดต่่อกััน 2 วััน ตรวจดููผลหลััง

จากฉีีด isoproterenol เข็็มแรกแล้้ว 48 ชั่่�วโมง หนููใหญ่่

กลุ่่�มท่ี่�ฉีีด isoproterenol อย่า่งเดีียว มีี cardiac glycogen 

ลดลง และระดัับของ SUOT, SGPT และ LDH เพิ่่�มขึ้้�น

อย่า่งเด่่นชััด ส่วนกลุ่่�มท่ี่�ฉีีด isoproterenol และให้ก้ินิสาร

สกััดจากผลจะมีีระดัับของ cardiac glycogen เพิ่่�มขึ้้�น 

ระดัับของเอนไซม์์ SGOT, SGPT และ LDH ลดลงอย่่าง

เด่่นชััด

	 นอกจากนี้้� ยั ังมีีการทดลองพบว่่าสารสกััดของ

มะขามป้อ้มมีีฤทธิ์์�ลดไขมันัในเลืือดทั้้�งในสัตัว์ท์ดลองและ

คน มีี ฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็ง มีี ฤทธิ์์�ต้้านไวรัส มีี ฤทธิ์์�ลดการ

อัักเสบ มีีฤทธิ์์� เพิ่่�มภููมิิคุ้้�มกััน2

	 	 1.3 ฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ

	 จากกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้างของสาร

ก่่อมะเร็็ง ซึ่่ �งส่่งผลทำำ�ให้้มีีปริิมาณอนุุมููลอิิสระหรืือสาร

ตััวกลางท่ี่�มีีความว่่องไวสููงลดลง ส่ ่งผลทำำ�ให้้เกิิดการ 

กลายพัันธุ์์�ของยีีนส์์ในเซลล์์ปกติิลดลง นอกจากนี้้�ยัังพบ

ว่่า สารสำำ�คััญในมะขามป้้อมสามารถป้้องกัันการเกิิด

มะเร็็งในระยะส่่งเสริิมได้้โดยส่่งผลยัับยั้้�งการแบ่่งตััวของ

เซลล์์ท่ี่�มีีความผิิดปกติิในระดัับยีีนส์์ และ/หรืือเหน่ี่�ยวนำำ�

การตายของเซลล์์แบบอะพอพโทซิสซึ่่�งส่่งผลทำำ�ให้้การ

เพิ่่�มจำำ�นวนของเซลล์ผ์ิดิปกติท่ิี่�จะพัฒันาการเป็น็กลุ่่�มก้อ้น

ของเซลล์์ที่่�ความผิิดปกติิในระดัับยีีนส์์น้้อยลง ส่ วนการ

ป้้องกัันการเกิิดมะเร็็งในระยะพััฒนาของสารสำำ�คััญใน

มะขามป้้อมนั้้�นส่่วนใหญ่่เก่ี่�ยวข้องกัับการยัับยั้้�งการ

ทำำ�งานหรืือการแสดงออกของเอนไซม์กลุ่่�มเมทริกซ์์        

เมเทโลโปรตีีเนส ซึ่่ �งอาจส่่งผลทำำ�ให้้เซลล์์มะเร็็งไม่่

สามารถแพร่่กระจายไปยัังอวััยวะเป้้าหมายใหม่่ได้้ 3

	 2. 	 ผลการวิิจััยทางคลิินิิก (clinical pharmacology)

	 	 2.1 การศึึกษาผลการรัักษาผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะไข

มัันในเลืือดสููง ด้ วยสารสกััดมะขามป้้อมเปรีียบเทีียบกัับ

ยาหลอก โดยให้ผู้้้�ป่่วยโรค dyslipidemic ทั้้�งหมด 98 ราย

แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มที่่�ได้้รัับสารสกััดมะขามป้้อม (500 มก.) 

หรืือแคปซููลยาหลอก โดยให้้รัับประทานวัันละ 2 ครั้้�ง แก่่

กลุ่่�มผู้้�ป่่วยแต่ล่ะกลุ่่�ม ผู้้�ป่่วยได้ร้ับัการติดิตามเป็็นเวลา 12 

สััปดาห์์ และประเมิินประสิิทธิิภาพของยาท่ี่�ใช้้ในการ

ศึกึษาโดยการวิเิคราะห์์ lipid profile และ พารามิิเตอร์์อื่่�นๆ

ได้้แก่่ apolipoprotein B (Apo B), apolipoprotein A1 

(Apo A1), Coenzyme Q10 (CoQ10), high-sensitive 

C-reactive protein (hsCRP), fasting blood sugar 

(FBS), homocysteine and thyroid stimulating hormone 

(TSH) พบว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับสารสกััดมะขามป้้อมให้้ผลการ

รัักษาอย่่างมีีนััยสำำ�คััญในการลดระดัับ total cholesterol 

และ triglyceride ดังนั้้�นจึงึมีีขอบเขตในการรัักษาภาวะไข

มัันในเลืือดผิิดปกติิทั่่�วไปและเบาหวาน4

	 	 2.2 	การศึกึษาผลการรักัษาผู้้�ป่่วยโรคกรดไหล

ย้้อนชนิิดไม่่กััดกร่่อน (non-erosive reflux disease; 

NERD) ด้วยยาเม็็ดมะขามป้อ้มเปรีียบเทีียบกัับยาหลอก

โดยให้้ผู้้�ป่่วยจำำ�นวน 68 ราย ที่่�มีีอาการเบื้้�องต้้นของโรค

กรดไหลย้อ้น (heartburn, regurgitation and epigastralg-

gia) แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มคู่่�ขนานกััน กลุ่่�มมะขามป้้อม ได้้

รับัยาเม็ด็มะขามป้อ้ม 500 มก. จำำ�นวน 2 ครั้้�งต่อ่วันั หลััง

อาหารเป็็นเวลา 4 สััปดาห์์ ในกลุ่่�มควบคุุม ผู้้�ป่่วยได้้รัับ

ยาหลอก พบว่่าในกลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาเม็็ดมะขามป้้อม มีีการ

ลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญมากขึ้้�นในความถี่่�ของการสำำ�รอก 

ความถี่่�อาการเสีียดท้อง ความรุนุแรงของการสำำ�รอก และ

ความรุุนแรงของอาการเสีียดท้องในช่่วงเวลาท่ี่�ทำำ�การ

ศึึกษา เมื่่�อเทีียบกัับกลุ่่�มยาหลอก5
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