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กลุ่่�มงานการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า

ยาน่่ารู้้�

ชื่อเครื่องยา กระท่อม

ชื่ออื่น อีด่าง อีแดง อีถ่าง กระอ่วม ท่อม คีทูม

ชื่อวิทยาศาสตร์ Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. 

ชื่อวงศ์ Rubiaceae

ลักษณะทางพฤกษศาสตร์

	 กระท่่อมเป็็นไม้้ยืืนต้้นที่่�มีีความสููง 4-16 เมตร ใบ

เดี่่�ยวเป็็นรููปไข่่ปลายแหลม สีีเขีียวทึึบ เรีียงตััวเป็็นคู่่�ตรง

ข้า้ม ก้านใบเป็็นสีีเขีียวหรืือแดง ดอกเป็็นช่่อกลมสีีขาวอม

เหลืือง ผ ลมีีลัักษณะแคปซููล ภายในผลย่่อยมีีเมล็็ดอััด

แน่่น1,2

การกระจายพัันธุ์์�

	 เป็็นพืืชพื้้�นถิ่่�นที่่�พบได้้ในแถบเอเชีียตะวัันออก

เฉีียงใต้้ โดยเฉพาะไทย มาเลเซีีย และอิินโดนีีเซีีย1

องค์์ประกอบทางเคมีี

 	 สารเคมีีที่่�พบได้้จากส่่วนต่่างๆ ของกระท่่อมมีี   

กว่า่ 40 โครงสร้้าง ซึ่่�งกลุ่่�มหลัักจัดัเป็็นสารในกลุ่่�ม indole 

alkaloids และมีีสารสำำ�คัญหลัักคืือ mitragynine โดยใน

กระท่่อมไทยจะมีีสููงถึึงร้้อยละ 66 โดยน้ำำ��หนัักเมื่่�อเทีียบ

กับัสารสกัดั alkaloids ทั้้�งหมด สารอื่่�นๆ พบได้้ในกระท่อ่ม

ได้้แก่่ speciogynine, speciociliatine, paynantheine   

และ 7-hydroxy-mitragynine เป็็นต้้น โดยสาร mitragyn-

nine ในกระท่่อมมีีการออกฤทธิ์์�คล้้ายโอปิิออยด์์ (opioid-

like effects) ทำำ�ให้้มีีอาการง่่วงซึึม รู้้�สึึกเคลิ้้�มสุุข และแก้้

ปวดได้้ จึ งมีีการนำำ�กระท่่อมไปใช้้ทดแทนสารหรืือยาใน

กลุ่่�มโอปิิออยด์์ 2,5,6

รููปที่่� 1 โครงสร้้างทางเคมีีของ mitragynine
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ชื่อเครื่องยา กระท่อม 
ชื่ออื่น อีด่าง อีแดง อีถ่าง กระอ่วม ท่อม คีทูม 
ชื่อวิทยาศาสตร์ Mitragyna speciosa (Korth.) Havil.  
ชื่อวงศ ์Rubiaceae 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร ์
  ก ระท ่อม เป ็น ไม ้ย ืน ต ้นท ี่ม ีค วามส ูง  4-16 เมตร  ใบ เด ี่ย ว เป ็น ร ูป ไข ่ป ล ายแหลม  ส ีเข ีย วท ึบ 
เร ียงต ัวเป ็นค ู่ตรงข ้าม ก ้านใบเป ็นส ีเข ียวหรือแดง ดอกเป ็นช ่อกลมสขีาวอมเหลือง ผลมีล ักษณะแคปซูล 
ภายในผลย่อยมีเมล็ดอัดแน่น1,2 
การกระจายพันธุ์ 
  เป็นพืชพื้นถิ่นที่พบได้ในแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต ้โดยเฉพาะไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย1 
องค์ประกอบทางเคมี 
  สารเคมทีี่พบได้จากส่วนต่างๆ ของกระท่อมมีกว่า 40 โครงสร้าง ซึ่งกลุ่มหลักจัดเป็นสารในกลุ่ม indole 
alkaloids แ ล ะ ม ีส า ร ส ำ ค ัญ ห ล ัก ค ือ  mitragynine โด ย ใน ก ร ะ ท ่อ ม ไท ย จ ะ ม ีส ูง ถ ึง ร ้อ ย ล ะ  66 
โดยน ้ำหน ักเม ื่อ เท ียบก ับสารสก ัด alkaloids ท ั้งหมด สารอ ื่นๆ พบได ้ในกระท ่อมได ้แก ่ speciogynine, 
speciociliatine, paynantheine แ ล ะ  7-hydroxy-mitragynine เ ป ็น ต ้น  โ ด ย ส า ร  mitragynine 
ในกระท ่อมม ีการออกฤทธ ิ์คล ้ายโอป ิออยด  ์(opioid-like effects) ทำให ้ม ีอาการง ่วงซ ึม  ร ู้ส ึก เคล ิ้มส ุข 
และแก้ปวดได้ จึงมีการนำกระท่อมไปใช้ทดแทนสารหรือยาในกลุ่มโอปิออยด์2,5,6 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รูปที่ 1 โครงสร้างทางเคมีของ mitragynine 
 
 

สรรพคุุณ

	 ในตำำ�รายาไทย ระบุุสรรพคุุณของกระท่่อมในการ

ใช้้แก้ป้วดท้อ้ง ปวดเบ่ง่ แก้้บิดิ แก้ท้้อ้งเสีีย ท้อ้งร่ว่งรุนุแรง

ถ่่ายเป็็นเลืือด ระงัับประสาท ระงัับอาการปวดเมื่่�อยตาม

ร่า่งกาย นอกจากนี้้�แพทย์พ้์ื้�นบ้า้นมีีการนำำ�กระท่อ่มมาใช้้

รัักษาโรคกระเพาะอาหาร โรคเบาหวาน ความดัันโลหิิต

สููง ไข้้ต่่างๆ และโรคผิิวหนััง เป็็นต้้น ในตำำ�รายาแผน

โบราณของขุุนโสภิิตบรรลัักษณ์์ได้้มีีการใช้้กระท่่อมเป็็น

ส่่วนประกอบในตำำ�รัับยาต่่างๆ ได้้แก่่ ยาประสะกระท่่อม 

ยาแก้้บิิดลง ยาแก้้บิิดหัวลููก ยาประสะกาฬแดง และยา

หนุุมานจองถนนปิิดมหาสมุุทร อย่่างไรก็็ตามในปััจจุุบััน

ไม่่ได้้มีีการใช้้ยาขนานนี้้�แล้้ว  เนื่่�องจากมีียาแผนปััจจุุบััน

และยาแผนไทยตำำ�รัับอื่่�นท่ี่�มีีสรรพคุุณเดีียวกัันและไม่่ส่่ง

ผลเสีียต่่อสุุขภาพ3,4 

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

	 - การออกฤทธิ์์�ต่อ่ระบบประสาท: สาร mitragynine 

มีีคุุณสมบััติิในการลดปวด  แก้้ไอ และลดไข้้ นอกจากนี้้�

สามารถเพิ่่�มระดัับการคั่่�งของสารสื่่�อประสาท  ได้้แก่่ 

serotonin, noradrenaline และ dopamine จึ ึงทำำ�ให้้มีี

คุุณสมบััติิต้้านการซึึมเศร้าได้้10 จ ากการทดลองในหนูู  
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พบว่่าสาร mitragynine ยัังส่่งผลต่่อความจำำ�อีีกด้้วย โดย

หากได้้รัับในขนาด 5-15 mg/kg ผ่่านการฉีีดเข้้าช่่องท้้อง

ของหนูู เป็็นเวลานาน 28 วันั จะมีีผลลดความสามารถใน

การจดจำำ�อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ mitragynine ยัังส่่งผลต่่อการ

ลดการหลั่่�งกรด ทำำ�ให้ล้ดการอยากอาหาร และมีีผลยัับยั้้�ง

การหดตััวของลำำ�ไส้้ เ ล็็กทำำ�ให้้มีีอาการท้้องผููก ซึ่่�ง

สอดคล้้องกัับการใช้้ใบกระท่่อมยัับยั้้�งอาการท้้องเสีียของ

แพทย์์พื้้�นบ้้านอีีกด้้วย

	 - การออกฤทธิ์์�ต่่อระบบทางเดิินอาหาร: จากการ

ทดลองในหนููขาวพบว่า่สาร mitragynine มีีฤทธิ์์�ยับัยั้้�งการ

หลั่่�งกรดในกระเพาะอาหารโดยผ่า่นตัวัรับัโอปิอิอยด์ ์มีีผล

ให้ล้ดความอยากอาหารและน้ำำ�� นอกจากนี้้�ยังัมีีผลต่อ่การ

ขัับถ่่าย ทำ ำ�ให้้จำำ�นวนครั้้�งและปริิมาณอุุจจาระลดลง ผ ล

การศึึกษาสารสกััดเมทานอลของกระท่่อมพบว่่ามีีผลต่่อ

การนำำ�กลููโคสกลัับเข้้าสู่่�เซลล์์มากขึ้้�น ทำ ำ�ให้้สามารถ

ควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดได้้11,12

	 - ฤทธิ์์�ต้้านการอัักเสบ: สารสกััดเมทานอลของ

กระท่่อมสามารถยับยั้้�งการอัักเสบภายใน 3 ชั่่ �วโมงแรก

ในหนููขาวที่่�ถููกกระตุ้้�นให้้อัักเสบที่่�อุ้้�งเท้้า โดยคาดว่า

สามารถยับยั้้�งสารอัักเสบและช่่วยเพิ่่�มการทำำ�งานของ

ระบบภููมิิคุ้้�มกััน ช่่วยกระตุ้้�นให้้เกิิดการสมานแผล14

	 - ฤทธิ์์�ต้า้นเช้ื้�อแบคทีีเรีีย: สารสกััดจากใบกระท่่อม

มีีฤทธิ์์�ยัับยั้้�งการเจริญของแบคทีีเรีียในลำำ�ไส้้ และมีี

รายงานว่า่สามารถยับัยั้้�งเชื้้�อแบคทีีเรีียชนิิด Salmonella 

typhi และ Bacillus subtilis ได้้ 13

การศึึกษาความเป็็นพิิษ

 	 การใช้้กระท่่อมขนาด 1-5 กรััม มีีฤทธิ์์�กระตุ้้�นและ

ทำำ�ให้้เกิิดอาการกระสัับกระส่่าย หากใช้้ประมาณ 5-15 

กรััม จะมีีการฤทธิ์์�คล้้ายโอปิิออยด์์ คืือ ง่่วงซึึม เคลิ้้�มสุุข 

และแก้้ปวดได้้ ในกรณีีที่่�รัับประทานกระท่่อมในขนาดสููง

มาก (มากกว่่า 15 กรััม) อาจทำำ�ให้้เกิิดพิิษฉัับพลััน โดย

ผู้้�ป่ว่ยจะมีีอาการใจสั่่�น ปวดท้อ้ง คลื่่�นไส้อ้าเจีียน ชักั ปวด

ศีีรษะ เวีียนศีีรษะ ความดัันโลหิิตสููง เหงื่่�อออกมาก กระ

สัับกระส่่าย และประสาทหลอนได้้ อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่มีี

การรายงานการใช้้กระท่่อมขนาดน้้อยที่่�สุุดที่่�ทำำ�ให้้เกิิด

การเสีียชีีวิิต

 	 จากการทดลองในหนููพบว่า่สารสกัดัจากกระท่อ่ม

ขนาด 100, 500 และ 1,000 mg/kg ส่่งผลให้้มีีการเพิ่่�ม

ขึ้้�นของเอนไซม์์ตัับ ได้้แก่่ alanine aminotransferase 

(ALT), aspartate aminotransferase (AST), albumin, 

triglycerides, cholesterol อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ และที่่�ขนาด

สารสกััด 1,000 mg/kg ทำำ�ให้้ระดัับ creatinine เพิ่่�มขึ้้�น 

จึึงสรุุปได้้ว่่าสารสกััดกระท่่อมเป็็นพิิษต่่อตัับ และไต7,8,9

อาการไม่่พึึงประสงค์์

 	 ผู้้�ที่่�ใช้้ใบกระท่่อมมาเป็็นเวลานานมัักจะมีีผิวแห้้ง

คล้ำำ�� ริิมฝีีปากดำำ�คล้ำำ�� ซููบผอม เบื่่�ออาหาร ปััสสาวะบ่่อย 

และอาจมีีความผิิดปกติิทางจิิตใจ  ในกรณีีที่่�เกิิดการเสพ

ติิด  เมื่่�อหยุุดใช้้จะเกิิดอาการถอนยาทำำ�ให้้มีีอาการปวด

เมื่่�อยกล้้ามเน้ื้�อ นอนไม่่หลัับ หงุุดหงิิด อ่ ่อนเพลีีย ท้ อง

เสีีย น้ำำ��มููกไหล และแขนขากระตุุก

	 ผู้้�ที่่�ใช้้งานกระท่่อมร่่วมกัับยาอื่่�นๆ ได้้แก่่ carisop-

prodol, monafinil, propylhexedrine, datura stramoniu-

um, fentanyl, diphenhydramine, caffeine, morphine 

และ/หรืือ O-desmethyltramadol มีีรายงานว่่าทำำ�ให้้เกิิด

อาการไม่พ่ึงึประสงค์ร์ุนุแรงและส่ง่ผลทำำ�ให้เ้สีียชีีวิติได้้ 4,7,8
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