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ผลของการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ

ต่่อทัักษะการปฏิิบััติิพยาบาลของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต
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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: 	ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการใส่่ท่่อช่่วยหายใจมีีโอกาสเกิิดเสมหะอุุดกั้้�นได้้ทำำ�ให้้เนื้้�อเยื่่�อร่่างกายขาดออกซิิเจน

ตามมา ดั งนั้้�นการให้้การพยาบาลจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญทั้้�งการประเมิินและการปฏิิบััติิการพยาบาลท่ี่�ถููกต้้อง ซึ่่ �งนัักศึึกษา

พยาบาลเป็็นบุุคคลที่่�ต้้องเรีียนรู้้�และฝึึกฝนให้้มีีการคิิดวิเคราะห์์และตััดสินใจทางคลิินิิกในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือน

จริิงและสถานการณ์์จริิงมาอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อให้้เกิิดทัักษะทางการพยาบาล ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยให้้มีีความปลอดภััยและได้้

รัับการพยาบาลอย่่างมีีคุุณภาพ

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงต่่อทัักษะการปฏิิบััติิพยาบาลผู้้�ใหญ่่และ           

ผู้้�สููงอายุุของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

วิิธีีการศึึกษา: การวิิจััยกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววััดก่อนและหลัังการทดลองนี้้�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างคืือ นั ักศึึกษาหลัักสููตร

พยาบาลศาสตรบััณฑิิต ชั้้ �นปีีท่ี่� 3 ปี การศึึกษา 2565 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม จำ ำ�นวน 30 คน ในช่่วงเดืือน

พฤศจิิกายน ถึึงธัันวาคม พ.ศ. 2565 เครื่่�องมืือวิิจััยแบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ คู่่�มืือสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงสำำ�หรัับ

การฝึึกปฏิิบััติิทางการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุในสถานการณ์์การพยาบาลผู้้�ป่วยท่ี่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจท่ี่�มีีเสมหะอุุดกั้้�น 

พัฒันาโดยผู้้�วิจิัยั ตรวจสอบค่า่ดัชันีีความตรงของเนื้้�อหาได้เ้ท่า่กับั 0.98 และแบบประเมินิผลการฝึกึปฏิิบัตัิกิารพยาบาล

ตรวจสอบค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้งของเนื้้�อหาได้เ้ท่า่กับั 1.0 และทดลองใช้ร้วบรวมผลลัพัธ์ก์ับัสถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือน

จริิงจนได้้ค่่าความสอดคล้้องตรงกัันของผู้้�ใช้้เท่่ากัับ 1.0 สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ร้ อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย           

ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่่าทีีแบบจัับคู่่�

ผลการศึึกษา: ทักัษะการประเมินิสภาพผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลองหลังัการใช้้สถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิฝึกึปฏิิบัติัิการพยาบาล

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(t=-7.26, p<0.001) และทัักษะการให้้การพยาบาล

หลัังการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ อย่่างมีีนัย

สำำ�คััญทางสถิิติิ (t=-3.92, p<0.001)

สรุปุ: การใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิต่อ่ทักัษะการปฏิิบัตัิพิยาบาลผู้้�ใหญ่แ่ละผู้้�สููงอายุสุ่ง่ผลให้ก้ารประเมินิสภาพ

ผู้้�ป่่วยและการปฏิิบััติิการพยาบาลได้้ถููกต้้อง
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ABSTRACT

BACKGROUND: Patients with intubated endotracheal tubes have a chance of obstruction of sputum, resulting 
in a lack of oxygen to the body tissues. Therefore, providing nursing care is essential for accuracy assessment 

and nursing practice. Nursing students must learn and practice analytical thinking and clinical decision-making 

in both simulation-based learning and real situations to develop nursing skills, resulting in patient safety and 

receiving quality nursing care.

OBJECTIVES: This study aimed to compare the effects of simulation-based learning on third-year students' 

adult and gerontological nursing practice skills in the Bachelor of Nursing Science Program.

METHODS: In this quasi-experimental research study, the one-group pretest-posttest design examined subjects 

comprising30 students in the Bachelor of Nursing Science Program, the third-year students, Academic Year 

2022, Nakhon Pathom Rajabhat University, during November-December 2022. The research tools included 

simulation-based learning for adult and gerontological nursing practicum: nursing care of an intubated patient 

with sputum obstructive developed by the researcher. The content validity index was 0.98. The second research 

tool was the evaluation form of nursing practice. The content consistency index was verified to be 1.0 and the 

results were experimentally pooled with Simulation-based learning until the user concordance was 1.0. The 

statistics used for data analysis were percentage, mean, standard deviation, and paired t-test. 

RESULTS: The results showed that the simulated patient condition assessment skills after using the simulation-

based learning for adult and gerontological nursing practicum were significantly higher than before using      

simulation-based learning (t=-7.26, p<0.001), and the nursing skill after using the simulation-based learning for 

adult and gerontological nursing practicum were significantly higher than before using simulation-based learning 

(t=-3.92, p<0.001).

CONCLUSIONS: Using simulation-based learning for adult and gerontological nursing practicum results inpatient 

condition assessment skills and nursing skill accuracy.

KEYWORDS: effect of using, simulation-based learning, nursing practicum, the bachelor of nursing science 

program
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บทนำำ�
	 หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิตเป็็นหลัักสููตร

ระดับัอุดุมศึกึษาสำำ�หรับันักัศึกึษาพยาบาลที่่�มีีการจัดัการ

เรีียนการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติเิพื่่�อพัฒันาให้้

นัักศึึกษาเกิิดผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามมาตรฐานคุุณวุุฒิิ

ระดัับปริิญญาตรีี   ประกอบด้้วย 6 ด้ าน ได้้แก่่                       

ด้้านคุุณธรรมจริิยธรรม ด้ านความรู้้� ด้ านทัักษะปััญญา 

ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิิดชอบ 

ด้า้นทักัษะการวิิเคราะห์์เชิงิตัวัเลข การสื่่�อสารและการใช้้

เทคโนโลยีีสารสนเทศ  และด้้านทัักษะการปฏิิบััติิ            

ทางวิิชาชีีพ1 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งในด้้านทัักษะการปฏิิบััติิ

ทางวิิชาชีีพนั้้�นเป็็นการแสดงออกถึึงการมีีพฤติิกรรมการ

ปฏิิบัตัิทิางการพยาบาลท่ี่�มีีพื้้�นฐานสำำ�คัญัจากการมีีความ

รู้้�ท่ี่�สามารถเข้้าใจและคิิดวิเคราะห์์ได้้จึึงนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้

ในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลท่ี่�มีีคุณธรรมจริิยธรรมและ

จรรยาบรรณวิิชาชีีพรวมถึึงการทำำ�งานประสานร่ว่มกับัทีีม

สหสาขาวิชิาชีีพและเพื่่�อนร่ว่มทีีมด้ว้ยกันั2 ซึ่่�งจำำ�เป็น็ต้อ้ง

มีีรููปแบบการเรีียนที่่�เหมาะสมท่ี่�กระตุ้้�นให้้นัักศึึกษาคิิด

วิิเคราะห์์ในการตััดสิินใจทางคลิินิิกท่ี่�ถููกต้้องนำำ�ไปสู่่�การ

ปฏิิบัตัิกิารพยาบาลที่่�เหมาะสมกับัสภาวะสุขุภาพของผู้้�รับั

บริิการ2

	 รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติสิาขา

พยาบาลศาสตร์เป็็นการจััดให้้นัักศึึกษาได้้ฝึึกปฏิิบััติิ

พยาบาลในสถานการณ์์จริิงที่่�แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิทางการ

พยาบาลโดยใช้ก้ระบวนการพยาบาล (nursing process) 

ประกอบด้้วย 5 ขั้้ �นตอน คืื อ การประเมิินภาวะสุุขภาพ 

(assessment) การวิินิิจฉััยทางการพยาบาล (nursing 

diagnosis) การวางแผนทางการพยาบาล (planning) การ

ปฏิิบััติิการพยาบาล (implementation) และการประเมิิน

ผล (evaluation) ซึ่่ �งกระบวนการพยาบาลช่่วยให้้

นัักศึึกษานำำ�ความรู้้�จากการเรีียนทฤษฎีีมาแล้้วนำำ�มาคิิด

วิิเคราะห์์ในการแก้้ไขปััญหาภาวะสุุขภาพ คิ ิดตััดสินใจ

ทางคลิินิิกในการปฏิิบััติิการพยาบาลและประเมิินผล

ติดิตามการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมและแก้ไ้ขปััญหาสุุขภาพ

ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่งผลต่่อคุุณภาพทางการพยาบาลท่ี่�ดีีขึ้้�น3

 ปัจจุบุันัประเทศไทยมีีการก่อ่ตั้้�งคณะพยาบาลศาสตร์เ์พิ่่�ม

ขึ้้�นรวมถึึงนัักศึกึษาหลักัสููตรพยาบาลศาสตรบัณัฑิติเป็น็

จำำ�นวนมาก เนื่่�องจากสามารถประกอบวิิชาชีีพพยาบาล

ที่่�มีีความมั่่�นคงและเป็็นท่ี่�ต้้องการของประเทศทั่่�วโลก4 

รวมถึึงมีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อหรืือโรคอุุบััติิใหม่่ 

เช่่น โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019 เป็็นต้้น      ส่่งผลต่่อ

การได้้รัับประสบการณ์์จริิงในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล

ที่่�แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิทางการพยาบาลลดลง เนื่่�องจากแหล่่ง

ฝึึกปฏิิบััติิทางการพยาบาลยัังไม่่สามารถรัับนัักศึึกษาได้้

เนื่่�องจากมีีความเส่ี่�ยงสููงต่่อการได้้รัับเชื้้�อโรค จำ ำ�นวน

แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิทางการพยาบาลมีีจำำ�นวนจำำ�กััด  และ

จำำ�นวนผู้้�รัับบริิการมีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอ4,5

	 กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ คณะ

พยาบาลศาสตร์ ์มหาวิทิยาลัยัราชภัฏันครปฐม รับัผิดิชอบ

ในการจัดัการเรีียนการสอนภาคปฏิิบััติริายวิชิาปฏิิบัตัิกิาร

พยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุสำำ�หรัับนัักศึึกษาหลัักสููตร

พยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่� 3 ซึ่่ �งผ่่านการเรีียนภาค

ทฤษฎีีทั้้�งรายวิชิาการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุมุาแล้ว้

ในลำำ�ดัับต่่อไปคืือ การนำำ�ความรู้้�จากภาคทฤษฎีีมา

ประยุุกต์์ใช้้ในภาคปฏิิบััติิท่ี่�แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล

จริิงคืือ โรงพยาบาลระดัับตติยภููมิแห่่งหนึ่่�งในจัังหวััด

นครปฐม ภายใต้้การดููแลของอาจารย์์ประจำำ�กลุ่่�ม ซึ่่�งมีีผู้้�

ป่ว่ยทางอายุุรกรรมและทางศััลยกรรมที่่�ใส่่ท่อ่ช่ว่ยหายใจ

ที่่�มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเกิิดเสมหะอุุดกั้้�นส่่งผลให้้เน้ื้�อเยื่่�อ

ร่่างกายขาดออกซิิเจนตามมา นอกจากนี้้�การฝึึกปฏิิบััติิ

ของนัักศึึกษาพยาบาลครั้้�งนี้้�เป็็นครั้้�งแรกในการขึ้้�นฝึึก

ปฏิิบััติิที่่�โรงพยาบาลโดยนำำ�ความรู้้�ทฤษฎีีเพิ่่�มเติิมจาก

รายวิิชาพ้ื้�นฐานวิิชาชีีพ เช่่น การพยาบาลพ้ื้�นฐาน 

กระบวนการพยาบาล เป็็นต้้น ร่ วมกัับจากสถานการณ์์

การแพร่่ระบาดของโรคติิดเช้ื้�อไวรัสโคโรนา 2019 ท่ี่�ผ่่านมา

 ส่งผลให้้นัักศึึกษาได้้ประสบการณ์์จากการฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลที่่�แหล่่งฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลจำำ�กััดเพีียงแค่่    

3-5 วัันเท่่านั้้�น ซึ่่�งจากการประเมิินนัักศึึกษาจำำ�นวน 30 คน

 ก่่อนการไปฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล พบว่่า นั กศึึกษามีี

ความมั่่�นใจท่ี่�จะไปฝึกึปฏิิบัตัิจิริงิท่ี่�โรงพยาบาลอยู่่�ท่ี่�ระดับั

ปานกลาง (3.05±1.02) การประเมินิสภาพผู้้�ป่ว่ยจากกรณีี

ศึึกษาในฐานฝึึกปฏิิบััติิตามปกติิ ไม่่ผ่่านเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

จำำ�นวน 9 คน (ร้้อยละ 30.0) และด้้านการปฏิิบััติิการ

พยาบาลไม่่ผ่่ านเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดจำำ�นวน 23 คน                     

(ร้้อยละ 76.7)

	 การคิดิวิเคราะห์แ์ละการตัดัสินใจทางคลินิิกิในการ
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พยาบาลผู้้�ป่วยรวมถึึงการทำำ�งานร่่วมกัันในสาขาพยาบาล

ศาสตร์์นั้้�นสามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดได้้ด้้วยการจััดการเรีียน

การสอนภาคปฏิิบััติิโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง 

(simulation-based learning) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�ช่่วย

ให้เ้กิดิการเรีียนรู้้�แบบผู้้�ใหญ่ ่(adult learning) ด้ว้ยการใช้้

สถานการณ์์ตัวัอย่่างที่่�ถููกออกแบบมาอย่่างเป็็นระบบ การ

จััดเตรีียมอุุปกรณ์์ห้้องปฏิิบััติิการพยาบาลให้้มีีความ

เสมืือนจริงมากท่ี่�สุุด4-7 ทั้้ �งนี้้�นัักศึึกษาเป็็นผู้้�ขัับเคลื่่�อน

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงด้้วยการคิิดวิเคราะห์์และ

ตัดัสินใจปฏิิบััติกิารพยาบาลด้้วยตนเอง ส่วนอาจารย์์เป็็น

เพีียงผู้้�ที่่�ควบคุุมสถานการณ์เ์ท่า่นั้้�น4,5 ทั้้�งนี้้�เมื่่�อสิ้้�นสุดุการ

ฝึึกปฏิิบััติิด้้วยการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงแล้้ว 

นัักศึึกษาจะเป็็นผู้้�สรุุปผลการเรีียนรู้้�เองด้้วยการสะท้้อนคิิด

(reflection) ทั้้�งด้า้นความรู้้� การคิดิวิเคราะห์ ์การคิดิตัดสิน

ใจ การปฏิิบััติิทางการพยาบาล และทััศนคติิได้้ 6 ซึ่่�งการ

ศึึกษาในประเทศไทยได้้ศึึกษาการพััฒนาการรู้้�คิิดของ

นัักศึึกษาพยาบาลโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองพบว่่า

นัักศึึกษาเกิิดการพััฒนาการรู้้�คิิด  การแก้้ปััญหา และ

ทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น4 นอกจากนี้้�การ

เรีียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช้้หุ่่�นจำำ�ลองผู้้�ป่่วย

เสมืือนจริงิสมรรถนะสููง พบว่า่ ช่ว่ยให้น้ักัศึกึษาพยาบาล

เรีียนรู้้�ผ่่านประสบการณ์์ที่่�มีีการเชื่่�อมโยงระหว่่างความรู้้�

ทฤษฎีีและปฏิิบััติิในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงทำำ�ให้้

เกิิดการคิิดวิิเคราะห์์ การคิิดตััดสิินใจทางคลิินิิก การแก้้

ปััญหา และเกิิดทัักษะพิิสััยที่่�ดีี8 สำำ�หรัับการศึึกษาในต่่าง

ประเทศได้ศ้ึกึษาผลของการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองในการ

จัดัการเรีียนการสอนทางการพยาบาลต่่อการคิิดตัดัสินิใจ

ทางคลิินิกิ กระบวนการแก้้ปัญัหา การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง และสมรรถนะการฝึึกปฏิิบััติิในนัักศึึกษา

พยาบาลเกาหลีี พบว่า่มีีผลดีีขึ้้�นทุกุด้า้นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิ (p<0.001)5

	 จากข้้อมููลดัังกล่่าวผู้้�วิจััยจึึงได้้ศึึกษาวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

โดยมีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการใช้้สถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริงิต่อ่ทักัษะการปฏิิบัตัิพิยาบาลผู้้�ใหญ่แ่ละ

ผู้้�สููงอายุุของนักัศึกึษาชั้้�นปีทีี่่� 3 หลักัสููตรพยาบาลศาสตร

บััณฑิิต  ได้้แก่่ ทั กษะการประเมิินสภาพผู้้�ป่่วยจำำ�ลองใน

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง หมายถึึง การรวบรวม

ข้้อมููลทั้้�งจากการสัังเกตการหายใจ  การตรวจร่่างกายใน

ระบบหายใจ และการตรวจสอบสายต่่อออกซิิเจนรวมถึึง

ท่่อช่่วยใจ และทัักษะการให้้การพยาบาล หมายถึึง การ

ปฏิิบัตัิกิารพยาบาลหรืือการดููแลผู้้�ป่วยสถานการณ์จ์ำำ�ลอง

ที่่�สอดคล้้องกัับปััญหาทางการพยาบาล เช่่น การจััดท่่า 

การเตรีียมอุุปกรณ์์การดููดเสมหะ การดููดเสมหะ การ

ติิดตามสััญญาณชีีพ เป็็นต้้น โดยใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�

แบบผู้้�ใหญ่่ (andragogy model) ส่ ่งผลให้้พััฒนาการ

ประเมิินสภาพผู้้�ป่่วยและการปฏิิบััติิพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยใน

สถานการณ์์จริิงของนัักศึึกษา โดยใช้้คู่่�มืือสถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริิงสำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิทางการพยาบาล

ผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยทีีมผู้้�วิิจััยที่่�ผ่่านการ

อบรมเชิิงปฏิิบััติิการการพััฒนาการเขีียนสถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริงิ สถานการณ์ท์ี่่�ใช้ใ้นการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ได้แ้ก่่

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงิการพยาบาลผู้้�ป่ว่ยที่่�ใส่ท่่อ่

ช่่วยหายใจท่ี่�มีีเสมหะอุุดกั้้�น เนื่่�องจากสอดคล้้องกัับคำำ�

อธิิบายรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ

และเป็็นผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลองที่่�ใส่่ท่อ่ช่ว่ยหายใจที่่�พบทุุกครั้้�งของ

การฝึึกปฏิิบััติิงานในสถานการณ์์จริิงที่่�ต้้องการการ

ประเมิินท่ี่�ถููกต้้องและรวดเร็็วให้้นำำ�ไปสู่่�การพยาบาลท่ี่�

เหมาะสม ส่่งผลให้้ช่่วยลดภาวะแทรกซ้้อนของการใส่่ท่่อ

ช่่วยหายใจได้้

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลการ

ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงต่่อทัักษะการปฏิิบััติิ

พยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุของนัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 

หลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต

วิิธีีการศึึกษา
	 งานวิจิัยัแบบกึ่่�งทดลองแบบกลุ่่�มเดีียววัดัก่อ่นและ

หลังัการทดลองครั้้�งนี้้� ดำำ�เนินิงานวิจิัยัในช่ว่งพฤศจิกิายน

ถึึงธัันวาคม พ.ศ. 2565 ได้้ผ่่านการพิิจารณาจากคณะ

กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััย

ราชภััฏนครปฐม เลขที่่� 045/2565

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร คืือ นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตร

บัณัฑิติ และกลุ่่�มตัวัอย่า่ง คืือ นักัศึกึษาหลักัสููตรพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิต ชั้้ �นปีีที่่� 3 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม   

ปีีการศึึกษา 2565 จำำ�นวน 30 คน 

	 เกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง (inclusion       



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 40  ฉบัับที่่� 2  เม.ย.-มิิ.ย. 2566226

criteria) เลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive   

sampling) มีีคุ ุณสมบััติิดัังนี้้� อยู่่�ระหว่่างการเรีียนภาค

ปฏิิบััติิรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ 

และเป็็นกลุ่่�มแรกท่ี่�จะไปฝึึกปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิงที่่� 

โรงพยาบาล และเกณฑ์์การคััดออก (exclusion criteria) 

คืือ ไม่่เข้้าร่่วมการเตรีียมความพร้้อมฝึึกปฏิิบััติิและไม่่

สามารถฝึึกปฏิิบััติิตลอดรายวิิชา

เครื่่�องมืือวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน

การดำำ�เนิินงานวิิจััย และเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการ

เก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ส่่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการดำำ�เนิินงานวิิจััย 

ได้้แก่ ่หุ่่�นผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลองเพศชายเต็็มตัวัที่่�ใส่่ท่อ่ช่่วยหายใจ

และฟัังเสีียงปอดได้้ โดยหุ่่�นได้้รัับการดููแลรัักษาตาม

มาตรฐานและระยะเวลาของการบำำ�รุุงรัักษาทุุก 6 เดืือน 

และเมื่่�อมีีปัญหา และสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงการ

พยาบาลผู้้�ป่่วยท่ี่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจท่ี่�มีีเสมหะอุุดกั้้�น 

ประกอบไปด้ว้ย ข้อ้มููลทั่่�วไปของผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลองที่่�ไม่ร่ะบุตุัวั

ตน การวิินิิจฉััยโรค อาการสำำ�คััญท่ี่�นำำ�มาโรงพยาบาล 

อาการแรกรัับ ผ ลตรวจต่่างๆ ของผู้้�ป่่วยผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููง

อายุุสำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิพยาบาล โดยเป็็นเหตุุการณ์์ผู้้�

ป่ว่ยจำำ�ลองเพศชายใส่่ท่อ่ช่่วยหายใจต่อกัับสายออกซิิเจน

ปริิมาณ 10 LPM เริ่่�มมีีภาวะเสี่่�ยงต่่อเนื้้�อเยื่่�อขาด

ออกซิิเจน ซึ่่�งได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

(content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน หลััง

จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัรวบรวมความคิิดเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญมาหา

ค่่าดััชนีีความตรงของเนื้้�อหา (content validity index 

[CVI]) โดยค่่าดััชนีีความตรงของเครื่่�องมืือได้้ค่่า CVI 

เท่่ากัับ 0.98

	 ส่่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการเก็็บ

รวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบประเมิินผลการฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง ที่่�ออกแบบ

สอดคล้้องกัับเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์ของการฝึึก

ปฏิิบััติิแบบรููบริิค (rubric)9 ทั้้�งในด้้านการประเมิินสภาพ

ผู้้�ป่วยจำำ�ลองในสถานการณ์์ฯ และด้้านการให้้การ

พยาบาล6,9 

	 ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

จำำ�นวน 3 ท่ าน ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องของเนื้้�อหา 

(IOC) เท่่ากัับ 0.7-1.0 ซึ่่ �งถืือว่่าอยู่่�ในเกณฑ์์ยอมรัับได้้ 

และผ่่านการทดลองรวบรวมผลลััพธ์์จนได้้ค่า่ความเชื่่�อมั่่�น

เท่่ากัับ 1 โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

	 ด้้านประเมิินสภาพผู้้�ป่วยจำำ�ลองในสถานการณ์์ฯ 

และด้้านการให้้การพยาบาล มีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ

	 4 หมายถึึง	ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องและครบถ้้วน และ/

หรืือ ไม่่มีีการปนเปื้้�อน

	 3 หมายถึึง	ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องและครบถ้้วน และ/

หรืือ มีีการปนเปื้้�อน 1-2 จุุด

	 2 หมายถึึง	ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องและครบถ้้วน และ/

หรืือ มีีการปนเปื้้�อน 3-4 จุุด

	 1 หมายถึึง	ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องแต่่ยัังไม่่ครบถ้้วน 

และ/หรืือ มีีการปนเปื้้�อนมากกว่่า 4 จุุด หรืือปฏิิบััติิไม่่ถููก

ต้้องและไม่่ครบถ้้วน

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินภายใต้้รููปแบบ

การเรีียนรู้้�แบบผู้้�ใหญ่ ่(andragogy model) ประกอบด้ว้ย

ความต้อ้งการรู้้� (need to know) ซึ่่�งผู้้�เรีียนต้้องเห็็นว่่าเป็็น

ประโยชน์จ์ำำ�เป็น็ต้อ้งเรีียนรู้้�และสนใจที่่�จะเรีียนรู้้� มโนทัศัน์์

ของผู้้�เรีียน (the learner’s self-concept) ซึ่่�งต้้องเรีียนรู้้�

ด้้วยตนเอง โดยมีีผู้้�สอนเป็็นเพีียงการแนะแนวทาง และ 

ผู้้�สอนเข้้าไปมีีส่วนร่่วมอำำ�นวยความสะดวกและสร้้าง

บรรยากาศของการเรีียนรู้้�  บทบาทของประสบการณ์์       

ผู้้�เรีียน (the role pf the learner’s experience) โดยคำำ�นึงึ

ถึึงความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล หากยิ่่�งมีีอายุุมากขึ้้�น

ประสบการณ์์จะมากขึ้้�น ความพร้้อมในการเรีียนรู้้�    

(readiness to learn) ซึ่่ �งผู้้�เรีียนจะยอมรัับในการเรีียนรู้้�

และพััฒนาตนเองรวมถึึงแก้้ปััญหาได้้ การนำำ�ไปสู่่�การ

เรีียนรู้้�  (orientation to learning) โดยอาศััยปััญหาเป็็น

ศููนย์์กลาง และแรงจููงใจ (motivation) ที่่�อยากเรีียนรู้้� 7,10  

(รููปที่่� 1)
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ท ี่อ อ ก แบ บ สอดคล ้อ งก ับ เป ้าห ม าย แล ะว ัต ถ ุป ระส งค ์ข อ งก ารฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิแ บ บ ร ูบ ร ิค  (rubric)9 
ทั้งในด้านการประเมินสภาพผูป้่วยจำลองในสถานการณ์ฯ และด้านการให้การพยาบาล6,9  
ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท่าน ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องของเนื้อหา (IOC) 
เท่ากับ 0.7-1.0 ซึ่งถือว่าอยู่ในเกณฑ์ยอมรับได้ และผ่านการทดลองรวบรวมผลลัพธ์จนได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 
1 โดยมีรายละเอียดดังนี ้
 ด้านประเมินสภาพผู้ป่วยจำลองในสถานการณ์ฯ และด้านการให้การพยาบาล มีเกณฑ์การให้คะแนน คือ 
 4 หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องและครบถ้วน และ/หรือ ไม่มีการปนเปื้อน 
 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องและครบถ้วน และ/หรือ มีการปนเปื้อน 1-2 จุด 
 2 หมายถึง ปฏิบัติได้ถูกต้องและครบถ้วน และ/หรือ มีการปนเปื้อน 3-4 จุด 
 1 หมายถึง ปฏ ิบ ัต ิได ้ถ ูกต ้องแต ่ย ังไม ่ครบถ ้วน และ/หร ือ ม ีการปนเป ื้อนมากกว ่า 4 จ ุด 
หรือปฏิบัติไม่ถูกต้องและไม่ครบถ้วน 
 การดำเน ินการว ิจ ัยผ ู้ว ิจ ัยดำเน ินภายใต ร้ ูปแบบการเร ียนร ู้แบบผ ู้ใหญ ่ (andragogy model) 
ป ร ะ ก อ บ ด ้ว ย  ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร ร ู้ ( need to know) 
ซึ่งผู้เรียนต้องเห็นว่าเป็นประโยชน์จำเป็นต้องเรียนรู้และสนใจที่จะเรียนรู้ มโนทัศน์ของผู้เรียน (the learner’s 
self-concept) ซ ึ่ง ต ้อ ง เ ร ีย น ร ู้ด ้ว ย ต น เ อ ง  โ ด ย ม ีผ ู้ส อ น เ ป ็น เ พ ีย ง ก า ร แ น ะ แ น ว ท า ง 
แ ล ะ ผ ู้ส อ น เข ้า ไป ม ีส ่ว น ร ่ว ม อ ำ น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก แ ล ะ ส ร ้า ง บ ร ร ย า ก า ศ ข อ ง ก า ร เร ีย น ร ู้ 
บ ท บ า ท ข อ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ผ ู้เ ร ีย น  ( the role pf the learner’s experience) 
โดยคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล หากยิ่งมีอายุมากขึ้นประสบการณ์จะมากขึ้น ความพร้อมในการเรียนรู ้
(readiness to learn) ซ ึ่งผ ู้เร ีย น จะยอม ร ับ ใน ก าร เร ีย น ร ู้แ ล ะพ ัฒ น าตน เอ งรวม ถ ึงแ ก ้ป ัญ ห า ได ้ 
การนำไปสู่การเรียนรู ้(orientation to learning) โดยอาศัยปัญหาเป็นศูนย์กลาง และแรงจูงใจ (motivation) 
ที่อยากเรียนรู้7,10 (รูปที่ 1) 
 

 
รูปที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

การดำเนินงานวิจัยและการรวบรวมข้อมูล ดำเนินตามขั้นตอน ดังนี้ 
 ผู้วิจัยได้ดำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่างโดยการทำหนังสือขอรับการพิจารณารับรองจริยธรรมจากค
ณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ทั้งนี้ได้จัดทำเอกสารชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย 

รููปที่่� 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย

การดำำ�เนิินงานวิิจัยัและการรวบรวมข้้อมููล ดำำ�เนินิตามขั้้�น

ตอน ดัังนี้้�

	 ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างโดย

การทำำ�หนัังสืือขอรัับการพิิจารณารัับรองจริยธรรมจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย มหาวิิทยาลััยราชภััฏ

นครปฐม ทั้้�งนี้้�ได้จ้ัดัทำำ�เอกสารชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์ก์ารวิจิัยั

ขั้้�นตอนการเก็็บรวบรวมข้้อมููล และระยะเวลาในการ

ดำำ�เนิินงานวิิจััย เพื่่�อชี้้�แจงให้้กลุ่่�มตััวอย่่างรัับทราบ รวม

ถึงึสิิทธิขิองกลุ่่�มตััวอย่่างในการตอบรับัหรืือปฏิิเสธการเข้้า

ร่่วมการวิิจััย ข้ ้อมููลท่ี่�ได้้จากกลุ่่�มตััวอย่่างจะถููกเก็็บเป็็น

ความลับัและนำำ�เสนอในภาพรวมของการวิจิัยัเท่า่นั้้�น กลุ่่�ม

ตัวัอย่่างสามารถถอนตััวออกจากการวิิจัยัได้้โดยไม่่จำำ�เป็น็

ต้อ้งให้เ้หตุผุลหรืือคำำ�อธิบิาย เมื่่�อกลุ่่�มตัวัอย่า่งยินิยอมเข้า้

ร่่วมการวิิจััย ผู้้�วิิจััยจึึงให้้ลงชื่่�อในเอกสารยิินยอมเข้้าร่่วม

การวิิจััยในครั้้�งนี้้� 

	 ระยะก่อ่นการใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิ ใน

วัันที่่� 1 ของการปฐมนิิเทศรายวิิชา ดัังนี้้�

	 จััดปฐมนิิเทศรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่

และผู้้�สููงอายุุ โดยชี้้�แจงรายละเอีียดของการฝึึกปฏิิบััติิ 

ทบทวนความรู้้�ที่่�นำำ�ไปใช้ใ้นการฝึึกปฏิิบััติกิารพยาบาลใน

สถานการณ์์จริิง

	 จัดัเตรีียมฐานฝึกึปฏิิบัตัิใินการพยาบาลผู้้�ป่ว่ยที่่�ใส่่

ท่่อช่่วยหายใจโดยไม่่มีีการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือน

จริง ซึ่่ �งเป็็นการฝึึกปฏิิบััติิกัับหุ่่�นและอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการ

ดููดเสมหะตามปกติิ ประกอบด้้วย กิ จกรรม การศึึกษา

ข้อ้มููลของผู้้�ป่ว่ยจากกรณีีศึกษา การประเมิินสภาพผู้้�ป่ว่ย

รวบรวมข้้อมููลวิิเคราะห์์เป็็นปััญหาทางการพยาบาล 

วางแผนการพยาบาล ปฏิิบััติิการพยาบาล และประเมิิน

ผล โดยใช้้เวลา 30 นาทีีต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ 1 สถานการณ์์

ทั้้�งนี้้�กิิจกรรมพยาบาลดัังกล่่าวกลุ่่�มตััวอย่่างได้้ผ่่านการ

เรีียนรู้้�และฝึึกปฏิิบััติิมาก่่อนแล้้วในรายวิิชาการพยาบาล

พื้้�นฐานและการปฏิิบััติิการพยาบาลพื้้�นฐาน

	 ประเมินิผลการฝึกึปฏิิบัติัิ โดยประเมินิผลลัพัธ์ต์าม

แบบประเมิิน ได้้แก่่ ทักษะการประเมิินสภาพผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลอง

ในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง และทัักษะการให้้การ

พยาบาล

	 ระยะใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง ในวัันท่ี่� 2 

ของการปฐมนิิเทศรายวิิชา ดัังนี้้�

	 ชี้้�แจงรายละเอีียดของการฝึึกปฏิิบััติิโดยการใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง เกริ่่�นนำำ�เข้า้สู่่�การฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาลเพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเห็็นถึึงความสำำ�คััญของ

การฝึึกปฏิิบััติิและสร้้างแรงจููงใจด้้วยการยกตััวอย่่าง

นัักศึึกษารุ่่�นก่่อนหน้้าท่ี่�มีีผลการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล

อยู่่�ในเกณฑ์์ดีีถึึงดีีมากที่่�มีีการพััฒนาและปรัับปรุุงตนเอง

อย่่างสม่ำำ��เสมอ นอกจากนี้้�มีีการเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างได้้แสดงความต้้องการและความคิิดเห็็นใน

ประเด็็น ดัังนี้้�

	 ความต้้องการและความคาดหวัังของการฝึึก
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ปฏิิบััติิการพยาบาลที่่�ไปในสถานการณ์์จริิง

	 การพยาบาลหรืือความรู้้�ท่ี่�กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ

เรีียนรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเองได้ ้แต่ม่ีีอาจารย์ป์ระจำำ�กลุ่่�มคอยเป็น็

ที่่�ปรึึกษาและให้้คำำ�แนะนำำ�

	 ประสบการณ์ใ์นการดููแลผู้้�ป่วยหรืือเจอเหตุกุารณ์์

ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับการใส่่ท่่อช่่วยหายใจมาก่่อน

	 ความพร้้อมและแรงจููงใจในการฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลในสถานการณ์จ์ริงิและความสำำ�คัญัในการเตรีียม

ความพร้้อมก่่อนการฝึึกปฏิิบััติิ

	 จากนั้้�นจััดเตรีียมสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริง 

และจัดัฝึกึปฏิิบััติโิดยใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิ โดย

ดำำ�เนิินการปฐมนิิเทศ (Pre-brief) และชี้้�แจงรายละเอีียด 

ชี้้�แจ้ง้เป้้าหมายและวัตัถุปุระสงค์์ของการฝึึกปฏิิบัตัิโิดยใช้้

สถานการจำำ�ลองเสมืือนจริิง ใช้้เวลา 10 นาทีี โดยชี้้�แจง

ถึึงเป้้าหมายและวััตถุุประสงค์์ของการฝึึกด้้วยการใช้้

สถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิ ข้อ้มููลผู้้�ป่ว่ยในสถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริิง วััสดุุอุุปกรณ์์ท่ี่�มีีอยู่่�ในสถานการณ์์

จำำ�ลองเสมืือนจริงิและการใช้ง้านวัสัดุอุุปุกรณ์ ์และบทบาท

ของกลุ่่�มตััวอย่่างในการฝึึกสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง	

	 ดำำ�เนิินการฝึึกปฏิิบััติิโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง

เสมืือนจริิง ใช้้เวลา 10 นาทีี  โดยผู้้�วิิจััยเป็็นผู้้�ควบคุุม

สถานการณ์์การณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงและอาจารย์์ในทีีมผู้้�

ร่่วมฝึึกปฏิิบััติิเป็็นผู้้�ประเมิินผล ส่ ่วนกลุ่่�มตััวอย่่างฝึึก

ปฏิิบััติิตามบทบาทที่่�ตนเองได้้รัับ

	 สรุปุผลการเรีียนรู้้� (Debrief) ใช้เ้วลา 20 นาทีี หรืือ

ไม่่เกิิน 2 เท่่าของระยะเวลาในการดำำ�เนิินการฝึึกปฏิิบััติิ 

โดยเน้้นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สะท้้อนคิิดด้้วยตนเอง โดย

ให้ก้ลุ่่�มตััวอย่่างได้้เล่่าเหตุกุารณ์์ ความรู้้�สึกึ ความคิดิ และ

ประเมินิผลของตนเองท่ี่�เกิดิขึ้้�นในการฝึกึปฏิิบัตัิ ิวิเิคราะห์์

ภาพรวมของการฝึกึปฏิิบัตัิโิดยเชื่่�อมโยงทฤษฎีี และผู้้�วิจิัยั

สรุปุและให้้ข้อ้เสนอแนะเพิ่่�มเติิมในการพััฒนาตนเอง โดย

ประเมิินผลลััพธ์์ตามแบบประเมิิน ได้้แก่่ ทั ักษะการ

ประเมิิน สภาพผู้้�ป่ว่ยจำำ�ลองในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือน

จริิง และทัักษะการให้้การพยาบาล

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 สถิิติิที่่� ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่       

ร้้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย ส่ ่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และวิิเคราะห์์

ข้้อมููลผลลััพธ์์ ได้้แก่่ ทั ักษะการประเมิินสภาพผู้้�ป่่วย

จำำ�ลอง และทัักษะการให้้การพยาบาลโดยใช้้สถิิติิเชิิง

อนุุมาน Paired t-test

ผลการศึึกษา
	 สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงิการพยาบาลผู้้�ป่ว่ย

ที่่�ใส่่ท่่อช่่วยหายใจที่่�มีีเสมหะอุุดกั้้�นเป็็นสถานการณ์์ท่ี่�     

ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แบบผู้้�ใหญ่่ท่ี่�ปลอดภัยและ

สามารถควบคุมุได้ไ้ม่่ก่อ่ให้เ้กิิดอันตรายกัับผู้้�ป่วยจริงิ โดย

ผู้้�เรีียนจะมีีส่่วนสำำ�คััญในการแสดงออกถึึงการประเมิิน

สภาพของผู้้�ป่่วยจำำ�ลองเพื่่�อรวบรวมข้้อมููลต่่างๆ เช่่น วััย

สููงอายุุ อาการหายใจเร็็ว  ใช้้แรง ความอิ่่�มตััวของ

ออกซิิเจนลดต่ำำ��ลง เสีียงปอดที่่�บ่่งบอกว่่ามีีเสีียงเสมหะ 

อุณุหภููมิริ่า่งกายที่่�มากกว่า่ 37.5 oC นำำ�มาวิเิคราะห์ไ์ด้ว้่า่

ผู้้�ป่วยอาจมีีการติดิเชื้้�อที่่�ปอดได้้ เนื่่�องจากอยู่่�ในวัยัสููงอายุุ

ซึ่่�งภููมิต้้านต่ำำ�� ทำ ำ�ให้้เส่ี่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อได้้ง่่าย นำ ำ�ไปสู่่�

ความเสี่่�ยงต่อ่การอุดุกั้้�นของท่อ่ทางเดิินหายใจท่ี่�ส่ง่ผลต่อ่

การเกิิดภาวะพร่่องออกซิิเจนตามมา6 ดังันั้้�นผู้้�เรีียนจึึงต้้อง

ประเมิินให้้ได้้และถููกต้้องเพื่่�อให้้การพยาบาลทำำ�ทางเดิิน

หายใจ  ให้้โล่่งด้้วยการจััดท่่านอนศีีรษะสููง 30-45 องศา 

ดููดเสมหะตามหลัักสะอาดปราศจากเชื้้�อ การล้้างมืือ และ

ดููแลท่่อช่่วยหายใจรวมถึึงการได้้รัับออกซิิเจนอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยได้้รัับออกซิิเจนอย่่างเพีียงพอ 

ลดความรุุนแรงจากภาวะขาดออกซิิเจน หรืือทำำ�ให้้ภาวะ

พร่่องออกซิิเจนหายไปได้้6 ทั้้ �งนี้้�ในสถานการณ์์จำำ�ลอง

เสมืือนจริิงผู้้�เรีียนจะมีีส่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�ด้วยตนเอง 

สรุุปผลการเรีียนรู้้�ด้วยการสะท้้อนคิิดท่ี่�เชื่่�อมโยงความรู้้�

ทฤษฎีีท่ี่�นำำ�มาสู่่�การคิดิวิเิคราะห์แ์ละการปฏิิบััติไิด้ ้รวมถึงึ

การถ่่ายทอดความรู้้�สึึกของตนเองต่่อการฝึึกปฏิิบััติิใน

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงเพื่่�อสะท้้อนออกมาเป็็นการ

ประเมิินทััศนคติิที่่�เกิิดขึ้้�นได้้

	 ผลของการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงฝึึก

ปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุต่่อทัักษะการ

ปฏิิบััติพิยาบาลของนัักศึกึษาชั้้�นปีีที่่� 3 หลัักสููตรพยาบาล

ศาสตรบััณฑิิต จำำ�นวน 30 คน พบเพศชายจำำ�นวน 3 คน

 (ร้้อยละ 10.0) เพศหญิิงจำำ�นวน 27 คน (ร้้อยละ 90.0) 

อายุุเฉลี่่�ยอยู่่�ที่่� 19.5±0.9 ปีี 

	 ผลเปรีียบเทีียบก่่อนและหลัังการใช้้ พบว่่า ทักษะ

การประเมิินสภาพผู้้�ป่วยจำำ�ลองหลัังการใช้้สถานการณ์์
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จำำ�ลองเสมืือนจริิงฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููง

อายุุเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(t =-7.26, p<0.001) และทัักษะการให้้การพยาบาลหลััง

การใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการใช้้ 

อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ (t=-3.92, p<0.001) (ตารางท่ี่� 1)

ตารางที่่� 1 การเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยของผลการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ (n=30)

อภิิปรายผล
	 การใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิเป็น็การเรีียน

รู้้�แบบผู้้� ใหญ่่ที่่�ช่่วยให้้นัักศึึกษามีีทักษะปฏิิบััติิการ

พยาบาลท่ี่�ดีี ตั้้�งแต่ก่ารประเมินิผู้้�ป่ว่ย การวิเิคราะห์ข์้อ้มููล

เป็็นปััญหาทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล 

การปฏิิบััติิการพยาบาลและการประเมิินผลการพยาบาล 

ซึ่่�งเป็็นไปตามกระบวนการพยาบาล โดยการที่่�นัักศึึกษา

ได้้ศึึกษาและรัับรู้้�ข้้อมููลของผู้้�ป่่วยก่่อนทั้้�งแบบจากผู้้�ป่่วย

เอง (subjective data) และหรืือข้้อมููลที่่�ได้้จากสัังเกต การ

ตรวจร่างกาย รวมถึึงผลตรวจต่างๆ (objective data) 

ทำำ�ให้น้ักัศึึกษาสามารถรวบรวมข้้อมููลได้้วิเิคราะห์์ได้้เป็็น

ปััญหาทางการพยาบาลภายใต้้ความรู้้�ทฤษฎีีท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง

จากการทบทวนด้ว้ยตนเองและการสืืบค้น้ข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิ

แล้ว้นำำ�มาวางแผนการพยาบาลไว้้สำำ�หรัับการนำำ�ไปปฏิิบััติิ

การพยาบาลและประเมิินผล3 ทำำ�ให้้นัักศึึกษาเกิิดการ  

เตรีียมตััว มีี ความพร้้อม และความมั่่�นใจ4,5 ร่่วมกัับใน     

ขั้้�นตอนของการใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิจะมีีการ

ปฐมนิเิทศชี้้�แจงถึงึสถานการณ์แ์ละวััสดุอุุปุกรณ์ท์ี่่�จะใช้ไ้ด้้

กัับผู้้�ป่วยจำำ�ลองก่่อนเริ่่�มดำำ�เนิินสถานการณ์์ ทำ ำ�ให้้

เป็็นการเน้้นย้ำำ��ข้้อมููลต่่างๆ ให้้แก่่นัักศึึกษาอีีกครั้้�ง ทำำ�ให้้

เป็็นการทบทวนข้้อมููลและการวางแผนการพยาบาลท่ี่�

เตรีียมมาเพื่่�อให้้เกิิดความมั่่�นใจและความพร้้อมในการ

ปฏิิบััติิต่่อไป โดยผู้้�สอนเป็็นผู้้�ให้้ข้้อเสนอแนะร่่วมอำำ�นวย

ความสะดวกและสร้้างบรรยากาศของการเรีียนรู้้�เท่่านั้้�น4	

	 ทัักษะการประเมิินสภาพผู้้�ป่วยจำำ�ลองหลัังการใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงสูู งขึ้้� นกว่่ า ก่่อนใ ช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงในการฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลนั้้�น เนื่่�องจากนักัศึกึษาได้้มีีความรู้้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยว

กัับการตรวจร่่างกายในระบบหายใจและการประเมิิน

สภาพผู้้�ป่ว่ยที่่�ใส่่ท่อ่ช่ว่ยหายใจมาก่่อนในชั้้�นปีทีี่่� 1 และ 2 

มาแล้้วประมาณ 1-2 ปีีการศึึกษาที่่�ผ่่านมา เมื่่�อมีีการใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงมาร่่วมในการเตรีียมฝึึก

9 

 

ผลของการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริง ก่อนการใช้ หลังการใช้ สถิติที่ทดสอบ 

mean±SD mean±SD t p-value 

1. ทักษะการประเมินสภาพผู้ปว่ยจำลอง 7.7±2.8 12.6±2.1 -7.26 <0.001 
1.1 สังเกตลักษณะการหายใจและการเคลื่อนไหวของทรวงอก 2.4±0.8 3.2±0.6 -3.60 0.001 
1.2 ฟังปอดทั้ง 2 ข้าง ใน 4 ตำแหนง่ ซ้ายและขวาเทียบกัน 1.8±0.8 3.1±0.6 -6.97 <0.001 
1.3 บอกได้วา่มีเสียง coarse crepitation ที่ปอดข้างที่ได้ยิน 1.9±0.9 3.2±0.7 -6.07 <0.001 
1.4 ตรวจสอบสายออกซิเจน ท่อช่วยหายใจและสาย   
     บอกได้ว่าไม่มีการเลื่อน/หลุด 

1.7±1.0 3.1±0.6 -6.92 <0.001 

2. ทักษะการให้การพยาบาล 18.4±5.2 22.4±1.7 -3.92 <0.001 
2.1 จัดท่าผู้ป่วยศีรษะสูง 45 องศา 3.0±0.8 3.9±0.3 -7.99 <0.001 
2.2 เตรียมอุปกรณ์ดูเสมหะตามหลักสะอาดปราศจากเชื้อ  
     โดยเลือกสายดูดเสมหะที่เหมาะสม มีเส้นผ่านศูนย์กลาง  
     ไม่เกินครึ่งหนึ่งของศูนย์กลางท่อช่วยหายใจ 

3.0±0.8 3.9±0.3 -6.14 <0.001 

2.3 ดูดเสมหะตามหลักป้องกันการติดเชื้อ 3-5 ครั้ง  
     แต่ละครัง้ไม่เกิน 10-15 วินาที ใช้แรงดนั 80-150  
     มิลลิเมตรปรอท 

3.0±0.9 3.6±0.5 -2.99 0.006 

2.4 ช่วยหายใจหลังดูดเสมหะแต่ละครั้ง โดยให้ออกซิเจน 100%  
     1-2 นาทีก่อนและหลังดูดเสมหะ 

3.10±1.1 3.6±0.5 -2.35 0.026 

2.5 ฟังปอดทั้ง 2 ข้าง ใน 4 ตำแหนง่ ซ้ายและขวาเทียบกันซ้ำ 3.0±1.1 3.7±0.5 -3.34 0.002 
2.6 ประเมินอัตราการเต้นของหวัใจ อัตราการหายใจ  
     ความดันโลหิต ความอิ่มตัวของออกซิเจน ซ้ำ 

2.9±0.7 3.8±0.4 -4.88 <0.001 

อภิปรายผล 
การใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงเป็นการเรียนรู้แบบผู้ใหญท่ี่ช่วยให้นักศึกษามทีักษะปฏิบัติการพยา

บาลที่ด ีตั้งแต่การประเมินผู้ป่วย การวิเคราะห์ข้อมูลเป็นปัญหาทางการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล 
การปฏ ิบ ัต ิก ารพยาบาลและการประ เม ินผลการพยาบาล  ซ ึ่ง เป ็น ไปตามกระบวนการพยาบาล 
โดยการท ี่น ักศ ึกษาได ้ศ ึกษาและร ับร ู้ข ้อม ูลของผ ู้ป ่วยก ่อนท ั้งแบบจากผ ู้ป ่วยเอง (subjective data) 
แ ล ะ ห ร ือ ข ้อ ม ูล ท ี่ได ้จ า ก ส ัง เก ต  ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย  ร ว ม ถ ึง ผ ล ต ร ว จ ต ่า งๆ  (objective data) 
ทำให้นักศกึษาสามารถรวบรวมข้อมลูได้วิเคราะห์ได้เป็นปัญหาทางการพยาบาลภายใต้ความรู้ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องจ
ากการทบทวนด้วยตนเองและการสืบค้นข้อมูลเพิ่มเติมแล้วนำมาวางแผนการพยาบาลไว้สำหรับการนำไปปฏิบัติ
การพยาบาลและประเม ินผล3 ทำให ้น ักศ ึกษาเก ิดการเตร ียมต ัว ม ีความพร ้อม และความม ั่น ใจ4,5 
ร่วมกับในขั้นตอนของการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงจะมีการปฐมนิเทศชี้แจงถึงสถานการณ์และวัสดุอุปกร
ณ์ที่จะใช้ได้กับผู้ป่วยจำลองก่อนเริ่มดำเนินสถานการณ์ ทำให้เป็นการเน้นย้ำข้อมูลต่างๆ ให้แก่นักศึกษาอีกครั้ง 
ทำให้เป็นการทบทวนข้อมูลและการวางแผนการพยาบาลที่เตรียมมาเพื่อให้เกิดความมั่นใจและความพร้อมในกา
ร ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ไ ป 
โดยผู้สอนเป็นผู้ให้ข้อเสนอแนะรว่มอำนวยความสะดวกและสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้เท่านั้น4 

ทักษะการประเมินสภาพผู้ป่วยจำลองหลังการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงสูงขึ้นกว่าก่อนใช้สถานกา
ร ณ ์จ ำ ล อ ง เ ส ม ือ น จ ร ิง ใ น ก า ร ฝ ึก ป ฏ ิบ ัต ิก า ร พ ย า บ า ล น ั้น 
เนื่องจากนักศึกษาได้มีความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตรวจร่างกายในระบบหายใจและการประเมินสภาพผู้ป่วยที่ใส่
ท ่อ ช ่ว ย ห า ย ใจ ม า ก ่อ น ใน ช ั้น ป ีท ี่ 1 แ ล ะ  2 ม า แ ล ้ว ป ร ะ ม าณ  1-2 ป ีก า ร ศ ึก ษ า ท ี่ผ ่า น ม า 
เมื่อมีการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงมาร่วมในการเตรยีมฝึกปฏิบัติโดยนักศึกษาได้รับรู้ข้อมูลสถานการณ์ทั่ว
ไ ป ข อ ง ผ ู้ป ่ว ย จ ำ ล อ ง ม า ก ่อ น ล ่ว ง ห น ้า  ค ือ  ร ู้ส ึก ต ัว  ใ ส ่ท ่อ ช ่ว ย ห า ย ใ จ 

3.1�1.1



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 40  ฉบัับที่่� 2  เม.ย.-มิิ.ย. 2566230
ปฏิิบััติิโดยนัักศึึกษาได้้รัับรู้้�ข้้อมููลสถานการณ์์ทั่่�วไปของ  

ผู้้�ป่่วยจำำ�ลองมาก่่อนล่่วงหน้้า คืื อ รู้ ้�สึึกตััว  ใส่่ท่่อช่่วย

หายใจมีีไข้้สููงและเริ่่�มมีีอาการของภาวะร่่างกายพร่่อง

ออกซิิเจนนัักศึึกษาได้้ทบทวนความรู้้�เพิ่่�มเติิมท่ี่�เน้้นใน

เรื่่�องการประเมิินระบบหายใจทั้้�งการดูู  คลำำ�  เคาะ ฟั ัง   

รวมถึึงการประเมิินตำำ�แหน่่งของท่่อช่่วยหายใจร่วมด้้วย 

จึึงทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีความพร้้อมในการเตรีียมตััวสำำ�หรัับ

การฝึกึปฏิิบัตัิดิ้ว้ยการใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริงิได้้

เป็น็อย่า่งดีี11,12 สำำ�หรัับทักัษะการปฏิิบัตัิกิารพยาบาลหลังั

การใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิงสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนใช้้

สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงในการฝึึกปฏิิบััติิการ

พยาบาลนั้้�น เป็็นผลต่่อเนื่่�องจากการประเมิินสภาพของ

นัักศึึกษาท่ี่�มีีความมั่่�นใจและประเมิินได้้ถููกต้้องเพิ่่�มขึ้้�น 

ทั้้�งนี้้�เกิิดจากความสามารถในการเชื่่�อมโยงและวิิเคราะห์์

ข้้อมููลนำำ�มาสู่่�การวางแผนและการปฏิิบััติิการพยาบาลได้้

จริงในสถานการณ์์จำำ�ลอง ร่ วมกัับการทบทวนขั้้�นตอน

ต่า่งๆ ในกิจิกรรมการพยาบาลที่่�แก้ไ้ขปัญัหามาก่อ่นหน้า้

คืือ การจััดท่า การดููดเสมหะตามหลัักการ การประเมิิน

ซ้ำำ�� สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�มีีการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง

เสมืือนจริิงในการพััฒนาการรู้้�คิิด  การแก้้ปััญหา และ

ทักัษะการปฏิิบััติกิารพยาบาลเพิ่่�มขึ้้�น4,13,14 อีีกทั้้�งยัังมีีการ

ศึกึษาการเรีียนการสอนทางการพยาบาลโดยใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง

ผู้้�ป่่วยเสมืือนจริงสมรรถนะสููง พบว่่า ช่ วยให้้นัักศึึกษา

พยาบาลเรีียนรู้้�ผ่า่นประสบการณ์์ที่่�มีีการเชื่่�อมโยงระหว่า่ง

ความรู้้�ทฤษฎีีและปฏิิบัตัิใินสถานการณ์จ์ำำ�ลองเสมืือนจริง

ทำำ�ให้เ้กิดิการคิดิวิเิคราะห์ ์การคิดิตัดัสินิใจทางคลินิิกิ การ

แก้้ปััญหา และเกิิดทัักษะพิิสััยที่่�ดีี7,15 นอกจากนี้้�ยัังมีีการ

ศึกึษาผลของการใช้ส้ถานการณ์จ์ำำ�ลองในการจัดัการเรีียน

การสอนทางการพยาบาลต่่อการคิิดตัดสินใจทางคลิินิิก 

กระบวนการแก้ป้ัญัหา การรับัรู้้�ความสามารถของตนเอง

และสมรรถนะการฝึึกปฏิิบััติิในนัักศึึกษาพยาบาลเกาหลีี 

พบว่า่มีีผลดีีขึ้้�นทุุกด้า้นอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ5 จากผล

การวิิจััยนี้้�เสนอแนะให้้มีีการศึึกษาผลจากการฝึึกปฏิิบััติิ

ด้ว้ยสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริงเปรีียบเทีียบกับัการฝึึก

ปฏิิบััติิในสถานการณ์์จริิงภายใต้้การได้้รัับการพิิจารณา

ของจริิยธรรมการทำำ�วิิจััยในมนุุษย์์ต่่อไป
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี

กิิตติิกรรมประกาศ

	 ทีีมผู้้�วิจิัยัขอกราบขอบพระคุณุคณบดีีคณะพยาบาลศาสตร์์

มหาวิิทยาราชภัฏันครปฐม ทีีมงานผู้้�วิจิัยัทุกุท่า่นที่่�ทำำ�ให้ง้านวิจิัยันี้้�

สำำ�เร็็จลุุล่่วงไปด้้วยดีี
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