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บััวบก

ภานุุพงศ์์ สานะสิิทธิ์์�, พทป.บ., พิิชชาภา ห้้อมา, วท.ม. (การแพทย์์แผนตะวัันออก)

กลุ่่�มงานการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี

ยาน่่ารู้้�

ชื่่�อเครื่่�องยา	 	บััวบก

ชื่่�อสามััญ	 	 	Asiatic Pennywort, Gotu Kola

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์	์ 	Centella asiatica

ชื่่�อวงศ์์	 	 	UMBELLIFERAE

ชื่่�อท้้องถิ่่�น		 	ผัักหนอก (ภาคเหนืือ) ผัักแว่่น (ภาค

ใต้้) ปะหนะเอขาเด๊๊าะ (กะเหรี่่�ยง-แม่่ฮ่่องสอน)

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 พืืชล้้มลุุก สูู ง 6-10 เซนติิเมตร อายุุหลายปีี       

(perennial herb) ประเภทเลื้้�อย จำำ�พวกผััก (รููปที่่� 1)

	 ราก ระบบรากแก้้ว มีีรากแขนงและรากฝอยแตก

ออกตามข้้อ สีีน้ำำ��ตาล

	ลำ ำ�ต้้น ลำำ�ต้้นไหล (stolon) ทอดขนานกัับพื้้�นดิิน   

มีีรากงอกออกตามข้้อของลำำ�ต้้น ไหลอ่่อนสีีขาว ไหลแก่่สีี

น้ำำ��ตาล รููปทรงกลม เป็็นข้้อปล้้อง

	 ใบ ใบเลี้้�ยงเด่ี่�ยว ออกเรีียงสลัับ ใบงอกเป็็นกระจุกุ

ออกจากข้้อ รูู ปทรงกลม คล้้ายรููปไต  (reniform) หรืือ      

ใบบััว  ขอบใบหยัักมน (crenate) ฐานใบหยัักเว้้าเป็็น       

รููปหััวใจ  (cordate) เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 2-4 เซนติิเมตร    

มีีขนเล็็กน้้อย สีีเขีียวสดถึึงเขีียวอ่่อน ก้้านใบยาวสีีเขีียว

	 ดอก ดอกช่่อ แบบช่่อกระจะ (racemose type) 

ช่่อซี่่�ร่่ม (umbel) ช่่อหนึ่่�งมีีดอกย่่อย 4-5 ดอก มีีกลีีบดอก

 5 กลีีบ กลีีบดอกสีีม่วงเข้้มอมแดง ก้า้นช่อ่ดอกยาว 0.5-5 

เซนติเิมตร มีีริ้้�วประดัับ (epicalyx) ดอกสมบููรณ์์เพศ เกสร

เพศผู้้� 5 อััน เกสรเพศเมีีย 2 อััน

	ผ ล รูู ปทรงกลมแบนยาว  เส้้นผ่่านศููนย์์กลาง 3-4 

มิิลลิิเมตร เมล็็ดสีีดำำ� เปลืือกเมล็็ดแข็็ง สีีเขีียวหรืือสีีม่วงน้ำำ��ตาล	

การกระจายพัันธุ์์� พบทั่่�วไปในเขตร้้อน บริิเวณพื้้�นที่่�ชื้้�น

ออกดอกช่่วงมิิถุุนายน-ตุุลาคม

	 การขยายพัันธุ์์� ปลููกขยายพัันธุ์์�ได้้ตลอดปีี ขยาย

พัันธุ์์�ได้้ดีีช่่วงฤดููฝน ใช้้การเพาะเมล็็ดหรืือตััดแยกไหลท่ี่�

มีีต้้นอ่่อนและราก

องค์์ประกอบทางเคมีี

	 สารกลุ่่�ม triterpenoid ชื่่�อว่า่ centelloids ประกอบ

ด้้วย madecassoside, asiaticoside, madecassic acid, 

asiatic acid และสารอื่่�นๆ เช่่น asiaticoside C, asiaticos-

side D, asiaticoside E, asiaticoside F, centellasaponin 

B, centellasaponin C, isothankunic acid และ oleanane 

type saponins เช่่น terminolic acid, centellasaponin D 

นอกจากนี้้� ยังประกอบด้้วย volatile oil, pectin, alkaloids 

เป็็นต้้น10 (รููปที่่� 2)
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รูปที่ 1 Herbarium specimen 

 
ชื่อเครื่องยา  บัวบก 
ชื่อสามัญ  Asiatic Pennywort, Gotu Kola 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Centella asiatica 
ชื่อวงศ ์   UMBELLIFERAE 
ชื่อท้องถิ่น  ผักหนอก (ภาคเหนือ) ผักแว่น (ภาคใต้) ปะหนะเอขาเด๊าะ (กะเหรี่ยง-แม่ฮ่องสอน) 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 
 พืชล้มลุก สูง 6-10 เซนติเมตร อายุหลายป ี(perennial herb) ประเภทเลื้อย จำพวกผัก (รูปที่ 1) 
 ราก ระบบรากแก้ว มีรากแขนงและรากฝอยแตกออกตามขอ้ สีน้ำตาล 

ลำต้น ลำต้นไหล (stolon) ทอดขนานกับพื้นดิน มีรากงอกออกตามข้อของลำต้น ไหลอ่อนสีขาว 
ไหลแก่สีน้ำตาล รูปทรงกลม เป็นข้อปล้อง 
 ใบ ใบเลี้ยงเดี่ยว ออกเรียงสลับ ใบงอกเป็นกระจุกออกจากข้อ รูปทรงกลม คล้ายรูปไต (reniform) 
หรือใบบ ัว ขอบใบหยักมน (crenate) ฐานใบหยักเว ้าเป ็นร ูปห ัวใจ (cordate) เส ้นผ ่านศ ูนย ์กลาง 2-4 
เซนติเมตร มีขนเล็กน้อย สีเขียวสดถึงเขียวอ่อน ก้านใบยาวสีเขียว 
 ดอก ดอกช่อ แบบช่อกระจะ (racemose type) ช่อซี่ร ่ม (umbel) ช่อหนึ่งมีดอกย่อย 4-5 ดอก 
มีกลีบดอก 5 กลีบ กลีบดอกสีม่วงเข้มอมแดง ก้านช่อดอกยาว 0.5-5 เซนติเมตร มีริ้วประดับ (epicalyx) 
ดอกสมบูรณ์เพศ เกสรเพศผู้ 5 อัน เกสรเพศเมีย 2 อัน 

รููปที่่� 1 Herbarium specimen
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รููปที่่� 2 โครงสร้้างทางเคมีีของสารกลุ่่�ม centelloids

 ผล ร ูปทรงกลมแบนยาว เส ้นผ ่านศ ูนย ์กลาง 3-4 ม ิลล ิเมตร เมล ็ดส ีดำ เปล ือกเมล ็ดแข ็ง 
สีเขียวหรือสีม่วงน้ำตาล 

การกระจายพันธุ์ พบทั่วไปในเขตร้อน บริเวณพื้นที่ชื้น ออกดอกช่วงมิถุนายน-ตุลาคม 
ก า ร ข ย า ย พ ัน ธ ุ์ ป ล ูก ข ย า ย พ ัน ธ ุ์ไ ด ้ต ล อ ด ป ี ข ย า ย พ ัน ธ ุ์ไ ด ้ด ีช ่ว ง ฤ ด ูฝ น 

ใช้การเพาะเมล็ดหรือตัดแยกไหลที่มีต้นอ่อนและราก 
องค์ประกอบทางเคมี 
ส า รก ล ุ่ม  triterpenoid ช ื่อ ว ่า  centelloids ป ระ ก อบ ด ้ว ย  madecassoside, asiaticoside, 

madecassic acid, asiatic acid และสารอ ื่น ๆ  เช ่น  asiaticoside C, asiaticoside D, asiaticoside E, 
asiaticoside F, centellasaponin B, centellasaponin C, isothankunic acid แ ล ะ  oleanane type 
saponins เช่น terminolic acid, centellasaponin D นอกจากนี้ ยังประกอบด้วย volatile oil, pectin, 
alkaloids เป็นต้น10 (รูปที่ 2) 

 
รูปที่ 2 โครงสร้างทางเคมีของสารกลุ่ม centelloids 

สรรพคุณ 
 ลำต้นและใบ ใช้รับประทาน แก้ช้ำใน ตกเลือดในช่องท้อง เลือดคั่งในเนื้อเยื่อ แก้ไข้ ปวดศีรษะ 
ร ้อน ในกระหายน ้ำ  บำร ุงห ัว ใจ  บำร ุงกำล ัง แก ้อ ่อน เพล ีย  เม ื่อยล ้า  ปวดตามข ้อตามกล ้าม เน ื้อ 
ช่วยกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือด ใช้ภายนอก ช่วยห้ามเลือด แผลเปื่อยและแผลสด แผลไฟไหม ้น้ำร้อนลวก 
ลดบวม ลดปวดจากแผลฟกช้ำดำเขียว ถอนพิษแมลงสัตว์กดัต่อย แก้ผิวหนังอักเสบ กลาก เกลื้อน 
 เมล็ด แก้ไข ้ปวดศีรษะ แก้โรคบิด (ท้องเสีย) 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 
ฤทธิ์สมานแผล ฤทธิ์เพิ่มการสังเคราะห์คอลลาเจน (collagen synthesis enhancer) 
 การศ ึกษาใชส้ารสก ัดใบบ ัวบก ช ื่อว ่าเอเช ียต ิโคไซด ์ (asiaticoside) ความเข ้มข ้นร ้อยละ 0.2 
ทาแผลภายนอก ช่วยทำให ้แผลหายเร็วข ึ้น เร ่งให ้เซลล์สร้างเส ้นใยคอลลาเจน (collagen synthesis) 
และเร่งกระบวนการซ่อมแซมเส้นเลือดที่เสียหาย (angiogenesis) จึงถูกนำมาใช้ในการรักษาแผล6 

 Titrated extract of C. asiatica ประกอบด ้วย asiatic acid (ร ้อยละ 30), madecassic acid 
(ร ้อยละ 30), asiaticoside (ร ้อยละ 40) เพ ิ่มการส ังเคราะห ์คอลลาเจน เพ ิ่มระด ับ intracellular free 

สรรพคุุณ

	ลำ ำ�ต้้นและใบ ใช้้รัับประทาน แก้้ช้ำำ��ใน ต กเลืือด

ในช่่องท้้อง เลืือดคั่่�งในเนื้้�อเยื่่�อ แก้้ไข้้ ปวดศีีรษะ ร้้อนใน

กระหายน้ำำ�� บำำ�รุุงหััวใจ บำำ�รุุงกำำ�ลััง แก้้อ่่อนเพลีีย เมื่่�อย

ล้า้ ปวดตามข้้อตามกล้้ามเน้ื้�อ ช่วยกระตุ้้�นระบบไหลเวีียน

เลืือด ใช้้ภายนอก ช่่วยห้้ามเลืือด แผลเปื่่�อยและแผลสด 

แผลไฟไหม้้ น้ำำ��ร้้อนลวก ลดบวม ลดปวดจากแผลฟกช้ำำ��

ดำำ�เขีียว ถ อนพิิษแมลงสััตว์์กััดต่อย แก้้ผิิวหนัังอัักเสบ 

กลาก เกลื้้�อน

	 เมล็็ด แก้้ไข้้ ปวดศีีรษะ แก้้โรคบิิด (ท้้องเสีีย)

ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา

ฤทธิ์์�สมานแผล ฤทธิ์์�เพิ่่�มการสัังเคราะห์์คอลลาเจน

(collagen synthesis enhancer)

	 การศึึกษาใช้้สารสกััดใบบััวบก ชื่่ �อว่่าเอเชีียติิโค

ไซด์์ (asiaticoside) ความเข้้มข้้นร้้อยละ 0.2 ท าแผล

ภายนอก ช่วยทำำ�ให้้แผลหายเร็็วขึ้้�น เร่ง่ให้เ้ซลล์ส์ร้า้งเส้น้

ใยคอลลาเจน (collagen synthesis) และเร่่งกระบวนการ

ซ่่อมแซมเส้้นเลืือดที่่�เสีียหาย (angiogenesis) จึ ึงถููกนำำ�

มาใช้้ในการรัักษาแผล6

	 Titrated extract of C. asiatica ประกอบด้้วย 

asiatic acid (ร้้อยละ 30), madecassic acid (ร้อ้ยละ 30), 

asiaticoside (ร้้อยละ 40) เพิ่่�มการสัังเคราะห์์คอลลาเจน 

เพิ่่�มระดัับ intracellular free proline ใน human foreskin 

fibroblasts เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง gene expression ท่ี่�

เก่ี่�ยวข้องกัับการสร้้างหลอดเลืือดใหม่่และการสมานแผล10	

	 Asiaticoside ในหลอดทดลอง พบว่่า เปล่ี่�ยนแปลง

 gene ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ cell proliferation, cell cycle และ

การสัังเคราะห์์ ECM เพิ่่�มระดัับ type I, type II procoll-

lagen mRNA และโปรตีีน เพิ่่�ม migration และ proliferat-

tion ของ fibroblast เพิ่่�ม mRNA และโปรตีีนของ fibronect-

tin และ type I collagen ลด metalloproteinase-I mRNA 

expression และในสััตว์์ทดลอง Balb/c mice พบว่่า เพิ่่�ม

การสร้้างหลอดเลืือดใหม่่ กระตุ้้�นการสร้้าง vascular 

endothelial growth factor (VEGF), monocyte chemoat-

tractant protein-1 (MCP-1), interleukin-111, 12

	 การศึึกษาประสิิทธิิผลของสารสกััดบัวบกรููปแบบ

รัับประทานเพื่่�อสมานแผลที่่�เกิิดจากเบาหวาน ในผู้้�ป่่วย

เบาหวาน 200 คน (เมื่่�อสิ้้�นสุุดการศึึกษาสามารถวิเคราะห์์

ข้้อมููลได้้ 190 คน) แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มผู้้�ป่่วย

ที่่�ได้ร้ับัยาแคปซููลสารสกัดับัวับก (50 มิลิลิกิรัมั) และกลุ่่�ม

ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับยาหลอก ให้้รัับประทานครั้้�งละ 2 แคปซููล 

วันัละ 3 ครั้้�ง หลัังอาหาร จากนั้้�นประเมิินอาการโดยทั่่�วไป

ลัักษณะแผล ขนาดและความลึึกของแผลในวัันที่่� 7, 14 

และ 21 พบว่่า การหดตััวของแผลในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับ

ยาแคปซููลสารสกััดบััวบกดีีกว่่ายาหลอก พบความแตก

ต่่างทางสถิิติิตั้้�งแต่่วัันที่่� 7 (p=0.001) แต่่การสร้้าง 

granulation tissue ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับยาหลอกดีีกว่่า

ยาแคปซููลสารสกััดบัวบก ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 7 (p<0.001) ดังนั้้�น

สารสกััดบััวบกช่่วยลดการเจริญเติิบโตมากเกิินของ

เนื้้�อเยื่่�อ (tissue overgrowth) ส่่งผลให้้เกิิดแผลเป็็นหรืือ
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คีีลอยด์์น้้อยกว่่า และไม่่พบอาการข้้างเคีียงรุุนแรงใน         

ผู้้�ป่่วยทั้้�ง 2 กลุ่่�ม8

	 การศึึกษาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของยาขี้้�ผึ้้�ง 

centiderm (สารสกััดบััวบกร้้อยละ 3) กัับยาครีีม silver 

sulfadiazine ร้ ้อยละ 1 ซึ่่�งในผู้้�ป่่วย partial-thickness 

burn wound จำำ�นวน 75 คน (เมื่่�อสิ้้�นสุดุการศึกึษาสามารถ

วิิเคราะห์์ข้้อมููลได้้ 60 คน) พบว่่า ผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รัับยาขี้้�ผึ้้�ง 

centiderm อาการดีีขึ้้�น ระยะเวลาการสร้้างเยื่่�อบุุผิิวใหม่่ 

(re-epithelialization time) และระยะเวลาการสมานแผล

สมบููรณ์ส์ั้้�นกว่า่กลุ่่�มผู้้�ป่่วยท่ี่�ได้้รับัยาครีีม silver sulfadiaz-

zine ระยะเวลาการสร้้างเยื่่�อบุุผิิวใหม่่ของยาขี้้�ผึ้้�ง centid-

derm เท่่ากัับ 13.7±1.5 วััน ในขณะที่่�ยาครีีม silver sulf-

fadiazine เท่่ากับั 20.7±2.0 วััน ระยะเวลาการสมานแผล

สมบููรณ์์ของยาขี้้�ผึ้้�ง centiderm เท่่ากัับ 14.7±1.8 วััน ใน

ขณะที่่�ยาครีีม silver sulfadiazine เท่่ากัับ 21.5±1.7 วััน 

แสดงให้้เห็็นว่่ายาขี้้�ผึ้้�งสารสกััดบัวบกมีีประสิิทธิิผลดีีกว่่า

ยาครีีม silver sulfadiazine และการศึึกษานี้้�ไม่่พบอาการ

ข้้างเคีียงรุุนแรง9

ฤทธิ์์�เพิ่่�มการไหลเวีียนเลืือด

	 การศึกึษาใช้ส้ารสกัดัใบบัวับก (TECA) กับัผู้้�ป่่วย

ที่่�มีีปััญหาเรื่่�องระบบไหลเวีียนเลืือดบริิเวณขาและเท้้า 

(lower limb) จนเกิิดอาการเจ็็บปวด จำำ�นวน 94 คน แบ่่ง

ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืื อ กลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ใช้้ TECA วัันละ 60 

มิลิลิกิรัมั และ 120 มิลิลิกิรัมั และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�ใช้ส้ารอื่่�นๆ

ที่่�ไม่่มีีตััวยา (placebo) พบว่่า กลุ่่�มผู้้�ป่่วยท่ี่�ใช้้ TECA      

เจ็็บปวดขาและเท้้าลดลง และอาการบวมลดลงอย่่างมีี  

นััยสำำ�คััญทางสถิิติิ และกลุ่่�มผู้้�ป่่วยท่ี่�ไม่่ได้้ใช้้สารสกััดใบ

บััวบกอาการของโรครุุนแรงขึ้้�น จึ ึงนิิยมดื่่�มน้ำำ��ใบบััวบก

เพื่่�อแก้ช้้ำำ��ใน ฟกช้ำำ��ดำำ�เขีียว เนื่่�องจากปัญัหาดังักล่่าวเกิดิ

จากเส้้นเลืือดแดงขนาดเล็็กถููกทำำ�ลาย ทำ ำ�ให้้เกิิดการคั่่�ง

ของเลืือด6

	 การศึกึษาใช้ส้ารสกัดัใบบัวับก ความเข้ม้ข้น้ 100, 

200 และ 300 มก./กก. ต่อ่การเกิิดภาวะเครีียดออกซิเิดชันั

(oxidation stress) ในหนููทดลอง หนููทดลองได้้รัับสาร 

streptozotocin (ตััวบ่่งชี้้�ความชรา) 3 มก./กก., i.c.v. วััน

ที่่� 1 และ 3 จากนั้้�นได้้รัับสารสกััดใบบััวบกเป็็นเวลา 21 

วััน วิ เคราะห์์ปริิมาณ MDA, glutathione, superoxide 

dismutase และ catalase พบว่า่ สารสกัดัใบบัวับกที่่�ความ

เข้้มข้้น 200 และ 300 มก./กก. สามารถลดปริิมาณ MDA 

และเพิ่่�มปริิมาณ glutathione และ catalase จึึงถููกนำำ�มา

ใช้้ป้้องกัันภาวะความจำำ�เสื่่�อม โรคอััลไซเมอร์์ และภาวะ

สมองขาดเลืือด6

ฤทธิ์์�ลดการอัักเสบ

	 การศึึกษาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของเจลสาร

สกััดใบบััวบกร้้อยละ 5 กัับเจลคลิินดามััยซิินร้้อยละ 1 ใน

การรัักษาสิิว ในอาสาสมััครที่่�มีีสิิวระดัับความรุุนแรงน้้อย

ถึึงปานกลาง 30 คน (เมื่่�อสิ้้�นสุุดการศึึกษาสามารถ

วิเิคราะห์ข์้อ้มููลได้ ้26 คน) แบ่ง่ใบหน้า้เป็น็ 2 ข้า้ง และสุ่่�ม

เลืือกใบหน้้าด้้านหนึ่่�งทาเจลสารสกััดใบบััวบก และอีีกด้้าน

ทาเจลคลิินดามััยซิิน ทาเฉพาะบริิเวณที่่�เป็็นสิิว เช้้า เย็็น

จากนั้้�นประเมิินผลจากการนัับจำำ�นวนเม็็ดสิว  คะแนน

ระดัับความรุุนแรงของสิิว  และผลข้้างเคีียง ในสััปดาห์์ท่ี่� 

1, 2, 4, 8 และ 12 พบว่่า ใบหน้้าด้้านที่่�ทาเจลสารสกััดใบ

บััวบก จำำ�นวนสิิวอัักเสบในสััปดาห์์ที่่� 8 และ 12 น้้อยกว่่า

อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=0.009 และ 0.040 ต าม

ลำำ�ดับ) ผ ลข้้างเคีียงของเจลสารสกััดใบบััวบก คืื อ แสบ

ร้อ้นระดัับน้อ้ยมาก ระยะสั้้�นๆ ในขณะที่่�เจลคลินิดามัยัซินิ

 คืือ แสบร้้อน คั น แห้้ง และลอก ดั งนั้้�นเจลสารสกััดใบ

บััวบกมีีประสิิทธิิผลความปลอดภััยในการรัักษาสิิว5

บััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ-บััญชีียาจากสมุุนไพร 

	 ยาบััวบก (ยาแคปซููล, ยาชง)

	 ข้้อบ่่งใช้้	 	แก้้ไข้้ แก้้ร้้อนใน ช้ำำ��ใน

	 ขนาดและวิิธีีใช้้	  	

	 	 ยาแคปซููล  ครั้้�งละ 400 มิิลลิิกรััม วัันละ 3 

ครั้้�ง หลัังอาหาร

		  ยาชง ครั้้�งละ 2-4 กรััม ชงน้ำำ��ร้้อน 120-200 

มิิลลิิลิิตร วัันละ 3 ครั้้�ง หลัังอาหาร

	 อาการไม่่พึึงประสงค์์ ง่ วงนอน คลื่่�นไส้้ อาเจีียน 

แสบท้้อง มวนท้้อง ท้้องอืืด และปััสสาวะบ่่อย

	 ยาครีีมบััวบก

	 ข้้อบ่่งใช้้	 	สมานแผล

	 ขนาดและวิิธีี ใช้้  สารสกััดเอทิิลแอลกอฮอล์์             

(ร้้อยละ 70) ของใบบััวบกแห้้ง ร้ ้อยละ 7 โดยน้ำำ��หนััก 

(w/w) ทำ ำ�ความสะอาดแผลด้้วยยาฆ่่าเชื้้�อก่่อนทายา ทา

บริิเวณแผล วัันละ 1-3 ครั้้�ง หรืือตามแพทย์์สั่่�ง

	 อาการไม่่พึึงประสงค์์ อาจทำำ�ให้้เกิิดผื่่�นแพ้้สััมผััส7
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