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บรรณาธิิการแถลง

	 เริ่่�มต้้นปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 ด้ วยนโยบายกระตุ้้�น

เศรษฐกิิจโดยการเปิิดประเทศอย่่างเต็็มรููปแบบ  ทำำ�ให้้มีี

นัักท่่องเที่่�ยวต่างชาติิจากหลายประเทศเดิินทางเข้้ามาสู่่�

ประเทศไทยเป็็นจำำ�นวนมาก รวมถึึงประชาชนคนไทยใน

หลายพื้้�นท่ี่�ก็็กำำ�ลัังเตรีียมตััวออกเดิินทางไปท่่องเท่ี่�ยว    

ทั้้�งในและต่่างประเทศ  แต่่อย่่างไรก็็ตามยัังคงมีีรายงาน

การระบาดของเช้ื้�อไวรัสโคโรนา (Covid-19) อย่า่งต่อ่เนื่่�อง

ในทุุกๆ พื้ ้�นที่่�ทั่่�วประเทศ  แม้้ว่่าความรุุนแรงของโรค    

และอััตราการเสีียชีีวิตจากโรคจะลดลง เรายัังคงต้้อง

ระมััดระวัังในการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยวและควรปฏิิบััติิตาม

มาตรการการป้้องกัันโรคอย่่างเคร่่งครััดอยู่่�เสมอ  

	 นอกจากนี้้� ในช่่วงปลายฤดููหนาว มักัจะเกิดิภาวะ

ฝุ่่�น PM 2.5 หรืือ ชื่่ �อเต็็มคืือ Particulate matter with 

diameter of less than 2.5 micron ซึ่่�งปกติิแล้้วเราไม่่

สามารถมองเห็น็ฝุ่่�น PM 2.5 ได้ด้้ว้ยตาเปล่า่ จึงึทำำ�ให้ข้าด

ความตระหนัักถึึงอัันตรายท่ี่�จะส่่งผลกระทบต่่อร่่างกาย 

โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งผลต่อ่ระบบทางเดิินหายใจ เช่น่ อาการ

ระคายเคืือง แสบตา ไอ จาม ภาวะหอบหืืดกำำ�เริิบ และ

อาจทำำ�ให้เ้กิิดโรคมะเร็็งปอดได้ใ้นท่ี่�สุุด ในประเทศไทยได้้

	 ข้อความและข้อคิดเห็นต่างๆ เป็นของผู้เขียนบทความนั้นๆ ไม่ใช่ความเห็นของกองบรรณาธิการหรือของ

วารสารศูนย์การศึกษาแพทยศาสตร์คลินิกโรงพยาบาลพระปกเกล้า

กำำ�หนดค่าเฉลี่�ยรายวันัของ PM 2.5 ไม่เ่กินิ 50 ไมโครกรััม

ต่่อลููกบาศก์เมตร และสามารถดููได้้จากค่่าดััชนีีคุุณภาพ

อากาศ AQI ( Air Quality Index ) ถ้้าหากค่่า AQI มีีค่่า

มากกว่า่ 100 จะถืือว่า่มีีผลกระทบต่อ่สุขุภาพ  ดังนั้้�นการ

ป้้องกัันตนเองท่ี่�ดีีท่ี่�สุุดในช่่วงท่ี่�มีีภาวะ PM2.5 ร่ วมกัับ 

โรค Covid-19 คืือ การสวมหน้า้กาก N-95 เมื่่�อจำำ�เป็น็ต้้อง

เดิินทางออกไปนอกบ้้าน หรืือการทำำ�กิิจกรรมกลางแจ้้ง 

รวมถึึงการพบปะผู้้�คนจำำ�นวนมากควรคำำ�นึงถึึงการเว้้น

ระยะห่่างด้้วย

	 สำำ�หรัับวารสารฉบับนี้้�ยังัคงอััดแน่่นไปด้้วยเน้ื้�อหา

สาระของความรู้้�ทางการแพทย์และสาธารณสุุข อาทิ ิเช่น่

ผลงานวิจิัยัทางการแพทย์ ์รายงานผู้้�ป่่วย (Case Report) 

บทความฟื้้�นวิิชา (Literature Review) บทความพิิเศษ 

(Special Article) บทความวิิชาการ (Academic Article) 

ยาน่่ารู้้�  และคลิินิิกปริิศนา สุ ุดท้้ายนี้้�หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า 

บทความที่่�นำำ�เสนอในวารสารฉบับันี้้�  จะทำำ�ให้ผู้้้�อ่า่นได้้รับั

ประโยชน์์และสามารถนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับไปประยุุกต์์ใช้้ได้้

ในการดำำ�เนิินชีีวิตประจำำ�วัันและก่่อให้้เกิิดประโยชน์์       

ในวงกว้้าง  

 

กองบรรณาธิิการ


