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ที่่�มาของปััญหา: ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่อ่นเบาหวานมีีอุบุัตัิกิารณ์ท่์ี่�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่า่งต่อ่เนื่่�อง และส่ง่ผลให้เ้กิดิภาวะแทรกซ้อ้น

ตามมา จากสถิิติิในปีี พ.ศ. 2563 พบว่่า จัังหวััดจัันทบุุรีี มีีผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานมากที่่�สุุดในเขตสุุขภาพที่่� 6 

ดัังนั้้�น ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�จึึงควรได้้รัับการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมอย่่างเหมาะสม เพื่่�อชะลอการเกิิดโรคในอนาคต

วััตถุุประสงค์์: พั ัฒนาและศึึกษาผลของการพััฒนารููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่าน

แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน 

วิธิีกีารศึกึษา:เป็็นการวิิจัยัเชิงิปฏิิบัตัิกิารแบบมีีส่ว่นร่ว่ม กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้� ประกอบด้ว้ย ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ใน

ภาวะก่่อนเบาหวานในเขตรัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลจัันทนิิมิิต จำำ�นวน 30 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้

ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบบัันทึึกภาวะสุุขภาพ แบบประเมิินความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 2ส. แบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเอง การวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วย

การวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา สถิิติิพรรณนา และสถิิติิ Paired-sample t-test

ผลการศึึกษา: การพััฒนารููปแบบฯ ประกอบด้้วย 4 ระยะ ดัังนี้้� ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพการณ์์ปััจจุุบััน และวิิเคราะห์์

ปััญหาการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ที่่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน ในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพประจำำ�ตำำ�บลจัันทนิิมิิต 

จากการอภิปิรายของหัวัหน้า้ รพ.สต. เจ้า้หน้า้ที่่� รพ.สต. พยาบาลวิชิาชีีพ 5 คน อสม. 10 คน ผู้้�ที่่�มีีภาวะก่อ่นเบาหวาน

 20 คน ระยะที่่� 2 วางแผนการพััฒนารููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน โดยใช้แ้นวคิดิ

ทฤษฎีี Solution-Focused Brief Theory ระยะที่่� 3 การใช้้รููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดยใช้้แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์

และการกำำ�กัับติิดตามการดำำ�เนิินงาน และระยะท่ี่� 4 ประเมิินผลการใช้้รููปแบบติิดตามประเมิินผลการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม ผลการวิิจััย พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยรอบเอว ค่่าเฉลี่่�ยดััชนีีมวลกาย (BMI) และค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด หลััง

เข้้าร่่วมการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมมีีค่าลดลงอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.001) หลังัเข้้าร่่วมการวิิจัยัฯ กลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีค่าเฉลี่�ยของความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุขุภาพมากกว่า่ก่อ่นทดลอง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติ ิ(p<0.001)

สรุปุ: รููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกัสผ่่านแอพพลิิเคชั่่�นไลน์์นี้้� สามารถนำำ�ไปเป็็นแนวทาง

ในการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ที่่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน เพื่่�อชะลอการเกิิดโรคเบาหวานและ

ลดภาวะแทรกซ้้อนได้้

คำำ�สำำ�คััญ: การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม, ทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััส, แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์, ผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน
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ABSTRACT
BACKGROUND: The number of people with prediabetes has steadily increased and advanced to diabetes 

onset, resulting in subsequent complications. According to statistics in 2020, Chanthaburi province had the 

highest number of prediabetic patients in the 6th Health Zone. Therefore, this group of patients should    

undergo appropriate behavioral changes to slow down the advancement of the disease.

OBJECTIVE: To develop and study the effects of the behavior modification model development based on 

Solution-Focused Brief Theory through the Line application among Prediabetic groups.

METHODS: This was participatory action research. The sample group consisted of 30 people with               

prediabetes in the jurisdiction of the Chanthanimit Sub-district Health Promoting Hospital. Content analysis, 

descriptive statistics, and the Paired-sample t-test analyzed data.

RESULTS: The development of the model consisted of four phases as follows: The first Phase: studying the 

current situation and analyzing behavioral modification problems of people with prediabetes in the               

Chanthanimit Health Promoting Hospital from a discussion with the hospital head, staff, five registered 

nurses, 10 volunteers, and 20 people with pre-diabetes. The second phase: developing a behavior            

modification model for people with pre-diabetes using the theoretical concept Solution-Focused Brief        

Theory. The third phase: implementing and monitoring a Behavior Modification Model through a Line           

Applications. And the fourth phase: evaluating the model's implementation and the behavior modification 

results. The research results showed that the average waist circumference, Mean Body Mass Index (BMI), 

and Blood Sugar after participating in the behavior modification were statistically significant reduced (p<0.001). 

Moreover, the   sample had a statistically significant higher mean of health literacy and health behavior than 

before the experiment. (p<0.001).

CONCLUSION: The model, solution-focused behavior modification model, through line application, can be 

used as a guideline to increase the efficiency of behavior modification in people with pre-diabetes and     

people with diabetes to delay the diabetes onset and reduce complications.
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บทนำำ�
	 โรคเบาหวาน เป็็นโรคเรื้้�อรัังที่่� เป็็นปััญหา

สาธารณสุุขสำำ�คััญก่่อให้้เกิิดผลกระทบทั้้�งต่่อตััวผู้้�ป่่วย 

ครอบครััว สั ังคมและเศรษฐกิิจของประเทศ ก่ ่อให้้เกิิด

ภาวะแทรกซ้้อนที่่�รุุนแรง จนถึึงขั้้�นสููญเสีียชีีวิิต เป็็นหนึ่่�ง

ในสามของโรคที่่�ทำำ�ให้้เสีียชีีวิตในกลุ่่�มหััวใจและหลอด

เลืือด1 จ ากสถิิติิของศููนย์์ข้้อมููลสุุขภาพเขตสุุขภาพท่ี่� 62 

ในปีี พ.ศ. 2563 พบว่่า จั ังหวััดจัันทบุุรีีมีีจำำ�นวนผู้้�ป่่วย   

เบาหวานรายใหม่่สููงท่ี่�สุุดและผู้้�ที่่�มีีระดัับน้ำำ��ตาลเกิิน

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดมากที่่�สุุดในเขตสุุขภาพที่่� 6 โดยมีีผู้้�ที่่�ได้้

รัับการตรวจคัดกรองภาวะระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดมากกว่่า 

100 มิลิลิกิรัมัต่อ่เดซิลิิติร จำำ�นวน 38,640 คน จาก จำำ�นวน

 166,181 คน คิิดเป็็น ร้ ้อยละ 23.25 นอกจากนี้้� ยั ังพบ     

ผู้้�ป่่วยเบาหวานรายใหม่่ 489 คน จากข้้อมููลดัังกล่่าว จะ

เห็็นได้้ว่่าสถานการณ์์ของผู้้�ท่ี่�เบาหวานรายใหม่่ มีี แนว

โน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น2 

	 ในพื้้�นที่่�ของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล    

จันัทนิมิติ อำำ�เภอเมืืองจัันทบุรีี มีีกลุ่่�มประชาชนท่ี่�อาศััยอยู่่�

ทั้้�งคนถิ่่�นฐานเดิิม และกลุ่่�มคนที่่�ย้้ายถิ่่�นฐานมาจากที่่�อื่่�น 

รููปแบบชุุมชนของประชาชนในพ้ื้�นที่่� จึงึเป็น็ชุมุชนกึ่่�งเมืือง

จากสถิิติิข้้อมููลด้้านสุุขภาพในปีี พ.ศ. 25632 พบว่่า 

หมู่่�บ้้านวััดจัันทร์์ ตำำ�บลจัันทนิิมิิต มีีผู้้�ที่่�มีีระดัับน้ำำ��ตาลใน

เลืือดมากกว่่า 100 มิิลลิิกรััมต่่อเดซิิลิิตร จำำ�นวน 187 คน

จากจำำ�นวนทั้้�งหมด  3,983 คน เมื่่�อเปรีียบเทีียบข้้อมููล    

ปีี พ.ศ. 2562 ผู้้�ที่่�มีีระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดมากกว่่าเกณฑ์์ 

จำำ�นวน 129 คน จากจำำ�นวนทั้้�งหมด 3,935 คน2 จะเห็็น

ได้้ว่่า แนวโน้้มของจำำ�นวนผู้้�ท่ี่�เป็็นเบาหวานในหมู่่�บ้าน   

วััดจัันทร์ ตำ ำ�บลจัันทนิมิิต  เพิ่่�มขึ้้�นเรื่่�อยๆ สาเหตุุสำำ�คััญ

ของการเกิิดเบาหวาน มาจากการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม

การบริิโภคอาหารในยุุคความเร่่งรีีบ ประกอบกัับสาเหตุุ

ของด้้านกรรมพัันธุ์์� ดัังนั้้�น เป้้าหมายในการดููแลสุุขภาพ

สำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน คืื อ การปรัับ

เปล่ี่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างเหมาะสม เพื่่�อชะลอการ

เกิิดโรคเบาหวานในอนาคต 

	 การปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมเพื่่�อชะลอหรืือป้้องกััน

การเกิดิโรคเบาหวานมีีแนวคิดิการส่ง่เสริมิให้เ้กิดิการปรับั

เปล่ี่�ยนพฤติิกรรมหลากหลายในต่่างประเทศ  โดยใช้้

ทฤษฎีีต่า่งๆ และในประเทศไทยมีีรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมหลากหลายแนวคิดและทฤษฎีี  เช่่น แนวคิด 

Self-management, การใช้้ Motivational interview,      

การประเมิิน Stage of change, การปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมชีีวิติ (lifestyle modification)3 จากการทบทวน

วรรณกรรม3-5 พบว่า่ ผู้้�ท่ี่�ได้ร้ับัการส่ง่เสริมิการปรับัเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมนั้้�นต้้องใช้้เวลา เนื่่�องจากพฤติิกรรมบางอย่่าง

นั้้�นเป็็นนิิสััยหรืือความเคยชิิน เมื่่�อได้้รัับการกระตุ้้�นด้้วย

ข้้อมููลสุุขภาพ พฤติิกรรมมีีการเปลี่่�ยนแปลงในช่่วงเวลา

หนึ่่�ง หรืือ กิจิกรรมท่ี่�ต้อ้งส่ง่เสริมิให้ป้รับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม

เช่น่ Motivation interview ใช้เ้วลาต่อ่ครั้้�งนานและต้อ้งทำำ�

ติิดต่่อกัันหลายครั้้�งเพื่่�อให้้พฤติิกรรมที่่�ต้้องการนั้้�นคงอยู่่� 

นอกจากนี้้� พบว่่า รููปแบบของการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

ท่ี่�นำำ�มาใช้้ให้้ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมนั้้�น ยั ังมีีหลัักฐานไม่่

เพีียงพอว่่า รูู ปแบบใดท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดความคงทนคงอยู่่�ของ

พฤติิกรรมที่่�เปลี่่�ยนไป

	 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า มีีรูู ปแบบ    

การปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมโดยการใช้้แนวคิด  Solution 

Focused Brief Therapy (SFBT) จะช่่วยส่่งเสริิม           

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมให้้คงอยู่่�และดำำ�เนิินต่่อได้้       

ซึ่่�งได้้ใช้้ในการศึึกษาต่่างประเทศ6,7 ที่่�ช่่วยให้้ผู้้�ที่่�มีีภาวะ               

ก่่อนเบาหวานสามารถให้้เปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้สำำ�เร็็จและ

ปฏิิบััติไิด้ร้ะยะยาว ในประเทศไทยได้้มีีการนำำ�รููปแบบการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมแนวคิิด  SFBT ใช้้ในการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมกัับกลุ่่�มเด็็กและครอบครััว8 ด้้วยการใช้้

คำำ�ถามกระตุ้้�น พบว่่า ช่่วยให้้ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้ดีี 

เนื่่�องจากเป็็นแนวคิิดที่่�เน้้นให้้คำำ�ปรึึกษาที่่�ให้้ความสนใจ

เรื่่�องการแก้้ปััญหา โดยบุุคคลต้้องทบทวนปััญหาของ

ตนเอง ค้ นหาจุุดเริ่่�มต้้นของปััญหา และผู้้�บำำ�บััดมุ่่�งเน้้น  

คำำ�ตอบด้้วยการรัับฟังั การอธิบิาย วิธีีการแก้้ไขปััญหาของ

บุุคคล ผู้้�บำำ�บัดจะเป็็นผู้้�ชี้้�นำำ�ให้้บุุคคลกำำ�หนดเป้้าหมาย

ของตนเอง และหาหนทางที่่�จะบรรลุุเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้ 

นอกจากนี้้� ประสิิทธิิผลของแนวคิดนี้้� ช่ วยให้้บุุคคลที่่�

สามารถควบคุุมพฤติิกรรมตนเองได้้ดีีโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง

ในกลุ่่�มติิดสารเสพติิด ช่ วยให้้ควบคุุมตนเองได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น7 

ปััจจุุบัันเริ่่�มเป็็นแนวคิิดท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมในกลุ่่�มโรคเรื้้�อรััง7-9 
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	 จากสถานการณ์์ของรููปแบบที่่�ใช้้ในการปรัับ

เปล่ี่�ยนพฤติิกรรมในบริิบทของไทย ควรจะได้้รัับการ

พััฒนาตามความแตกต่่างของชุุมชนแต่่ละบริิบทพื้้�นที่่�

เหมาะสมกัับความต้้องการของคนที่่�ต้้องการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม ต ามปััญหาของตนเอง ดั งนั้้�นการพััฒนารููป

แบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติกิรรมควรมีีการพัฒันาจากความ

ต้อ้งการของประชาชนในพ้ื้�นที่่� เลืือกถึึงวิิธีีการที่่�เหมาะสม

กัับบริิบทของตนเอง และผสมผสานรููปแบบการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามแนวของ SFBT เน้้นในเรื่่�องพลััง

และความยืืดหยุ่่�นของแต่่ละบุุคคล โดยมุ่่�งประเด็็นไปท่ี่�

เรื่่�อง “ข้อ้ยกเว้้น” ของปััญหา และการคิิดหาคำำ�ตอบให้้กับั

ปััญหาด้้วยการให้้ความช่่วยเหลืืออย่่างต่่อเนื่่�อง ผู้้�ให้้การ

บำำ�บััดจะกระตุ้้�นให้้ผู้้�รัับการบำำ�บััดมีีพฤติิกรรมดัังกล่่าว 

(exception and solution) เพิ่่�มขึ้้�น หลัังจากที่่�ได้้เคยทำำ�

สำำ�เร็็จมาก่่อนหน้้านี้้�4 ซึ่่�งหลัักการนี้้�เหมาะสำำ�หรัับในกลุ่่�ม

ผู้้�ที่่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�

ผ่่านมายัังไม่่พบการศึึกษาการพััฒนารููปแบบการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามแนวทางทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่าน

แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานมา

ก่อ่น ด้วยเหตุนุี้้� คณะผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะศึึกษาการพัฒันา

รููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-

โฟกััสผ่่านแอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อน     

เบาหวาน เพื่่�อป้้องกัันการเกิิดโรคหรืือชะลอให้้นานมาก

ที่่�สุดุที่่�จะเกิิดภาวะโรคเบาหวาน และพัฒันาคุุณภาพชีีวิต

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน โดยเน้้นความร่่วมมืือ

จากผู้้�ป่ว่ย รวมทั้้�งบุุคลากรทีีมสุขุภาพที่่�เกี่่�ยวข้อ้งเพื่่�อก่อ่

ให้เ้กิิดความสำำ�เร็็จในการควบคุุมโรค ลดภาวะแทรกซ้้อน

และส่่งเสริิมให้้ผู้้�ที่่�เป็็นโรคเร้ื้�อรัังสามารถดำำ�รงชีีวิตอยู่่�ใน

สัังคมได้้อย่่างเป็็นปกติิสุุข 

	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อพััฒนารููปแบบ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมด้้วยทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่าน

แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน และ 

เพื่่�อเปรีียบเทีียบเส้้นรอบเอว ดัชนีีมวลกาย ระดัับน้ำำ��ตาล

ในเลืือด  ความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ และพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ก่่อนและหลัังการได้้รัับรููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมฯ

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปฏิิบััติิการแบบมีี

ส่่วนร่่วม (Participatory Action Research; PAR) โดย

การศึึกษานี้้�ได้้ผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยใน

มนุุษย์์ จ ากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์

จังัหวัดัจันทบุรีี ตามหนังัสืืออนุมุัตัิเิลขที่่� CTIREC 060/65 

COA no.056/65 

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรเป็็นผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานใน  

เขตรัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล    

จัันทนิิมิิต มีีสิ ทธิิรัักษาในเขตของโรงพยาบาลส่่งเสริิม  

สุุขภาพตำำ�บลจัันทนิิมิิต จั ังหวััดจัันทบุรีี  ท่ี่�ได้้รัับการ        

คััดกรองระหว่่างตุุลาคมถึึงธัันวาคม พ.ศ. 2565 โดยใน

การศึกึษาครั้้�งนี้้� เลืือกตัวัอย่า่งแบบเจาะจง เกณฑ์ก์ารคัดั

กลุ่่�มตัวัอย่า่งเข้้าศึกึษา ดังนี้้� 1) มีีค่าระดับัน้ำำ��ตาลอยู่่�ในค่า่

ระหว่่าง 100-120 mg/dl 2) หรืือ/และมีีประวััติิครอบครััว 

มีีญาติิสายตรงเป็็นโรคเบาหวาน ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว         

3) สามารถพููด ฟััง อ่่าน เขีียน ปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้

ด้้วยตนเอง 4) มีี โทรศััพท์์มืือถืือที่่�สามารถดาวน์โหลด  

แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ได้้ 5) มีี ความสมััครใจพร้้อมเข้้าร่่วม

กิิจกรรมได้้ตลอดระยะเวลาท่ี่�กำำ�หนด  และมีีเกณฑ์์การ   

คัดัออก คืือ มีีภาวะแทรกซ้อ้นรุุนแรง ต้อ้งเข้้ารับัการรักัษา

เป็็นผู้้�ป่ว่ยในของโรงพยาบาล และขอถอนตััวออกจากการ

วิิจััย จ ากข้้อกำำ�หนดดัังกล่่าว  การศึึกษาครั้้�งนี้้�กำำ�หนด

ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างไว้้ที่่� 30 คน ตามแนวทาง Rules 

of thump10 ทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�เลืือกมาศึึกษา และ

สะดวกในการเข้้าร่่วม มีีจำำ�นวน 30 คน

เครื่่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง

และเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ รูู ปแบบการ

ปรับัเปล่ี่�ยนพฤติกิรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกัสัผ่า่นแอพ

พลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน ผู้้�วิิจััย

พััฒนาจากทบทวนวรรณกรรม6-7 และประยุุกต์์จากกระบวน

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพของ Khunraksa11 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 

	 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับ

การศึึกษา สถานภาพสมรส อาชีีพ

	 แบบบัันทึึกภาวะสุุขภาพ ได้้แก่่ น้ำำ��หนััก ส่่วนสููง 

ดัชันีีมวลกาย รอบเอว ค่าความดันัโลหิติ ค่าระดับัน้ำำ��ตาล

ในกระแสเลืือด  ท่ี่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นและประยุุกต์์มาจากการ
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ทบทวนวรรณกรรม3,5,7

	 	 แบบประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและ

พฤติิกรรมสุุขภาพตามหลััก 3อ. 2ส. จำ ำ�นวน 25 ข้ อ       

การวัดัเป็็นแบบมาตรประมาณค่่า (Rating scale) 5 ระดัับ

(ประจำำ�=5, บ่่อยครั้้�ง=4, บางครั้้�ง=3 คะแนน, นานๆ ครั้้�ง

=2 คะแนน, ไม่่เคยปฏิิบััติิ=1) คะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่�ใน

ช่่วง 25-125 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึึง ความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพเหมาะสมมาก 

เป็็นแบบวััดท่ี่�ผู้้�วิ ิ จััยประยุุกต์์จาก Khunraksa11                             

และ Intarakamhang12 นำำ�ไปให้้ผู้้�ทรงคุณุวุฒุิไิด้ต้รวจสอบ

ค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง IOC=1 และได้้ทดลองใช้้เพื่่�อหา

ค่่าความเชื่่�อมั่่�น มีีค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟ่่าของครอนบาค 

เท่่ากัับ 0.97 

	 	 แบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 

จำำ�นวน 33 ข้อ้ การวัดัเป็น็แบบมาตรประมาณค่า่ (Rating 

scale) 5 ระดัับ (ประจำำ�=5, บ่ ่อยครั้้�ง=4, บางครั้้�ง=3, 

นานๆ ครั้้�ง=2, ไม่่เคยปฏิิบััติิ=1) คะแนนรวมทั้้�งหมดอยู่่�

ในช่่วง 22-110 คะแนน คะแนนรวมมาก หมายถึึง

พฤติิกรรมการดููแลตนเองเหมาะสมมาก เป็็นแบบวััดท่ี่�    

ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์มาจากงานวิิจััยของสุุธน11    นำำ�ไปให้้ผู้้�ทรง

คุณุวุฒุิไิด้ต้รวจสอบมีีค่า่ดัชันีีความสอดคล้อ้ง IOC=1 และ

ได้้ทดลองใช้้เพื่่�อหาค่่าความเชื่่�อมั่่�น มีีค่ ่าสััมประสิิทธิ์์�

อััลฟ่่าของครอนบาค เท่่ากัับ 0.93

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ได้้ดำำ�เนิินตามรููปแบบของการมีี

ส่่วนร่่วม โดยมีีการพััฒนารููปแบบปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 

มีีระยะการศึึกษาประกอบด้้วย 4 ระยะ ดั ังนี้้� ระยะที่่� 1 

ศึึกษาสภาพการณ์์ปััจจุุบััน และวิิเคราะห์์ปััญหารููปแบบ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน 

ด้้วยการสััมภาษณ์์และสนทนากลุ่่�มในกลุ่่�มผู้้�มีีส่่วน

เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ หั ัวหน้้า รพ.สต. เจ้้าหน้้าท่ี่� รพ.สต. 

พยาบาลวิชิาชีีพ 5 คน อสม. 10 คน ประชาชนผู้้�ที่่�มีีภาวะ

ก่่อนเบาหวานจำำ�นวน 20 คน ระยะที่่� 2 วางแผนร่่วมกัับ

พยาบาลวิิชาชีีพ เพื่่�อพััฒนารููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติกิรรมสำำ�หรับัผู้้�ที่่�มีีภาวะก่อ่นเบาหวาน โดยใช้แ้นวคิดิ

ทฤษฎีี Solution-Focused Brief Theory ระยะที่่� 3 การ

ใช้รูู้ปแบบการปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดยใช้แ้อพพลิิเคชั่่�น

ไลน์์สำำ�หรัับผู้้� ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน ดำ ำ�เนิินการ             

เก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนการวิิจััยในครั้้�งท่ี่� 1 โดยใช้้

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบบัันทึกึภาวะสุุขภาพ แบบ

ประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. 2ส. และแบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแล

ตนเอง หลัังจากนั้้�นให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าร่่วมการทดลอง

โดยใช้รูู้ปแบบและกำำ�กับัติดิตามการใช้รูู้ปแบบประเมินิผล

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ จำ ำ�นวน 5 ครั้้�ง ระยะเวลา    

10 สั ัปดาห์์ และระยะท่ี่� 4 ประเมิินผลการใช้้รููปแบบ

ติิดตามประเมิินผลการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม เมื่่�อสิ้้�นสุุด

ในสััปดาห์์ท่ี่� 10 ดำ ำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้

แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แบบบัันทึกึภาวะสุุขภาพ แบบ

ประเมิินความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพและพฤติิกรรมสุุขภาพ

ตามหลััก 3อ. 2ส. และแบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแล

ตนเอง

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 ศึึกษาสภาพการณ์์ปััจจุุบััน และวิิเคราะห์์ปััญหา

รููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมของผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบา

หวานด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป

ใช้ส้ถิติิพิรรณนา เปรีียบเทีียบความแตกต่า่งของรอบเอว

ดััชนีีมวลกาย น้ำำ��ตาลในเลืือด ความรอบรู้้�และพฤติิกรรม

สุขุภาพก่อ่นและหลังัการทดลองด้ว้ยสถิติิิ Paired-sample 

t-test 

ผลการศึึกษา
	 ผลของการพััฒนารููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่านแอพพลิิเคชั่่�น

ไลน์์ของผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน นำ ำ�เสนอด้้วย

กระบวนการมีีส่่วนร่่วมดัังนี้้�

ผลลััพธ์์ระยะที่่� 1 ข้้อมููลสภาพการณ์์ปััจจุุบัันและปััญหา

/จุุดควรพััฒนา 

	 จากการสนทนากลุ่่�มประชุุมเชิิงปฏิิบััติิการ การ

วิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา พบว่่า ผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน

ในชุุมชน รพ.สต. จัันทนิิมิิต มีีวิิถีีชีีวิิตแบบชุุมชนกึ่่�งเมืือง

ต่่างคนต่่างอยู่่� มีีความเร่่งรีีบในการดำำ�เนิินชีีวิิต คนในวััย

ทำำ�งานจะออกไปทำำ�งานนอกบ้้าน บางคนทำำ�งานในบ้้าน 

จำำ�นวนของผู้้�อยู่่�กลุ่่�มก่่อนเบาหวานมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น 

อยู่่�ในช่ว่งอายุุ 36-81 ปี มีีข้อจำำ�กัดัในเรื่่�องเวลา ไม่ส่ะดวก

ที่่�ต้้องเข้า้ร่ว่มกิิจกรรมเนื่่�องจากติดิงาน เลี้้�ยงเด็ก็เล็็ก ขาย

ของ ต้อ้งไปอยู่่�ต่างจังัหวัดั คนท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่อ่นเบาหวาน
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ส่่วนใหญ่่ เป็็นคนวััยทำำ�งานประกอบอาชีีพหลากหลาย 

เช่น่ ค้า้ขาย ทำำ�พลอย ทำำ�งานโรงงาน ตัดัเย็บ็เสื้้�อผ้า้ ธุรุกิจิ

ส่ว่นตััว ส่วนใหญ่่มีีรููปร่่างอ้้วนท้้วม จากการสััมภาษณ์์พบ

ว่า่ ขาดความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�องของภาวะก่อ่นเบาหวาน

ขาดความรู้้�ภาวะก่่อนเบาหวาน วิ ิธีีการป้้องกัันการเกิิด

โรคเบาหวาน ความสำำ�คัญัของการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติกิรรม

วิธิีีการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรม การรับัประทานอาหาร การ

จััดการความเครีียด การออกกำำ�ลัังกาย การพัักผ่่อน

ผลลััพธ์์ระยะที่่� 2 รูู ปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม

สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน โดยใช้้แนวคิดทฤษฎีี 

Solution-Focused Brief Theory (SFBT)

	 หลัังสุุดสิ้้�นอภิิปราย ผู้้�วิิจััยได้้วางแผนร่่วมกัันกัับ

พยาบาลวิิชาชีีพ เจ้้าหน้้าที่่� รพ.สต. ถึึงรููปแบบการปรัับ

เปลี่่�ยนตามแนวคิด SFBT ท่ี่�ต้้องตั้้�งเป้้าหมายในการลด

ระดับัค่า่น้ำำ��ตาล ชะลอการเกิดิเบาหวาน และเป็น็รููปแบบ

ที่่�สามารถกระตุ้้�นการปรับัเปล่ี่�ยนพฤติกิรรมได้ทุ้กุวันั และ

รวมกลุ่่�มอย่่างน้้อยเดืือนละ 1 ครั้้�ง ได้้ข้้อสรุุปของรููปแบบ

ด้้วยการใช้้แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ ในการสื่่�อสาร

ผลลััพธ์์ระยะที่่� 3 ขั้้�นใช้้รููปแบบการปรัับพฤติิกรรม

	 ขั้้�นตอนการใช้้รููปแบบ ประกอบด้้วย การเข้้าร่่วม

กิิจกรรม 5 ครั้้�ง ระยะเวลา 2 เดืือนครึ่่�ง คืื อ สั ัปดาห์์ท่ี่� 

1,2,4,8,10 โดยสััปดาห์์ที่่� 1 ใช้้เวลา 2 ชั่่�วโมง ผู้้�วิิจััยให้้

ความรู้้�แปลผลสุุขภาพ แลกเปล่ี่�ยนประสบการณ์์การปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติกิรรมในการป้อ้งกันัการเกิดิโรคเป็น็รายกลุ่่�ม

สร้้างแนวคิดเพื่่�อสร้้างพลััง ดึ งศัักยภาพ และความ

สามารถที่่�จะค้้นหาทางออก คำ ำ�ตอบ หรืือวิิธีีการ               

(solution) ที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม และตั้้�งเป้้าหมาย

ในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของตนเองในครั้้�งแรก จ าก

นั้้�นให้้ความรู้้�เรื่่�องอาหาร การเลืือกอาหาร การออกกำำ�ลััง

กาย แจกสมุุดประจำำ�ตััว  ให้้ประเมิินคะแนน สมาชิิกเข้้า

กลุ่่�มในแอพพลิเิคชั่่�นไลน์ ์นัดัหมายเก็บ็สมุดุประจำำ�ตัวัคืืน

ใน 1 สั ปดาห์์ พร้้อมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ติ ิดตาม

ประเมิินผลการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ในสััปดาห์์ที่่� 

2,4,8,10 ท างไลน์์และนััดพบเป็็นกลุ่่�มในสััปดาห์์ท่ี่� 4, 8 

ใช้้เวลา 1 ชั่่ �วโมง เพื่่�อประเมิินการบรรลุุเป้้าหมาย 

วิิเคราะห์์ส่่วนท่ี่�ดีี  หาวิิธีีการทางออกในการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรม พร้้อมให้้บัันทึึกอย่่างต่่อเนื่่�อง ให้้ข้้อมููล

ประสบการณ์แ์ต่่ละบุุคคลเข้้ากลุ่่�มไลน์์ และให้ค้วามรู้้� แลก

เปล่ี่�ยนประสบการณ์์ซึ่่�งกัันและกััน และติิดตามประเมิิน

ผล หลัังปฏิิบััติิพฤติิกรรมตามรููปแบบ พร้้อมบัันทึึกผล

ปััญหาอุุปสรรคในการใช้้แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ ผ ลประเมิิน

พฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพตนเอง 

ผลลััพธ์์ระยะที่่� 4 ประเมิินผล

	 เมื่่�อเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมในสััปดาห์์ท่ี่� 10 ติดตามระดัับ

น้ำำ��ตาลในเลืือด ค่่ารอบเอว ค่่าความดัันโลหิิต ค่่าน้ำำ��หนััก

และให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบประเมิินความรอบรู้้�ด้าน

สุุขภาพ แบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเอง

ลักัษณะทั่่�วไปของประชากรกลุ่่�มตััวอย่่าง: ผู้้�ที่่�มีีภาวะก่่อน

เบาหวาน

	 ผู้้�ที่่�มีีภาวะก่่อนเบาหวานมีีจำำ�นวน 30 คน ส่ วน

ใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 24 คน (ร้้อยละ 80.0) เพศชาย 6 คน 

(ร้้อยละ 20.0) ช่่วงอายุุ 30-39 ปีี 1 คน (ร้้อยละ 3.3) อายุุ

 40-49 ปี  8 คน (ร้้อยละ26.7) อายุุ 50-59 ปี  12 คน            

(ร้้อยละ 40.0) อายุุ 60-69 ปีี 9 คน (ร้้อยละ 30.0) ระดัับ

การศึึกษาสููงสุุด  ระดัับประถมศึึกษาหรืือต่ำำ��กว่่า 17 คน     

(ร้้อยละ 56.7) สถานภาพสมรส ส่่วนใหญ่่สมรส 19 คน    

(ร้้อยละ63.3) ไม่่ได้้ประกอบอาชีีพ 6 คน (ร้้อยละ 20.0) 

ทำำ�เกษตรกรรม 3 คน (ร้้อยละ 10.0) ค้ าขาย 8 คน              

(ร้้อยละ 26.7) รัับจ้้าง 13 คน (ร้้อยละ 43.3)

	 จำำ�นวนและร้้อยละของค่่ารอบเอว ดั ชนีีมวลกาย

ของผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน ก่ ่อนและหลัังเข้้ารููป

แบบการปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมฯ พบว่า่ หลังัได้ร้ับัรููปแบบ

การปรับัเปลี่่�ยนพฤติกิรรมฯ กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีค่า่รอบเอวอยู่่�

ในระดัับตามเกณฑ์์มาตรฐาน ร้้อยละ 53.3 และมีีค่่าดััชนีี

มวลกายอยู่่�ในระดัับสมส่่วน ร้้อยละ 33.3 (ตารางที่่� 1)



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 40  ฉบัับที่่� 3  ก.ค.-ก.ย. 2566326

	 ผลแสดงการเปรีียบเทีียบค่า่เฉลี่�ยรอบเอว BMI ค่า

เฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาล ค่ าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

พฤติิกรรมสุุขภาพ ตามหลััก 3อ. 2ส. ของผู้้�มีีภาวะก่่อน

เบาหวาน 

	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยระดัับน้ำำ��ตาล BMI 

ของผู้้�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน หลัังสิ้้�นสุุดการเข้้ารููปแบบ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วม ค่่า

ระดัับน้ำำ��ตาล และ BMI ต่ำ ำ��กว่่าก่่อนเข้้าร่่วมรููปแบบการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญ (p<0.001)     

ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ 

ข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ ของผู้้�มีีภาวะก่่อนเบาหวาน    

พบว่า่ หลังัการเข้า้ร่ว่ม ผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานมีีค่า

เฉลี่่�ยความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ มีี พฤติิกรรมสุุขภาพตาม

หลััก 3อ. 2ส. ท่ี่�สููงขึ้้�นก่่อนเข้้าร่่วมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญ 

(p<0.001) (ตารางที่่� 2)
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ผลแสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยรอบเอว BMI ค่าเฉลี่ยระดับน้ำตาล ค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมสุขภาพ ตามหลัก 
3อ. 2ส ของผู้มภีาวะก่อนเบาหวาน  
 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียระดับน้ำตาล BMI ของผู้มีภาวะก่อนเบาหวาน หลังส้ินสุดการเข้ารูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมฯ 
พบว่า หลังการเข้าร่วม ค่าระดับน้ำตาล และ BMI ต่ำกว่าก่อนเข้าร่วมรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ อย่างมีนัยสำคัญ (p<0.001) 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพ ของผู้มีภาวะก่อนเบาหวาน พบว่า หลังการเข้าร่วม 
ผู้ท่ีอยู่ในภาวะก่อนเบาหวานมีค่าเฉล่ียความรอบรู้ด้านสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3อ. 2ส ท่ีสูงข้ึนก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญ 
(p<0.001) (ตารางท่ี 2) 
ต า ร า ง ท ี ่  2 เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ค ่ า เ ฉ ล ี ่ ย ร อ บ เ อ ว  BMI ร ะ ด ั บ น ้ ำ ต า ล ใ น เ ล ื อ ด  ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
และพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการเข้าร่วมรูปแบบการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมฯ ของผู้ที่อยู่ในภาะก่อนเบาหวาน 
 

ตัวแปรที่ศึกษา ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม(n=30) 
mean±SD 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม(n=30) 
mean±SD 

Statistic 
test 

p-value 

ค่าเฉลี่ยรอบเอว (เซนติเมตร) 86.0±8.4 81.9±9.0 4.87 <0.001 

BMI (กก./ม.2) 25.0±3.8 24.5±3.7 5.022 <0.001 

ค่าเฉลี่ยระดับน้ำตาล 112.5±8.7 105.9±8.1 4.49 <0.001 

ความรอบรู้ด้านสุขภาพ 93.5±22.8 113.2±11.3 7.97 <0.001 

พฤติกรรมสขุภาพ 68.4±20.7 81.33±18.1 11.05 <0.001 

อภิปรายผล 
จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ผ ล ข อ ง ร ู ป แ บ บ ก า ร ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต า ม ท ฤ ษ ฎ ี โ ซ ล ู ช ั ่ น -

โฟกัสผ่านแอพพลิเคชั่นไลน์ของผู้ที่อยู่ในภาวะก่อนเบาหวานต่อรอบเอว ค่าดัชนีมวลกาย ค่าระดับน้ำตาลในเลือด 
ความรอบรู ้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า หลังได้เข้าร่วมรูปแบบการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมฯ 
กลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพมากกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
( p<0 . 0 0 1 )  น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง ม ี ร อ บ เ อ ว  ค ่ า ด ั ช น ี ม ว ล ก า ย 
ค ่ า ร ะ ด ั บ น ้ ำ ต า ล ใ น เ ล ื อ ด น ้ อ ย ก ว ่ า ก ่ อ น ท ด ล อ ง อ ย ่ า ง ม ี น ั ย ส ำ ค ั ญ ท า ง ส ถ ิ ต ิ  ( p<0.001) 
จะเห็นได้ว่ารูปแบบการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม ส่งผลให้เกิดการเปลี ่ยนแปลงทั ้งความรู ้ พฤติกรรมสุขภาพ 
และเกิดผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดี ซึ่งจะสามารถชะลอหรือป้องกันการเกิดโรคเบาหวานในอนาคตได ้

ร ูปแบบการปร ับเปล ี ่ ยนพฤต ิกรรมฯ ทำให ้ เก ิดการเปล ี ่ ยนแปลงความรอบร ู ้ด ้ านส ุขภาพได ้
เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ร ะ บ ว น ป ร ั บ เ ป ล ี ่ ย น พ ฤ ต ิ ก ร ร ม  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  ก า ร ส ื ่ อ ส า ร 
ให้ความรู้ขณะเข้ากิจกรรมในเรื่องการป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน ด้วยวิธีการสื่อสารแบบรายบุคคล และรายกลุ่ม 
พ ร ้ อ ม ก ั บ ก า ร ต ิ ด ต า ม ข ้ อ ม ู ล ผ ่ า น แ อ พ พ ล ิ เ ค ช ั ่ น ไ ล น ์ 
ทำให้กลุ ่มตัวอย่างได้ความรู ้ผ่านกระบวนการของรูปแบบปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม พัฒนาการเรียนรู ้ตนเอง 
เกิดความรู้ความเข้าใจในการป้องกันการเกิดโรคเบาหวาน ส่งผลให้กลุ่มตัวอย่างมีการนำความรู้ที่ได้รับมาวิเคราะห ์
เปร ียบเท ียบแนวทางการมีพฤติกรรมที ่ถ ูกต ้อง ส ่งผลให ้ เก ิดผลลัพธ ์ด ้านส ุขภาพมีแนวโน ้มท ี ่ด ีข ึ ้น13 
ซ ึ ่ ง เ ป ็ น เ ช ่ น น ี ้ เ น ื ่ อ ง จ า ก ร ู ป แ บ บ ท ี ่ พ ั ฒ น า ข ึ ้ น จ า ก แ น ว ค ิ ด  SFBT 
เป็นกระบวนการเรียนรู ้ที ่ใช้แนวคิดของการให้คำปรึกษาเพื ่อหาทางออกให้เกิดการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรม 
ที่เน้นให้กลุ ่มตัวอย่างดึงศักยภาพและความสามารถของบุคคล ที่จะค้นหาทางแก้ปัญหาหรือวิธีการ (solution) 
ที่เหมาะสมกับตนเอง ที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง โดยใช้สมุดประจำตัวพร้อมกับประเมินให้คะแนนตนเอง 
ประเม ินส ิ ่ งท ี ่ทำมาแล้ว ส ิ ่ งท ี ่ต ้องทำเพ ิ ่ม นอกจากนี ้  สามารถปรึกษาผู ้บำบ ัดผ ่านไลน์ได ้ตลอดเวลา 
ทำให้ผ ู ้ท ี ่ม ีภาวะก่อนเบาหวานรู ้ว ่าตนเองมีภาวะสุขภาพดีข ึ ้นหร ือแย่ลงจากการทำพฤติกรรมนั ้น ๆ 

อภิิปรายผล
	 จากการศึึกษาผลของรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่านแอพพลิิเคชั่่�น

ไลน์์ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานต่่อรอบเอว ค่าดัชันีี

มวลกาย ค่า่ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด ความรอบรู้้�ด้า้นสุขุภาพ

และพฤติิกรรมสุขุภาพ พบว่า่ หลังัได้เ้ข้า้ร่ว่มรููปแบบการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความ

รอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และพฤติิกรรมสุุขภาพมากกว่่าก่่อน

ทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.001) นอกจากนี้้�

ยัังมีีรอบเอว ค่ าดััชนีีมวลกาย ค่ าระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด

น้อ้ยกว่า่ก่อ่นทดลองอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p<0.001) 

จะเห็็นได้้ว่่ารููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม ส่ งผลให้้

เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงทั้้�งความรู้้�  พฤติิกรรมสุุขภาพ และ

เกิิดผลลััพธ์์ทางสุุขภาพที่่�ดีี ซึ่่ �งจะสามารถชะลอหรืือ

ป้้องกัันการเกิิดโรคเบาหวานในอนาคตได้้

	 รููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ ทำำ�ให้เ้กิดิการ

เปลี่่�ยนแปลงความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพได้้ เนื่่�องจาก

กระบวนการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม ประกอบด้้วย การ

สื่่�อสาร ให้ค้วามรู้้�ขณะเข้า้กิจิกรรมในเรื่่�องการป้้องกันัการ

เกิิดโรคเบาหวาน ด้้วยวิิธีีการสื่่�อสารแบบรายบุุคคล และ

ตารางที่่� 1 จำำ�นวนและร้้อยละค่่ารอบเอว ดััชนีีมวลกาย ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน

ตารางที่่� 2 	เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยรอบเอว  BMI ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด  ความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ และพฤติิกรรมสุุขภาพก่่อนและหลัังการ

เข้้าร่่วมรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาะก่่อนเบาหวาน

7	
	

 ขั้นตอนการใช้รูปแบบ ประกอบด้วย การเข้าร่วมกิจกรรม 5 ครั้ง ระยะเวลา 2 เดือนครึ่ง คือ สัปดาห์ที ่
1,2,4,8,10 โ ด ย ส ั ป ด า ห ์ ท ี ่  1 ใ ช ้ เ ว ล า  2 ช ั ่ ว โ ม ง  ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ แ ป ล ผ ล ส ุ ข ภ า พ 
แลก เปล ี ่ ยนประสบการณ ์การปร ับ เปล ี ่ ยนพฤต ิกรรม ในการป ้อ งก ันการ เก ิ ด โ รค เป ็นรายกล ุ ่ ม 
สร้างแนวคิดเพื่อสร้างพลัง ดึงศักยภาพ และความสามารถที่จะค้นหาทางออก คำตอบ หรือวิธีการ (solution) 
ท ี ่จะปร ับเปล ี ่ยนพฤต ิกรรม และต ั ้ ง เป ้าหมายในการปร ับเปล ี ่ยนพฤต ิกรรมของตนเองในคร ั ้ งแรก 
จากนั ้นให้ความรู ้เร ื ่องอาหาร การเลือกอาหาร การออกกำลังกาย แจกสมุดประจำตัว ให้ประเมินคะแนน 
สมาชิกเข้ากลุ่มในแอพพลิเคชั่นไลน์ นัดหมายเก็บสมุดประจำตัวคืนใน 1 สัปดาห์ พร้อมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ติดตามประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในสัปดาห์ที่ 2,4,8,10 ทางไลน์และนัดพบเป็นกลุ่มในสัปดาห์ที่ 4, 8 
ใช้เวลา 1 ชั่วโมง เพื่อประเมินการบรรลุเป้าหมาย วิเคราะห์ส่วนที่ดี หาวิธีการทางออกในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
พร ้อมให ้บ ันท ึกอย ่างต ่อ เน ื ่ อง  ให ้ข ้อม ูลประสบการณ ์แต ่ละบ ุคคลเข ้ ากล ุ ่ม ไลน ์  และให ้ความร ู ้ 
แลกเปล ี ่ยนประสบการณ์ซ ึ ่ งก ันและก ัน และต ิดตามประเม ินผล หล ังปฏ ิบ ัต ิพฤต ิกรรมตามร ูปแบบ 
พร้อมบันทึกผลปัญหาอุปสรรคในการใช้แอพพลิเคชั่นไลน์ ผลประเมินพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง  
ผลลัพธ์ระยะที ่4 ประเมินผล 
 เมื ่อเสร็จสิ ้นกิจกรรมในสัปดาห์ที ่ 10 ติดตามระดับน้ำตาลในเลือด ค่ารอบเอว ค่าความดันโลหิต 
ค ่ า น ้ ำ ห น ั ก  แ ล ะ ใ ห ้ ก ล ุ ่ ม ต ั ว อ ย ่ า ง ต อ บ แ บ บ ป ร ะ เ ม ิ น ค ว า ม ร อ บ ร ู ้ ด ้ า น ส ุ ข ภ า พ 
แบบประเมินพฤติกรรมการดูแลตนเองลักษณะทั่วไปของประชากรกลุ่มตวัอย่าง: ผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวาน 
 ผู้ที่มีภาวะก่อนเบาหวานมีจำนวน 30 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 24 คน (ร้อยละ 80.0) เพศชาย 6 คน 
(ร้อยละ 20.0) อายุช่วง 30-39 ปี 1 คน (ร้อยละ 3.3) อาย ุ40-49 ปี 8 คน (ร้อยละ26.7) อาย ุ50-59 ปี 12 คน 
(ร้อยละ 40.0) อาย ุ60-69 ปี 9 คน (ร้อยละ 30.0) ระดับการศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษาหรือต่ำกว่า 17 คน 
(ร้อยละ 56.7) สถานภาพสมรส ส่วนใหญ่สมรส 19 คน (ร้อยละ63.3) ไม่ได้ประกอบอาชีพ 6 คน (ร้อยละ 20.0) 
ทำเกษตรกรรม 3 คน (ร้อยละ 10.0) ค้าขาย 8 คน (ร้อยละ 26.7) รับจ้าง 13 คน (ร้อยละ 43.3) 
 จำนวนและร ้ อ ยละของค ่ า รอบ เอว  ด ั ชน ี ม วลกายของผ ู ้ ท ี ่ อ ย ู ่ ใ นภาวะก ่ อน เบาหวาน 
ก่อนและหลังเข้ารูปแบบการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมฯ พบว่า หลังได้รับรูปแบบการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมฯ 
กลุ่มตัวอย่างมีค่ารอบเอวอยู่ในระดับตามเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 53.3 และมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับสมส่วน 
ร้อยละ 33.3 (ตารางท่ี 1) 
ตารางที่ 1 จำนวนและร้อยละค่ารอบเอว ดัชนีมวลกาย ของผู้ที่อยู่ในภาวะก่อนเบาหวาน 

ข้อมูล ก่อนเขา้ร่วมรูปแบบ 
(n=30)  

จำนวน (ร้อยละ) 

หลังเข้าร่วม 
รูปแบบ (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

 รอบเอว (เซนติเมตร) 

 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

 เกินเกณฑ์มาตรฐาน 

 

12 (40.0) 

18 (60.0) 

 

16 (53.3) 

14 (46.7) 

 ดัชนีมวลกาย (กก./ม.2) 

 น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ (BMI <18.5) 

 สมส่วน (BMI 18.5-22.9) 

 น้ำหนักเกิน (BMI 23.0-24.9) 

 โรคอ้วน (BMI 25.0-29.9) 

 โรคอ้วนอันตราย (BMI >30.0) 

 

1 (3.3) 

5 (16.7) 

10 (33.3) 

12 (40.0) 

2 (6.7) 

 

1 (3.3) 

10 (33.3) 

7 (23.3) 

10 (33.3) 

2 (6.7) 

หลัังเข้้าร่่วมรููปแบบ
(n=30)

จำำ�นวน (ร้้อยละ)
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รายกลุ่่�ม พร้้อมกัับการติิดตามข้้อมููลผ่่านแอพพลิิเคชั่่�น

ไลน์์ ทำำ�ให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างได้้ความรู้้�ผ่า่นกระบวนการของรููป

แบบปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม พัฒันาการเรีียนรู้้�ตนเอง เกิดิ

ความรู้้�ความเข้า้ใจในการป้อ้งกันัการเกิดิโรคเบาหวาน ส่ง่

ผลให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีการนำำ�ความรู้้�ท่ี่�ได้้รัับมาวิิเคราะห์์ 

เปรีียบเทีียบแนวทางการมีีพฤติิกรรมที่่�ถููกต้้อง ส่่งผลให้้

เกิิดผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น13 ซึ่่�งเป็็นเช่่นนี้้�

เนื่่�องจากรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นจากแนวคิด  SFBT เป็็น 

กระบวนการเรีียนรู้้�ที่่�ใช้้แนวคิิดของการให้้คำำ�ปรึึกษาเพื่่�อ

หาทางออกให้้เกิิดการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม ที่่�เน้้นให้้

กลุ่่�มตัวัอย่า่งดึงึศักัยภาพและความสามารถของบุคุคล ที่่�

จะค้น้หาทางแก้ป้ัญัหาหรืือวิธิีีการ (solution) ที่่�เหมาะสม

กัับตนเอง ที่่�จะปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมของตนเอง โดยใช้้

สมุุดประจำำ�ตัวัพร้้อมกับัประเมิินให้ค้ะแนนตนเอง ประเมิิน

สิ่่�งที่่�ทำำ�มาแล้้ว สิ่่ �งที่่�ต้้องทำำ�เพิ่่�ม นอกจากนี้้� สามารถ

ปรึึกษาผู้้�บำำ�บัดผ่านไลน์์ได้้ตลอดเวลา ทำ ำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�มีีภาวะ

ก่่อนเบาหวานรู้้�ว่่าตนเองมีีภาวะสุุขภาพดีีขึ้้�นหรืือแย่่ลง

จากการทำำ�พฤติิกรรมนั้้�นๆ จึ ึงเป็็นวิิธีีท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ

เป็น็การนำำ�สู่่�กระบวนการเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง จนเกิดิ

องค์์ความรู้้�ด้ว้ยตนเอง จากการมีีความรอบรู้้�ด้า้นสุุขภาพ

ระดัับพื้้�นฐาน (functional health literacy) ซึ่่ �งมีีความรู้้�

ภาวะเสี่่�ยงทางสุุขภาพ ไปสู่่�ความรอบรู้้�ระดัับปฏิิสััมพัันธ์์ 

(interactive health literacy) การให้้ความรู้้� ความเข้้าใจ

เกี่่�ยวกับภาวะสุุขภาพของตนเอง ความรู้้�เกี่่�ยวกับการ

ปฏิิบััติิตน มีี การจดจำำ�ประเด็็นสำำ�คัญในการปฏิิบััติิตนให้้

มีีสุุขภาพดีีขึ้้�น ช่ วยส่่งให้้บุุคคลมีีทักษะการตััดสินใจ    

(decision skill) มีีการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบความรู้้�อย่่าง

มีีเหตุุผลเกี่่�ยวกัับแนวทางการมีีพฤติิกรรมท่ี่�ถููกต้้องได้้ 

ช่่วยให้้มีีความสามารถในการกำำ�หนดทางเลืือก และ

ปฏิิเสธ หรืือหลีีกเล่ี่�ยงการปฏิิบััติเิพื่่�อให้้มีีสุขภาพดีี ถืือว่่า

มีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพระดัับวิิจารณญาณ (critical 

health literacy) คืือ มีีการจััดการตนเองระดัับปฏิิสััมพันัธ์์

และมีีความสามารถในการทบทวนวิิธีีการปฏิิบััติิตนตาม

เป้้าหมายเพื่่�อนำำ�มาปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีปฏิิบััติิตนให้้มีี

พฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้อง จึ ึงมีีผลทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีี

คะแนนความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมสููง

ขึ้้�น13 สอดคล้้องกัับงานวิิจััยก่่อนหน้้าที่่�พบว่่า การใช้้

แนวทางของโซลููชั่่�น-โฟกััสมาบำำ�บััดด้้วยการเลืือกใช้้

คำำ�ถามปลายเปิิดในประเด็็นของอนาคตของผู้้�ป่วยแต่่ละคน

สามารถส่งเสริิมให้้กลุ่่�มเด็็กป่่วยด้้วยเบาหวานได้้มุ่่�งสู่่�   

เป้้าหมายที่่�ต้้องการ ซึ่่ �งรููปแบบของ SFBT เป็็นการพููด

คุุยท่ี่�เน้้นในเรื่่�องตััวบุุคคลมากกว่่าสนใจในปััญหาของ       

ผู้้�ป่วยระหว่่างการบำำ�บััด  ผู้้�บำำ�บััดจะมองหาจุุดแข็็งและ

แหล่่งประโยชน์์ซึ่่�งมีีประโยชน์์ช่ว่ยแก้้ปััญหา และเสนอต่่อ

ผู้้�ป่วยเด็็ก ช่ วยทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเด็็กมีีความหวัังมากขึ้้�น และ

ส่่งเสริิมทัักษะการคิิดของผลลััพธ์์ท่ี่�ต้้องการและทัักษะท่ี่�

ต้้องการให้้เกิิดขึ้้�น14	 	

	 นอกจากนี้้�รููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมฯ 

เป็็นการให้้ความรู้้�ทางด้้านสุุขภาพที่่�ผ่่านสื่่�อออนไลน์์นั้้�น

ส่่งเสริิมให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพเพิ่่�มสููง

ขึ้้�นได้้ เนื่่�องจากผลการดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอนของการ

วิิจััยแบบมีีส่วนร่่วมทำำ�ให้้ได้้รููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยน    

พฤติิกรรมฯ ที่่�ตรงกัับบริิบทของชุุมชน ด้ วยการสื่่�อสาร

ทางแอพพลิเิคชั่่�นไลน์ ์ส่ง่เสริมิให้บุ้คุคลรับัรู้้�ข้อ้มููลข่า่วสาร

ทางด้า้นสุขุภาพ ส่ง่ผลต่อ่ทักัษะการเข้า้ถึงึข้อ้มููลสุขุภาพ

และบริิการสุุขภาพ มีี ความเข้้าใจต่่อข้้อมููลสุุขภาพ การ

โต้้ตอบกัันผ่่านทางแอพพลิิเคชั่่�นไลน์์นั้้�น กระตุ้้�นให้้ผู้้�เข้้า

ร่ว่มกิจิกรรมสามารถซักัถามข้อ้มููลทางสุขุภาพได้ด้ีียิ่่�งขึ้้�น

มีีความรอบรู้้�ทางด้้านสุุขภาพเพิ่่�มขึ้้�น ส่ ่งเสริิมทำำ�ให้้เกิิด

ความต้้องการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมได้้อย่่างยั่่�งยืืนเพิ่่�ม

ขึ้้�น สอดคล้้องการศึึกษาท่ี่�ได้้ประยุุกต์์ใช้้ SFBT ผ่ าน      

ทวิิตเตอร์์ในผู้้�ท่ี่�เป็็นเบาหวาน มีี การแลกเปลี่่�ยนข้้อมููล   

ผ่่านทวิิตเตอร์์ หลัังสิ้้�นสุุดการใช้้โปรแกรม พบว่่า ผู้้�ป่่วย

ที่่�เป็็นเบาหวานมีีทัักษะการยืืดหยััดเพื่่�อต่่อสู้้�กัับโรค       

(resilience) และความมั่่�นใจที่่�จำำ�เป็็นต่่อการจััดการการ

เปลี่่�ยนแปลงกัับตนเองที่่�เกิิดขึ้้�น15

	 รููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติกิรรมฯ ทำำ�ให้เ้กิดิการ

เปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมการดููแลตนเองได้้ เพราะวิิธีีการ

ใช้้รููปแบบมุ่่�งเน้้นให้้ผู้้�อยู่่�ภาวะก่่อนเบาหวาน ได้้หา

ทางออกหรืือวิิธีีการ (solution) ตามแนวทางของทฤษฎีี

โซลููชั่่�น-โฟกััส (SFBT) เริ่่�มจากการให้้ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััยรัับรู้้�

ข้้อมููลสุุขภาพตนเอง ซึ่่ �งวิิธีีการนี้้�เป็็นการใช้้แนวคิิดของ

การให้้คำำ�ปรึึกษาของทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััส (SFBT) ที่่�มีี

ลัักษณะ 1) เน้้นให้้การดููแลบุุคคลแบบองค์์รวม 2) ช่่วย

ให้เ้ข้า้ใจความแตกต่า่งของบุคุคล 3) เปิิดโอกาสให้ค้้น้หา

วิิธีีการ ทางออก การแก้้ปััญหาของตนเอง 4) มีีสนัับสนุุน
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ให้ก้ำำ�ลังัใจได้้ลงมืือปฏิิบััติไิปสู่่�เป้้าหมายท่ี่�ดีี ซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับกระบวนการดำำ�เนิินการของรููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยน

พฤติิกรรมฯ มีีการใช้้ข้้อคำำ�ถามที่่�จากผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ที่่�มีีภาวะ

ก่อ่นเบาหวาน ค้นหาเป้้าหมายของการลดโอกาสการเกิิด

เบาหวานในอนาคต  กระตุ้้�นการหาแนวทางการป้้องกััน 

ด้ว้ยการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติกิรรมของตนเองพร้อ้มกัับเลืือก

สิ่่�งที่่�ต้อ้งการปฏิิบัตัิกิ่อ่น จึงึทำำ�ให้ก้ลุ่่�มตัวัอย่า่งมีีพฤติกิรรม

การดููแลตนเองหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรมเพิ่่�มสููงขึ้้�นกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วม ซึ่่�งจะเห็็นได้้จากผลลััพธ์์ของค่่ารอบเอว ค่่าดััชนีี

มวลกาย ค่ าระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดลดลง ที่่�เป็็นเช่่นนี้้�

เนื่่�องจาก ในรููปแบบการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมฯ มีีการให้้

ความรู้้�ในเรื่่�องการรับัประทานอาหาร ความสำำ�คัญัของการ

ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม ปัญหาของการเกิิดโรคเบาหวาน 

ซึ่่�งความรู้้�เหล่่านี้้�ทำำ�ให้ผู้้้�เข้า้ร่ว่มกิจิกรรมตระหนักัในข้อ้มููล

สุุขภาพ ทำำ�ให้้มีีความเข้้าใจในข้้อมููลสุุขภาพของตนเอง

เพิ่่�มขึ้้�น ซึ่่ �งสอดคล้้องกัับงานท่ี่�ใช้้การให้้คำำ�ปรึึกษาราย

บุุคคลด้้วยแนวคิิด  SFBT ต่ ่อเป้้าหมายการดำำ�เนิินชีีวิต

แต่่ละคนด้้วยการส่่งเสริิมกิิจกรรมสุุขภาพทางกาย 

พฤติิกรรมการรัับประทานอาหาร การนอน และการ

ป้อ้งกันัน้ำำ��หนัักเพิ่่�มขึ้้�นในการดููแลระดับัปฐมภููมิ ิPrimary 

health care ของหญิิงวััยรุ่่�นตอนต้้น ด้้วยการคำำ�ปรึึกษา

เป็น็รายบุุคคล มีีการติิดตาม ให้ค้ำำ�แนะนำำ�ต่อ่เนื่่�อง 6 เดืือน

มีีการติิดตามพบว่่า ในกลุ่่�มทดลองมีีพฤติิกรรมสุุขภาพดีี

ขึ้้�นทุุกด้้าน ได้้แก่่ กิ ิจกรรมทางกาย การรัับประทาน

อาหารที่่�ถููกต้้อง การพัักผ่่อน การออกกำำ�ลังกาย 

พฤติิกรรมการเข้้านอน จึ ึงเห็็นได้้ว่่า รูู ปแบบการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรม ส่ งเสริิมให้้เกิิดพฤติิกรรมการดููแล

ตนเองที่่�ดีีได้ ้
16

	 จากผลการวิจัิัย พบว่า่ ผู้้�ที่่�เข้า้ร่ว่มรููปแบบการปรับั

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ ยั ังสามารถลดระดัับน้ำำ��ตาลได้้หลััง

จากท่ี่�เข้้าร่่วม สามารถสรุุปถึึงรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยน

พฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกัสทำำ�ให้้ผู้้�ท่ี่�เข้้าร่่วม มีี

เป้้าหมายที่่�ชััดเจน ส่่งเสริิมให้้บุุคคลมองเห็็นจุุดอ่่อนของ

ตนเอง กระตุ้้�นให้้เห็็นจุุดแข็็ง และแหล่่งประโยชน์์ที่่�มีีอยู่่�

มาส่ง่เสริมิให้ต้นเองได้แ้ก้ไ้ขปัญัหาการเกิดิน้ำำ��ตาลสููงของ

ตน ดังัจะเห็น็จากหลังัการเข้า้รููปแบบการปรับัเปลี่่�ยนแล้ว้

ผู้้�ที่่�มีีภาวะก่อ่นเบาหวาน มีีเป้า้หมายที่่�จะลดระดับัน้ำำ��ตาล

ให้ไ้ด้้ เพิ่่�มการออกกำำ�ลังกาย มีีพฤติิกรรมการรัับประทาน

อาหารที่่�เหมาะสม ปรับัวิธิีีรับประทานอาหารที่่�ได้้สััดส่ว่น

งดอาหารหวาน ผ ลไม้้รสหวาน เครื่่�องดื่่�มที่่�มีีรสหวาน

สอดคล้้องกับัการศึึกษาในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุมีีภาวะเบาหวาน

ใช้้การรัักษาเน้้น SFBT ทำำ�ให้้ลดปริิมาณน้ำำ��ตาลในเลืือด

ได้้ เมื่่�อสิ้้�นสุุดการรักัษาแล้ว้ยังัคงสามารถลดระดับัน้ำำ��ตาล

ได้้ต่่อเนื่่�องมากกว่่า 2 เดืือน แสดงให้้เห็็นว่่า แนวทาง   

ของ SFBT เป็็นแนวทางท่ี่�เน้้นมุุมมองต่่อชีีวิตในแง่่มุุมบวก

มากกว่่า เน้้นในเรื่่�องของปััญหา และความเจ็็บป่่วย มีีผล

ทำำ�ให้้สามารถเสริิมสร้้าง Self-compassion ได้้ 8 และใน

ประเด็็นที่่�เพิ่่�มความคงอยู่่�ของพฤติกิรรม ควรเน้้นในเรื่่�อง

สร้้างความสุุขในการเป็็นอยู่่�จะช่่วยให้้เกิิดพฤติิกรรมที่่�ดีี

มากยิ่่�งขึ้้�น9

	 จากผลการวิิจัยัครั้้�งมีีข้อ้เสนอแนะ ควรนำำ�รููปแบบ

การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมตามทฤษฎีีโซลููชั่่�น-โฟกััสผ่่าน

แอพพลิิเคชั่่�นไลน์์ของผู้้�ที่่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวานไปใน

การส่ง่เสริมิสุุขภาพผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในภาวะก่่อนเบาหวาน และควร

มีีการศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิ

กรรมฯ ในกลุ่่�มผู้้�ท่ี่�มีีภาวะก่อ่นเบาหวานพื้้�นที่่�อื่่�น นอกจาก

นี้้� ควรมีีการศึึกษาติิดตามประสิิทธิิผลของรููปแบบการ

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมฯ ต่ อเส้้นรอบเอว ดั ชนีีมวลกาย 

ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด  ความรอบรู้้�และพฤติิกรรมสุุขภาพ

ในระยะยาวมากกว่่า 3 เดืือน 6 เดืือนหรืือ 1 ปี เพื่่�อติิดตาม

ผลลััพธ์์ทางสุุขภาพในระยะยาว และปรัับรููปแบบให้้กลัับ

กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุท่ี่�มีีข้้อจำำ�กััดในการใช้้เทคโนโลยีี  หรืือไม่่มีี

อุุปกรณ์์สำำ�หรัับการเข้้าถึึงแอพพลิิเคชั่่�นได้้

ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี
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