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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา:	 ในปััจจุบัุันประเทศไทยมีีอัตราความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่า่งเดีียวนาน 6 เดืือนต่ำำ��กว่่า

เกณฑ์ท่์ี่�องค์ก์ารอนามัยัโลกกำำ�หนด การที่่�แม่ต่้อ้งแยกกับัลููกหลังัคลอดจะทำำ�ให้อ้ัตัราความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่อย่่างเดีียวลดลง โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�เน้้นการให้้ความรู้้�เรื่่�องนมแม่่ และส่่งเสริิมให้้

บุคุคลในครอบครััวหรืือบุุคลากรสุุขภาพสนัับสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ระหว่่างอยู่่�โรงพยาบาลจะช่่วยให้้แม่่ที่่�แยกกัับ

ลููกหลัังคลอดประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวเพิ่่�มมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์: ศึึกษาผลของโปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ต่่อความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

อย่่างเดีียวในแม่่ที่่�แยกกัับลููกภายใน 6-24 ชั่่�วโมงหลัังคลอด ในวัันที่่� 1 และวัันที่่� 3 หลัังคลอด และหลัังจากจำำ�หน่่าย

กลัับบ้้าน วัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 ระหว่่างกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมและกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลปกติิ 

วิิธีีการศึึกษา: การศึึกษานี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง แบบสองกลุ่่�มแบบวััดซ้ำำ��  กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นมารดาหลัังคลอดและ

ทารกแรกเกิิด ที่่�คลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้า้ เลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการทดลอง

คืือ โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอด การเก็็บรวบรวมข้้อมููลใช้้แบบสอบถาม

ข้อ้มููลทั่่�วไป แบบประเมิินความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่แบบตรวจสอบกิิจกรรมการให้้โปรแกรมการส่่งเสริมิ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และแบบบัันทึึกการติิดตามการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ วิ เคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิพรรณนา สถิิติิ

ทดสอบค่่าทีี และสถิิติิวิิเคราะห์์ความแปรปรวนแบบวััดซ้ำำ��

ผลการศึึกษา: พบว่่าค่่าเฉลี่่�ยความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในแม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอดของกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุมุระหว่า่งพักัรักัษาตัวัในโรงพยาบาล วันัที่่� 1 หลัังคลอด ไม่ม่ีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิติิิ (p>0.05) ส่ว่นวันัที่่� 3 หลังัคลอด มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิ (p<0.05) ในการเปรีียบเทีียบ

ความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููกหลัังคลอดเมื่่�อเปรีียบเทีียบภายในแยกเป็็นกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุมุหลังัจากจำำ�หน่า่ยกลับับ้า้น วันัท่ี่� 3 และวันัท่ี่� 7 พบว่า่ มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทาง

สถิิติิ (p<0.05) 

สรุุป: โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููกหลัังคลอดมีีผลต่่อความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว  เฉพาะในระหว่่างพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาล แต่่ทั้้�ง 2 กลุ่่�มไม่่มีีความแตกต่่างทางสถิิติิเมื่่�อ

จำำ�หน่่ายกลัับบ้้านวัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 หลัังคลอด

คำำ�สำำ�คัญั: การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่า่งเดีียว, โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่, ความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว, แม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอด



Vol. 40  No.2  Apr.-Jun. 2023            	 J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 251

Effects of A Breastfeeding Promotion Programme on the Success of 

Exclusive Breastfeeding in Postpartum Mother-Infant Separation

Chanpen Armmapat, M.N.S.1, Jarunya Deejapo, M.N.S.1, Pennapa Pisaipan, M.N.S.1,

Wannaporn Nakborisut, B.N.S.2 
1Phrapokklao College of Nursing, Chanthaburi, 2Prapokklao Hospital

ORIGINAL ARTICLE

ABSTRACT

BACKGROUND: Nowadays, the rate of successful 6-month exclusive breastfeeding worldwide and in   

Thailand is lower than the regulation set by the World Health Organisation. Separating a mother from her 

baby after birth has been shown to lead to a reduced success rate of exclusive breastfeeding. A breastfeed-

ing promotion programme that focuses on breastfeeding education and encouragement of family members 

or health professionals to support breastfeeding during hospitalisation can enhance the success of exclusive 

breastfeeding. 

OBJECTIVES: This study aimed to examine the effects of a breastfeeding promotion programme on the 

success of exclusive breastfeeding in postpartum mother-infant separation from 6 to 24 hours after delivery 

and at 3,7 and 14 days after discharge from the hospital between experimental and control groups.

METHODS: This study utilised a repeated two-group quasi-experimental approach. The research samples 

comprised mothers and new-borns who underwent delivery at Prapokklao Hospital. Purposive sampling was 

used, and the research instrument was a breastfeeding promotion programme. Data were collected by 

personal information questionnaires, the checklist record process of breastfeeding and the LATCH score, 

including the record follow-up of exclusive breastfeeding questionnaires. Descriptive statistics, independent 

sample t-tests and repeated measures ANOVA were used to analyse the data.

RESULTS: The average for successful exclusive breastfeeding among mothers from their babies between 

the control and experimental groups during hospitalisation on day 1 was not significant. However, there was 

a significant difference on day 3 (p<0.05). The comparison of successful exclusive breastfeeding in postpartum 

mother-infant separation between the control and experimental groups on day 3 and day 7 showed a       

significant difference (p<0.05).

CONCLUSIONS: The programme for promoting breastfeeding in mother-infant separation affected the     

success of breastfeeding only during the period of hospital admission. However, no difference was found   

3, 7 and 14 days after being discharged from the hospital. 

KEYWORDS: breastfeeding, programme for promoting breastfeeding, successful exclusive breastfeeding, 

mother-infant separation
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บทนำำ� 
	 นมแม่่เป็็นแหล่่งพลัังงานและสารอาหารท่ี่�จำำ�เป็็น

ในการช่ว่ยสร้า้งภููมิต้า้นทานตามธรรมชาติ ิและเสริมิสร้า้ง

การมีีพััฒนาการที่่�ดีี ทั้้�งด้้านร่่างกาย อารมณ์์ จิิตใจ และ

สมองให้้กับัทารกตั้้�งแต่แ่รกเกิดิจนถึงึ 2 ขวบปีแีรก อันจะ

นำำ�มาซึ่่�งการเจริญเติิบโตเป็็นเด็็กที่่�มีีคุณภาพต่่อไป การ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จึึงถืือเป็็นการมอบประโยชน์์และสิ่่�งที่่�

ดีีท่ี่�สุุดจากแม่่ให้้กัับลููก การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่ในประเทศไทยเกิิดขึ้้�นตามนโยบายขององค์์การ

ยููนิิเซฟ  (UNICEF) และองค์์การอนามััยโลก (World 

Health Organization) โดยองค์์การอนามััยโลกได้้ตั้้�ง    

เป้้าหมายไว้้ว่่า ในปีี พ.ศ. 2568 เด็็กแรกเกิิดถึงอายุุ 6 

เดืือน ควรได้้กิินนมแม่่อย่่างเดีียวอย่่างน้้อยร้้อยละ 501 

แต่่จากผลการสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีี ใน

ประเทศไทย พ.ศ. 2562 พบว่า่ อัตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนม

แม่่อย่่างเดีียวนาน 6 เดืือน มีีเพีียงร้้อยละ 14 ซึ่่�งต่ำำ��กว่่า

อััตราค่่าเฉลี่่�ยทั่่�วโลก2 นอกจากนี้้�การศึึกษาที่่�ผ่่านมา ยััง

พบว่่า มารดาร้้อยละ 80-90 เริ่่�มให้้นมแม่่ในช่่วงแรก และ

จะลดลงอย่่างรวดเร็็วเหลืือเพีียงร้้อยละ 50-70 ภายใน

สััปดาห์์แรก และลดลงเรื่่�อยๆ ในแต่่ละเดืือน โดยในช่่วง 

1 เดืือนแรกหลังัคลอดเป็น็ช่ว่งที่่�เสี่่�ยงต่อ่การหยุดุเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่สููง3 จ ากสถิิติิดัังกล่่าวจึึงสะท้้อนให้้เห็็นว่่าใน

ประเทศไทย มีีอั ัตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวมีี

อััตราที่่�ต่ำำ�� และลดลงตามระยะเวลาที่่�นานขึ้้�น 

	 มารดาหลัังคลอดต้อ้งเผชิญิกับัการปรับัตัวัต่อ่การ

เปล่ี่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจภายหลััง

การคลอด เช่่น ความอ่่อนล้้าที่่�เกิิดจากการคลอด ดัังผล

ศึึกษาท่ี่�พบว่่า มารดาหลัังคลอดปกติิทางช่่องคลอดมีี

ความเหนื่่�อยล้้าในระดัับปานกลาง4 ทำำ�ให้้มารดาหลัังคลอด

ไม่่มีีความพร้้อมในการท่ี่�จะให้้บุุตรดููดนมในช่่วงเวลาที่่�

เหมาะสม สอดคล้อ้งกับัผลการศึกึษาที่่�พบว่า่ หากมารดา

หลัังคลอดมีีภาวะแทรกซ้้อน เช่่น ตกเลืือดหลัังคลอด จะ

ทำำ�ให้้มีีอาการอ่่อนล้้า เวีียนศีีรษะ เหนื่่�อยอ่่อนเพลีีย และ

ความดันัโลหิติต่ำำ�� รวมถึงึความเครีียดและวิติกกังัวลที่่�เกิดิ

ขึ้้�นจากภาวะแทรกซ้อ้นดังักล่า่ว ทำำ�ให้ก้ารเริ่่�มต้น้เลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่และบีีบเก็็บน้ำำ��นมหลัังคลอดเพื่่�อกระตุ้้�นกลไก

การหลั่่�งน้ำำ��นมเกิิดขึ้้�นล่่าช้้า5 นอกจากนี้้� ยั ังพบว่่าการที่่�

แม่่และลููก มีีเหตุุที่่�ต้้องแยกจากกััน ด้้วยภาวะแทรกซ้้อน

ต่่างๆ หลัังการคลอด เช่่น มารดามีีอาการตกเลืือดหลัังคลอด

มารดาได้้รัับยาบางชนิิดและมารดาที่่�มีีภาวะติิดเชื้้�อไวรััส

โคโรนา 2019 (โควิิด-19) ทำำ�ให้้ต้้องสัังเกตอาการของแม่่

และลููกอย่่างใกล้้ชิิด  หรืือลููกมีีภาวะแทรกซ้้อนภายหลััง

การเกิิด  ระยะเวลาการแยกแม่่และลููกหลัังคลอด พบได้้

นานตั้้�งแต่ห่ลังัคลอด 6 ชั่่�วโมง เป็น็ต้น้ไป อีีกทั้้�งหากระยะ

เวลาในการแยกจากกัันของแม่่และลููกนานมากขึ้้�น ก็ ็ยิ่่�ง

จะส่่งผลต่่ออััตราความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ลดลง อั ันเนื่่�องมาจากกระบวนการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ที่่�สำำ�คััญ คืื อ ดููด เร็็ว ดููดบ่ ่อย ดููดถูู กวิิธีี  และ

สม่ำำ��เสมอ ไม่่ได้้รัับการปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง6 และยัังมีี

ความวิติกกัังวลของมารดาที่่�อาจจะส่่งผลต่่อกระบวนการ

สร้้างน้ำำ��นมลดลงด้้วย แม้้ว่่าช่่วงหลัังคลอด จ ะมีี

กระบวนการเตรีียมเต้้านมและบีีบเก็็บน้ำำ��นมเพื่่�อส่่งต่่อให้้

กัับลููกก็็ตาม5 

	 นโยบายของโรงพยาบาลพระปกเกล้้าในการ      

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููกหลัังคลอด

ในสถานการณ์ก์ารแพร่่ระบาดของโรคติดิเชื้้�อไวรัสโคโรนา

 2019 (โควิิด-19) กำำ�หนดให้้มารดาหลัังคลอดมีีการเตรีียม

เต้้านมโดยการนวดคลึึงเพื่่�อกระตุ้้�นการสร้้างน้ำำ��นม บีี บ

น้ำำ��นมด้้วยมืือ และนำำ�ส่งทารก ณ หอผู้้�ป่ว่ยทารกแรกเกิิด

ที่่�ทารกเข้้ารัับการรัักษาตััวทุก 2 ชั่่�วโมงในเวรเช้้าและเวร

บ่่าย ส่ วนเวรดึึกกำำ�หนดให้้บีีบน้ำำ��นมและนำำ�ส่งในช่่วง   

เวลา 02.00 และ 06.00 น. แต่่ก็็ยัังพบว่่าแม่่หลัังคลอดมีี

ปััญหาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยปััญหาส่่วนใหญ่่   

พบว่่า เกิิดจากแม่่หลัังคลอดมีีความวิิตกกัังวลเก่ี่�ยวกับ

อาการของลููก การแยกกัันของแม่่และลููก และการเตรีียม

เต้า้นมช้า้ มีีน้ำำ��นมไม่่เพีียงพอ จึงไม่่สามารถบีีบเก็็บน้ำำ��นม

ได้้ตามปริิมาณที่่�ทารกควรจะได้้รัับ อีี กทั้้�งยัังไม่่สามารถ

บีีบเก็บ็ส่ง่น้ำำ��นมได้ต้ามเวลาที่่�กำำ�หนด ร่ว่มกับัยังัมีีอาการ

เหนื่่�อยล้้าและอ่่อนเพลีียจากการคลอด จึ ึงไม่่สามารถ

เตรีียมเต้้านม และบีีบเก็็บน้ำำ��นมด้้วยมืือเพื่่�อนำำ�ส่่งทารก 

ณ หอผู้้�ป่่วยได้้ 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่า ปัจจัย

ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ใน

ทารกเจ็็บป่่วยที่่�ต้้องแยกจากแม่่ในระยะเริ่่�มแรก สิ่่�งสำำ�คัญั

คืือ การท่ี่�แม่่หลัังคลอดมีีความรู้้�และการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับ
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ประโยชน์์ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การได้้รัับการ

สนับัสนุุนช่่วยเหลืือจากบุุคคลในครอบครััว รวมถึงึการได้้

รัับการอำำ�นวยความสะดวกจากบุุคลากรสุุขภาพ ในการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ใ่นขณะอยู่่�ท่ี่�โรงพยาบาล ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้

มารดาหลัังคลอดประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่7 ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจที่่�จะศึึกษาผลของโปรแกรม

การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ต่ ่อความสำำ�เร็็จของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููก 

หลัังคลอด  เพื่่�อเป็็นแนวทางให้้บุุคลากรทีีมสุุขภาพได้้มีี

รููปแบบการดููแลเพื่่�อส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่ง

เดีียวในแม่ท่ี่่�แยกกับัลููกหลังัคลอดที่่�มีีประสิทิธิภิาพ อันัจะ

ส่่งผลให้้แม่่หลัังคลอดมีีความรู้้�และทัักษะในการเลี้้�ยงลููก

ด้ว้ยนมแม่ ่สามารถเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่่อย่า่งเดีียวในอัตัรา

ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้ โดยมีีสมมติิฐานของการวิิจััย คืือ แม่่ที่่�แยก

กัับลููกหลัังคลอดกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการส่่งเสริิมการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่มีีความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนม

แม่่อย่่างเดีียว แตกต่่างกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการพยาบาลปกติิ 

และแม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอดกลุ่่�มที่่�ได้้รัับโปรแกรมการ

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ มีี ความสำำ�เร็็จของการ

เลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียว หลัังจากจำำ�หน่า่ยกลับับ้า้น

วัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 แตกต่่างกัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการ

ดููแลตามปกติิ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของ

โปรแกรมการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ต่่อความ

สำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในแม่่ท่ี่�แยก

กับัลููกหลังัคลอด โดยมีีวัตัถุปุระสงค์ย์่อ่ย เพื่่�อเปรีียบเทีียบ

ความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่่างเดีียวระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองที่่�ได้รั้ับโปรแกรมและกลุ่่�มควบคุมุที่่�ได้้รัับการ

พยาบาลปกติิในวัันที่่� 1 และ 3 หลัังคลอดระหว่่างการพััก

รักัษาตััวในโรงพยาบาล และเปรีียบเทีียบความสำำ�เร็จ็ของ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในระยะหลัังจาก

จำำ�หน่่ายกลัับบ้้านวัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 ระหว่่าง

กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยกึ่่�งทดลอง (quasi-     

experimental research) ประเภทสองกลุ่่�มแบบวัดัซ้ำำ�� คืือ

ระยะหลัังการทดลองวัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 ได้้ผ่่าน

การพิิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิิจััย          

ในมนุุษย์์ จั ังหวััดจันทบุรีี /เขตสุขภาพที่่�  6 เลขที่่� 

COA.100/64 ลงวัันที่่� 30 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2564

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

	 ประชากรท่ี่�ใช้ใ้นการศึกึษาครั้้�งนี้้� คืือ แม่ห่ลังัคลอด

และทารกแรกเกิิดท่ี่�คลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้้า 

โดยเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นแบบเฉพาะเจาะจง ต าม

คุุณสมบััติิข้้อใดข้้อหนึ่่�งและยิินดีีเข้้าร่่วมวิิจััย ดั งนี้้� แม่่

หลังัคลอดและทารกที่่�ถููกให้แ้ยกจากกันัหลังัคลอด และมีี

ความต้้องการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ คลอดบุตรปกติิ หรืือ

ผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง แม่่หลัังคลอดและครอบครััว

สามารถอ่่าน เขีียน ฟััง และพููดภาษาไทยได้้ และทารก

ไม่่มีีข้อ้ห้า้มในการดููดนมและไม่ไ่ด้ร้ับัยาท่ี่�ผ่า่นทางน้ำำ��นม

เครื่่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้� 

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทดลอง คืื อ โปรแกรมการ    

ส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่ที่่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมบทความทางวิิชาการ ตำ ำ�ราและ

เอกสารต่่างๆ มีีการจััดกิิจกรรมจำำ�นวน 4 ครั้้�ง แต่่ละครั้้�ง

ใช้้เวลาไม่่เกิิน 45 นาทีี  และโปรแกรมใช้้ระยะเวลานาน 

14 วััน มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�
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หลัังคลอดจนกระทั่่�งจำำ�หน่่าย 

กลัับบ้้าน

	 ระยะเวลา						กิ     ิจกรรม

หลัังจำำ�หน่่ายกลัับบ้้าน

ก่่อนดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลวิิจััย

หลัังคลอดภายใน 4 ชม.

เตรีียมบุุคลากร (พยาบาล)
-	 จััดตั้้�งทีีมพยาบาลให้้เป็็นผู้้�จัดการประสานงาน และส่่งต่่อข้้อมููลเมื่่�อมีีเคสลููกท่ี่�แยกกัับแม่่หลัังคลอด
-	 จัดัทำำ�ขั้้�นตอน (Flow) การส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ใ่นลููกที่่�แยกกับัแม่ห่ลังัคลอด ให้ก้ระชับั
สะดวก ง่่ายต่่อการปฏิิบััติิงาน และสามารถส่่งต่่อข้้อมููลภายในหน่่วยงานได้้

ประเมิินความพร้้อมของแม่่ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
ส่่งเสริิมให้้สมาชิิกในครอบครััวมีีส่่วนร่่วม (ทางโทรศััพท์์เฉพาะเมื่่�อพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาล)

กระบวนการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว ในแม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอด
- 	การดูู VDO เพื่่�อส่่งเสริิมสนัับสนุุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ในแม่่ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอด เพื่่�อให้้
แม่่หลัังคลอดเห็็นถึึงความสำำ�คััญและมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้สำำ�เร็็จ

- การให้้ความช่่วยเหลืือแม่่หลัังคลอด โดยเตรีียมอุุปกรณ์์ให้้เพีียงพอ พร้้อมใช้้ อาทิิเช่่น หมอน
เกืือกม้้าสำำ�หรัับรองให้้นม อุุปกรณ์์การประคบเต้้านม เพื่่�อกระตุ้้�นการสร้้างน้ำำ��นม ฯลฯ

พยาบาลในหน่่วยงานหลัังคลอด
-	 ประสานงานแจ้้งทีีมผู้้�วิิจััยให้้ทราบว่่ามีีเคสแม่่ลููกแยกกััน มา Admit
- 	ดำำ�เนินิการตามขั้้�นตอน (Flow) การส่่งเสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ใ่นลููกท่ี่�แยกกับัแม่ห่ลังัคลอด
ที่่�เป็็นกลุ่่�มทดลอง ดัังนี้้�

1.	เมื่่�อแม่่หลัังคลอดมาถึึงหอผู้้�ป่ว่ยหลัังคลอด และได้้รับัการพยาบาลเพื่่�อประเมิินและสัังเกตอาการ
แรกรัับเรีียบร้้อยแล้้ว ทีี มผู้้�วิิจััยจะเข้้าไปแนะนำำ�ตััว ชี้้ �แจงและดำำ�เนิินการให้้เซ็็นใบยิินยอมให้้
ความร่่วมมืือในการทำำ�วิิจััยด้้วยความสมััครใจ (Informed consent) 

2.	ให้้คำำ�แนะนำำ�ถึึงประโยชน์์และความสำำ�คัญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยเฉพาะในกรณีีที่่�แม่่
ลููกต้้องแยกจากกัันในช่่วงที่่�ลููกต้้องเข้้ารัับการสัังเกตอาการที่่�หอผู้้�ป่่วยทารกแรกเกิิด  โดยให้้ดูู
คลิปิวิดิีีโอ เพื่่�อส่ง่เสริมิสนับัสนุนุการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่ในกรณีีแม่ท่ี่่�แยกกับัลููกหลังัคลอด เพื่่�อ
ให้้แม่่หลัังคลอดเห็็นถึึงความสำำ�คััญและมั่่�นใจในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ให้้สำำ�เร็็จ

3.	แนะนำำ�แม่่หลัังคลอด หลัังจากพัักผ่่อนไม่่มีีอาการหน้้ามืืดเวีียนศีีรษะแล้้ว สามารถไปเยี่่�ยมลููก
ที่่�หอผู้้�ป่่วยทารกแรกเกิิด โดยให้้ญาติิพาไป และสามารถบีีบน้ำำ��นมส่่งให้้นมลููกได้้

4.	แนะนำำ�การกระตุ้้�นการหลั่่�งของน้ำำ��นมให้้มาเร็็วและต่่อเนื่่�อง โดยเน้้นการบีีบเร็็ว บีี บบ่่อย และ
บีีบอย่่างถููกวิิธีี เพื่่�อให้้มีีปริิมาณน้ำำ��นมอย่่างเพีียงพอ ทั้้�งการบีีบน้ำำ��นมด้้วยมืือ และการใช้้เครื่่�อง
ปั๊๊�มนม รวมถึึงวิิธีีการจดบัันทึึกปริิมาณน้ำำ��นม 

5.	แนะนำำ�วิิธีีการปฏิิบััติิตััว  เพื่่�อส่่งเสริิมการไหลของน้ำำ��นม เช่่น การดื่่�มน้ำำ��อุ่่�นให้้ได้้อย่่างน้้อย       
วัันละ 2-3 ลิิตร โดยแบ่่งเป็็น ช่่วงเช้้า (1500) ช่่วงบ่่าย (1000) และช่่วงดึึก (500) หรืือแนะนำำ�
อาหารที่่�ช่่วยส่่งเสริิมการไหลของน้ำำ��นม 

6.	แนะนำำ�การบริิหารและการเตรีียมเต้้านม เตรีียมหััวนม โดยนวดบริิหารหััวนมด้้วยวิิธีี  Self 
Mamma Control (SMC) และนวดเต้้านมด้้วยท่่าหมุุนวนปลายนิ้้�ว  (Fingertrip Circles) เพื่่�อ  
ส่่งเสริิมการไหลของน้ำำ��นม

7.	แนะนำำ�การบีีบและการเก็็บน้ำำ��นม เพื่่�อส่่งให้้ลููกที่่�หอผู้้�ป่่วยทารกแรกเกิิด โดยในเวรเช้้าและเวร
บ่า่ย แนะนำำ�ให้แ้ม่ห่ลัังคลอดบีีบน้ำำ��นมและนำำ�ส่ง่ทารกทุุก 2 ชม. ส่วนเวรดึึกให้บ้ีีบน้ำำ��นมและนำำ�
ส่่งในช่่วงเวลา 02.00 และ 06.00 น. หรืือตามที่่�แม่่หลัังคลอดสามารถบีีบน้ำำ��นมได้้มากที่่�สุุด

8.	สาธิิตวิธีีการอุ้้�มทารก วิ ิธีีการนำำ�ทารกเข้้าเต้้านมอย่่างถููกวิิธีี  โดยใช้้หุ่่�นทารก และให้้แม่่        
หลัังคลอดสาธิิตย้้อนกลัับ

9.	หลัังจากที่่�แม่่หลัังคลอดได้้อุ้้�มให้้นมลููกครั้้�งแรกแล้้ว โดยการให้้คำำ�แนะนำำ�อย่่างใกล้้ชิิด ในครั้้�งที่่�
สองของการให้้นม ผู้้�วิจิัยั/ผู้้�ช่ว่ยวิิจัยัจะประเมิินความสามารถในการดููดนมของลููกโดยใช้้ LATCH 
Score วัันละ 1 ครั้้�งจนกลัับบ้้าน

โทรติดิตามการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ห่ลังัจำำ�หน่า่ย 3 ครั้้�ง โดยครั้้�งท่ี่� 1 ภายใน 3 วันัแรกหลังัจำำ�หน่า่ย
ครั้้�งที่่� 2 วัันที่่� 7 หลัังจำำ�หน่่าย และครั้้�งที่่� 3 วัันที่่� 14 หลัังจำำ�หน่่าย
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	 สำำ�หรัับกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับการดููแลตามเกณฑ์์

มาตรฐานการพยาบาลของโรงพยาบาลพระปกเกล้า้ และ

ได้ร้ับั QR Code วิดีีโอการส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ในแม่่ลููกที่่�แยกกััน เพื่่�อรับัชมถึึงประโยชน์์และความสำำ�คัญั

ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

	 เครื่่�องมืือที่่� ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืื อ 

แบบสอบถามมารดาหลังัคลอด ท่ี่�ผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ตอน ดัังนี้้� 

	 ตอนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ประกอบด้้วย

อายุุ จำำ�นวนครั้้�งการตั้้�งครรภ์์ ชนิิดการคลอด เพศทารก 

น้ำำ��หนัักตััวของทารก APGAR Score นาทีีที่่� 1 และ 5 

ลักัษณะของหััวนม สาเหตุทุี่่�แม่ลูู่กแยกกััน ระยะเวลาท่ี่�แม่่

ลููกแยกกััน สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้ของ

ครอบครัวั จำำ�นวนสมาชิกิในครอบครัวั บุคุคลท่ี่�เป็น็ผู้้�ช่ว่ย

ในระยะหลัังคลอด 

	 ตอนที่่� 2 แบบประเมิินความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยง

ลููกด้้วยนมแม่่ ในลููกท่ี่�แยกกัับแม่่หลัังคลอด  เป็็นแบบ

ประเมิิน LATCH Score ซึ่่ �งเป็็นเครื่่�องมืือมาตรฐาน

สำำ�หรัับการประเมิินการให้้นมแม่่ขณะพัักรัักษาตััวใน     

โรงพยาบาลและก่่อนจำำ�หน่่ายกลัับบ้้าน8 ประกอบด้้วย 5 

หััวข้้อการประเมิิน คะแนนเต็็ม 10 คะแนน การแปลผล 

คะแนนมากกว่่า 8 แสดงว่่ามีีความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ใน 6 สััปดาห์์หลัังคลอดสููง

	 ตอนที่่� 3 แบบตรวจสอบกิิจกรรมการให้้โปรแกรม

การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ (เฉพาะกลุ่่�มทดลอง) 

ที่่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม3,5-6,9-12 

ลัักษณะของแบบสอบถามเป็็นแบบตรวจสอบรายการ 

(check list) จำำ�นวน 13 ข้้อ และปฏิิบััติิทุุกข้้อ

	 ตอนที่่� 4 แบบบัันทึึกการติิดตามการเลี้้�ยงลููกด้้วย

นมแม่่ เป็็นแบบบัันทึึกท่ี่�คณะผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม3,11 จำำ�นวน 3 ข้อ้ ได้แ้ก่ ่1.ปัจัจุบุันัคุณุ

ยังัเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่แ่บบใด 2. จากข้้อ 1. หากท่า่นเลืือก

คำำ�ตอบข้้อ 2-4 ให้้ถามเพิ่่�มเรื่่�องวันัท่ี่�เริ่่�มให้้น้ำำ��/นมผสม ให้้

ระบุุ และ 3. ท่่านมีีปััญหาเกี่่�ยวกัับเต้้านม/หััวนม/ลานนม

มีีหรืือไม่่มีี

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ: นำำ�แบบสอบถาม

ที่่�สร้้างขึ้้�นให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ประกอบด้้วยอาจารย์์

พยาบาลที่่�มีีความรู้้�ด้า้นการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุุงครรภ์์ 2 ท่่าน พยาบาลวิิชาชีีพผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการ

พยาบาลหลัังคลอด  1 ท่ าน ต รวจสอบเก่ี่�ยวกับความ

เหมาะสมเชิิงเนื้้�อหา (Content Validity) และโครงสร้้าง 

(Construct Validity) คำ ำ�นวณหาค่่าดััชนีีความตรงตาม

เนื้้�อหา (Content validity index; CVI) เท่่ากัับ 1 และนำำ�

มาปรัับปรุุงแก้้ไขตามข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และ

นำำ�แบบประเมิิน LATCH Score ที่่�ใช้้วััดความสำำ�เร็็จใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ขณะอยู่่�ในโรงพยาบาลหาความ

เที่่�ยง (interrater reliability) ได้้เท่่ากัับ 0.68 

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล: ผู้้�วิจัิัยประสานกัับหัวัหน้้ากลุ่่�มงาน

หลังัคลอด เพื่่�อขออนุุญาตในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ผู้้�วิจัิัย

มีีการพิทิักัษ์ส์ิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่า่ง โดยการชี้้�แจงวัตัถุปุระสงค์์

ของการทำำ�วิิจััย ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ต ลอดจน

ชี้้�แจงสิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างในการเข้้าร่่วมการวิิจััยหรืือ

ปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย สามารถถอนตััวจากการเข้้า

ร่ว่มวิจิัยัได้ต้ลอดเวลาโดยไม่ต่้อ้งชี้้�แจงเหตุผุล และแจ้้งว่า่

ข้้อมููลนี้้�จะเก็็บไว้้เป็็นความลัับ โดยนำำ�เสนอในภาพรวม

เพื่่�อประโยชน์์ทางวิิชาการเท่่านั้้�น ข้ ้อมููลต่่างๆ ที่่�ถููก

บัันทึึกจะถููกทำำ�ลายภายหลัังท่ี่�งานวิิจััยได้้ตีีพิิมพ์์เป็็นท่ี่�

เรีียบร้้อยแล้้ว  ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลตาม

แผนที่่�วางไว้้ ในระหว่่างมกราคม พ.ศ. 2565 ถึึงมกราคม

 พ.ศ. 2566 หลัังจากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลท่ี่�เก็็บรวบรวมได้้มา

วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยภายหลัังได้้รัับอนุุญาตให้้ดำำ�เนิินการ

วิิจััย ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�

ขั้้�นตอนการดำำ�เนิินการวิิจััย

	 -การเตรีียมการ โดยผู้้�วิจััยเตรีียมผู้้�ช่วยวิิจััยใน    

โรงพยาบาลเพื่่�อให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััยได้้ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้อง โดยมีี

รายละเอีียดของการดำำ�เนิินการวิจัิัย วัตัถุปุระสงค์์การวิจัิัย

การเก็บ็รวบรวมข้อ้มููล การชี้้�แจงแบบสอบถาม การตรวจ

สอบความถููกต้้องของแบบสอบถาม และการพิิทัักษ์์สิิทธิิ

กลุ่่�มตััวอย่่าง ผู้้�วิิจััยปฐมนิิเทศชี้้�แจงจนผู้้�ช่่วยวิิจััยมีีความ

มั่่�นใจและปฏิิบััติิได้้เช่่นเดีียวกัับผู้้�วิิจััย

	 -การดำำ�เนิินการ โดยผู้้�วิิจััย/ผู้้�ช่่วยวิิจััย ตรวจสอบ

คุณุสมบัตัิขิองกลุ่่�มตัวัอย่า่งจากเวชระเบีียนที่่�มีีคุณุสมบัตัิิ

ตามท่ี่�กำำ�หนด กลุ่่�มตัวัอย่า่งได้ร้ับัการแบ่ง่ออกเป็น็ 2 กลุ่่�ม

แต่่ละกลุ่่�มคััดเลืือกเข้้าแบบเฉพาะเจาะลง ตามลำำ�ดับเวลา

การลงทะเบีียนเข้า้พักัรักัษาตัวั ณ ตึกึสููติกิรรมหลังัคลอด

จนได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างตามที่่�กำำ�หนด
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	 -การดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลในกลุ่่�มควบคุุมก่่อน

จำำ�นวน 30 ราย ท่ี่�ได้้รัับการดููแลตามเกณฑ์์มาตรฐานการ

พยาบาลของโรงพยาบาลพระปกเกล้้าขณะพัักรัักษาตััวใน

โรงพยาบาล โดยใช้้แบบสอบถามสอบถามแม่่หลัังคลอด 

ตอนท่ี่� 1 ข้อมููลทั่่�วไป ใช้้ระยะเวลา 5 นาทีี ตอนท่ี่� 2 แบบ

ประเมิิน LATCH Score ประเมิินทุุกวัันใช้้ระยะเวลา 5 นาทีี

และแบบบัันทึึกการติิดตามการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เมื่่�อ

จำำ�หน่่ายกลัับบ้้านในวัันท่ี่� 3 วัันท่ี่� 7 และวัันท่ี่� 14 หลัังคลอด

แต่่ละครั้้�งท่ี่�ติิดตามใช้้เวลาครั้้�งละ 5 นาทีี  เมื่่�อสิ้้�นสุุดการ

ทดลองกลุ่่�มควบคุุมได้้รัับ QR Code วิดีีโอการส่่งเสริิมการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ลููกท่ี่�แยกกััน เพื่่�อรัับชมถึึง

ประโยชน์์และความสำำ�คัญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 

	 -กลุ่่�มทดลองได้้รัับโปรแกรมฯ และเก็็บรวบรวม

ข้้อมููลโดยใช้้แบบสอบถามสอบถามแม่่หลัังคลอด ตอนท่ี่� 1 

ข้้อมููลทั่่�วไป ใช้้ระยะเวลา 5 นาทีี ตอนที่่� 2 แบบประเมิิน

 LATCH Score ประเมิินทุุกวัันใช้้ระยะเวลา 5 นาทีี       

ตอนท่ี่� 3 แบบตรวจสอบกิิจกรรมการให้้โปรแกรมการ    

ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ใช้้เวลา 1-3 วััน

	 -หลัังทดลอง ผู้้�วิิจััยติิดตามประเมิินผลของ         

โปรแกรมฯ โดยใช้้แบบประเมิินบัันทึึกการติิดตามการ

เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เมื่่�อจำำ�หน่่ายกลัับบ้้านในวัันที่่� 3        

วัันที่่� 7 และวัันที่่� 14 หลัังคลอด

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล 

	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้โปรแกรม SPSS เวอร์์ชั่่�น 

17 ลิ ขสิิทธิ์์�วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จั นทบุรีี 

วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ 

ความถี่่� ร้ ้อยละ ค่ ่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐาน       

ใช้้สถิิติิ Independent t-test เปรีียบเทีียบความสำำ�เร็็จ  

ของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่อ่ย่า่งเดีียวระหว่า่งกลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับโปรแกรมและกลุ่่�มควบคุุมที่่�ได้้รัับการพยาบาล

ปกติิในวัันท่ี่� 3 หลัังคลอดระหว่่างการพัักรัักษาตััวใน        

โรงพยาบาล และวิิเคราะห์์ใช้้สถิิติิ One-way Repeated 

measure เพื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของอััตรา   

ความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวในแม่่ 

ที่่�แยกกัับลููกหลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�ม

ทดลอง ภายหลัังจำำ�หน่่ายกลัับบ้้านวัันที่่� 3 วัันที่่� 7 และ 

วัันที่่� 14 (กำำ�หนดค่่านััยสำำ�คััญทางสถิิติิ p<0.05)

ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มตััวอย่่าง คืื อ แม่่ท่ี่�แยกกัับลููก

หลัังคลอด จำำ�นวน 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�ม

ทดลอง จำำ�นวนกลุ่่�มละ 30 คน 

ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป

9 
 

 

 กลุ่มควบคุม (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

t p-value 

อายุ (mean±SD) 29.4±7.2 27.3±5.4 1.32 0.05 
ระดับการศึกษา   -1.01 0.71 
ต่ำกว่าปรญิญาตรี 26 (86.7) 25 (83.3)   
ปริญญาตรีขึ้นไป 4 (13.3) 5 (16.7)   

สถานภาพสมรส   -1.44 <0.001 
คู่ 30 (100.0) 28 (73.3)   
แม่เลี้ยงเดี่ยว - 2 (6.7)   

รายได้ตอ่เดือน (mean±SD) 20200±11037.2 22600±13348.3 -.76 0.23 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (mean±SD) 4.3±1.3 4.6±1.4 -.87 0.43 
การตั้งครรภ์   2.19 0.08 
การตั้งครรภ์แรก 5 (16.7) 10 (33.3)   
การตั้งครรภ์หลัง 25 (83.3) 20 (67.7)   

ชนิดการคลอด   -1.85 <0.001 
การคลอดปกติ 26 (86.7) 20 (67.7)   
การคลอดผิดปกติ 4 (13.3) 10 (33.3)   

เพศของทารก   0.51 0.36 
ชาย 16 (53.3) 18 (60.0)   
หญิง 14 (46.7) 12 (40.0)   

น้ำหนักตัวของทารก (mean±SD) 2845.0±463.17 2835.5±437.5 0.08 0.86 
คะแนน APGAR Score (mean±SD)     
นาทีที่1 8.4±0.78 8.7±0.6 -1.31 0.03 
นาทีที่ 5 9.7±0.45 9.9±0.3 -1.68 <0.001 

ลักษณะหวันม   1.20 0.02 
ปกติ 28 (93.3) 28 (93.3)   
สั้น 2 (6.7) 2 (6.7)   

สาเหตุแม่-ลูกแยกกัน   -0.56 0.27 
ภาวะแทรกซ้อนจากแม่ 10 (33.3) 8 (26.7)   
ภาวะแทรกซ้อนจากลูก 20 (66.7) 22 (73.3)   

ระยะเวลาที่แม่-ลูกแยกกัน (mean±SD) 13.8±4.72 14.8±5.5 -6.3 0.24 
บุคคลที่เป็นผู้ช่วยในระยะหลังคลอด   0.79 0.76 
สามี 17 (56.7) 12 (40.0)   
แม่ 7 (23.3) 14 (46.7)   
ญาต ิ 6 (17.0) 4 (13.3)   

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วันที่ 1 และ 
3 หลังคลอด โดยใช้สถิติ t-test Independent (กำหนด p<.05) 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง (วันที่ 1 หลังคลอด) หลังการทดลอง (วันที่ 3 หลังคลอด) 

mean±SD df t p-value mean±SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 4.5±0.8 58 1.65 0.10 9.7±0.8 58 -2.197 0.03 
กลุ่มควบคมุ 4.9±0.9    8.8±2.1    
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ตารางที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป (ต่่อ)

9 
 

 

 กลุ่มควบคุม (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

t p-value 

อายุ (mean±SD) 29.4±7.2 27.3±5.4 1.32 0.05 
ระดับการศึกษา   -1.01 0.71 
ต่ำกว่าปรญิญาตรี 26 (86.7) 25 (83.3)   
ปริญญาตรีขึ้นไป 4 (13.3) 5 (16.7)   

สถานภาพสมรส   -1.44 <0.001 
คู่ 30 (100.0) 28 (73.3)   
แม่เลี้ยงเดี่ยว - 2 (6.7)   

รายได้ตอ่เดือน (mean±SD) 20200±11037.2 22600±13348.3 -.76 0.23 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (mean±SD) 4.3±1.3 4.6±1.4 -.87 0.43 
การตั้งครรภ์   2.19 0.08 
การตั้งครรภ์แรก 5 (16.7) 10 (33.3)   
การตั้งครรภ์หลัง 25 (83.3) 20 (67.7)   

ชนิดการคลอด   -1.85 <0.001 
การคลอดปกติ 26 (86.7) 20 (67.7)   
การคลอดผิดปกติ 4 (13.3) 10 (33.3)   

เพศของทารก   0.51 0.36 
ชาย 16 (53.3) 18 (60.0)   
หญิง 14 (46.7) 12 (40.0)   

น้ำหนักตัวของทารก (mean±SD) 2845.0±463.17 2835.5±437.5 0.08 0.86 
คะแนน APGAR Score (mean±SD)     
นาทีที่1 8.4±0.78 8.7±0.6 -1.31 0.03 
นาทีที่ 5 9.7±0.45 9.9±0.3 -1.68 <0.001 

ลักษณะหวันม   1.20 0.02 
ปกติ 28 (93.3) 28 (93.3)   
สั้น 2 (6.7) 2 (6.7)   

สาเหตุแม่-ลูกแยกกัน   -0.56 0.27 
ภาวะแทรกซ้อนจากแม่ 10 (33.3) 8 (26.7)   
ภาวะแทรกซ้อนจากลูก 20 (66.7) 22 (73.3)   

ระยะเวลาที่แม่-ลูกแยกกัน (mean±SD) 13.8±4.72 14.8±5.5 -6.3 0.24 
บุคคลที่เป็นผู้ช่วยในระยะหลังคลอด   0.79 0.76 
สาม ี 17 (56.7) 12 (40.0)   
แม่ 7 (23.3) 14 (46.7)   
ญาต ิ 6 (17.0) 4 (13.3)   

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วันที่ 1 และ 
3 หลังคลอด โดยใช้สถิติ t-test Independent (กำหนด p<.05) 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง (วันที่ 1 หลังคลอด) หลังการทดลอง (วันที่ 3 หลังคลอด) 

mean±SD df t p-value mean±SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 4.5±0.8 58 1.65 0.10 9.7±0.8 58 -2.197 0.03 
กลุ่มควบคมุ 4.9±0.9    8.8±2.1    
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 กลุ่มควบคุม (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

t p-value 

อายุ (mean±SD) 29.4±7.2 27.3±5.4 1.32 0.05 
ระดับการศึกษา   -1.01 0.71 
ต่ำกว่าปรญิญาตรี 26 (86.7) 25 (83.3)   
ปริญญาตรีขึ้นไป 4 (13.3) 5 (16.7)   

สถานภาพสมรส   -1.44 <0.001 
คู่ 30 (100.0) 28 (73.3)   
แม่เลี้ยงเดี่ยว - 2 (6.7)   

รายได้ตอ่เดือน (mean±SD) 20200±11037.2 22600±13348.3 -.76 0.23 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (mean±SD) 4.3±1.3 4.6±1.4 -.87 0.43 
การตั้งครรภ์   2.19 0.08 
การตั้งครรภ์แรก 5 (16.7) 10 (33.3)   
การตั้งครรภ์หลัง 25 (83.3) 20 (67.7)   

ชนิดการคลอด   -1.85 <0.001 
การคลอดปกติ 26 (86.7) 20 (67.7)   
การคลอดผิดปกติ 4 (13.3) 10 (33.3)   

เพศของทารก   0.51 0.36 
ชาย 16 (53.3) 18 (60.0)   
หญิง 14 (46.7) 12 (40.0)   

น้ำหนักตัวของทารก (mean±SD) 2845.0±463.17 2835.5±437.5 0.08 0.86 
คะแนน APGAR Score (mean±SD)     
นาทีที่1 8.4±0.78 8.7±0.6 -1.31 0.03 
นาทีที่ 5 9.7±0.45 9.9±0.3 -1.68 <0.001 

ลักษณะหวันม   1.20 0.02 
ปกติ 28 (93.3) 28 (93.3)   
สั้น 2 (6.7) 2 (6.7)   

สาเหตุแม่-ลูกแยกกัน   -0.56 0.27 
ภาวะแทรกซ้อนจากแม่ 10 (33.3) 8 (26.7)   
ภาวะแทรกซ้อนจากลูก 20 (66.7) 22 (73.3)   

ระยะเวลาที่แม่-ลูกแยกกัน (mean±SD) 13.8±4.72 14.8±5.5 -6.3 0.24 
บุคคลที่เป็นผู้ช่วยในระยะหลังคลอด   0.79 0.76 
สามี 17 (56.7) 12 (40.0)   
แม่ 7 (23.3) 14 (46.7)   
ญาต ิ 6 (17.0) 4 (13.3)   

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วันที่ 1 และ 
3 หลังคลอด โดยใช้สถิติ t-test Independent (กำหนด p<.05) 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง (วันที่ 1 หลังคลอด) หลังการทดลอง (วันที่ 3 หลังคลอด) 

mean±SD df t p-value mean±SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 4.5±0.8 58 1.65 0.10 9.7±0.8 58 -2.197 0.03 
กลุ่มควบคมุ 4.9±0.9    8.8±2.1    

ตารางที่่� 2	ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม วัันที่่� 1 และ 3     
หลัังคลอด โดยใช้้สถิิติิ t-test Independent (กำำ�หนด p<0.05)

	 ผลการเปรีียบเทีียบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููก

ด้้วยนมแม่่ในแม่่ลููกที่่�แยกกัันหลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�ม

ทดลองและกลุ่่�มควบคุุมวัันที่่� 1 หลัังคลอด ประเมิินโดย

ใช้ ้LATCH Score พบว่า่ ค่าคะแนนเฉลี่�ย LATCH Score 

ของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลอง ไม่่มีีความแตกต่่างกััน

ทางสถิติิ ิ(p>0.05) สำำ�หรับัวันัที่่� 3 หลังัคลอด พบว่า่ ความ

สำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ลููกท่ี่�แยกกัันหลัังคลอด

หลัังการทดลอง กลุ่่�มทดลองมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ย LATCH 

Score มากกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(p<0.05)

ตารางที่่� 3	ผลการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนของค่า่เฉลี่่�ยความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่ภายในกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุระยะ
ติิดตามผลหลัังจำำ�หน่่ายวัันที่่� 3, 7 และ 14 ด้้วยสถิิติิ One-way Repeated (p<0.05)

	 ผลการวิเิคราะห์ค์วามแปรปรวนของค่า่เฉลี่่�ยความ

สำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ ่ภายในกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุุม ระยะติิดตามผลหลัังจำำ�หน่่ายวัันที่่� 3 วัันที่่� 7 

และวัันที่่� 14 ด้้วยสถิิติิ One-way Repeated measure 
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 กลุ่มควบคุม (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

กลุ่มทดลอง (n=30) 
จำนวน (ร้อยละ) 

t p-value 

อายุ (mean±SD) 29.4±7.2 27.3±5.4 1.32 0.05 
ระดับการศึกษา   -1.01 0.71 
ต่ำกว่าปรญิญาตรี 26 (86.7) 25 (83.3)   
ปริญญาตรีขึ้นไป 4 (13.3) 5 (16.7)   

สถานภาพสมรส   -1.44 <0.001 
คู่ 30 (100.0) 28 (73.3)   
แม่เลี้ยงเดี่ยว - 2 (6.7)   

รายได้ตอ่เดือน (mean±SD) 20200±11037.2 22600±13348.3 -.76 0.23 
จำนวนสมาชิกในครอบครัว (mean±SD) 4.3±1.3 4.6±1.4 -.87 0.43 
การตั้งครรภ์   2.19 0.08 
การตั้งครรภ์แรก 5 (16.7) 10 (33.3)   
การตั้งครรภ์หลัง 25 (83.3) 20 (67.7)   

ชนิดการคลอด   -1.85 <0.001 
การคลอดปกติ 26 (86.7) 20 (67.7)   
การคลอดผิดปกติ 4 (13.3) 10 (33.3)   

เพศของทารก   0.51 0.36 
ชาย 16 (53.3) 18 (60.0)   
หญิง 14 (46.7) 12 (40.0)   

น้ำหนักตัวของทารก (mean±SD) 2845.0±463.17 2835.5±437.5 0.08 0.86 
คะแนน APGAR Score (mean±SD)     
นาทีที่1 8.4±0.78 8.7±0.6 -1.31 0.03 
นาทีที่ 5 9.7±0.45 9.9±0.3 -1.68 <0.001 

ลักษณะหวันม   1.20 0.02 
ปกติ 28 (93.3) 28 (93.3)   
สั้น 2 (6.7) 2 (6.7)   

สาเหตุแม่-ลูกแยกกัน   -0.56 0.27 
ภาวะแทรกซ้อนจากแม่ 10 (33.3) 8 (26.7)   
ภาวะแทรกซ้อนจากลูก 20 (66.7) 22 (73.3)   

ระยะเวลาที่แม่-ลูกแยกกัน (mean±SD) 13.8±4.72 14.8±5.5 -6.3 0.24 
บุคคลที่เป็นผู้ช่วยในระยะหลังคลอด   0.79 0.76 
สาม ี 17 (56.7) 12 (40.0)   
แม่ 7 (23.3) 14 (46.7)   
ญาต ิ 6 (17.0) 4 (13.3)   

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความสำเร็จของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม วันที่ 1 และ 
3 หลังคลอด โดยใช้สถิติ t-test Independent (กำหนด p<.05) 
 

กลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง (วันที่ 1 หลังคลอด) หลังการทดลอง (วันที่ 3 หลังคลอด) 

mean±SD df t p-value mean±SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 4.5±0.8 58 1.65 0.10 9.7±0.8 58 -2.197 0.03 
กลุ่มควบคมุ 4.9±0.9    8.8±2.1    

1

10 
 

 ผลการเปรียบเทียบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ
คุมวันที่ 1 หลังคลอด ประเมินโดยใช้ LATCH Score พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย LATCH Score ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ ( p>0.05)  ส ำ ห ร ับ ว ัน ท ี่ 3  ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า 
ความสำเร็จในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย LATCH Score 

มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความสำเรจ็ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะติดตามผลหลงัจำหน่ายวันที่ 3,7 และ 14 ด้วยสถิติ One-way Repeated  
(p<0.05) 
 ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร เล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่ 
ภายในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะติดตามผลหลังจำหน่ายวันที ่3 วันที่ 7 และวันที่ 14 ด้วยสถิติ One-way Repeated 
measure 
พบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ท า ง ส ถ ิต ิ ( p>0.05)  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ภ า ย ใ น แ ย ก เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  พ บ ว ่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) และเมื่อทำการทดสอบรายคู ่โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD 
Test (Least Significant Difference Test) พบว่า อัตราความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ที่แยกกับลูกหลังคลอด 
ระยะหล ังจำหน ่ายว ันท ี่ 3  ก ับ ว ันท ี่ 7 และ ว ันท ี่ 3 ก ับ ว ันท ี่ 14 ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 
ส่วนหลังจำหน่ายวันที่ 7 กับวนัที่ 14 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 4 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตราความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในแม่ลูกทีแ่ยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มตัวอย่
างรายคู่ โดยวิธีการทดสอบ LSD Test  
 

วันที ่ ค่าเฉลี่ย 3 หลังคลอด 7 หลังคลอด 14 หลังคลอด 

3 หลังคลอด 1.0 - -0.18 -0.17 
7 หลังคลอด 1.2  - 0.02 
14 หลังคลอด 1.2   - 

             แหล่งความแปรปรวน  

SS df MS F p-value 

กลุ่ม 0.27 1 0.27 0.73 0.39 
ภายในกลุ่ม 224.45 1 224.45 602.38 <0.001 
ความคลาดเคลื่อน 21.61 58 0.37   
ระยะเวลาการติดตาม 1.23 1.00 1.23 6.34 0.02 
ภายในกลุ่ม*ระหว่างกลุ่ม(followed 
x group)  

0.14 1.00 0.14 0.74 0.39 

ความคลาดเคลือ่น 11.30 58 0.20   

1

1
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พบว่า่การเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ใ่นแม่ลูู่กท่ี่�แยกกันัหลังัคลอด

ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมไม่่มีีความแตกต่่าง

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p>0.05) เมื่่�อเปรีียบเทีียบ

ภายในแยกเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม พบว่่า มีี

ความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p<0.05)       

(ตารางที่่� 3) และเมื่่�อทำำ�การทดสอบรายคู่่�  โดยใช้้วิิธีีการ

ทดสอบของ LSD Test (Least Significant Difference 

Test) พบว่่า อััตราความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููกหลัังคลอด  ระยะหลัังจำำ�หน่่ายวัันท่ี่� 3 

กัับวัันที่่� 7 และ วัันที่่� 3 กัับวัันที่่� 14 มีีความแตกต่่างกััน

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ส่ วนหลัังจำำ�หน่่ายวัันท่ี่� 7 กั บ

วัันที่่� 14 ไม่่มีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ (ตารางที่่� 4)

ตารางที่่� 4	 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนอััตราความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในแม่่ลููกที่่�แยกกัันหลัังคลอดระหว่่างกลุ่่�ม
ตััวอย่่างรายคู่่� โดยวิิธีีการทดสอบ LSD Test

10 
 

 ผลการเปรียบเทียบความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบ
คุมวันที่ 1 หลังคลอด ประเมินโดยใช้ LATCH Score พบว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย LATCH Score ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
ไ ม ่ม ีค ว า ม แ ต ก ต ่า ง ก ัน ท า ง ส ถ ิต ิ ( p>0.05)  ส ำ ห ร ับ ว ัน ท ี่ 3  ห ล ัง ค ล อ ด  พ บ ว ่า 
ความสำเร็จในการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดหลังการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าคะแนนเฉลี่ย LATCH Score 

มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉลี่ยความสำเรจ็ของการเลี้ยงลกูด้วยนมแม่ 
ภายในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระยะติดตามผลหลงัจำหน่ายวันที่ 3,7 และ 14 ด้วยสถิติ One-way Repeated  
(p<0.05) 
 ผ ล ก า ร ว ิเ ค ร า ะ ห ์ค ว า ม แ ป ร ป ร ว น ข อ ง ค ่า เฉ ล ี่ย ค ว า ม ส ำ เ ร ็จ ข อ ง ก า ร เล ี้ย ง ล ูก ด ้ว ย น ม แ ม ่ 
ภายในกลุม่ทดลองและกลุ่มควบคุม ระยะติดตามผลหลังจำหน่ายวันที ่3 วันที่ 7 และวันที่ 14 ด้วยสถิติ One-way Repeated 
measure 
พบว่าการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ลูกที่แยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ
ท า ง ส ถ ิต ิ ( p>0.05)  เ ม ื่อ เ ป ร ีย บ เ ท ีย บ ภ า ย ใ น แ ย ก เ ป ็น ก ล ุ่ม ท ด ล อ ง แ ล ะ ก ล ุ่ม ค ว บ ค ุม  พ บ ว ่า 
มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<0.05) (ตารางที่ 3) และเมื่อทำการทดสอบรายคู ่โดยใช้วิธีการทดสอบของ LSD 
Test (Least Significant Difference Test) พบว่า อัตราความสำเร็จในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในแม่ที่แยกกับลูกหลังคลอด 
ระยะหล ังจำหน ่ายว ันท ี่ 3  ก ับ ว ันท ี่ 7 และ ว ันท ี่ 3 ก ับ ว ันท ี่ 14 ม ีความแตกต ่างก ันอย ่างม ีน ัยสำค ัญ ทางสถ ิต ิ 
ส่วนหลังจำหน่ายวันที่ 7 กับวนัที่ 14 ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติ (ตารางที่ 4) 
ตารางที่ 4 
เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนอัตราความสำเร็จในการเลี้ยงลูกดว้ยนมแม่ในแม่ลูกทีแ่ยกกันหลังคลอดระหว่างกลุ่มตัวอย่
างรายคู่ โดยวิธีการทดสอบ LSD Test  
 

วันที ่ ค่าเฉลี่ย 3 หลังคลอด 7 หลังคลอด 14 หลังคลอด 

3 หลังคลอด 1.0 - -0.18 -0.17 
7 หลังคลอด 1.2  - 0.02 
14 หลังคลอด 1.2   - 

             แหล่งความแปรปรวน  

SS df MS F p-value 

กลุ่ม 0.27 1 0.27 0.73 0.39 
ภายในกลุ่ม 224.45 1 224.45 602.38 <0.001 
ความคลาดเคลื่อน 21.61 58 0.37   
ระยะเวลาการติดตาม 1.23 1.00 1.23 6.34 0.02 
ภายในกลุ่ม*ระหว่างกลุ่ม(followed 
x group)  

0.14 1.00 0.14 0.74 0.39 

ความคลาดเคลือ่น 11.30 58 0.20   

อภิิปรายผล
	 ในระหว่่างการพัักรัักษาตััวในโรงพยาบาลแม่่

หลัังคลอดท่ี่�ได้้รัับการพยาบาลตามปกติิและกลุ่่�มทดลอง 

พบว่่า วัันที่่� 3 หลัังคลอด  กลุ่่�มทดลองมีีคะแนนความ

สำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียว จ ากการ

ประเมิิน LATCH Score สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อธิิบายได้้

ว่่า การที่่�แม่่หลัังคลอดได้้รัับการดููแลอย่่างเป็็นระบบต่่อ

เนื่่�อง ตามรููปแบบขั้้�นตอนการส่ง่เสริิมการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนม

แม่่ ประกอบกัับช่่วงระหว่่างท่ี่�แม่่และลููกแยกจากกัันอยู่่�

ระหว่่าง 6-24 ชั่่�วโมง เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�เหมาะสมในการเตรีียม

เต้้านม และส่่งเสริิมให้้กำำ�ลัังใจแม่่เพื่่�อให้้มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จึ งส่่งผลให้้กลุ่่�มทดลองมีีอััตรา

แนวโน้้มความสำำ�เร็็จของอััตราการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ที่่�สููง

กว่่ากลุ่่�มควบคุุม สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาท่ี่�ใกล้้เคีียง

กัันเกี่่�ยวกัับอััตราความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ที่่�พบว่่า มารดาหลัังคลอดที่่�ได้้รัับการดููแลโดยใช้้รููปแบบ

การส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มีีความรู้้�และทััศนคติิ

ที่่�ดีีต่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ จึ งมีีอัตราความสำำ�เร็็จใน

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวก่อนจำำ�หน่่ายออกจาก

โรงพยาบาล9 และสอดคล้้องกัับการศึึกษาท่ี่�กล่่าวถึึง

มารดาท่ี่�ให้้นมลููกต้้องการข้้อมููลและได้้รับัการสอนทัักษะ

การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่จากบุุคลากรสุุขภาพ เพื่่�อให้้

ประสบความสำำ�เร็็จและสามารถเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ได้้13,14	

	 ภายหลัังทดลองและระยะติิดตามผลอััตราความ

สำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่อย่่างเดีียวภายหลััง

จำำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาลในวัันท่ี่� 3 วัันท่ี่� 7 และ       

วันัที่่� 14 พบว่า่ ความสำำ�เร็จ็ของการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมอย่า่ง

เดีียวของกลุ่่�มควบคุุมและกลุ่่�มทดลองไม่่แตกต่่างกััน

อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (p=0.39) โดยเมื่่�อทำำ�การ

ทดสอบรายคู่่� พบว่า่ อัตัราความสำำ�เร็จ็ในการเลี้้�ยงลููกด้ว้ย

นมแม่่ในแม่่ท่ี่�แยกกัับลููกหลัังคลอด  ระยะหลัังจำำ�หน่่าย   

วัันท่ี่� 3 กั บวัันท่ี่� 7 และ วัันท่ี่� 3 กั บวัันท่ี่� 14 มีี ความ        

แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ส่ วนหลัังจำำ�หน่่าย

วันัที่่� 7 กับวันัที่่� 14 ไม่ม่ีีความแตกต่่างกัันทางสถิิติิ อธิบิาย

ได้้ว่า่ เมื่่�อจำำ�หน่า่ยกลับับ้า้นไป ยิ่่�งระยะเวลาเนิ่่�นนานมาก

ขึ้้�น มีีปั ัจจััยแทรกซ้้อนหลายปััจจััยท่ี่�ส่่งผลกระทบ กั ับ

ความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมอย่่างเดีียว  โดย

เฉพาะปััญหาเก่ี่�ยวกับความไม่่สุุขสบายทางกายของ

มารดา เต้้านมคััดตึง หั วนมแตก และปริิมาณน้ำำ��นมท่ี่�

ลดลง จ นเกิิดความกัังวลว่่าลููกจะได้้รัับพลัังงานไม่่เพีียง

พอ จึ ึงมีีการเสริิมด้้วยนมผสม สอดคล้้องกัับข้้อมููลเชิิง

คุณุภาพที่่�ได้จ้ากโทรศัพัท์ต์ิดิตาม ที่่�พบ มารดาหลังัคลอด

ตััดสินใจให้้ลููกกิินนมผสม6 เนื่่�องจากปััญหาหััวนมแตก 

และปริิมาณน้ำำ��นมท่ี่�ลดลง นอกจากนี้้�ผลการวิิจััยนี้้�ยััง

สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับความสำำ�เร็็จ

ของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ในระยะ 1 และ 3 เดืือนหลัังคลอด

ที่่�พบว่่า กลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้รัับโปรแกรมส่่งเสริิมให้้มีีการ

สััมผััสผิิวหนัังแม่่ และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการสััมผััส

ผิวิหนัังแม่ ่มีีอัตราความสำำ�เร็็จของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

ในระยะ 1 และ 3 เดืือนหลัังคลอดไม่่แตกต่่างกัันทาง

สถิิติิ6	

	 ข้้อเสนอแนะที่่�ได้้จากการวิิจััย ควรมีีการพััฒนา
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โปรแกรมการส่ง่เสริมิการเลี้้�ยงลููกด้ว้ยนมแม่ห่ลัังคลอดใน

กลุ่่�มที่่�แม่่ลููกแยกกัันที่่�มีีกิจกรรมการพยาบาลเพิ่่�มเติิม

เกี่่�ยวกับการจััดการอาการทางกายของมารดา และมีี 

การกระตุ้้�นเตืือนอย่่างต่่อเนื่่�องและจำำ�นวนครั้้�งมากขึ้้�น
ผลประโยชน์์ซัับซ้้อน: ไม่่มีี

แหล่่งเงิินทุนสนัับสนุุน: ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนงานวิิจััยจาก

วิิทยาลััยพยาบาลพระปกเกล้้า จัันทบุุรีี

กิิตติิกรรมประกาศ 

	 การวิิจััยนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากวิิทยาลััยพยาบาล       

พระปกเกล้้า จัันทบุุรีี  ได้้รัับการตรวจสอบความตรงของเครื่่�องมืือ

ท่ี่�ใช้้เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่าน ได้้แก่่ อาจารย์์มณิิสรา

ห่ว่งทอง อาจารย์พ์ิชิชาภรณ์ ์สาตะรักัษ์ ์และนางสมควร สุขุสัมัพันัธ์์

รวมทั้้�งได้้รัับความร่่วมมืือจากผู้้�รัับบริิการที่่�มาคลอดและพัักรัักษา

ตััวหลัังคลอด ณ โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จั ันทบุุรีี  ท่ี่�เข้้าร่่วม    

เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง คณะผู้้�วิิจััย ขอขอบพระคุุณเป็็นอย่่างสููงมา         

ณ โอกาสนี้้�
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