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บทีคัด์ย่อ

ที่่�มาของปััญหา: การช่วัยช่วัิตุขั�นพ้�นฐานม่ประโยชน์อย่างมากและสามารถุช่วัยลดิการส้ญเส่ยช่วัิตุ	 ที่รัพย์สิน	 หร้อ

ควัามพกิารของผู้้ป้ว่ัยไดิ	้การชว่ัยชว่ัติุขั�นพ้�นฐานไดิอ้ยา่งรวัดิเรว็ัเปน็ปจัุจุยัสำาคญัอยา่งหนึ�งที่่�สมัพนัธิก์บัการรอดิชว่ัติุ

ของผู้้้ป่วัย	 เน้�องจุากการกดิหน้าอกส่งผู้ลให้เกิดิการไหลเวั่ยนของเล้อดิและออกซีิเจุนไปเล่�ยงหัวัใจุและสมองควัรที่ำา

ที่ันที่่โดิยผู้้้อย้่ในเหตุุการณ์	

วััตถุปุัระสงค์์: เพ้�อเปรย่บเที่ย่บควัามร้ท้ี่ั�วัไปและควัามร้ด้้ิานที่กัษะการชว่ัยฟื้้�นค้นชพ่ขั�นพ้�นฐานของเดิก็ประถุมศ์กึษา

ตุอนปลายของก่อนอบรมและหลังอบรม	และศ์กึษาผู้ลของโปรแกรมการช่วัยฟื้้�นคน้ชพ่ขั�นพ้�นฐานตุ่อการพฒันาควัาม

ร้้และที่ักษะของเดิ็กประถุมศ์ึกษาตุอนปลาย

วัธิีก่ารศึึกษา:	กลุม่ตุวััอยา่งเปน็นกัเรย่นประถุมศ์กึษาตุอนปลายโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	2	(วัดัิศ์รบุ่ร่รตุนาราม)	และโรงเร่ยน

เที่ศ์บาล	10	(อนุบาลเที่ศ์บาลเม้องสระบุร่)	จุำานวัน	140	คน	

ผลการศึึกษา:	1)	หลังการอบรมการชว่ัยฟื้้�นค้นชพ่ขั�นพ้�นฐานม่คะแนนเฉัล่�ยดิา้นควัามร้ท้ี่ั�วัไป	(t=2.05,	p=0.04)	และ

ควัามร้้ดิา้นทัี่กษะ	(t=6.13,	p<0.001)	สง้กว่ัาก่อนอบรมอย่างม่นัยสำาคญัที่างสถิุตุ	ิ2)	หลงัการอบรมการช่วัยฟื้้�นค้นชพ่

ขั�นพ้�นฐานม่คะแนนเฉัล่�ยทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานส้งกว่ัาก่อนอบรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิุตุิ	 (t=13.07,	

p<0.001)	3)	หลังการอบรมดิ้านควัามร้้เร้�อง	CPR	ม่ค่าเฉัล่�ย	10.5±1.8	ควัามร้้ที่ักษะ	CPR	ม่ค่าเฉัล่�ย	10.7±1.9	และ

ดิ้านที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ม่ค่าเฉัล่�ย	24.1±4.7	

สรุปั: พยาบาลสามารถุนำาโปรแกรมการฝึักช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 เพ้�อส่งเสริมควัามร้้และทัี่กษะของเดิ็กประถุม

ศ์ึกษาตุอนปลายให้เหมาะสมตุ่อไป

ค์ำาสำาค์ัญ:	โปรแกรมการฝัึก,	ควัามร้้และที่ักษะ,	เดิ็กประถุมศ์ึกษาตุอนปลาย,	การช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน
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ABSTRACT

BACKGROUND:	Basic	life	support	is	very	useful	and	can	help	minimize	loss	of	life,	as	well	as	reduce	the	

risk	of	incapacity	and	disability	among	patients.	Rapid	basic	life	support	is	one	of	the	key	factors	associated	

with	patient	survival.	Since	chest	compressions	result	in	increased	blood	flow	and	oxygen	to	the	heart	and	

brain,	they	should	be	performed	immediately	by	bystanders.

OBJECTIVES:	To	compare	 the	general	 knowledge	and	knowledge	of	basic	 life	support	 skills	of	 senior					

elementary	 school	 children	before	and	after	 training,	 as	well	 study	 the	effects	of	 the	basic	 life	 support							

program	on	the	development	of	knowledge	and	skills	among	upper	elementary	school	children.

METHODS: The	 sample	 consisted	 of	 140	 senior	 students	 at	 two	 elementary	 schools	 (Wat	 Sriburi																			

Rattanaram	Temple	and	Kindergarten,	Muang	Saraburi	Municipality).

RESULTS:	After	the	basic	life	support	training,	the	mean	scores	for	general	knowledge	(t=2.05,	p=0.04)	and	

skill	knowledge	(t=6.13,	p<0.001)	were	higher	than	before	training.	Further,	the	mean	scores	for	basic	life	

support	skills	after	training	were	significantly	higher	than	before	training	(t=13.07,	p<0.001).	CPR	knowledge	

training	had	a	mean	of	10.5±1.8,	while	CPR	skills	knowledge	had	a	mean	of	10.7±1.9,	and	basic	life	support	

skills	had	a	mean	of	24.1±4.7.

CONCLUSION:	Nurses	can	use	the	influence	of	a	basic	life	support	training	program	to	encourage	children	

to	develop	appropriate	knowledge	and	skills.

KEYWORDS:	training	program,	knowledge	and	skills,	primary	school,	basic	life	support
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บทีนำา
	 การชว่ัยชว่ัติุขั�นพ้�นฐานม่ประโยชนอ์ยา่งมากและ

สามารถุช่วัยลดิการส้ญเส่ยช่วิัตุ	 ที่รัพย์สิน	 หร้อควัาม

พิการของผู้้้ป่วัยไดิ้	สำาหรับประเที่ศ์ไที่ยจุากการรวับรวัม

สถุิตุิข้อม้ลสถุิตุิจุากสถุาบันการแพที่ย์ฉุักเฉิันแห่งชาติุ

เก่�ยวักับอาการเจ็ุบปว่ัยฉุักเฉิันและอุบตัุเิหตุขุองเด็ิกอายุ

ตุั�งแตุ่แรกเกิดิจุนถุึง	15	ปี	ในปี	พ.ศ์.	2564	ที่่�ผู้่านมา	ม่

อตัุราการเส่ยชวิ่ัตุจุากการจุมนำ�าของเด็ิกอายตุุำ�ากวัา่	15	ปี

จุำานวัน	6	คน	ตุ่อประชากรเด็ิกแสนคน	หร้อ	658	คน1	อาจุ

กลา่วัได้ิวัา่ช่วังอายุดัิงกลา่วัใกลเ้คย่งกับเด็ิกประถุมศ์กึษา

ตุอนปลายที่่�ม่อายุระหวั่าง	10-12	ปี	ดิังนั�นการช่วัยช่วัิตุ

ขั�นพ้�นฐานไดิ้อย่างรวัดิเร็วัเป็นปัจุจัุยสำาคัญอย่างหนึ�งท่ี่�

สัมพันธิ์กับการรอดิช่วัิตุของผู้้้ป่วัย	 เน้�องจุากการกดิ

หนา้อกสง่ผู้ลให้เกดิิการไหลเวัย่นของเล้อดิและออกซีเิจุน

ไปเล่�ยงหวััใจุและสมองควัรที่ำาทัี่นที่โ่ดิยผู้้อ้ย้ใ่นเหตุกุารณ์

อย่างไรก็ตุามประเที่ศ์ไที่ยม่การช่วัยช่วัิตุขั�นพ้�นฐานโดิย

ประชาชนทัี่�วัไปเพ่ยงร้อยละ	 15.8	 จุากการสำารวัจุควัาม

คิดิเห็นพบวั่า	ประชาชนส่วันใหญ่กลัวัที่ำาไม่ถุ้กตุ้อง	และ

ไม่ม่ควัามร้้เร้�องการช่วัยช่วัิตุขั�นพ้�นฐาน2

	 การสอนการช่วัยช่ วิัตุขั�นพ้�นฐานให้กับเด็ิก

นักเร่ยนไดิ้ม่การเริ�มตุ้นมานานแล้วัในแถุบอเมริกาและ

กำาลังไดิ้รับควัามสนใจุจุากหลายประเที่ศ์3	การเริ�มเร่ยนร้้

ตุั�งแตุว่ัยัเดิก็ม่ขอ้ด่ิค้อ	ที่ำาใหเ้ดิก็ม่พ้�นฐาน	สามารถุพฒันา

ตุ่อยอดิที่ักษะตุ่อไปในอนาคตุไดิ้	 และเด็ิกส่วันมากจุะไม่

กลัวัการที่ำาผู้ิดิพลาดิเหม้อนผู้้้ ใหญ่จุึงกล้าลงม้อที่ำา

มากกวั่า	 นอกจุากน่�ยังเป็นการปล้กจุิตุสำานึกให้เดิ็กร้้สึก

วั่าเป็นควัามรับผู้ิดิชอบที่่�ตุ้องที่ำา2	สำาหรับในประเที่ศ์ไที่ย

เริ�มม่การสอนเร้�องการช่วัยช่วัิตุขั�นพ้�นฐานในนักเร่ยน

ระดิับมัธิยมศ์ึกษาเป็นส่วันใหญ่4	 ดัิงเช่น	 ผู้ลการศ์ึกษา

เร้�อง	ผู้ลของโปรแกรมการสอนการช่วัยเหล้อขั�นพ้�นฐาน

ภาวัะหัวัใจุหยุดิเตุ้นในนักเร่ยนมัธิยมศ์ึกษาตุอนปลาย	

โรงเร่ยนมัธิยมแหง่หนึ�ง	ในภาคตุะวันัออกเฉัย่งเหนอ้5	พบ

วัา่	ค่าเฉัล่�ยคะแนนควัามร้้ของกลุ่มเป้าหมายภายหลังจุาก

ไดิร้บัโปรแกรมสอนสง้กว่ัาก่อนได้ิรบัโปรแกรม	และทัี่กษะ

การชว่ัยเหล้อขั�นพ้�นฐานหลังไดิร้บัโปรแกรมสอนสามารถุ

ปฏิิบัตุิที่ักษะไดิ้อย่างถุ้กตุ้องเหมาะสมทีุ่กขั�นตุอนเช่น

เดิ่ยวักับงานวัิจุัย	เร้�องควัามสัมพันธิ์ระหวั่างควัามร้้	การ

รับร้้สมรรถุนะของตุนเองในการปฏิิบัตุิการช่วัยฟื้้�นช่วิัตุ

ขั�นพ้�นฐานและควัามสามารถุในการกดิหน้าอกใน

นกัศ์กึษาพยาบาลระดิบัปรญิญาตุร่6	พบวัา่	นักศ์กึษาผู้า่น

เกณฑ์ควัามร้้และม่การรับร้้สมรรถุนะของตุนเองอย้่ใน

ระดิับดิ่ถุึงดิ่มาก	แตุ่อย่างไรก็ตุามยังไม่พบวั่าม่การเร่ยน

การสอนเร้�องการช่วัยช่วิัตุขั�นพ้�นฐานในระดัิบประถุม

ศ์ึกษาตุอนปลาย

	 อยา่งไรกต็ุามเดิก็ประถุมศ์กึษาตุอนปลายยงัขาดิ

ควัามร้้และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พที่่�ถุ้กตุ้องตุาม

แนวัที่างการปฏิิบัตุิช่วัยฟื้้�นค้นช่พของสมาคมโรคหัวัใจุ

แหง่อเมริกาที่่�ได้ิปรบัปรงุควัามร้้ในการชว่ัยฟื้้�นคน้ชพ่ขั�น

พ้�นฐานของปี	พ.ศ์.	 2563	ซีึ�งเป็นการช่วัยเหล้อผู้้้ป่วัยที่่�

หัวัใจุหยุดิเตุ้นหร้อหยุดิหายใจุกะที่ันหันจุะไดิ้ผู้ลตุ่อเม้�อ

ที่ำาภายใน	4	นาที่่	หลังผู้้้ป่วัยหยุดิหายใจุ	หากปฏิิบัตุิไดิ้

ถุ้กตุ้องและม่ประสิที่ธิิภาพจุะช่วัยลดิอุบัตุิการณ์ส้ญเส่ย

และที่ำาให้ผู้้้ป่วัยม่โอกาสรอดิช่วิัตุมากขึ�น7	 เด็ิกประถุม

ศ์กึษาตุอนปลายเป็นวัยัท่ี่�รา่งกายม่การเจุรญิเตุบิโตุอย่าง

รวัดิเรว็ัที่างดิา้นรา่งกาย	เริ�มเปน็ตุวััของตุวััเองม่เหตุุม่ผู้ล

เข้าใจุสิ�งตุ่างๆ	 ไดิ้ด่ิยิ�งขึ�นสถุานการณ์ท่ี่�จุะเร่ยนร้้แตุ่การ

แกป้ญัหาตุ้องอาศั์ยการช่�นำาเหตุผุู้ลที่่�เป็นร้ปธิรรม	ม่ควัาม

คิดิร้ปธิรรมมากกวั่านามธิรรม8	 การพัฒนาเยาวัชนของ

ชาตุิเป็นสิ�งสำาคัญยิ�งในปัจุจุุบัน	 โดิยเดิ็กนักเร่ยนชั�น

ประถุมศึ์กษาปีที่่�	5	ถุอ้เป็นกลุ่มเยาวัชนที่่�สำาคญักลุม่หนึ�ง

เน้�องจุากเยาวัชนนั�นเปน็วัยัที่่�กำาลงัจุะเตุบิโตุขึ�นเปน็กำาลงั

สำาคัญในการพัฒนาประเที่ศ์	อ่กนัยหนึ�งถุ้อไดิ้วั่าเยาวัชน

เป็นช่วังหัวัเล่�ยวัหัวัตุ่อของช่วิัตุท่ี่�จุะนำาไปส่้ก้าวัท่ี่�เป็น

ผู้้้ใหญ่ในวัันข้างหน้าหากเยาวัชนไดิ้รับการปล้กฝััง

จุิตุสำานึกที่่� ด่ิ 	 ได้ิรับการอบรมให้ดิำาเนินช่วัิตุอย่าง									

เหมาะสม9	ดิังนั�นงานวิัจุัยน่�จุึงใช้แนวัคิดิที่ฤษฎ่การ				

เร่ยนร้้10	 ที่่�กล่าวัว่ัา	 เม้�อบุคคลเกิดิการเร่ยนร้้จุะเกิดิการ

เปล่�ยนแปลงขึ�นใน	3	ด้ิาน	ค้อ	1)	ด้ิานควัามร้้	ควัามเข้าใจุ

ควัามคดิิ	2)	ดิา้นควัามร้ส้กึ	ที่ศั์นคตุ	ิคา่นยิม	และ	3)	ดิา้น

ควัามชำานาญ	ซีึ�งหากบคุคลเกดิิการเร่ยนร้ท้ี่ำาใหเ้กดิิควัาม

ร้	้ควัามเข้าใจุ	ควัามเช้�อมั�นแล้วั	จุะที่ำาให้นำาสิ�งตุ่างๆ	ที่่�ได้ิ

จุากการเร่ยนร้้นั�นไปใช้ในการปฏิิบัติุและสามารถุปฏิิบัติุ

ไดิ้อย่างถุ้กตุ้องและชำานาญ	จุากควัามสำาคัญและเหตุุผู้ล

ดิังกล่าวั	ผู้้้วัิจุัยจุึงสนใจุที่ำาการศ์ึกษาผู้ลของโปรแกรมฝัึก

ช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานตุ่อควัามร้้และที่ักษะของเดิ็ก

ประถุมศึ์กษาตุอนปลายเพ้�อพัฒนาตุ่อยอดิด้ิานควัามร้้
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และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานของเดิ็กประถุม

ศ์กึษาตุอนปลาย	เพ้�อใหส้ามารถุนำาควัามร้แ้ละที่กัษะที่่�ไดิ้

ไปใช้ไดิ้ในช่วัิตุประจุำาวัันเม้�อเจุอกับเหตุุการณ์จุริง	อ่กที่ั�ง

ยังสามารถุนำาควัามร้้ไปใช้ในการช่วัยเหล้อบุคคลใกล้ชิดิ

และบคุคลในชมุชนไดิอ้ยา่งที่นัท่ี่วังที่แ่ละม่ประสทิี่ธิภิาพ11

	การศ์ึกษาน่�จุึงจุัดิขึ�นโดิยม่วััตุถุุประสงค์หลักเพ้�อเปร่ยบ

เที่่ยบควัามร้้ที่ั�วัไปและควัามร้้ดิ้านที่ักษะการช่วัยฟื้้�น

ค้นช่พขั�นพ้�นฐานของเดิ็กประถุมศ์ึกษาตุอนปลายของ

ก่อนอบรมและหลังอบรม

วิธิีการศึึกษา
	 การวัิจุัยเป็นวัิจุัยแบบเชิงกึ�งที่ดิลอง	 (Quasi-						

experimental	research)	ชนิดิหนึ�งกลุ่ม	วััดิก่อนและหลัง

การอบรม	 (one	group,	pretest-posttest	design)	 โดิย

การศ์ึกษาน่�ไดิ้ผู้่านการพิจุารณาจุริยธิรรมการวัิจัุยใน

มนษุย	์จุากคณะกรรมการการพจิุารณาจุรยิธิรรมการวัจิุยั

ในมนุษย์	 วิัที่ยาลัยพยาบาลบรมราชชนน่	 สระบุร่	 ตุาม

หนงัสอ้อนุมัตุเิลขท่ี่�	EC	1-001/2564	ลงวันัที่่�	1	กรกฎาคม

	พ.ศ์.	2564	

ปัระชากรและกลุ่มตัวัอย่าง 

	 ประชากรเป็นเดิ็กวััยเร่ยนอายุระหว่ัาง	 10-12	 ปี	

ศ์ึกษาอย่้ในโรงเร่ยนสังกัดิเที่ศ์บาลเม้องสระบุร่	 ปีการ

ศึ์กษา	2565	จุำานวัน	2	โรงเร่ยน	ได้ิแก่	โรงเร่ยนเที่ศ์บาล	2	

(วััดิศ์ร่บุร่รตุนาราม)	 และโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	 10	 (อนุบาล

เที่ศ์บาลเม้องสระบุร่)	โรงเร่ยนละ	70	คน	รวัมที่ั�งสิ�น	140	

คน	 คำานวัณกลุ่มตุัวัอย่างโดิยส้ตุรคำานวัณขนาดิกลุ่ม

ตุัวัอย่าง	 ใช้โปรแกรมสำาเร็จุร้ป	 G-Power	 version	

3.1.9.214	ที่ดิสอบดิ้วัยสถุิตุิที่่	แบบ	2	กลุ่ม	(t-test:	two	

groups)	 โดิยกำาหนดิระดัิบนัยสำาคัญที่างสถิุตุิ	 0.05	

กำาหนดิค่าอิที่ธิพิล	(effect	size)	จุากการศ์กึษาท่ี่�ผู่้านมา4

	ไดิ้เที่่ากับ	0.67	กำาหนดิค่าอำานาจุการที่ดิสอบ	(power	of	

test)	เท่ี่ากบั	0.80	ไดิข้นาดิกลุ่มตุวััอยา่ง	29	คน	เน้�องจุาก

การศ์ึกษาน่�ม่	2	กลุ่ม	จุึงตุ้องการกลุ่มตุัวัอย่างอย่างน้อย	

58	คน	และเพ้�อปอ้งกันการสญ้หายของกลุ่มตุวััอยา่ง	การ

ศ์ึกษาครั�งน่�จุึงเพิ�มขนาดิของกลุ่มตุัวัอย่างอ่กร้อยละ	 20	

จุึงได้ิขนาดิกลุ่มตัุวัอย่างที่่�ใช้ในการศึ์กษาครั�งน่�	 รวัม							

ที่ั�งสิ�น	140	คน	

วัิธี่การดำาเน์ิน์การวัิจััย

	 ผู้้้วัิจุัยดิำาเนินการเก็บข้อม้ลโดิยใช้แบบสอบถุาม

และการฝัึกที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานกับ

นักเร่ยนอายุ	10-12	ปี	ของโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	2	(วััดิศ์ร่บุร่

รตุนาราม)	 และโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	 10	 (อนุบาลเที่ศ์บาล

เม้องสระบุร่)	โรงเร่ยนละ	70	คน	รวัมที่ั�งสิ�น	140	คน	โดิย

ม่ขั�นตุอนดิังน่�

	 ตุิดิตุ่อประสานงานกับโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	2	(วััดิศ์ร่

บุร่รตุนาราม)	และโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	10	(อนุบาลเที่ศ์บาล

เม้องสระบุร่)	 ที่ำาหนังส้อขอควัามร่วัมม้อในการเก็บ

รวับรวัมข้อม้ล	

	 ผู้้้วัิจุัยไปโรงเร่ยนเพ้�อพบผู้้้อำานวัยการโรงเร่ยน	

ช่�แจุงการเก็บรวับรวัมข้อม้ลโดิยใช้แบบสอบถุามควัามร้้

และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พ	ใช้เวัลา	10-20	นาที่่

	 ผู้้้วัิจุัยพบกลุ่มตุัวัอย่างโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	2	(วััดิศ์ร่

บุร่รตุนาราม)	และโรงเร่ยนเที่ศ์บาล	10	(อนุบาลเที่ศ์บาล

เม้องสระบุร่)	แนะนำาตุัวั	ดิำาเนินการตุามพิที่ักษ์สิที่ธิิ�กลุ่ม

ตุัวัอย่างตุามข้อควัามพิที่ักษ์สิที่ธิิ� 	 จุากนั�นให้ตุอบ

แบบสอบถุามข้อม้ลส่วันบุคคล	 แบบสอบถุามด้ิานควัาม

ร้้ทัี่�วัไปและดิ้านควัามร้้ของที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�น

พ้�นฐานก่อนอบรม	ใช้เวัลา	10-15	นาที่่

	 ผู้้ว้ัจิุยัอธิบิายใหก้ลุ่มตุวััอยา่งที่ราบถุงึการใหค้วัาม

ร้้และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 และสาธิิตุการ

ช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ใช้เวัลา	1-2	ชั�วัโมง

	 ผู้้ว้ัจัิุยประเมนิผู้ลการใหค้วัามร้แ้ละที่กัษะการชว่ัย

ฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 และประเมินที่ักษะการช่วัยฟื้้�น

ค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ใช้เวัลา	1-2	ชั�วัโมง

	 ที่ั�งน่�ดิำาเนินการที่ดิลองและเก็บรวับรวัมข้อม้ลใน

ช่วังสิงหาคมถุึงกันยายน	พ.ศ์.	2565	

เค์ร่�องม่อวัจัิัย	เคร้�องม้อที่่�ใชใ้นการวิัจุยัในครั�งน่�เป็นแบบ

ที่ดิสอบก่อนอบรมและหลังอบรม	ม่	3	ส่วัน	ดิังน่�

	 ส่วันท่ี่�	 1	 แบบสอบถุามข้อม้ลส่วันบุคคล	 คณะ						

ผู้้้วัิจัุยสร้างขึ�นประกอบด้ิวัย	 เพศ์	 อายุ	 ระดัิบการศึ์กษา	

โรงเร่ยน	และประสบการณ์การช่วัยฟื้้�นค้นช่พ	จุำานวัน	5	

ข้อ	ม่ลักษณะคำาตุอบเป็นแบบเล้อกตุอบและแบบเตุิมคำา	

	 ส่วันที่่�	2	แบบสอบถุามดิ้านควัามร้้ที่ั�วัไปการช่วัย

ฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ผู้้้วัิจุัยสร้างขึ�นเอง	จุำานวัน	15	ข้อ	

และด้ิานควัามร้้ของทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	
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จุำานวัน	 15	 ข้อ	 ลักษณะคำาตุอบเป็นแบบถุ้กผู้ิดิโดิยม่

เกณฑ์การให้คะแนนตุอบถุ้กให้	1	คะแนน	ตุอบผู้ิดิให้	0	

คะแนน	 การแปลผู้ลตุ้องผู้่านเกณฑ์ประเมินผู้ลในแตุ่ละ

ดิ้าน	ร้อยละ	60	ขึ�นไป	(9	คะแนนขึ�นไป)	

	 สว่ันที่่�	3	แบบประเมินทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นคน้ชพ่ขั�น

พ้�นฐาน	 ผู้้้วัิจุัยสร้างขึ�นเอง	 จุำานวัน	 10	 ข้อ	 ลักษณะ

เป็นการประเมินที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานราย

บคุคล	แบง่ออกเปน็	3	ระดิบั	ไดิแ้ก	่ที่ำาไดิถุ้ก้ตุอ้งและครบ

ถุว้ัน	ให	้3	คะแนน	ที่ำาไดิถุ้ก้ตุอ้งแตุไ่มค่รบถุว้ัน/ไมถุ่ก้ตุ้อง

แตุค่รบถุว้ัน	ให	้2	คะแนน	และที่ำาถุก้ตุอ้งและไม่ครบถุว้ัน

ให้	1	คะแนน	คะแนนเตุ็ม	30	คะแนน	โดิยม่การประเมิน

ผู้ลผู้่านเกณฑ์อย่างน้อยร้อยละ	70	(21	คะแนนขึ�นไป)	

	 สำาหรบัการตุรวัจุสอบคณุภาพเคร้�องม้อนั�น	ผู้้ว้ัจิุยั

ไดิส้รา้งและพัฒนาขึ�นตุามกรอบแนวัคิดิควัามสัมพนัธิข์อง

ที่ฤษฎ่ควัามร้้	ทัี่ศ์นคตุแิละพฤตุกิรรม	(KAP)	ในการตุรวัจุ

สอบควัามตุรงตุามเน้�อหาของเคร้�องม้อวิัจุัย	 คณะผู้้้วัิจุัย

ตุิดิตุ่อขอควัามอนุเคราะห์จุากผู้้้ที่รงวัุฒิ	 จุำานวัน	 3	ที่่าน	

เพ้�อตุรวัจุสอบและพิจุารณาควัามถุก้ตุ้องและขอบเขตุของ

เน้�อหา	 ควัามรัดิกุมในการใช้ภาษาและการตุ่ควัามของ

ขอ้ควัาม	แลว้ันำาไปที่ดิลองใชกั้บกลุ่มตุวััอย่างที่่�ม่ลักษณะ

คล้ายกลุ่มตุัวัอย่างที่่�ใช้ในการวัิจุัย	 จุำานวัน	 15	 คน	 จุาก

นั�นนำาข้อม้ลที่่�ไดิ้มาหาควัามเที่่�ยงโดิยใช้ส้ตุรสัมประสิที่ธิิ�

แอลฟ่ื้าของครอนบราค	(Cronbach	s	Alpha	Coefficient)	

ไดิ้ค่าเที่่�ยงโดิยรวัมเที่่ากับ	0.90	รวัมที่ั�งคณะผู้้้วัิจุัยไดิ้ขอ

ควัามอนุเคราะห์จุากผู้้้ที่รงคุณวุัฒิให้ประเมินค่าดัิชน่

ควัามสอดิคล้องของแบบสอบถุามสำาหรับผู้้้ที่รงคุณวัุฒิ

วัิจุัย	ไดิ้ค่าเที่่ากับ	0.835

	 การพิที่ักษ์สิที่ธิิของกลุ่มตุัวัอย่างดิังน่�	 หลังจุาก

โครงร่างวัิจุัยไดิ้รับการพิจุารณาจุริยธิรรมการวิัจุัยใน

มนุษย์	วัิที่ยาลัยพยาบาลบรมราชชนน่	สระบุร่	(เอกสาร

รับรอง	เลขท่ี่�	EC	1-001/2564	ลงวัันท่ี่�	1	กรกฎาคม	พ.ศ์.	

2564)	 ผู้้้ วิั จัุยจึุงเ ริ�มเก็บรวับรวัมข้อม้ลและช่�แจุง

วััตุถุุประสงค์ของการวัิจุัย	 วัิธิ่การวัิจุัย	 รวัมที่ั�งประโยชน์

และผู้ลกระที่บ/อันตุราย	หร้ออาการท่ี่�อาจุเกิดิขึ�นจุากการ

วัิจุัยอย่างละเอ่ยดิ	 ตุลอดิจุนให้เวัลาในการซีักถุามข้อ

สงสัยตุ่างๆ	 และผู้้้วัิจุัยที่ำาเอกสารช่�แจุงพร้อมคำายินยอม

พรอ้มใจุ	(assent	form)	สำาหรบัเด็ิกที่่�เป็นอาสาสมัครวิัจัุย

อายุ	10-12	ปี	แสดิงควัามยินยอมโดิยได้ิรบัการบอกกล่าวั

สำาหรับบิดิามารดิาหรอ้ผู้้แ้ที่นโดิยชอบธิรรมตุามกฎหมาย

กรณท่ี่่�ผู้้ป้กครอง/ผู้้อ้ปุการะ	เขย่นหนงัสอ้ไมไ่ดิใ้หใ้ชแ้บบ

พิมพ์ลายนิ�วัม้อ	ขั�นตุอนการเก็บรวับรวัมข้อม้ล	และสิที่ธิิ

ในการถุอนตุัวัจุากการวัิจัุย	 รวัมทัี่�งแจุ้งวั่าข้อม้ลจุะไดิ้รับ

การเก็บรักษาเป็นควัามลับและนำามาใช้ในการวัิจุัยครั�งน่�

เที่่านั�น	โดิยจุะนำาเสนอข้อม้ลในภาพรวัม

การวัิเค์ราะห์ข้อมูล

	 ข้อม้ลส่วันบุคคล	 วิัเคราะห์ดิ้วัยสถุิตุิควัามถุ่�และ

ร้อยละ	แบบสอบถุามดิ้าน	

	 ควัามร้้ทัี่�วัไปการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 และ

ดิ้านควัามร้้ของทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	

วัิเคราะห์ดิ้วัยสถุิตุิ	pair	t-test

ผลการศึึกษา
	 ขอ้ม้ลส่วันบุคคล	พบวัา่	กลุม่ตุวััอยา่งเปน็เพศ์ชาย

มากกวั่าเพศ์หญิง	ม่อายุตุำ�าสุดิ-ส้งสุดิ	ค้อ	อายุ	10-12	ปี	

โดิยม่อายุเฉัล่�ย	 11±0.6	 ปี	 ระดิับการศ์ึกษาส่วันใหญ่อย้่

ชั�นประถุมศ์กึษาปีที่่�	5	รอ้ยละ	73.6	และไมม่่ประสบการณ์

ช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ร้อยละ	100

	 การเปร่ยบเท่ี่ยบควัามร้้ทัี่�วัไป	 ควัามร้้ด้ิานทัี่กษะ	

และทัี่กษะการชว่ัยฟื้้�นค้นชพ่ขั�นพ้�นฐาน	ระหว่ัางกอ่นและ

หลังการอบรม	พบวั่า	 หลังการอบรมการช่วัยฟื้้�นค้นช่พ

ขั�นพ้�นฐานม่คะแนนเฉัล่�ยด้ิานควัามร้้ที่ั�วัไป	 (t=2.05,	

p=0.04)	ควัามร้ด้ิา้นที่กัษะ	(t=6.13,	p<0.001)	และที่กัษะ

การช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 (t=13.07,	p<0.001	 )	ส้ง

กวั่าก่อนอบรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(ตุารางที่่�	1)
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รวมทั้งคณะผู้วิจัยได้ขอความอนุเคราะห์จากผู้ทรงคุณวุฒิให้ประเมินค่าดชันีความสอดคล้องของแบบสอบถาม
สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิวิจัย ได้ค่าเท่ากับ 0.835 
 ก า ร พ ิท ัก ษ ์ส ิท ธ ิข อ ง ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ด ัง น ี้ 
หลังจากโครงร่างวิจัยได้รับการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนน ีสระบุร ี
( เ อ ก ส า ร ร ับ ร อ ง  เ ล ข ท ี่ EC 1-001/2564 ล ง ว ัน ท ี่ 1  ก ร ก ฎ า ค ม  พ .ศ .  2 5 6 4 ) 
ผ ู้ว ิจ ัย จ ึง เ ร ิ่ม เ ก ็บ ร ว บ ร ว ม ข ้อ ม ูล แ ล ะ ช ี้แ จ ง ว ัต ถ ุป ร ะ ส ง ค ์ข อ ง ก า ร ว ิจ ัย  ว ิธ ีก า ร ว ิจ ัย 
รวมท ั้งประโยชน ์และผลกระทบ /อ ันตราย  หร ืออาการท ี่อาจเก ิดข ึ้นจากการว ิจ ัยอย ่างละเอ ียด 
ตลอดจนให้เวลาในการซักถามข้อสงสัยต่างๆ และผู้วิจัยทำเอกสารชี้แจงพร้อมคำยินยอมพร้อมใจ (assent 
form) ส ำ ห ร ับ เ ด ็ก ท ี่เ ป ็น อ า ส า ส ม ัค ร ว ิจ ัย  อ า ย ุ 1 0 -1 2  ป  ี
แสดงความยินยอมโดยได้ร ับการบอกกล่าวสำหรับบิดามารดาหรือผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย 
กรณีที่ผู้ปกครอง/ผู้อุปการะ เขียนหนังสือไม่ได้ให้ใช้แบบพิมพ์ลายนิ้วมือ ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แ ล ะ ส ิท ธ ิใ น ก า ร ถ อ น ต ัว จ า ก ก า ร ว ิจ ัย 
รวมท ั้งแจ ้งว ่าข ้อม ูลจะได ้ร ับ การเก ็บ ร ักษ าเป ็นความล ับและนำมาใช ้ในการว ิจ ัยคร ั้งน ี้เท ่าน ั้น 
โดยจะนำเสนอข้อมูลในภาพรวม 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ข ้อ ม ูล ส ่ว น บ ุค ค ล  ว ิเค ร า ะ ห ์ด ้ว ย ส ถ ิต ิค ว า ม ถ ี่แ ล ะ ร ้อ ย ล ะ  แ บ บ ส อ บ ถ า ม ด ้า น
ความรู้ท ั่วไปการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน และด ้านความรู้ของท ักษะการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน 
วิเคราะห์ด้วยสถิต ิpair t-test 

ผลการศึกษา 
 ข้อมูลส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง มีอายตุ่ำสุด-สูงสุด คือ อาย ุ10-
12 ป ี โดยม ีอาย ุเฉล ี่ย 11±0.6 ป ี ระด ับการศ ึกษาส ่วนใหญ ่อย ู่ช ั้นประถมศ ึกษาป ีท ี่ 5 ร ้อยละ 73.6 
และไม่มีประสบการณ์ช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน ร้อยละ 100 
 การเปร ียบเท ียบความรู้ท ั่วไป  ความรู้ด ้านท ักษะ และท ักษะการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน 
ร ะ ห ว ่า ง ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ก า ร อ บ ร ม  พ บ ว ่า 
หล ังการอบรมการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐานม ีคะแนนเฉล ี่ยด ้านความร ู้ท ั่ว ไป  (t=2.05, p=0.04) 
ความรู้ด ้านทักษะ (t=6.13, p<0.001) และทักษะการช่วยฟ ื้นค ืนชีพขั้นพ ื้นฐาน (t=13.07, p<0.001 ) 
สูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ(ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบความรู้ทั่วไป ความรู้ด้านทกัษะ และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน 
ระหว่างก่อนและหลังการอบรม  

 mean±SD t p-value 

ความรู้ทั่วไป     
ก่อนอบรม 10.1±1.5 2.05 0.04 
หลังอบรม 10.5±1.8   

ความรู้ด้านทักษะ     
ก่อนอบรม 9.1±2.0 6.13 <0.001 
หลังอบรม 10.6±1.9   

ทักษะการช่วยฟื้นคนืชีพขั้นพื้นฐาน     
ก่อนอบรม 15.5±6.4 13.07 <0.001 
หลังอบรม 24.0±4.7   

ตารางที่่� 1	การเปร่ยบเที่่ยบควัามร้้ที่ั�วัไป	ควัามร้้ดิ้านที่ักษะ	และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	ระหวั่างก่อนและหลังการอบรม

	 ผู้ลของร้อยละควัามร้้ทัี่�วัไปของการช่วัยฟื้้�นค้นชพ่

ขั�นพ้�นฐาน	ระหว่ัางก่อนและหลังการอบรม	พบว่ัา	หลังการ

อบรมการช่วัยฟ้ื้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานม่คะแนนร้อยละของ

ควัามร้้ทัี่�วัไปส้งกว่ัาก่อนอบรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถิุติุ	

	 ผู้ลของร้อยละควัามร้้ดิ้านที่ักษะของการช่วัยฟื้้�น

ค้นช่พขั�นพ้�นฐานระหวั่างก่อนและหลังการอบรม	พบวั่า	

หลังการอบรมการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานม่คะแนน			

รอ้ยละของควัามร้ด้้ิานที่กัษะส้งกวัา่กอ่นอบรมอยา่งม่นยั

สำาคัญที่างสถุิตุิ	

	 และผู้ลของร้อยละของทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พ

ขั�นพ้�นฐานระหวัา่งกอ่นและหลงัการอบรม	พบวัา่	หลงัการ

อบรมการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานม่คะแนนร้อยละของ

ที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานส้งกว่ัาก่อนอบรม

อย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(ตุารางที่่�	2)
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 ผลของร ้อยละความร ู้ท ั่วไปของการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน  ระหว ่างก ่อนและหล ังการอบรม  พบว ่า 
หลังการอบรมการช่วยฟืน้คืนชีพขั้นพืน้ฐานมีคะแนนร้อยละของความรู้ทั่วไปสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถติิ  
 ผลของร้อยละความรู้ด ้านท ักษะของการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐานระหว่างก ่อนและหลังการอบรม พบว่า 
หลังการอบรมการช่วยฟืน้คืนชีพขั้นพืน้ฐานมีคะแนนร้อยละของความรู้ด้านทักษะสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
 และผลของร้อยละของทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานระหว่างก่อนและหลังการอบรม พบว่า 
หลังการอบรมการช่วยฟืน้คืนชีพขั้นพืน้ฐานมีคะแนนร้อยละของทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานสูงกว่าก่อนอบรมอย่างมีนัย
สำคัญทางสถิติ (ตารางที่ 2) 
ต า ร า ง ท ี่ 2  ผ ล ข อ ง ร ้อ ย ล ะ ค ว า ม ร ู้ท ั่ว ไ ป  ค ว า ม ร ู้ด ้า น ท ัก ษ ะ 
และทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานระหว่างก่อนและหลังการอบรม  

คะแนน 
ก่อนอบรม หลังอบรม 

จำนวน (ร้อยละ) จำนวน (ร้อยละ) 

คะแนนของความรู้ทัว่ไป   
              0-4 คะแนน 0 (0.0) 0 (0.0) 

              5-8 คะแนน 20 (14.3) 16 (11.4) 
              9-15 คะแนน 120 (85.7) 124 (88.6) 
คะแนนของความรู้ด้านทักษะ   
              0-4 คะแนน 2 (1.4) 0 (0.0) 
              5-8 คะแนน 45 (32.1) 19 (13.6) 
              9-15 คะแนน 93 (66.4) 121 (86.4) 
คะแนนของทักษะการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐาน  
              0-6 คะแนน 13 (9.3) 0 (0.0) 
              7-13 คะแนน 47 (33.6) 5 (3.6) 
              14-20 คะแนน 45 (32.1) 19 (13.6) 
              21-30 คะแนน 35 (25.0) 116 (82.9) 

 

อภิปรายผล 
จ า ก ก า ร ว ิจ ัย พ บ ว ่า 

ค่าคะแนนเฉลี่ยความรู้และทักษะของกลุ่มตัวอย่างภายหลังได้รับโปรแกรมสูงกว่าก่อนไดร้ับโปรแกรม ได้แก ่
ความร ู้ท ั่วไปและความร ู้ด ้านท ักษะการช ่วยฟ ื้นค ืนช ีพข ั้นพ ื้นฐาน  พบว ่า กล ุ่มต ัวอย ่างส ่วนใหญ ่ 
หลังอบรมผ่านเกณฑ์การประเมินความรู้ท ั่วไปเฉลี่ย 10.5±1.8 และความรู้ด ้านทักษะเฉลี่ย 10.6±1.9 
ใ น ก า ร ช ่ว ย ฟ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น  แ ล ะ ร ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้อ ย ู่ใ น ร ะ ด ับ ด ีแ ล ะ ด ีเ ย ี่ย ม 
ทั้งนี้อาจเนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเคยได้รับการเรียนการสอนการช่วยฟื้นคืนชีพขั้นพื้นฐานที่โรงเรียนมาแล้ว 
ท ำ ใ ห ้ก ล ุ่ม ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ 
คิดว่าการทบทวนขั้นตอนและฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องและการได้รับการฝึกทักษะซ้ำเป็นระยะๆ มีผลเพิ่มทั้งความรู้ 
ท ักษะและความม ั่น ใจ ในสมรรถนะของตน  สอดคล ้อ งก ับ แนวค ิดทฤษฎ ีการเร ียน ร ู้ท ี่ก ล ่าวว ่า 
เมื่อบุคคลเกิดการเรียนรู้จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นใน 3 ด้าน คือ 1) ด้านความรู ้ความเข้าใจ ความคิด 2) 
ด้านความรู้สึก ทัศนคต  ิค่านิยม และ 3) ด้านความชำนาญ ซึ่งหากบุคคลเกิดการเรียนรู้ทำให้เกิดความรู้ 
ค ว า ม เ ข ้า ใ จ  ค ว า ม เ ช ื่อ ม ั่น แ ล ้ว  จ ะ ท ำ ใ ห ้น ำ ส ิ่ง ต ่า ง ๆ 
ท่ีได้จากการเรียนรู้น้ันไปใช้ในการปฏิบัติและสามารถปฏิบัติได้อย่างถูกต้องและชำนาญ 

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ตอบถูกในความรู้ท่ัวไปของการช่วยฟ้ืนคืนชีพข้ันพ้ืนฐานแต่ไม่สามารถตอบความรู้ร
ะ ด ับ ค ว า ม ร ู้ด ้า น ท ัก ษ ะ ก า ร ช ่ว ย ฟ ื้น ค ืน ช ีพ ข ั้น พ ื้น ฐ า น ไ ด ้ 
ผู้วิจัยมีความเห็นว่าการเรียนการสอนแบบการบรรยายและฝึกทักษะตามข้ันตอนมาตรฐานเพียงอย่างเดียวอาจไม่เ

ตารางที่่� 2	ผู้ลของร้อยละควัามร้้ที่ั�วัไป	ควัามร้้ดิ้านที่ักษะ	และที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานระหวั่างก่อนและหลังการอบรม

อภิปรายผล
	 จุากการวัิจุัยพบวั่า	 ค่าคะแนนเฉัล่�ยควัามร้้และ

ที่ักษะของกลุ่มตุัวัอย่างภายหลังไดิ้รับโปรแกรมส้งกว่ัา

ก่อนไดิ้รับโปรแกรม	ไดิ้แก่	ควัามร้้ที่ั�วัไปและควัามร้้ดิ้าน

ที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	พบวั่า	กลุ่มตุัวัอย่าง

ส่วันใหญ่หลังอบรมผู่้านเกณฑ์การประเมินควัามร้้ที่ั�วัไป

เฉัล่�ย	10.5±1.8	และควัามร้ด้ิา้นที่กัษะเฉัล่�ย	10.6±1.9	ใน

การช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน	 และระดิับควัามร้้อย้่ใน

ระดิบัด่ิและด่ิเย่�ยม	ที่ั�งน่�อาจุเน้�องจุากกลุ่มตุวััอยา่งเคยไดิ้

รับการเร่ยนการสอนการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานท่ี่�

โรงเร่ยนมาแล้วั	 ที่ำาให้กลุ่มตุัวัอย่างส่วันใหญ่	 คิดิวั่าการ

ที่บที่วันขั�นตุอนและฝัึกซี้อมอย่างตุ่อเน้�องและการไดิ้รับ

การฝัึกที่ักษะซีำ�าเป็นระยะๆ	 ม่ผู้ลเพิ�มทัี่�งควัามร้้	 ทัี่กษะ

และควัามมั�นใจุในสมรรถุนะของตุน	สอดิคล้องกับแนวัคิดิ
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ที่ฤษฎ่การเร่ยนร้้ท่ี่�กล่าวัว่ัา	 เม้�อบุคคลเกิดิการเร่ยนร้้จุะ

เกิดิการเปล่�ยนแปลงขึ�นใน	 3	 ด้ิาน	 ค้อ	 1)	 ด้ิานควัามร้้	

ควัามเข้าใจุ	ควัามคิดิ	2)	ดิ้านควัามร้้สึกที่ัศ์นคตุิ	ค่านิยม

และ	 3)	 ด้ิานควัามชำานาญ	 ซึี�งหากบุคคลเกิดิการเร่ยนร้้

ที่ำาให้เกิดิควัามร้้	ควัามเข้าใจุ	ควัามเช้�อมั�นแล้วั	จุะที่ำาให้

นำาสิ�งตุา่งๆ	ที่่�ไดิจุ้ากการเรย่นร้น้ั�นไปใชใ้นการปฏิิบัตุแิละ

สามารถุปฏิิบัตุิไดิ้อย่างถุ้กตุ้องและชำานาญ

	 กลุม่ตุวััอยา่งสว่ันใหญตุ่อบถุก้ในควัามร้ทั้ี่�วัไปของ

การช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานแตุ่ไม่สามารถุตุอบควัามร้้

ระดิับควัามร้้ดิ้านทัี่กษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานไดิ้						

ผู้้้วัิจุัยม่ควัามเห็นวั่าการเร่ยนการสอนแบบการบรรยาย

และฝัึกที่ักษะตุามขั�นตุอนมาตุรฐานเพ่ยงอย่างเด่ิยวัอาจุ

ไม่เพ่ยงพอให้กลุ่มตุัวัอย่างสามารถุนำาไปประยุกตุ์ใช้ใน

สถุานการณ์จุริงไดิ้	 ควัรจุัดิให้ม่การเร่ยนการสอนโดิยใช้

สถุานการณ์เสม้อนจุริงเพ้�อให้กลุ่มตัุวัอย่างสามารถุปรับ

ใช้กับสถุานการณ์จุริงไดิ้	 ดิังเช่นหลายงานวัิจุัยที่่�พบวั่า	

โปรแกรมการเรย่นการสอนโดิยใช้สถุานการณ์เสม้อนจุริง

สามารถุพัฒนาให้นักศ์ึกษาพยาบาลม่ควัามร้้และทัี่กษะ

การช่วัยฟื้้�นค้นช่พเพิ�มมากขึ�นอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	

	 ที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานหลังอบรม

กลุ่มตุัวัอย่างผู้่านเกณฑ์การฝัึกที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พ

ขั�นพ้�นฐานเฉัล่�ย	24.0±4.7	งานวัิจุัยน่�ใช้หุ่นจุำาลองผู้้้ใหญ่

หมดิสตุิ	คลำาไม่พบช่พจุร	ไม่หายใจุ	พบวั่า	การที่ดิสอบ

กรณ่เป็นผู้้้กดิหน้าอก	 กลุ่มตุัวัอย่างผู้่านเกณฑ์การ

ที่ดิสอบร้อยละ	 82.9	 ทัี่�งน่�	 เม้�อพิจุารณารายข้อ	 พบวั่า	

ที่ักษะท่ี่�กลุ่มตุัวัอย่างส่วันใหญ่ยังปฏิิบัตุิไดิ้ไม่ถุ้กตุ้อง	

ไดิแ้ก	่ถุามหาเคร้�องชอ็กไฟื้ฟื้า้หวััใจุแบบอตัุโนมตัุ	ิ(AED)	

บริเวัณใกล้เค่ยง	(ร้อยละ	27.8)	ซีึ�งเป็นที่ักษะที่่�ตุ้องปรับ

ใหส้อดิคล้องกับสถุานการณจ์ุริง	ผู้้ว้ัจิุยัจึุงเห็นว่ัานักเร่ยน

ระดิบัประถุมศ์กึษาสามารถุที่ำาการชว่ัยชวิ่ัตุขั�นพ้�นฐานไดิ้

แมว้ัา่ประสิที่ธิภิาพในการกดิหน้าอกไม่สามารถุกดิได้ิลกึ

เพ่ยงพอตุามมาตุรฐานสากล	 แตุ่อัตุราเร็วัสามารถุที่ำาได้ิ

ตุามมาตุรฐาน	 ที่ั�งน่�	 การท่ี่�นักเร่ยนกดิหน้าอกไดิ้ไม่ลึก

เพ่ยงพออาจุเน้�องจุากนักเร่ยนม่นำ�าหนักตุัวัน้อย	 ในการ

ฝัึกที่ักษะการช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐานจุำาเป็นตุ้องจุัดิให้

กลุม่ตุวััอยา่งไดิฝ้ักึที่กัษะใหเ้กดิิควัามชำานาญเพ้�อใหก้ลุม่

ตุัวัอย่างสามารถุปรับใช้กับสถุานการณ์จุริงไดิ้

	 ดิังนั�นโปรแกรมการฝึักช่วัยฟื้้�นค้นช่พขั�นพ้�นฐาน

สามารถุอธิิบายได้ิวัา่	ควัามร้ก้ารชว่ัยเหลอ้พ้�นฐานโดิยให้

กลุ่มตุัวัอย่างไดิ้รับจุากควัามร้้และที่ักษะการฟื้้�นค้นช่พ

ผู้า่นกระบวันการเร่ยนร้จุ้ากผู้้ว้ัจิุยัที่่�ม่ควัามร้	้ควัามเขา้ใจุ

ซีึ�งที่ั�งน่�ผู้้ว้ัจิุยัได้ินำาที่ฤษฏ่ิการเรย่นร้้มาประยุกตุอ์อกแบบ

กจิุกรรมการเรย่นร้	้นำาส้ก่ารถุา่ยที่อดิอยา่งม่แบบแผู้นส่ง

ผู้ลใหเ้กดิิควัามเขา้ใจุตุรงตุามวัตัุถุปุระสงคท์ี่่�ตุ้องการ	โดิย

กลุ่มตุวััอย่างในการศึ์กษาจัุดิอย่้ในเด็ิกวัยัเรย่นตุอนปลาย

เป็นวััยที่่�ตุ้องการเร่ยนร้้	หากเราปล้กฝัังให้เดิ็กม่การรับร้้

ที่่�ถุก้ตุ้องย่อมส่งผู้ลตุ่อการสร้างพฤติุกรรมท่ี่�ด่ิ	รวัมถึุงเด็ิก

วััยน่�ม่ควัามคล่องแคล่วัเป็นวััยท่ี่�เหมาะสมตุ่อการเร่ยนร้้

และสามารถุฝัึกฝันที่่�ม่ควัามเฉัพาะเจุาะจุงไดิ้	จุึงส่งผู้ลให้

ผู้ลการศึ์กษาเป็นไปตุามวััตุถุุประสงค์ที่่�ตุั�งไว้ั	 รวัมถึุง

โปรแกรมยังม่ควัามจุำาเป็นและสำาคัญในการช่วัยพัฒนา

ศ์กัยภาพและเพิ�มควัามมั�นใจุใหก้บัเด็ิกเพ้�อช่วัยเหลอ้ผู้้ท้ี่่�

พบเหน็ไดิ	้เพิ�มอตัุราการรอดิชว่ัติุจุากการชว่ัยฟื้้�นค้นชพ่

ก่อนถุึงโรงพยาบาลและป้องกันการส้ญเส่ยบุคคลใน

ครอบครัวัและชุมชนตุ่อไป
ผลปัระโยชน์์ที่ับซ้้อน์:	ไม่ม่

แหล่งเงิน์ทุี่น์สน์ับสนุ์น์:	 งบประมาณท่ี่�ใช้จุ่ายหมวัดิเงินรายไดิ้
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