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นิิพนธ์์ต้้นฉบัับ

บทคััดย่่อ

ที่่�มาของปััญหา: 	การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษา เป็น็ปััญหาสำำ�คัญัที่่�ส่่งผลกระทบต่่อเยาวชน

ครอบครััวและสัังคม การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทำำ�ให้้ขาดสติินำำ�ไปสู่่�การใช้้ความรุุนแรง การทะเลาะวิิวาท การเกิิด

อุุบััติิเหตุุและเสีียชีีวิิตได้้ 

วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อศึึกษาปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััด

จัันทบุุรีี

วิธิีกีารศึึกษา: เป็็นการวิจิัยัแบบภาคตัดัขวางชนิดิการหาความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำำ�นาย กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็เยาวชนในสถาน

ศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี จำำ�นวน 690 คน สุ่่�มตััวอย่่างแบบสามขั้้�นตอน เก็็บข้้อมููลระหว่่างกุุมภาพัันธ์์ ถึึง มีีนาคม พ.ศ. 

2566 โดยใช้้แบบสอบถาม วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนาและการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ 

ผลการศึึกษา: เยาวชนในสถานศึึกษา ส่ วนใหญ่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 330 คน (ร้้อยละ 47.8) เป็็นเพศหญิิง         

173 คน (ร้้อยละ 52.4) และเป็็นเพศชาย 157 คน (ร้้อยละ 47.6) ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องแอลกอฮอล์์แบบ

เสี่่�ยงต่ำำ��  (ร้้อยละ 60.6) กลุ่่�มตััวอย่่างเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรกอายุุเฉลี่�ย 14.5 ปี  เริ่่�มดื่่�มอายุุน้้อยท่ี่�สุุด        

คืือ 10 ปี  เริ่่�มดื่่�มอายุุมากท่ี่�สุุด คืื อ 19 ปี  การวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่างตััวแปร พบว่่า อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก การรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ทั ัศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

อิทิธิพิลของคนใกล้ช้ิดิและสื่่�อโฆษณา และความสามารถในการควบคุมุตนเองต่อ่การดื่่�ม มีีความสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติกิรรม

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 โดยมีีค่่าความสััมพัันธ์์เท่่ากัับ 0.57, -0.31, 0.12, 

0.49, -0.28 ตามลำำ�ดัับ การวิิเคราะห์์ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษา

จัังหวััดจันทบุรีี  พบว่่า ปั จจัยด้้านอายุุเริ่่�มดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก อิ ิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา และการ        

รัับรู้้�คุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สามารถร่วมทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้       

ร้อ้ยละ 40.8 (R2=0.408) อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิดังันี้้� อายุเุริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ค์รั้้�งแรก (β=0.40, p<0.001) 
อิิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา (β=0.27, p<0.001) และการรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

(β=-0.14, p<0.001) สมการทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ =0.41 อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์
ครั้้�งแรก +0.27 อิิทธิิพลของใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา -0.14 การรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

สรุปุ: ผลการศึึกษานี้้�เป็็นข้้อมููลพ้ื้�นฐานสำำ�คัญัในการพััฒนากิิจกรรมหรืือโปรแกรมสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึงึคุุณและโทษ
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ABSTRACT

BACKGROUND: Alcohol consumption is a significant problem for social and healthcare systems, Drinking 

may lead to insanity, violence, accident, and fatalities. 

OBJECTIVE: This research aimed to study predictive factors of alcohol drinking behavior among youths in 

educational institutions in Chanthaburi province.

METHODS: This research was cross-sectional, predictive correlational research design. The sample         

consisted of 690 youths in educational institutions in Chanthaburi province, using a 3-stratified cluster random 

sampling. This research collected data by using questionnaires between February and March 2023. Data 

were analyzed by using descriptive statistics, correlation, and multiple linear regression.

RESULTS: This research showed that 330 (47.8%) of the youths in educational institutions drank alcohol, 

173 females (52.4%) and 157 males (47.6%). Most alcohol-drinking behaviors were low-risk (60.6%). The 

sample group started drinking alcohol for the first time on average at 14.5 years; the youngest was 10 years 

old, and the oldest was 19 years old. Correlation analysis among the variables found that the age factor 

when first drinking alcohol, recognizing the benefits and harms of alcohol, attitude to drinking behaviors, the 

influence of close people and the media, and self-efficacy to control behavior were associated with alcohol 

drinking behavior. The correlation was 0.57, -0.31, 0.12, 0.49, and -0.28, respectively, with a significance of 

0.01. Factors predicting alcohol drinking behavior among youths in educational institutions in Chanthaburi 

province were at 40.8 (R2=0.408). The age factor when first drinking alcohol (β=0.40, p<0.001), the influence 
of close people and the media (β=0.27, p<0.001), and self-efficacy to control behavior were associated with 
alcohol drinking (β=-0.14, p<0.001). The prediction equation: drinking alcohol=0.41, starting age to drink 
+0.27, the influence of close people and media –0.14, recognizing the benefits and harms of alcohol.

CONCLUSIONS: The results of this study provide a basis for developing an awareness-raising program or 

activity about the benefits and harms of alcohol use and strengthening youth and friends by focusing on 

10-15 years old to prevent alcohol onset at an early age.

KEYWORDS: predictors, alcohol drinking behavior, youth in educational institutions 
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บทนำำ�
	 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็น็ปัญัหาสำำ�คัญัทั่่�ว

โลก ประชากร 1 ใน 3 ของโลก หรืือประมาณ 2,000 ล้้าน

คน ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์และเสีียชีีวิติจากสาเหตุเุกี่่�ยว

กัับการดื่่�มแอลกอฮอล์์ร้้อยละ 5.9 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เป็็นสาเหตุขุองการเกิิดโรคที่่�เป็็นภาระในการ

ดููแล ร้ อยละ 4.4 พฤติิกรรมการดื่่�มแอลกอฮอล์์จึึงเป็็น

ปัญัหาสาธารณสุขุที่่�สำำ�คัญั ส่ว่นใหญ่เ่กิิดจากการดื่่�มที่่�เกินิ

มาตรฐาน รัสเซีียเป็็นประเทศที่่�ดื่่�มสุรุามากสุุด ร้อยละ 25 

ของผู้้�ชายรัสัเซีียเสีียชีีวิติก่อ่นอายุุ 50 ปี เนื่่�องจากการดื่่�ม

เหล้้ามากเกิินไป อย่่างไรก็็ตามแนวโน้้มการดื่่�มสุุราใน

ยุุโรป แอฟริิกา อเมริิกาเหนืือและอเมริิกาใต้้ อยู่่�ในอััตรา

คงท่ี่� แต่ใ่นเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ และแปซิิฟิกิตะวันัตก

กลัับเพิ่่�มขึ้้�น1 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของคนไทย

เป็็นปััญหาสำำ�คัญที่่�ทวีีความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�น ทั้้ �งเป็็น

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ ปั ัญหาทางสัังคมและ

สาธารณสุุขที่่�สำำ�คัญั เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็น็สารเสพติิด

ที่่�เยาวชนนิยิมใช้ม้ากที่่�สุดุ จากการสำำ�รวจพฤติกิรรมการ

ดื่่�มสุุราของคนไทย โดยสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิ พ.ศ. 2564 

พบนัักดื่่�มหน้้าใหม่่เริ่่�มดื่่�มครั้้�งแรกมีีอายุุเฉลี่่�ย 15.13 ปี ี 

คิิดเป็็นร้้อยละ 28 ของผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ทั้้�งหมด

ผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในรอบ 12 เดืือน ที่่�แล้้ว 

ประมาณ 16 ล้้านคน เป็็นผู้้�ที่่�ดื่่�มสม่ำำ��เสมอ 10.6 ล้้านคน

(ร้้อยละ 18.5) และเป็็นผู้้�ท่ี่�ดื่่�มนานๆ ครั้้�ง 5.4 ล้ ้านคน       

(ร้้อยละ 9.5) กลุ่่�มอายุุ 25-44 ปี  มีีอั ตราการดื่่�มสููงสุุด          

(ร้้อยละ 36.5) กลุ่่�มอายุุ 45-59 ปีี และ 20-24 ปีี มีีอััตรา

การดื่่�มใกล้้เคีียงกััน กลุ่่�มผู้้�สููงวััยอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป มีีอััตรา

การดื่่�ม ร้้อยละ 15.2 สำำ�หรัับกลุ่่�มเยาวชนอายุุ 15-19 ปีี 

มีีอัตัราการดื่่�มต่ำำ��สุดุ (ร้อ้ยละ 15.0) โดยผู้้�ชายดื่่�มมากกว่า่

ผู้้�หญิิง 4 เท่่า อั ตราการดื่่�มของคนท่ี่�อาศััยอยู่่�นอกเขต

เทศบาลสููงกว่่าในเขตเทศบาลเล็็กน้้อย เมื่่�อแยกเป็็นราย

ภาค พบว่า่ ภาคเหนืือดื่่�มสุรุามากที่่�สุดุ (ร้อ้ยละ 33.1) รอง

ลงมาคืือ ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ (ร้้อยละ 32.3) ส่่วน

กรุุงเทพมหานครและภาคกลาง (ไม่่รวมกรุุงเทพฯ) เป็็น

ภาคท่ี่�ดื่่�มสุุราในสััดส่วนที่่�ใกล้้เคีียงกััน (ร้้อยละ 27.2     

และ 26.8 ตามลำำ�ดัับ) และภาคใต้้น้้อยสุุด (ร้้อยละ 16.7) 

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ก่่อให้้เกิิดปััญหาการตาย

ก่่อนวััยอัันควร สาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความสููญเสีียสููงสุุด 

ได้้แก่่ อุ บััติิเหตุุจากการขัับรถยนต์์หรืือรถจักรยานยนต์์

คิิดเป็็นร้้อยละ 7.62 

	 จากการสำำ�รวจของกระทรวงสาธารณสุุข 

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของกลุ่่�มเยาวชน 

เริ่่�มดื่่�มครั้้�งแรกพบมากที่่�สุุดในช่่วงอายุุ 13-15 ปีี คิิดเป็็น

ร้้อยละ 69.3 และช่่วงอายุุ 16-17 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 30.13 

ในแต่่ละปีี ประเทศไทยมีีนักดื่่�มหน้้าใหม่่เพิ่่�มขึ้้�น      

ประมาณ 2.5 แสนคน ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็กลุ่่�มเด็ก็และเยาวชน

ทั้้�งชายและหญิงิ อายุุเฉลี่่�ยท่ี่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

ครั้้�งแรกลดลงจากอายุ ุ19 ปี ีตั้้�งแต่ป่ี ีพ.ศ. 2544 เป็น็อายุุ

เฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก 15.13 ในปีี 

พ.ศ. 25642 ความชุกุของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

เยาวชนไทยอายุุ 15-19 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 11.04 ตั้้�งแต่่  

ปีี พ.ศ.2544 เพิ่่�มเป็็นร้้อยละ 18.18 ในปีี พ.ศ. 2557 จะ

เห็็นได้้ว่่าพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

เยาวชนมีีแนวโน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�น อายุุเฉลี่่�ยที่่�เริ่่�มดื่่�มครั้้�งแรก

ลดลง พบการดื่่�มมากในกลุ่่�มของนัักเรีียนมััธยมศึึกษา

ตอนต้้น การเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ตั้้�งแต่่อายุุยััง

น้้อย มีีความเสี่่�ยงในการติิดแอลกอฮอล์์มากขึ้้�นเมื่่�อเข้้าสู่่�

วััยผู้้�ใหญ่่ ดั ังนั้้�นการป้้องกัันพฤติิกรรมบริิโภคเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์จ์ึงึเป็น็สิ่่�งสำำ�คัญั จากระบบคลังัข้อ้มููลด้า้นการ

แพทย์และสุุขภาพจัังหวัดัจันทบุรีี (HDC-report กระทรวง

สาธารณสุขุ, 2565)4 ปีงบประมาณ 2565 พบว่า่ประชากร

ในจัังหวััดจัันทบุุรีีท่ี่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 15 ปี ี ขึ้้ �นไป จำ ำ�นวน 

399,511 คน ได้้รัับการคััดกรองและบำำ�บััดผู้้�ดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ จำำ�นวน 108,501 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.36 

ในจำำ�นวนนี้้�เป็็นเยาวชนในจัังหวััดจัันทบุุรีีที่่�มีีอายุุ 15-19 

ปีี จำำ�นวน 27,071 คน ได้้รัับการคััดกรองและบำำ�บััดผู้้�ดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จำ ำ�นวน 5,827 คน พบว่่ามีีความ

เสี่่�ยงในระดัับต่ำำ�� ร้้อยละ 3.84 สาเหตุุที่่�เยาวชนดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์เ์พิ่่�มขึ้้�น เนื่่�องจากเยาวชนเป็น็วัยัที่่�อยากรู้้�

อยากลอง ต้อ้งการความเป็น็อิสิระ มีีความเป็น็ส่ว่นตัวัสููง

และเป็็นวัยัท่ี่�มีีอารมณ์เ์ปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ อาจเกิิด

ปััญหาความขััดแย้้งกัับบิิดามารดาได้้ง่่าย เมื่่�อดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์เข้้าไปแล้้วอาจชักนำำ�ไปสู่่�การใช้้ความ

รุุนแรง ได้้แก่่ การทะเลาะวิิวาทและทำำ�ร้้ายร่่างกาย 

พฤติิกรรมเสี่่�ยงทางเพศ การฆ่า่ตััวตาย การบาดเจ็็บและ

เสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุจราจร รวมทั้้�งส่่งผลกระทบต่่อ
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ครอบครััวและสัังคม

	 เยาวชนในสถานศึึกษายัังไม่่ทราบถึึงรููปแบบการ

ดื่่�มที่่�เป็น็อันัตราย การดื่่�มที่่�มากเกินิไปจนเมามายขาดสติิ

การขาดทักษะปฏิิเสธการดื่่�ม การขาดความสามารถใน

การต้้านทานแรงกดดัันทางสัังคมต่่อการดื่่�มแอลกอฮอล์์

และการชัักจููงรููปแบบต่่างๆ ซึ่่ �งสภาพปััญหาเหล่่านี้้�ล้้วน

มีีการเปล่ี่�ยนแปลงอยู่่�ตลอดเวลาตามกระแสสัังคม สภาพ

แวดล้อ้มและคนใกล้ช้ิดิเยาวชน ดังันั้้�นผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็ความ

สำำ�คััญของการศึึกษาปััจจัยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััด

จันัทบุรีี เพื่่�อนำำ�ข้อ้มููลไปใช้้เป็น็พื้้�นฐานในการเฝ้า้ระวังัและ

เป็็นแนวทางในการพััฒนากิิจกรรมหรืือโปรแกรมการ

ป้อ้งกันัการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ในกลุ่่�มเยาวชนต่่อไป

 	 การวิจิัยันี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และปััจจัยัทำำ�นายพฤติกิรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษา

จัังหวััดจันทบุรีี ต ามกรอบแนวคิดท่ี่�ได้้จากการทบทวน

วรรณกรรม5,6 ร่่วมกัับแนวคิดทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผน 

(Theory of Planned Behavior: TPB) ของ Ajzen7 ซึ่่�ง

อธิิบายการแสดงพฤติิกรรมของมนุุษย์์เกิิดจากปััจจััย 3 

ประการ ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อเจตนา ได้้แก่่ ทั ัศนคติิต่่อ

พฤติิกรรม (Attitude toward the behavioral) การคล้้อย

ตามกลุ่่�มอ้้างอิิง (Subjective norms) และการรัับรู้้�ความ

สามารถในการควบคุมุพฤติกิรรม (Perceived behavioral 

control) ผู้้�วิิจััยเลืือกปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ข์องเยาวชน ดังันี้้� ด้า้นอายุทุี่่�เริ่่�ม

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก ด้ ้านทััศนคติิต่่อ

พฤติิกรรม ได้้แก่่ การยอมรัับของสัังคม การดื่่�มเพื่่�อสร้้าง

ความมั่่�นใจให้้ตนเอง ด้านการคล้อ้ยตามกลุ่่�มอ้้างอิงิ ได้แ้ก่่

อิิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดในครอบครััว  เพื่่�อนสนิิทและสื่่�อ

โฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์ด้า้นการรับัรู้้�ความสามารถ

ในการควบคุมุพฤติกิรรม ได้แ้ก่ ่การปฏิิเสธการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์และการควบคุุมตนเองต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ ซึ่่�งปััจจััยเหล่่านี้้�ล้้วนส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชน

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบภาคตััดขวางชนิิด

หาความสัมัพันัธ์เ์ชิงิทำำ�นาย (cross-sectional, predictive 

correlational research design) ผ่ ่านการพิิจารณาจาก

คณะกรรมการจริิยธรรมวิิจััยในมนุุษย์์ โรงพยาบาล       

พระปกเกล้้าและเขตบริิการสุุขภาพที่่� 6 ต ามหนัังสืือ

อนุุมััติิเลขที่่� COA 006/66

ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง 

	 ประชากร คืือ เยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 14-20 ปีี 

ศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4-6 และประกาศนีียบััตร

วิิชาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีที่่� 1-3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 ของสถานศึึกษาในจัังหวััดจัันทบุุรีี จำ ำ�นวนสถาน

ศึึกษา 28 แห่่ง จำำ�นวนนัักเรีียน 23,822 คน8

	 กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เยาวชนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 14-20 

ปีี ศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 และประกาศนีียบััตร

วิิชาชีีพ (ปวช.) ชั้้�นปีีที่่� 1-3 ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 

2565 ของสถานศึึกษาในจังัหวัดัจันัทบุรีี คำำ�นวณด้ว้ยสููตร

ของ Taro Yamane ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% และค่่า

ความคลาดเคลื่่�อนที่่�ระดัับร้อ้ยละ ±5 จำำ�นวนกลุ่่�มตัวัอย่า่ง

 393 คน แต่่เพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างเพื่่�อทดแทนในกรณีี

สููญหายและเพื่่�อให้ไ้ด้ข้้อ้มููลที่่�ชัดัเจนมากท่ี่�สุดุ ผู้้�วิจิัยัจึงึใช้้

ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง จำ ำ�นวน 690 คั ดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง

แบบสามขั้้�นตอน (3-Stratified cluster random sampling) 

ดัังนี้้� วิ ธีีการเลืือกสุ่่�มแบบมีีระบบ ขั้้ �นที่่� 1 Primary       

sampling selection คืื อ การสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบเลืือก

โรงเรีียนมัธัยมปลายท่ี่�อยู่่�ในทุกุอำำ�เภอของจังัหวัดัจันัทบุรุีี

ขั้้�นท่ี่� 2 Secondary sampling selection คืื อ การสุ่่�ม   

อย่่างเป็็นระบบเลืือกชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่�  4-6 และ

ประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพปีีท่ี่� 1-3 ขั้้�นที่่� 3 Tertiary sampling 

selection คืือ การสุ่่�มอย่่างเป็็นระบบเลืือกห้้องเรีียนของ

แต่่ละชั้้�นปีี เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusive criteria) ได้้แก่่ 

เป็็นนัักเรีียนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 14-20 ปีี กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ชั้้�น

มััธยมศึึกษาปีีที่่� 4-6 หรืือประกาศนีียบััตรวิิชาชีีพ (ปวช.) 

ชั้้�นปีีที่่� 1-3 ในภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2565 ที่่�สื่่�อสาร

ภาษาไทยได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยภายหลััง

ได้้รัับฟัังคำำ�ชี้้�แจง เกณฑ์์การคััดออก (exclusive criteria) 

ได้้แก่่ ไม่่สมััครใจเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย หรืือตอบ

แบบสอบถามไม่่ครบถ้้วน

เครื่่�องมืือวิิจััย

	 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วยแบบสอบถาม
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 6 ส่วน ดัังนี้้�

	 ส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป ผู้้�วิิจััยพััฒนา

ขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม จำ ำ�นวน 10 ข้ ้อ เป็็น

คำำ�ถามปลายเปิิด จำำ�นวน 2 ข้อ ได้แ้ก่่ อายุุที่่�เริ่่�มดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก ระดัับชั้้�นเรีียน และเป็็นคำำ�ถาม

ปลายปิิด จำำ�นวน 8 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ ดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือ

ไม่่ สถานภาพสมรสของบิดิามารดา บิดิามารดาดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์หรืือไม่่ เพื่่�อนสนิิทดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

หรืือไม่่ ประเภทเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�นิิยมดื่่�ม สาเหตุุที่่�

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และแหล่่งที่่�ซื้้�อเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ 

	 ส่่วนท่ี่� 2 แบบสอบถามการรัับรู้้�คุุณและโทษของ

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม จำ ำ�นวน 10 ข้ อ ลั กษณะเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 4 ระดัับ ตั้้�งแต่่ ไม่่

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 1 คะแนน ถึึงเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 

เท่่ากัับ 4 คะแนน แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความ

ตรงตามเนื้้�อหา (Content Validity Index; CVI) โดยผู้้�ทรง

คุณุวุฒุิ ิมีีค่า CVI เท่่ากับั 0.89 และมีีค่าสัมัประสิิทธิ์์�อัลัฟา

ของ Cronbach เท่่ากัับ 0.89

	 ส่่วนที่่� 3 แบบสอบถามทััศนคติิต่่อการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์  ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวน

วรรณกรรม จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วน

ประมาณค่่า (rating scale) 4 ระดัับ ตั้้�งแต่่ ไม่่เห็็นด้้วย

อย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 1 คะแนน ถึึงเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 4 

คะแนน แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา (Content Validity Index; CVI) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 0.74 และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ 

Cronbach เท่่ากัับ 0.70

	 ส่ว่นที่่� 4 แบบสอบถามอิิทธิพิลของคนใกล้้ชิดิและ

สื่่�อโฆษณา ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม 

จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 

(rating scale) 4 ระดับั ตั้้�งแต่ ่ไม่เ่ห็็นด้ว้ยอย่า่งยิ่่�ง เท่า่กับั

 1 คะแนน ถึ งเห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 4 คะแนน 

แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา 

(Content Validity Index; CVI) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ มีีค่ ่า 

CVI เท่่ากัับ 0.80 และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ       

Cronbach เท่่ากัับ 0.80

	 ส่่วนที่่� 5 แบบสอบถามความสามารถในการ

ควบคุุมตนเองต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผู้้�วิจััย

พััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม จำ ำ�นวน 10 ข้ อ 

ลัักษณะเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า (rating scale) 

4 ระดัับ ตั้้�งแต่่ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 1 คะแนน ถึึง

เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เท่่ากัับ 4 คะแนน แบบสอบถามผ่่าน

การตรวจสอบความตรงตามเน้ื้�อหา (Content Validity 

index; CVI) โดยผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิมีีค่า่ CVI เท่า่กับั 0.95 และ

มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ Cronbach เท่่ากัับ 0.95

	 ส่่วนท่ี่� 6 แบบสอบถามพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ผู้้�วิจััยใช้้แบบประเมิิน AUDIT (The        

Alcohol Use Disorder Identification Test) ขององค์์การ

อนามััยโลก11 กำ ำ�หนดเกณฑ์์ 1 ดื่่ �มมาตรฐาน หมายถึึง 

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีีปริิมาณแอลกอฮอล์์ 14 กรััม หรืือ

เทีียบเท่่าเบีียร์ ์1 แก้ว้ ลักษณะเป็็นชุดุคำำ�ถามให้เ้ลืือกตอบ

หลายแบบ จำำ�นวน 10 ข้้อ คะแนนรวม 0-40 คะแนน การ

แปลผลคะแนนพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

ดัังนี้้� คะแนน 0-7 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการดื่่�มแบบเสี่่�ยง

ต่ำำ�� คะแนน 8-15 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการดื่่�มแบบเสี่่�ยง

คะแนน 16-19 หมายถึึง มีีพฤติิกรรมการดื่่�มแบบอัันตราย

และคะแนนมากกว่่า 20 หมายถึึง มีี พฤติิกรรมการดื่่�ม

แบบติิด  แบบสอบถามผ่่านการตรวจสอบความตรงตาม

เนื้้�อหา (Content Validity index; CVI) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 0.86 และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ 

Cronbach เท่่ากัับ 0.86

การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์

สำำ�เร็จ็รููป ข้อ้มููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตัวัอย่า่งวิเิคราะห์ด์้ว้ยการ

แจกแจงความถ่ี่� ร้ อยละ ค่ าเฉลี่�ยและส่่วนเบ่ี่�ยงเบน

มาตรฐาน วิเคราะห์ค์วามสััมพันัธ์ร์ะหว่า่งตััวแปรอิสิระกับั

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนใน

สถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี ด้ ้วยสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ 

(pearson correlation) และวิิเคราะห์์ปััจจัยทำำ�นาย

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนใน

สถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี ด้ ้วยการวิิเคราะห์์ถดถอย

พหุุคููณ (multiple linear regression) แบบ stepwise



วารสารศููนย์์การศึึกษาแพทยศาสตร์์คลิินิิก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า	ปี ีที่่� 40  ฉบัับที่่� 3  ก.ค.-ก.ย. 2566352

ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไปของกลุ่่�มตััวอย่่าง เป็็นเยาวชนใน

สถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี ทั้้�งหมด 690 คน ดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ 330 คน (ร้้อยละ 47.8) ส่ ่วนใหญ่่กำำ�ลััง

ศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีที่่� 5 จำำ�นวน 221 คน (ร้้อยละ 

32.0) รองลงมาชั้้�นมััธยมศึึกษาปีีท่ี่� 4 จำ ำ�นวน 197 คน 

ร้้อยละ 28.6 ส่ วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 387 คน (ร้้อยละ 

56.1) เพศชาย 303 คน (ร้้อยละ 43.9) กลุ่่�มตััวอย่่างดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก อายุุเฉลี่่�ย 14.5±3.0 ปี อายุุ

น้้อยที่่�สุุด 10 ปีี และอายุุมากที่่�สุุด 19 ปีี ส่่วนใหญ่่เคยดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แล้้ว ร้อยละ 47.8 พฤติกิรรมการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์นิยิมดื่่�มเบีียร์์มากท่ี่�สุุด ร้อยละ 43.0 

รองลงมาเป็น็เหล้า้ ร้อ้ยละ 40.9 สถานภาพสมรสของบิดิา

มารดาอยู่่�ด้้วยกััน ร้้อยละ 65.8 บิิดาหรืือมารดาดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ ร้ ้อยละ 61.3 เพื่่�อนสนิิทเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 56.4 สาเหตุุของการดื่่�มแอลกอฮอล์์

เพื่่�อสัังสรรค์ก์ับัเพื่่�อน ร้อ้ยละ 92.7 ส่ว่นใหญ่ซ่ื้้�อเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์จากร้้านสะดวกซื้้�อ ร้้อยละ 83.4 และจากการ

ใช้้แบบประเมิินการดื่่�มแอลกอฮอล์์ AUDIT9 พบว่่า ส่่วน

ใหญ่่มีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แบบเส่ี่�ยง

ต่ำำ��ร้อ้ยละ 60.6 มีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

แบบเส่ี่�ยง ร้ อยละ 27.5 มีี พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์แบบอัันตราย ร้ อยละ 7.2 และมีีพฤติิกรรม

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แบบติิด ร้้อยละ 4.5
ตารางที่่� 1 	ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานของปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษา

จัังหวััดจัันทบุุรีี (n=690) 
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ข ้อม ูลท ั ่วไปของกล ุ ่มต ัวอย ่าง เป ็นเยาวชนในสถานศ ึกษาจ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี  ท ั ้ งหมด 690 คน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 221 คน (ร้อยละ 32.0) รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 197 คน ร้อยละ 28.6 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 387 คน (ร้อยละ 56.1) เพศชาย 303 คน (ร้อยละ 43.9) 
กลุ่มตัวอย่างดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย 14.5±3.0 ปี อายุน้อยที่สุด 10 ปี และอายุมากที่สุด 19 ปี 
ส่วนใหญ่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ร้อยละ 47.8 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด 
ร้อยละ 43.0 รองลงมาเป็นเหล้า ร้อยละ 40.9 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู ่ด ้วยกัน ร้อยละ 65.8 
บิดาหรือมารดาดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 61.3 เพื ่อนสนิทเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 56.4 
ส า เ ห ต ุ ข อ ง ก า ร ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เ พ ื ่ อ ส ั ง ส ร ร ค ์ ก ั บ เ พ ื ่ อ น  ร ้ อ ย ล ะ  9 2 . 7 
ส่วนใหญ่ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 83.4  
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี (n=690)  
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ mean±SD แปลผล 

1.อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 
2.การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

14.5±3.0 
3.1±0.4 

- 
มาก 

3.ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.6±0.3 มาก 
4.อิทธพิลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา  1.7±0.5 ปานกลาง 
5.ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.9±0.7 มาก 

 
จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  1 

ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาของจังหวัดจันท
บุรี มีดังนี้ อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย 14.5±3.0 ปี การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อยู่ในระดับมาก (3.1±0.4) ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับมาก (2.6±0.3) อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา 
อยู่ในระดับปานกลาง (1.7±0.5) และความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับมาก (2.9±0.7)  
 
 
ตารางที่ 2 สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี 
(n=690) 

ตัวแปร mean±SD 1 2 3 4 5 6 

1.อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 14.5±3.0 1      
2.การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 3.1±0.4 -0.26 1     
3.ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.6±0.3 0.08 0.12 1    
4.อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสือ่โฆษณา  1.7±0.5 0.48 -0.20 0.31 1   
5.ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.9±0.7 -0.30 0.25 -0.06 -0.26 1  

6.พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.3±0.6 0.57 -0.31 0.12 0.49 -0.28 1 

 
จ า ก ต า ร า ง ท ี ่  2 

ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี มีดังนี้ 
อ า ย ุ เ ร ิ ่ ม ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ร ั ้ ง แ ร ก 

	 จากตารางที่่�  1 ค่ ่าเฉลี่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบน

มาตรฐานของปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาของจัังหวััด

จัันทบุุรีี มีีดัังนี้้� อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก 

อายุุเฉลี่่�ย 14.5±3.0 ปีี การรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์อยู่่�ในระดับัมาก (3.1±0.4) ทัศันคติิ

ต่อ่การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อยู่่�ในระดับัมาก (2.6±0.3) 

อิิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา อยู่่�ในระดัับปาน

กลาง (1.7±0.5) และความสามารถในการควบคุุมตนเอง

ต่อ่การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อยู่่�ในระดับัมาก (2.9±0.7)

	 จากตารางที่่� 2 ค่ าสััมประสิิทธ์์สหสััมพัันธ์์ของ

ปัจัจัยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

เยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี มีีดัังนี้้� อายุุเริ่่�มดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก มีี ความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนใน

สถานศึึกษาจัังหวััดจันทบุรีี  อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

(r=0.57, p<0.01) การรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีีความสััมพัันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ        

(r=-0.31, p<0.01) ทั ศนคติิ ต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม
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ข ้อม ูลท ั ่วไปของกล ุ ่มต ัวอย ่าง เป ็นเยาวชนในสถานศ ึกษาจ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี  ท ั ้ งหมด 690 คน 
ส่วนใหญ่อยู่ในระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จำนวน 221 คน (ร้อยละ 32.0) รองลงมาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
จำนวน 197 คน ร้อยละ 28.6 ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง 387 คน (ร้อยละ 56.1) เพศชาย 303 คน (ร้อยละ 43.9) 
กลุ่มตัวอย่างดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย 14.5±3.0 ปี อายุน้อยที่สุด 10 ปี และอายุมากที่สุด 19 ปี 
ส่วนใหญ่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้ว ร้อยละ 47.8 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นิยมด่ืมเบียร์มากท่ีสุด 
ร้อยละ 43.0 รองลงมาเป็นเหล้า ร้อยละ 40.9 สถานภาพสมรสของบิดามารดาอยู ่ด ้วยกัน ร้อยละ 65.8 
บิดาหรือมารดาดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 61.3 เพื ่อนสนิทเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ ร ้อยละ 56.4 
ส า เ ห ต ุ ข อ ง ก า ร ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ เ พ ื ่ อ ส ั ง ส ร ร ค ์ ก ั บ เ พ ื ่ อ น  ร ้ อ ย ล ะ  9 2 . 7 
ส่วนใหญ่ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 83.4  
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ 
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี (n=690)  
 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการดืม่เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ mean±SD แปลผล 

1.อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 
2.การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

14.5±3.0 
3.1±0.4 

- 
มาก 

3.ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.6±0.3 มาก 
4.อิทธพิลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา  1.7±0.5 ปานกลาง 
5.ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.9±0.7 มาก 
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ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาของจังหวัดจันท
บุรี มีดังนี้ อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย 14.5±3.0 ปี การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
อยู่ในระดับมาก (3.1±0.4) ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับมาก (2.6±0.3) อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา 
อยู่ในระดับปานกลาง (1.7±0.5) และความสามารถในการควบคุมตนเองต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อยู่ในระดับมาก (2.9±0.7)  
 
 
ตารางที่ 2 สัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี 
(n=690) 

ตัวแปร mean±SD 1 2 3 4 5 6 

1.อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 14.5±3.0 1      
2.การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดืม่แอลกอฮอล์ 3.1±0.4 -0.26 1     
3.ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 2.6±0.3 0.08 0.12 1    
4.อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสือ่โฆษณา  1.7±0.5 0.48 -0.20 0.31 1   
5.ความสามารถในการควบคุมตนเองต่อ 
การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

2.9±0.7 -0.30 0.25 -0.06 -0.26 1  

6.พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.3±0.6 0.57 -0.31 0.12 0.49 -0.28 1 
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ค่าสัมประสิทธ์สหสัมพันธ์ของปัจจัยทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี มีดังนี้ 
อ า ย ุ เ ร ิ ่ ม ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์ ค ร ั ้ ง แ ร ก 

ตารางที่่� 2 	สััมประสิิทธ์์สหสััมพัันธ์์ของปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุรีี 
(n=690)

	ตั ัวแปร	 mean±SD	 1	 2	 3	 4	 5	 6	   
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ตารางที่่� 3 ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี (n=690)
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มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
( r = 0 . 5 7 ,  p < 0 . 0 1 )  ก า ร ร ั บ ร ู ้ ค ุ ณ แ ล ะ โ ท ษ ข อ ง ก า ร ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์
ม ีความส ัมพ ันธ ์ทางลบก ับพฤต ิกรรมการด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล ์  อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  (r=-0.31, p<0.01) 
ทัศนคติต่อการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=0.12, 
p<0.01) อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ
( r = 0 . 4 9 ,  p < 0 . 0 1 )  ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เ อ ง ต ่ อ ก า ร ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล  ์
มีความสัมพนัธ์ทางลบกับพฤตกิรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (r=-0.28, p<0.01)  
ตารางท่ี 3 ปัจจัยทำนายพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุรี (n=690) 
 

ตัวแปรทำนาย b SE β t p-value 

1.ค่าคงที่ (Constant) 0.13 0.16  0.92 <0.001 
2.อายุเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรก 0.03 0.003 0.40 11.80 <0.001 
2.อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา  0.34 0.04 0.27 8.07 <0.001 
3.การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ -0.19 0.04 -0.14 -4.69 <0.001 

R=0.64, R2=0.408, Adjusted R square=0.41, F=157.46  
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ป ัจจ ัยทำนายพฤต ิกรรมการด ื ่ม เคร ื ่ องด ื ่มแอลกอฮอล ์ของเยาวชนในสถานศ ึกษาจ ังหว ัดจ ันทบ ุร ี 
ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ (Multiple linear correlation) แบบ Stepwise พบว่า ตัวแปรทำนาย 3 ตัว 
สามารถอธิบายความผันแปรของพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้ร้อยละ 40.8 (R2=0.408, p<0.001) 
ค ่ า ค ว า ม ค ล า ด เ ค ล ื ่ อ น ม า ต ร ฐ า น ข อ ง ก า ร พ ย า ก ร ณ ์ ม ี ค ่ า  0 . 1 6 1 
ต ัวแปรที ่ส ่งผลต่อพฤติกรรมการดื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจ ังหว ัดจ ันทบุร ี 
อย ่างม ีน ัยสำค ัญทางสถ ิต ิ  ได ้แก ่  อาย ุ เร ิ ่มด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล ์คร ั ้ งแรก (β=0.40, p<0.001) 
อ ิ ท ธ ิ พ ล ข อ ง ค น ใ ก ล ้ ช ิ ด แ ล ะ ส ื ่ อ โ ฆ ษ ณ า  ( β= 0 . 2 7 ,  p < 0 . 0 0 1 ) 
และการรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์(β=-0.14, p<0.001)  

สมการทำนายพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดจันทบุร ีเขียนได้ 2 
แบบ ดังนี ้ 1) สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ: พฤติกรรมการดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ =0.13+0.03 
อาย ุ เ ร ิ ่ มด ื ่ ม เคร ื ่ อ งด ื ่ มแอลกอฮอล ์คร ั ้ งแรก  +0 .34  อ ิทธ ิพลของใกล ้ช ิ ดและส ื ่ อ โฆษณา -0 .19 
การร ับร ู ้ค ุณและโทษของการด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล ์  2) สมการพยากรณ์ในร ูปคะแนนมาตรฐาน: 
พฤต ิกรรมการด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล ์  =0.40 อาย ุ เร ิ ่มด ื ่มเคร ื ่องด ื ่มแอลกอฮอล ์คร ั ้ งแรก +0.27 
อิทธิพลของคนใกล้ชิดและสื่อโฆษณา -0.14 การรับรู้คุณและโทษของการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์

อภิปรายผล 
 พฤต ิ ก ร รมการด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ งด ื ่ ม แอลกอฮอล ์ ขอ ง เ ย า วชน ในสถานศ ึ กษาจ ั งห ว ั ด จ ั นทบ ุ ร  ี
กล ุ ่มต ัวอย ่าง เป ็นน ักเร ียนระด ับช ั ้นม ัธยมศ ึกษาตอนปลาย ส ่วนใหญ ่ เป ็นเพศหญ ิง ร ้อยละ 56.1 
เริ ่มดื ่มเครื ่องดื ่มแอลกอฮอล์ครั ้งแรกอายุเฉลี ่ย 14.5±3.0 ปี อายุน้อยที่สุด 10 ปี และอายุมากที่สุด 19 ปี 
ส่วนใหญ่เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาแล้ว ร้อยละ 47.8 บิดาหรือมารดาดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ร้อยละ 
6 1 . 3  เ พ ื ่ อ น ส น ิ ท ข อ ง เ ย า ว ช น ด ื ่ ม เ ค ร ื ่ อ ง ด ื ่ ม แ อ ล ก อ ฮ อ ล ์  ร ้ อ ย ล ะ  5 6 . 4 
สาเหตุของการดื่มแอลกอฮอล์เพื่อสังสรรค์กับเพื่อน ร้อยละ 92.7 จากการใช้แบบประเมินการดื่มแอลกอฮอล์ 

	 จากตารางท่ี่� 3 ปั จจัยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััด

จัันทบุรีี ด้ วยการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณ (multiple       

linear correlation) แบบ stepwise พบว่่า ตั วแปร    

ทำำ�นาย 3 ตัว สามารถอธิบิายความผันัแปรของพฤติิกรรม

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้ร้้อยละ 40.8 (R2=0.408, 

p<0.001) ค่ าความคลาดเคลื่่�อนมาตรฐานของการ

พยากรณ์์มีีค่า่ 0.161 ตัวแปรที่่�ส่่งผลต่อ่พฤติกิรรมการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััด

จัันทบุรีี  อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ ได้้แก่่ อายุุเริ่่�มดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก (β=0.40, p<0.001) 
อิทิธิพิลของคนใกล้้ชิดิและสื่่�อโฆษณา (β=0.27, p<0.001) 
และการรับัรู้้�คุณุและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

(β=-0.14, p<0.001) 
	 สมการทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี 

เขีียนได้้ 2 แบบ ดัังนี้้� 1) สมการพยากรณ์์ในรููปคะแนน

ดิิบ: พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์=0.13+0.03 

อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก +0.34 อิิทธิิพล

ของใกล้ช้ิดิและสื่่�อโฆษณา -0.19 การรับัรู้้�คุณและโทษของ

การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 2) สมการพยากรณ์์ในรููป

คะแนนมาตรฐาน: พฤติกิรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

=0.40 อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก +0.27 

อิิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา -0.14 การรัับรู้้�คุุณ

และโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

อภิิปรายผล
	 พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของ

เยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี  กลุ่่�มตััวอย่่าง

จำำ�นวน 690 คน ดื่่ �มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 330 คน             

(ร้้อยละ 47.8) ส่ วนใหญ่่กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ชั้้�นมััธยมศึึกษา    

ปีีที่่� 5 จำำ�นวน 221 คน (ร้้อยละ 32.0) ซึ่่�งเป็็นนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาตอนปลาย ส่ วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง 

ร้้อยละ 56.1 เริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรกอายุุ

เฉลี่�ย 14.5±3.0 ปี  อายุุน้้อยท่ี่�สุุด  10 ปี  และอายุุมาก     

ที่่�สุุด 19 ปีี ส่่วนใหญ่่เคยดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มาแล้้ว

ร้้อยละ 47.8 บิ ิดาหรืือมารดาดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์   

ร้้อยละ 61.3 เพื่่�อนสนิิทของเยาวชนดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ ร้้อยละ 56.4 สาเหตุุของการดื่่�มแอลกอฮอล์์

เพื่่�อสัังสรรค์์กัับเพื่่�อน ร้้อยละ 92.7 ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรม

การดื่่�มแอลกอฮอล์์แบบเสี่่�ยงต่ำำ�� ร้ ้อยละ 60.6 ตามแบบ

ประเมิินการดื่่�มแอลกอฮอล์ ์(AUDIT) เกณฑ์์ประเมิินผู้้�ดื่่�ม

แบบเส่ี่�ยงต่ำำ�� (0-7 คะแนน) หมายถึึง ปริิมาณการดื่่�มน้้อย

กว่่า 1 ดื่่ �มมาตรฐาน และความถี่่�น้้อยกว่่าเดืือนละครั้้�ง9 

สาเหตุทุี่่�เยาวชนอายุเุริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ค์รั้้�งแรก

เฉลี่่�ย 14.5 ปีี พบอายุุน้้อยที่่�สุุด 10 ปีี และอายุุมากที่่�สุุด 

19 ปีี เนื่่�องจากเยาวชนที่่�อยู่่�ในช่่วงวััยนี้้� พััฒนาการทาง

ด้้านสติิปััญญายัังไม่่สมบููรณ์์ มีี ความต้้องการท่ี่�จะเรีียนรู้้�

สิ่่�งใหม่่ๆ อยากรู้้�อยากทดลอง กำำ�ลัังแสวงหาบทบาทและ

เอกลัักษณ์์ของตนเอง อาจเรีียนรู้้�บทบาทในสัังคมของ

ตนเองจากคนรอบข้้างท่ี่�มีีความสำำ�คััญกัับตััวเองอาจเป็็น

บิิดามารดา เพื่่�อนสนิิทและอาจารย์์ ต้้องการเป็็นสมาชิิก

ของสัังคมและเป็็นที่่�ยอมรัับของกลุ่่�ม ซึ่่�งเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัมาก

สำำ�หรับัวััยรุ่่�น ความต้อ้งการยอมรับัจากกลุ่่�มจึงึทำำ�ให้เ้ลีียน

แบบการกระทำำ�ของเพื่่�อนในกลุ่่�มโดยขาดเหตุผุล ซึ่่�งทำำ�ให้้

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

แอลกอฮอล์์ มีี ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (r=0.12, 

p<0.01) อิ ิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา มีี ความ

สัมัพันัธ์์กัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์อย่่าง

มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (r=0.49, p<0.01) ความสามารถใน

การควบคุุมตนเองต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีี

ความสััมพัันธ์์ทางลบกัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิ (r=-0.28, p<0.01)
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ตั้้� งแต่่อายุุน้้อย และมีีแนวโน้้มที่่� จะดื่่�ม เครื่่� องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์มากขึ้้�น5,6 สอดคล้้องกัับผลการศึึกษา

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนัักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยต่่างๆ ที่่�พบว่่าส่่วนใหญ่่ดื่่�มเพื่่�อพบปะ

สังัสรรค์ก์ับัเพื่่�อน เข้า้สังัคม และมักัดื่่�มในช่ว่งเทศกาลงาน

เลี้้�ยงต่า่งๆ6 การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ข์องเยาวชนเกิดิ

จากการชักัชวนจากกลุ่่�มเพื่่�อนมากที่่�สุุด10 การดื่่�มของบิิดา

มารดาและคนในครอบครััวมีีอิิทธิิพลต่่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนเนื่่�องจากเห็็นตััวอย่่างใน

ครอบครััว  พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์นิิยม

ดื่่�มเบีียร์์มากที่่�สุุด ร้ ้อยละ 43.0 รองลงมาเป็็นเหล้้า       

ร้้อยละ 40.9 ส่ ่วนใหญ่่ซ้ื้�อเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์จากร้้าน

สะดวกซื้้�อ ร้ ้อยละ 83.4 เนื่่�องจากมีีความสะดวกในการ

เข้้าถึึงแหล่่งซ้ื้�อ ร้ านสะดวกซื้้�อมีีอยู่่�ทั่่�วไปและเปิิดตลอด

เวลา ไม่่มีีการสอบถามอายุุผู้้�ซื้�อและไม่่ตรวจบัตร

ประชาชน11 ทั้้�งยัังมีีเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์หลายประเภท	

	 ปัั จจัยทำำ�นายพฤติิกรรมการดื่่� ม เครื่่� องดื่่� ม

แอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษาจัังหวััดจัันทบุุรีี 

ตััวแปรทำำ�นาย 3 ตั ว  สามารถอธิิบายความผัันแปรของ

พฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ได้้ร้้อยละ 40.8 

(R2=0.408, p<0.001) ได้้แก่่ อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์ค์รั้้�งแรก (β=0.40, p<0.001) อิทิธิพิลของคน
ใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา (β=0.27, p<0.001) และการรัับ
รู้้�คุณุและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ (β=-0.14, 
p<0.001) ดัังนี้้�

	 อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก สามารถ

อธิิบายความผัันแปรของพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้อย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ (β =0.40, 
p<0.001) อายุุเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก    

เฉลี่่�ย 14.5 ปีี อายุุน้้อยที่่�สุุด 10 ปีี และอายุุมากที่่�สุุด 19 

ปีี การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรกของเยาวชน       

มัักเกิิดจากการดื่่�มในงานเลี้้�ยงสัังสรรค์์และงานบุุญ

ประเพณีีของพื้้�นท่ี่� ประเภทของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ส่ว่น

ใหญ่จ่ะนิยิมดื่่�มเบีียร์แ์ละเหล้า้ ปริมิาณการดื่่�มในครั้้�งแรก

ไม่่มากแต่่เมื่่�อดื่่�มบ่่อยครั้้�งจะเพิ่่�มปริิมาณมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ 

และลัักษณะการดื่่�มในครั้้�งแรก ส่ว่นใหญ่่ดื่่�มกับัเพื่่�อนสนิิท

และมัักจะดื่่�มท่ี่�บ้้านเพื่่�อน สอดคล้้องกัับงานวิิจััยท่ี่�พบว่่า 

การเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก พบในนัักเรีียน

ชั้้�นมัธัยมศึึกษาตอนต้้น มีีอายุุระหว่า่ง 12-15 ปี ซึ่่�งมีีความ

ต้้องการเรีียนรู้้�สิ่่�งใหม่่ อยากรู้้�  อยากทดลองรสชาติิของ

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ กำ ำ�ลัังแสวงหาเอกลัักษณ์์ของ

ตนเอง6 เยาวชนในสถานศึกึษาในจังัหวัดัอุตุรดิิตถ์เ์ริ่่�มดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์อายุุต่ำำ��สุุด  11 ปี ี10 นั ักศึึกษา

มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนครศรีีอยุุธยาเริ่่�มดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ครั้้�งแรก 10 ปีี12 

	 อิิทธิิพลของคนใกล้้ชิิดและสื่่�อโฆษณา สามารถ

อธิิบายความผัันแปรของพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (β=0.27, 
p<0.001) ตามทฤษฎีีพฤติิกรรมตามแผนของ Ajzen ที่่�

กล่่าวว่าการแสดงพฤติิกรรมของมนุุษย์์เกิิดจากการชี้้�นำำ�

โดยความเชื่่�อ 3 ประการ ได้้แก่่ ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับ

พฤติิกรรม ความเชื่่�อเกี่่�ยวกัับกลุ่่�มอ้้างอิิง และความเชื่่�อ

เกี่่�ยวกัับความสามารถในการควบคุุม7 ซึ่่�งความเชื่่�อเกี่่�ยว

กัับกลุ่่�มอ้้างอิิงในการศึึกษาครั้้�งนี้้� หมายถึึง บุ คคลที่่�ใกล้้

ชิิดกัับเยาวชน บุ ุคคลในครอบครััว  เพื่่�อนสนิิทและสื่่�อ

โฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ท่ี่�มีีดารานัักแสดงที่่�ชื่่�นชอบ

โปรดปราน สิ่่�งเหล่า่นี้้�มีีอิทิธิพิลต่อ่เยาวชน ทำำ�ให้เ้ยาวชน

อยากเลีียนแบบพฤติกิรรม สอดคล้อ้งกับังานวิจิัยัที่่�พบว่า่

ทััศนคติิที่่�ดีีต่อการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และการมีี

เพื่่�อนสนิิทดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ สามารถทำำ�นายการ

เข้้าถึึงการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถาน

ศึึกษาในจัังหวััดอุตรดิิตถ์ ได้้ร้้อยละ 25.110 ปั ัจจัยด้้าน

เพื่่�อนและปััจจััยด้้านครอบครััว  สามารถร่่วมทำำ�นาย

พฤติกิรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของนักัเรีียนวัยัรุ่่�น

ในเขตเทศบาลจัังหวััดสุุริินทร์์ได้้ ร้้อยละ 32.713 เจตคติิที่่�

มีีผลต่่อการบริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การคล้้อยตาม

กลุ่่�มอ้้างอิิง และการรัับรู้้�ความสามารถในการควบคุุม

พฤติิกรรม สามารถร่่วมกัันทำำ�นายความตั้้�งใจในการ

บริิโภคเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ได้้ร้้อยละ 47.55

	 อิทิธิพิลจากครอบครัวั กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�มีีสมาชิกิใน

ครอบครััวดื่่�มแอลกอฮอล์์ มีี  โอกาสเ ส่ี่�ยงท่ี่�จะดื่่�ม

แอลกอฮอล์์เพิ่่�มขึ้้�น 3 เท่่า13 อาจเนื่่�องจากเห็็นผู้้�ปกครอง

ดื่่�มเป็็นตััวอย่่าง การดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ให้้บุุตร

หลานเห็็นเป็็นประจำำ�จะส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ที่่�เพิ่่�มขึ้้�น 

	 อิิทธิิพลจากเพื่่�อน กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�มีีเพื่่�อนดื่่�ม
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แอลกอฮอล์์ มีี โอกาสเส่ี่�ยงจะดื่่�มแอลกอฮอล์์เพิ่่�มขึ้้�น 6.4 

เท่่า13 เพื่่�อนมีีความสำำ�คััญกัับเยาวชนมาก เนื่่�องจากใกล้้

ชิดิกันั ใช้เ้วลาส่่วนใหญ่อ่ยู่่�ด้ว้ยกัันทั้้�งเรีียนและเล่่น เพื่่�อน

มีีอิิทธิิพลต่่อความนึึกคิิดของกัันและกััน ต้ ้องการการ

ยอมรัับจากเพื่่�อน ดั ังนั้้�นบุุคคลที่่�ร่่วมดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ด้้วยกัันมากที่่�สุุดคืือ เพื่่�อนสนิิท ซึ่่�งอาจนำำ�ไป

สู่่�การใช้้สารเสพติิดอื่่�น เช่่น บุุหรี่่� ร่่วมด้้วย

	 อิิทธิิพลจากสื่่�อโฆษณา กลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�ได้้รัับ

อิทิธิพิลจากการสื่่�อโฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์มีีโอกาส

เสี่่�ยงที่่�จะมีีพฤติิกรรมดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เพิ่่�มขึ้้�น  

3.7 เท่่า13 เนื่่�องจากสื่่�อโฆษณาเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ท์ำำ�ให้้

เยาวชนต้้องการทดลองดื่่�มและต้้องการเลีียนแบบดารา

นัักแสดงที่่�ตนเองชื่่�นชอบโปรดปราน อิ ทธิิพลของ          

สื่่�อโฆษณาจึึงส่่งผลต่่อความนึึกคิิดของเยาวชนเป็็น    

อย่่างมาก

	 การรัับรู้้�คุุณและโทษของเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ 

สามารถอธิบิายความผันัแปรของพฤติกิรรมการดื่่�มเครื่่�อง

ดื่่�มแอลกอฮอล์์ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (β =-0.14, 
p<0.001) การรัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์ม์ีีความสัมัพันัธ์เ์ป็น็ลบ นั่่�นคืือ เยาวชนที่่�มีีการ

รัับรู้้�คุุณและโทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์เป็็น

อย่่างดีี จ ะมีีผลทางลบกัับพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ โทษของการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์มีี      

ผลเสีียต่่อสุุขภาพร่่างกายและจิิตใจ มีี ความเสี่่�ยงต่่อการ

เกิิดอุุบััติิเหตุุ เป็็นสาเหตุุของการทะเลาะวิิวาทและก่่อ

ปััญหาอาชญากรรม ถ้้าระดัับแอลกอฮอล์์ในกระแสเลืือด

มากกว่า่ 50 มิลลิกิรัมัเปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ต้องปฏิิบัตัิติามกฎหมาย

ห้้ามขัับขี่่�รถในขณะเมาสุุรา สอดคล้้องกัับงานวิิจััยท่ี่�พบ

ว่า่ การไม่ร่ับัรู้้�มาตรการการควบคุมุการดื่่�มแอลกอฮอล์ ์มีี

โอกาสดื่่�มสููงกว่่าผู้้�รัับรู้้�มาตรการการควบคุุมการดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ ถึึง 2.9 เท่่า11 และการดื่่�มสุุราส่่งผลกระทบ

ต่่อปััจจััยส่่วนบุุคคลและผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน14 

	 ความสามารถในการควบคุุมตนเองต่่อการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ ไม่่สามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการ

ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ของเยาวชนในสถานศึึกษา

จัังหวััดจัันทบุรีีได้้ เป็็นความสามารถเก่ี่�ยวกับทัักษะการ

ปฏิิเสธการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ และความมั่่�นใจใน

ตนเองต่อ่การเลิกิดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ ์อภิปิรายได้ว้่า่

บุุคคลท่ี่�เชื่่�อมั่่�นว่่ามีีสิ่่�งสนัับสนุุนต่่อการปฏิิบััติิพฤติิกรรม 

จะรัับรู้้�การควบคุุมพฤติิกรรมนั้้�นสููง ในทางตรงกัันข้้าม

หากบุุคคลเชื่่�อมั่่�นว่า่มีีสิ่่�งขััดขวางการปฏิิบััติพิฤติิกรรม จะ

รับัรู้้�การควบคุมุพฤติกิรรมนั้้�นต่ำำ��15 ซึ่่�งกลุ่่�มตัวัอย่า่งเคยมีี

ประสบการณ์์ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์แล้้ว ร้ ้อยละ 47.8 

อาจจะยัังไม่่มั่่�นใจว่่าสามารถควบคุุมตนเองได้้ใน

สถานการณ์์ท่ี่�มีีการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ จึ ึงควร   

เสริิมสร้้างความมั่่�นใจในการปฏิิเสธการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ให้้แก่่เยาวชน

	 ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์ 

ได้้แก่่ ควรมีีการประเมิินพฤติิกรรมการดื่่�มเครื่่�องดื่่�ม

แอลกอฮอล์์ของนัักเรีียนกลุ่่�มอายุุ 10-15 ปี เป็น็การค้น้หา

ปัญัหาตั้้�งแต่ร่ะยะเริ่่�มต้น้ เพื่่�อป้้องกัันและให้ก้ารช่ว่ยเหลืือ

ได้้อย่่างเหมาะสมตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม ครอบครััว  สถานศึึกษา 

และหน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อ้ง ควรร่่วมมืือกัันจัดักิจกรรมหรืือ

โปรแกรมสร้้างความตระหนัักรู้้�ถึงึคุุณและโทษของการดื่่�ม

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์ใ์ห้แ้ก่เ่ยาวชน รวมทั้้�งสร้า้งความเข้ม้

แข็็งให้้แก่่เยาวชน โดยเน้้นกลุ่่�มเยาวชนที่่�มีีอายุุน้้อย ให้้

มีีทัักษะการปฏิิเสธการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ใน

สถานการณ์์ต่่างๆ 
ผลประโยชน์์ทัับซ้้อน: ไม่่มีี 

แหล่่งเงิินทุุนสนัับสนุุน: ไม่่มีี 
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