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ย่่านาง

ชลดา ภิิรมย์์ไกรภัักดิ์์�, พทป.บ.
กลุ่่�มงานการแพทย์์แผนไทยและการแพทย์์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จัังหวััดจัันทบุุรีี

ยาน่่ารู้้�

รููปที่่� 1 ย่่านาง, herbarium

รููปที่่� 2, 3 ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ของใบ และผลย่่านาง

ยาน่ารู ้
ย่านาง 

ชลดา ภิรมย์ไกรภักดิ,์ พทป.บ. 
กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 

 

 
รูปที่ 1 ย่านาง, herbarium 

 
รูปที่ 2, 3 ลักษณะทางพฤกษศาสตรข์องใบ และผลย่านาง 
 
ชื่อเครื่องยา  ย่านาง (รูปที่ 1) 
ชื่อสามัญ  Bamboo grass, Bai-ya-nang 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Tiliacora triandra Diels 
ชื่อวงศ ์   Menispermaceae 
ชื่อท้องถิ่น จ้อยนาง (เช ียงใหม่) เถาว ัลย ์เข ียว (กลาง) ยาดนาง ว ันยอ (ส ุราษฎร์ธานี) 

เถาร้อยปลา ปู่เจ้าเขาเขียว เถาย่านาง ย่านางขาว ย่านนาง หญ้าภคินี 
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ชื่อเครื่องยา  ย่านาง (รูปที่ 1) 
ชื่อสามัญ  Bamboo grass, Bai-ya-nang 
ชื่อวิทยาศาสตร์  Tiliacora triandra Diels 
ชื่อวงศ ์   Menispermaceae 
ชื่อท้องถิ่น จ้อยนาง (เช ียงใหม่) เถาว ัลย ์เข ียว (กลาง) ยาดนาง ว ันยอ (ส ุราษฎร์ธานี) 
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ชื่่�อเครื่่�องยา	 ย่่านาง (รููปที่่� 1)
ชื่่�อสามััญ	 Bamboo grass, Bai-ya-nang
ชื่่�อวิิทยาศาสตร์	์Tiliacora Triandra Diels
ชื่่�อวงศ์	์ Menispermaceae
ชื่่�อท้้องถิ่่�น	 จ้้อยนาง (เชีียงใหม่่) เถาวััลย์์เขีียว         

(กลาง) ยาดนาง วัันยอ (สุุราษฎร์์ธานีี) 
เถาร้อ้ยปลา ปู่่�เจ้า้เขาเขีียว เถาย่า่นาง
ย่่านางขาว ย่่านนาง หญ้้าภคิินีี

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์ (รููปที่่� 2, 3)
	 ไม้เ้ถาเลื้้�อย เถากลมขนาดเล็็ก มีีเน้ื้�อไม้ ้เล้ื้�อยพันั

ตามต้้นไม้้ หรืือกิ่่�งไม้้ 
	 เถา มีีสีีเขีียว ยาว 10-15 เมตร เถาอ่่อนสีีเขีียว เมื่่�อ
เถาแก่่จะมีีสีีคล้ำำ�� แตกเป็็นแนวถี่� เถาอ่่อนมีีขนนุ่่�มสีีเทา 
	 เหง้้าใต้้ดิิน กิ่่ �งก้้านมีีรอยแผลเป็็นรููปจานท่ี่�ก้้าน
ใบหลุุดไป มีีขนประปราย หรืือเกลี้้�ยง 
	 ใบ เป็น็ใบเดี่่�ยว หนา สีีเขีียวเข้ม้เป็น็มันั เรีียงแบบ
สลัับ รููปไข่่ ยาวประมาณ 6-12 เซนติิเมตร กว้า้งประมาณ
 4-6 เซนติิเมตร ขอบใบเรีียบ ปลายใบแหลม ฐานใบมน 
ผิิวใบเป็็นคลื่่�นเล็็กน้้อย ก้ านใบยาวประมาณ 1.5 
เซนติิเมตร ผิวิใบเรีียบมันั ไม่ม่ีีหููใบ เนื้้�อใบคล้า้ยกระดาษ
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แต่่แข็็ง เหนีียว มีีเส้้นใบกึ่่�งออกจากโคนใบรููปฝ่่ามืือ 3-5 
เส้้น และมีีเส้้นแขนงใบ 2-6 คู่่� เส้้นเหล่่านี้้�จะไปเชื่่�อมกััน
ที่่�ขอบใบ เส้้นกลางใบด้้านล่่างจะย่่นละเอีียดใกล้้ๆ โคน 
ขนเกลี้้�ยง ก้้านใบผิิวย่่นละเอีียด 
	 ดอก ออกเป็็นช่่อเล็็กๆ แบบแยกแขนงตามข้้อ
และซอกใบ มีีดอก 1-3 ด อก สีี เหลืือง ก้ ้านช่่อดอกยาว
ประมาณ 0.5 เซนติิเมตร แยกเป็็นช่่อดอกเพศผู้้�และช่่อ
ดอกเพศเมีีย ดอกเพศผู้้�สีีเหลืือง กลีีบเลี้้�ยงมีี 6-12 กลีีบ 
กลีีบวงนอกสุุดมีีขนาดเล็็กที่่�สุุด  กลีีบวงในมีีขนาดใหญ่่
กว่่าและเรีียงซ้้อนกััน รููปรีีกว้้าง ยาว 2 มิิลลิิเมตร ค่่อน
ข้้างเกลี้้�ยง กลีีบดอกมีี 3 หรืือ 6 กลีีบ สอบแคบ ปลายเว้้า
ตื้้�น ยาว 1 มิิลลิิเมตร เกลี้้�ยง เกสรเพศผู้้�มีี 3 อััน เป็็นรููป
กระบอง ยาว 1.5-2 มิิลลิิเมตร ดอกเพศเมีีย กลีีบเลี้้�ยง
วงในรููปกลม ยาว 2 มิิลลิิเมตร ด้้านนอกมีีขนประปราย 
กลีีบดอกมีี 6 กลีีบ รููปรีีแกมขอบขนาน ยาว 1 มิิลลิิเมตร

เกสรเพศเมีียมีี 8-9 อััน แต่่ละอัันยาวไม่่ถึึง 1 มิิลลิิเมตร 
ติิดอยู่่�บนก้้านชููสั้้�นๆ ยอดเกสรเพศเมีียไม่่มีีก้้าน 
	 ผล เป็็นผลกลุ่่�ม ผ ลกลมรููปไข่่กลัับ กว้้าง 6-7 
มิิลลิิเมตร ยาว 7-10 มิิลลิิเมตร ผิิวเกลี้้�ยง มีีเมล็็ดแข็็ง ผล
สีีเขีียว ฉ่ำ ำ��น้ำำ��  ออกเป็็นพวง ต ามข้้อและซอกใบ ติ ดบน
ก้า้นยาว 3-4 มิลลิิเมตร เมื่่�อสุุกจะเปล่ี่�ยนเป็็นสีีส้มและแดง
สด เมล็็ดรููปเกืือกม้้า ผนัังผลชั้้�นในมีีสัันไม่่เป็็นระเบีียบ 
การกระจายพัันธุ์์�
	 พบตามป่่าเต็็งรังั ป่าดิิบใกล้้ทะเล ตามริิมน้ำำ��ในป่่า
ละเมาะ พบมากในที่่�รกร้้าง ไร่่ สวน ออกดอกช่่วงเดืือน
มีีนาคมถึึงเมษายน
ข้้อมููลทางโภชนาการ	 	 	 	
	 ย่่านาง, ใบ, ดิิบ: Ya-nang, leaves, raw		
	 Scientific name: Tiliacora triandra

Nutrients 
(สารอาหาร) 

Detail 
(รายละเอียด) 

Unit (หน่วย) Content per 100 g edible portion 
(ปริมาณต่อ 100 กรัม ส่วนที่กินได้) 

Energy, by calculation Calculated by (4 x g protein)+(9 x g 
fat)+(4 x g CHOAVLDF)+(2 x g dietary 

fibre) (not include alcohol) 

kcal 66 

Moisture All methods g 76.3 

Protein, total Kjeldahl method g 4.87 

Fat, total All methods, choose higher values based 
on values obtained from method with acid 

digestion 

g 0.98 

Carbohydrate, available Calculated by difference: 
CHOAVLDF=100-(weight in grams 

[water+protein+fat+dietary fibre+ash] in 
100 g food) 

g 2.68 

Dietary fibre Enzymatic gravimetric method g 13.7 

Ash All methods g 1.53 

Calcium AOAC method mg 260 

Phosphorus AOAC method mg 50 

Sodium AOAC method mg 11 

Potassium AOAC method mg 309 

Iron AOAC method mg 3.86 

Copper AOAC method mg 0.25 

Zinc AOAC method mg 0.42 

b-carotene AOAC-HPLC method mcg 3,949 

Vitamin A; retinol activity 
equivalent 

Calculated by mcg retinol+1/12 mcg b-
carotene 

mcg 329 

Thiamin AOAC method mg 0.09 

Riboflavin AOAC method mg 0.11 

Niacin AOAC method mg 0.67 

Ya-nang, leaves, raw: Food Code: D253 8 
องค์ประกอบทางเคมี สารประกอบ alkaloid 2 ชนิด คือ tiliacorinine (I) (รูปท่ี 4) และ tiliacorine (II) (รูปท่ี 5) 

 
รูปที่ 4 โครงสร้างทางเคมีของสาร tiliacorinine (I) 
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รูปที่ 4 โครงสร้างทางเคมีของสาร tiliacorinine (I) 

	 องค์์ประกอบทางเคมีี สารประกอบ alkaloid 2 ชนิิด คืือ tiliacorinine (I) (รููปที่่� 4) และ tiliacorine (II) (รููปที่่� 5)

รููปที่่� 4 โครงสร้้างทางเคมีีของสาร tiliacorinine (I)

รููปที่่� 5 โครงสร้้างทางเคมีีของสาร tiliacorine (II)

 
รูปที่ 5 โครงสร้างทางเคมีของสาร tiliacorine (II) 
สรรพคุณ 
 ราก รสจ ืด  รสจ ืดขม ใช ้ ในตำร ับยาแก ้ ไข ้ เบญจโลกว ิ เช ียร (ประกอบด ้วยรากย ่านาง 
รวมกับรากเท้ายายม่อม รากมะเดื่อชุมพร รากคนทา รากชิงชี่ อย่างละเท่าๆ กัน) แก้ไข้ (ใช้รากแห้งครั้งละ 1 
กำมือ หรือประมาณ 15 กรัม ต้มกับน้ำดื ่มก่อนอาหารเช้า กลางวัน เย็น) แก้พิษเมาเบื ่อ กระทุ้งพิษไข ้
แก้เมาสุรา ถอนพิษผิดสำแดง นำมาต้มกินเป็นยาแก้อีสุกอีใส ตุ ่มผื ่น แก้ไข้ ขับพิษต่างๆ แก้ท้องผูก 
ปรุงยาแก้ไข้รากสาด ไข้กลับ ไข้หัว ไข้พิษ ไข้สันนิบาต ไข้ป่าเรื ้องรัง ไข้ทับระดู บำรุงหัวใจ บำรุงธาต ุ
แก้พิษภายในให้ตกสิ้น แก้โรคหัวใจบวม แก้กำเดา แก้ลม แก้ไข้จับสั่น แก้เมาสุรา รากผสมกับรากหมาน้อย 
ต้มกินแก้ไข้มาลาเรีย 

ลำต้น รสจืดขม ถอนพิษผิดสำแดง รักษาพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้พิษ แก้ไข้รากสาด ไข้ดำแดง 
ไข ้ฝ ีดาษ ไข ้ เซ ื ่ องซ ึม ไข ้กล ับไข ้ซ ้ ำ  แก ้ล ิ ้น เป ็นฝ ้าขาว แก ้ล ิ ้นแข ็งกระด ้าง ร ักษาโรคปวดข ้อ 
ก้านที่มีใบผสมกับพืชอื่นใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย  

ใบ รสจืดขม รับประทานถอนพิษ แก้ไข้ แก้ไข้รากสาด ไข้พิษ ไข้เซื่องซึม ไข้หัว ไข้พิษ ปวดหัวตัวร้อน 
อีสุกอีใส หัด ลิ้นกระด้างคางแข็ง เป็นยากวาดคอ แก้ไข้ฝีดาษ ไข้ดำแดง 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรีย 
ศึกษาฤทธิ ์ต้านเชื ้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum ของสารสกัดรากย่านางด้วยเมทานอล 

ซึ ่งสารสกัดมีสาร alkaloid เป็นองค์ประกอบ 2 ส่วนสกัด คือ ส่วนที่ละลายน้ำ และส่วนที่ไม่ละลายน้ำ 
พบว่าเฉพาะสาร alkaloid ที่ไม่ละลายน้ำ (water-insoluble alkaloid) มีฤทธิ์เพิ่มการยับยั้งเชื้อมาลาเรีย 
จากองค์ประกอบทางเคมีที่แยกได้ พบสาร alkaloid ที่แตกต่างกัน 5 ชนิด ในกลุ่ม bisbenzyl isoquinoline 
ได้แก่ tiliacorine, tiliacorinine, nor-tiliacorinine A, และสาร alkaloid ที่ไม่สามารถระบุโครงสร้างได้ คือ 
G และ  H ซ ึ ่ ง พบว ่ า ส า ร  alkaloid G ม ี ฤทธ ิ ์ ส ู ง ส ุ ด ในการกำจ ั ด เ ช ื ้ อ ม าลา เ ร ี ย ระยะ  schizont 
(เป ็นระยะท ี ่ เช ื ้ อมาลาเร ีย เข ้าส ู ่ เซลล ์ต ับ แล ้ว เปล ี ่ ยนร ูปร ่าง เป ็นกลมร ี  และม ีขนาดใหญ ่ข ึ ้น 
มีการแบ่งนิวเคลียสเป็นหลายๆ ก้อน) โดยมีค่า ID50 เท่ากับ 344 ng/mL ตามด้วย nor-tiliacorinine A และ 
tiliacorine ตามลำดับ (ID50s เท่ากับ 558 และ 675 mg/mL ตามลำดับ) 3 

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อวัณโรค 

 
รูปที่ 5 โครงสร้างทางเคมีของสาร tiliacorine (II) 
สรรพคุณ 
 ราก รสจ ืด  รสจ ืดขม ใช ้ ในตำร ับยาแก ้ ไข ้ เบญจโลกว ิ เช ียร (ประกอบด ้วยรากย ่านาง 
รวมกับรากเท้ายายม่อม รากมะเดื่อชุมพร รากคนทา รากชิงชี่ อย่างละเท่าๆ กัน) แก้ไข้ (ใช้รากแห้งครั้งละ 1 
กำมือ หรือประมาณ 15 กรัม ต้มกับน้ำดื ่มก่อนอาหารเช้า กลางวัน เย็น) แก้พิษเมาเบื ่อ กระทุ้งพิษไข ้
แก้เมาสุรา ถอนพิษผิดสำแดง นำมาต้มกินเป็นยาแก้อีสุกอีใส ตุ ่มผื ่น แก้ไข้ ขับพิษต่างๆ แก้ท้องผูก 
ปรุงยาแก้ไข้รากสาด ไข้กลับ ไข้หัว ไข้พิษ ไข้สันนิบาต ไข้ป่าเรื ้องรัง ไข้ทับระดู บำรุงหัวใจ บำรุงธาต ุ
แก้พิษภายในให้ตกสิ้น แก้โรคหัวใจบวม แก้กำเดา แก้ลม แก้ไข้จับสั่น แก้เมาสุรา รากผสมกับรากหมาน้อย 
ต้มกินแก้ไข้มาลาเรีย 

ลำต้น รสจืดขม ถอนพิษผิดสำแดง รักษาพิษไข้ แก้ไข้ตัวร้อน แก้ไข้พิษ แก้ไข้รากสาด ไข้ดำแดง 
ไข ้ฝ ีดาษ ไข ้ เซ ื ่ องซ ึม ไข ้กล ับไข ้ซ ้ ำ  แก ้ล ิ ้น เป ็นฝ ้าขาว แก ้ล ิ ้นแข ็งกระด ้าง ร ักษาโรคปวดข ้อ 
ก้านที่มีใบผสมกับพืชอื่นใช้เป็นยาแก้ท้องเสีย  

ใบ รสจืดขม รับประทานถอนพิษ แก้ไข้ แก้ไข้รากสาด ไข้พิษ ไข้เซื่องซึม ไข้หัว ไข้พิษ ปวดหัวตัวร้อน 
อีสุกอีใส หัด ลิ้นกระด้างคางแข็ง เป็นยากวาดคอ แก้ไข้ฝีดาษ ไข้ดำแดง 
ฤทธิ์ทางเภสัชวิทยา 

ฤทธิ์ต้านเชื้อมาลาเรีย 
ศึกษาฤทธิ ์ต้านเชื ้อมาลาเรีย Plasmodium falciparum ของสารสกัดรากย่านางด้วยเมทานอล 

ซึ ่งสารสกัดมีสาร alkaloid เป็นองค์ประกอบ 2 ส่วนสกัด คือ ส่วนที่ละลายน้ำ และส่วนที่ไม่ละลายน้ำ 
พบว่าเฉพาะสาร alkaloid ที่ไม่ละลายน้ำ (water-insoluble alkaloid) มีฤทธิ์เพิ่มการยับยั้งเชื้อมาลาเรีย 
จากองค์ประกอบทางเคมีที่แยกได้ พบสาร alkaloid ที่แตกต่างกัน 5 ชนิด ในกลุ่ม bisbenzyl isoquinoline 
ได้แก่ tiliacorine, tiliacorinine, nor-tiliacorinine A, และสาร alkaloid ที่ไม่สามารถระบุโครงสร้างได้ คือ 
G และ  H ซ ึ ่ ง พบว ่ า ส า ร  alkaloid G ม ี ฤทธ ิ ์ ส ู ง ส ุ ด ในการกำจ ั ด เ ช ื ้ อ ม าลา เ ร ี ย ระยะ  schizont 
(เป ็นระยะท ี ่ เช ื ้ อมาลาเร ีย เข ้าส ู ่ เซลล ์ต ับ แล ้ว เปล ี ่ ยนร ูปร ่าง เป ็นกลมร ี  และม ีขนาดใหญ ่ข ึ ้น 
มีการแบ่งนิวเคลียสเป็นหลายๆ ก้อน) โดยมีค่า ID50 เท่ากับ 344 ng/mL ตามด้วย nor-tiliacorinine A และ 
tiliacorine ตามลำดับ (ID50s เท่ากับ 558 และ 675 mg/mL ตามลำดับ) 3 

ฤทธิ์ยับยั้งเชื้อวัณโรค 

สรรพคุุณ
	 ราก รสจืืด รสจืืดขม ใช้ใ้นตำำ�รับัยาแก้้ไข้เ้บญจโลก
วิเิชีียร (ประกอบด้ว้ยรากย่า่นาง รวมกับัรากเท้า้ยายม่อ่ม
รากมะเดื่่�อชุุมพร รากคนทา รากชิิงชี่่� อย่่างละเท่่าๆ กััน) 
แก้้ไข้้ (ใช้้รากแห้้งครั้้�งละ 1 กำำ�มืือ หรืือประมาณ 15 กรััม
ต้ม้กับัน้ำำ��ดื่่�มก่อ่นอาหารเช้้า กลางวันั เย็น็) แก้พ้ิษิเมาเบื่่�อ
กระทุ้้�งพิษิไข้ ้แก้เ้มาสุรุา ถอนพิษิผิดิสำำ�แดง นำำ�มาต้ม้กินิ
เป็็นยาแก้้อีีสุุกอีีใส ตุ่่�มผื่่�น แก้้ไข้้ ขัับพิิษต่่างๆ แก้้ท้้องผููก
ปรุุงยาแก้้ไข้้รากสาด ไข้้กลัับ ไข้้หััว ไข้้พิิษ ไข้้สัันนิิบาต 
ไข้้ป่่าเรื้้�องรััง ไข้้ทัับระดูู บำ ำ�รุุงหััวใจ บำ ำ�รุุงธาตุุ แก้้พิิษ
ภายในให้้ตกสิ้้�น แก้โ้รคหััวใจบวม แก้ก้ำำ�เดา แก้ล้ม แก้ไ้ข้้
จัับสั่่�น แก้้เมาสุุรา รากผสมกัับรากหมาน้้อย ต้้มกิินแก้้ไข้้
มาลาเรีีย
	ลำ ำ�ต้้น รสจืืดขม ถอนพิิษผิิดสำำ�แดง รัักษาพิิษไข้้ 
แก้ไ้ข้ต้ัวัร้อน แก้ไ้ข้พ้ิษิ แก้ไ้ข้ร้ากสาด ไข้ด้ำำ�แดง ไข้ฝ้ีดีาษ
ไข้้เซื่่�องซึึม ไข้้กลัับไข้้ซ้ำำ��  แก้้ลิ้้�นเป็็นฝ้้าขาว  แก้้ลิ้้�นแข็็ง

กระด้้าง รักษาโรคปวดข้อ ก้านที่่�มีีใบผสมกัับพืืชอื่่�นใช้้เป็น็
ยาแก้้ท้้องเสีีย 
	 ใบ รสจืืดขม รั บประทานถอนพิิษ แก้้ไข้้ แก้้ไข้้
รากสาด ไข้้พิิษ ไข้้เซื่่�องซึึม ไข้้หััว ไข้้พิิษ ปวดหััวตััวร้้อน
อีีสุุกอีีใส หััด ลิ้้�นกระด้้างคางแข็็ง เป็็นยากวาดคอ แก้้ไข้้
ฝีีดาษ ไข้้ดำำ�แดง
ฤทธิ์์�ทางเภสััชวิิทยา
	 ฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อมาลาเรีีย
	 ศึึกษาฤทธิ์์�ต้้านเชื้้�อมาลาเรีีย Plasmodium           
falciparum ของสารสกััดรากย่่านางด้้วยเมทานอล ซึ่่�งสาร
สกัดัมีีสาร alkaloid เป็น็องค์์ประกอบ 2 ส่วนสกััด คืือ ส่วน
ที่่�ละลายน้ำำ��  และส่่วนท่ี่�ไม่่ละลายน้ำำ��  พบว่่าเฉพาะสาร 
alkaloid ที่่�ไม่ล่ะลายน้ำำ�� (water-insoluble alkaloid) มีีฤทธิ์์�
เพิ่่�มการยัับยั้้�งเชื้้�อมาลาเรีีย จ ากองค์์ประกอบทางเคมีีที่่�
แยกได้้ พบสาร alkaloid ที่่�แตกต่่างกััน 5 ชนิิด ในกลุ่่�ม 
bisbenzyl isoquinoline ได้้แก่่ tiliacorine, tiliacorinine, 
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nor-tiliacorinine A, และสาร alkaloid ที่่�ไม่่สามารถระบุุ

โครงสร้้างได้้ คืื อ G และ H ซึ่่ �งพบว่่าสาร alkaloid G         

มีีฤทธิ์์�สููงสุุดในการกำำ�จัดเชื้้�อมาลาเรีียระยะ schizont          

(เป็น็ระยะท่ี่�เช้ื้�อมาลาเรีียเข้้าสู่่�เซลล์ต์ับั แล้ว้เปลี่่�ยนรููปร่่าง

เป็็นกลมรีี  และมีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น มีี การแบ่่งนิิวเคลีียสเป็็น

หลายๆ ก้้อน) โดยมีีค่่า ID50 เท่่ากัับ 344 ng/mL ตาม

ด้้วย nor-tiliacorinine A และ tiliacorine ต ามลำำ�ดัับ 

(ID50s เท่่ากัับ 558 และ 675 mg/mL ตามลำำ�ดัับ)3

	 ฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเชื้้�อวััณโรค

	 สาร bisbenzylisoquinoline alkaloids 3 ชนิิด 

ได้้แก่่ tiliacorinine, 20-nortiliacorinine และ tiliacorine 

ที่่�แยกได้้จากรากย่่านาง และอนุุพัันธ์์สัังเคราะห์์ 1 ชนิิด 

คืือ 13-bromo-tiliacorinine สารทั้้�ง 4 ชนิิดนี้้� ได้้นำำ�มา

ทดสอบฤทธิ์์�ต้้านเช้ื้�อวััณโรคสายพัันธุ์์�ดื้�อยา multidrug-

resistant Mycobacterium tuberculosis (MDR-MTB)  

ผลการทดสอบพบว่่า สารทั้้�ง 4 ชนิิด มีีค่า MIC อยู่่�ระหว่า่ง

 0.7-6.2 µg/ml แต่่ที่่�ค่่า MIC เท่่ากัับ 3.1 µg/ml เป็็นค่่าที่่�

สามารถยัับยั้้�ง MDR-MTB ได้้จำำ�นวนมากที่่�สุุด6

	 ฤทธิ์์�ต้้านมะเร็็ง

	 การศึึกษาฤทธิ์์�ยัับยั้้�งเซลล์์มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี  ใน   

หลอดทดลอง และในสััตว์์ทดลอง โดยศึึกษาผลของสาร 

tiliacorinine ซึ่่�งเป็็นสารกลุ่่�ม alkaloid ที่่�พบในย่่านาง ใน

การทดสอบ in vivo ทำ ำ�ในหนููถีีบจัักร เพื่่�อดููผลลดการ

เจริิญของก้้อนเนื้้�องอกในหนููท่ี่�ได้้รัับเซลล์์มะเร็็งท่่อน้ำำ��ดีี 

และสาร tiliacorinine ผลการทดสอบพบว่่า tiliacorinine 

มีีนััยสำำ�คััญในการยัับยั้้�งการเพิ่่�มจำำ�นวนของเซลล์์มะเร็็ง

ท่อ่น้ำำ��ดีีในหลอดทดลอง โดยมีีค่า่ IC50 เท่า่กับั 4.5-7 µM 

โดยกลไกการกระตุ้้�นกระบวนการ apoptosis ซึ่่ �งเป็็น 

กระบวนการในการกำำ�จััดเซลล์์ผิิดปกติิ และเซลล์์มะเร็็ง

ภายในร่่างกาย และการทดสอบในหนููพบว่่าสามารถลด

การเจริิญของก้้อนเนื้้�องอกในหนููได้้ 2

การศึึกษาทางพิิษวิิทยา

	พิ ิษเฉีียบพลััน และกึ่่�งเรื้้�อรัังของย่่านาง 

	 ศึึกษาพิิษเฉีียบพลัันของสารสกััดน้ำำ��จากทุุกส่่วน

ของรากย่่านาง โดยการป้้อนสารสกััดในหนููเพศผู้้�  และ 

เพศเมีีย ชนิิดละ 5 ตััว ในขนาด 5,000 mg/kg เพีียงครั้้�ง

เดีียว  พบว่่าไม่่มีีอาการแสดงของภาวะเป็็นพิิษเกิิดขึ้้�น 

ไม่่มีีการแสดงพฤติกิรรมที่่�ผิดิปกติ ิไม่่มีีการตาย หรืือการ

เปลี่่�ยนแปลงของเน้ื้�อเยื่่�อภายใน การศึึกษาพิิษเรื้้�องรััง 

ทดสอบโดยป้้อนสารสกััดแก่่หนููทดลอง เพศผู้้�  และ      

เพศเมีีย ชนิดิละ 10 ตัว ทุกวันั ในขนาดความเข้้มข้น้ 300, 

600 และ 1,200 mg/kg ติดต่อกัันนาน 90 วันั ไม่่พบความ

ผิิดปกติิทางด้้านพฤติิกรรม และสุุขภาพ หนููในกลุ่่�ม

ทดลอง และกลุ่่�มควบคุุม จ ะมีีการทดสอบในวัันท่ี่� 90     

และ 118 โดยตรวจร่่างกาย และมีีกลุ่่�มที่่�ติิดตามผลต่่อไป

อีีก 118 วััน ผลการทสอบพบว่่า น้ำำ��หนัักของอวััยวะ ค่่า

ชีีวเคมีีในเลืือด และเนื้้�อเยื่่�ออวััยวะภายใน ไม่่พบการเกิิด

พิษิ ผลการศึึกษาแสดงให้้เห็น็ว่า่ สารสกััดย่า่นางด้้วย  น้ำำ��

ไม่ก่่อ่ให้้เกิิดพิษเฉีียบพลััน และพิิษกึ่่�งเร้ื้�อรัังในหนููทดลอง

ทั้้�งในหนููเพศผู้้�และเพศเมีีย5
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