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กลุ่่�มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จังหวัดัจันัทบุรุีี

ยาน่่ารู้้�

รููปที่่� 1 ยาปราบชมพููทวีีป

	 ยาปราบชมพููทวีีป มีี สรรพคุุณในการรัักษากลุ่่�ม

อาการของระบบทางเดิินหายใจและบรรเทาอาการหวัดั1-3 

ซึ่่�งปััจจุุบัันยาปราบชมพููทวีีปได้้ถููกนำำ�มาใช้้รัักษาผู้้�ป่่วย

โรคภููมิิแพ้้อากาศท่ี่�มีีอาการ คั ัดจมููก จ าม น้ำ ำ��มููกไหล 

นอกจากนี้้�ใน “คู่่�มืือดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับประชาชน” ใน

สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโควิิด-19 ระลอก 3 ด้้วย

ศาสตร์์แพทย์์แผนไทยและสมุุนไพร ของโรงพยาบาล

เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ได้้กล่่าวถึึงยาปราบชมพููทวีีปว่่า 

เป็็นตำำ�รับัยาสมุนุไพรที่่�แนะนำำ�ให้้ใช้้ในกรณีีติดิเชื้้�อโควิดิ-19 

เพื่่�อบรรเทาอาการของหวััด คั ดจมููก ช่ วยให้้ทางเดิิน

หายใจโล่ง่ขึ้้�น โดยสามารถใช้ไ้ด้ใ้นระยะที่่�มีีการติดิเชื้้�อร่ว่ม

กัับการรัักษามาตรฐาน ยกเว้้นในกรณีีท่ี่�มีีไข้้สููง และ

สามารถใช้ภ้ายหลังัติดิเชื้้�อ เพื่่�อดููแลระบบทางเดิินหายใจ

ได้้ โดยขนาดรัับประทานที่่�แนะนำำ� คืือ ครั้้�งละ 3 แคปซููล 

วันัละ 4 ครั้้�ง ก่อ่นอาหารและก่อ่นนอน4 อย่า่งไรก็ต็ามการ

รัับประทานยาในกรณีีดังกล่่าวจะต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแล

จากแพทย์เท่่านั้้�น ผู้้�ป่่วยไม่่ควรซ้ื้�อยามารัับประทานเอง

การใช้้ยาปราบชมพููทวีีปในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ

	 ยาปราบชมพููทวีีปเป็น็ยาเภสัชัตำำ�รับัรายการหนึ่่�ง

ในบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ (ฉบับปรัับปรุุงล่่าสุุด) พ.ศ. 2556 

ประกาศ ณ วัันที่่� 7 สิิงหาคม พ.ศ. 2556 โดยได้้ระบุุข้้อ

บ่่งใช้้ ขนาดใช้้ ข้้อห้้าม และข้้อควรระวัังในการใช้้ยา รวม

ถึึงอาการไม่่พึึงประสงค์์ ดัังนี้้�

ขนาดและวิิธีีใช้้

	 รัับประทานครั้้�งละ 750 มิ ิลลิิกรััม-1.5 กรััม           

วัันละ 4 ครั้้�ง ก่่อนอาหารและก่่อนนอน

ข้้อห้้ามใช้้ยาปราบชมพููทวีีป5

	 -	 เมื่่�อพบภาวะแทรกซ้อ้นจากการแพ้อ้ากาศ เช่น่

ไซนััสอัักเสบ การติิดเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�มีีอาการเจ็็บบริิเวณ

ไซนััส มีีไข้้สููง น้ำำ��มููกและเสมหะเขีียว เป็็นต้้น

	 - 	ห้้ามใช้้ในหญิิงตั้้�งครรภ์์ ผู้้�ที่่�มีีไข้้ เด็็ก

ข้้อควรระวัังในการใช้้ยา5

	 - 	ระวัังการใช้้กัับผู้้�ป่่วยโรคความดัันเลืือดสููง โรค

หััวใจ โรคแผลเปื่่�อยเพปติิก และโรคกรดไหลย้้อน 	

	 ยาปราบชมพููทวีีปเป็น็ยาในบัญัชีียาหลักัแห่ง่ชาติิ

(รููปที่่� 1) ประกอบด้้วยสมุุนไพรหลากหลายชนิิดคืือ กัญชา

เทศ พริิกไทยดำำ� กานพลูู หัศคุณุเทศ ขิง เจตมููลเพลิิงแดง

ดีีปลีี  กระวาน ด อกจัันทน์ ลูู กจัันทน์ บุ กรอ สมอเทศ    

ยาน่ารู ้

ปราบชมพูทวีป 
วรานนท์ อินทรวัฒนา, พท.ป. 

กลุ่มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก โรงพยาบาลพระปกเกล้า จังหวัดจันทบุรี 
 

 ยาปราบชมพูทวีปเป็นยาในบัญชียาหลักแห่งชาติ (รูปที่ 1) ประกอบด้วยสมุนไพรหลากหลายชนิดคือ 
กัญชาเทศ พริกไทยดำ กานพลู หัศคุณเทศ ขิง เจตมูลเพลิงแดง ดีปลี กระวาน ดอกจันทน์ ลูกจันทน์ บุกรอ 
สมอเทศ สมอไทย เทียนแกลบ เทียนแดง เทียนตาตั๊กแตน โกสเขมา โกสสอ เทียนดำ พิลังกาสา ลำพันหางหมู 
การบูร เหงือกปลาหมอ โดยสมุนไพรส่วนใหญ่เป็นกลุ่มของสมุนไพรที่มีรสร้อน 

 
รูปที่ 1 ยาปราบชมพูทวีป 
 ย า ป ร า บ ช ม พ ู ท ว ี ป 
ม ี ส ร รพค ุณ ในการ ร ั กษากล ุ ่ ม อ ากา รขอ ง ระบบทาง เด ิ นหาย ใจและบรร เทาอาการหว ั ด 1 -3 
ซึ่งปัจจุบันยาปราบชมพูทวีปได้ถูกนำมาใช้รักษาผู้ป่วยโรคภูมิแพ้อากาศที่มีอาการ คัดจมูก จาม น้ำมูกไหล 
นอกจากนี้ใน “คู่มือดูแลสุขภาพสำหรับประชาชน” ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ระลอก 3 
ด ้ ว ย ศ า ส ต ร ์ แ พ ท ย ์ แ ผ น ไ ท ย แ ล ะ ส ม ุ น ไ พ ร  ข อ ง โ ร ง พ ย า บ า ล เ จ ้ า พ ร ะ ย า อ ภ ั ย ภ ู เ บ ศ ร 
ได ้กล ่าวถ ึงยาปราบชมพ ูทว ีปว ่า เป ็นตำร ับยาสม ุนไพรท ี ่แนะนำให ้ใช ้ ในกรณ ีต ิดเช ื ้อโคว ิด-19 
เ พ ื ่ อ บ ร ร เ ท า อ า ก า ร ข อ ง ห ว ั ด  ค ั ด จ ม ู ก  ช ่ ว ย ใ ห ้ ท า ง เ ด ิ น ห า ย ใ จ โ ล ่ ง ข ึ ้ น 
โดยสามารถใช ้ ได ้ ในระยะท ี ่ม ีการต ิดเช ื ้อร ่วมก ับการร ักษามาตรฐาน ยกเว ้นในกรณ ีท ี ่ม ี ไข ้ส ู ง 
และสามารถใช้ภายหลังติดเชื้อ เพื่อดูแลระบบทางเดินหายใจได้ โดยขนาดรับประทานที่แนะนำ คือ ครั้งละ 3 
แ ค ป ซ ู ล  ว ั น ล ะ  4 ค ร ั ้ ง  ก ่ อ น อ า ห า ร แ ล ะ ก ่ อ น น อ น 4 
อย ่างไรก ็ตามการร ับประทานยาในกรณ ีด ังกล ่าวจะต ้องอย ู ่ภายใต ้การด ูแลจากแพทย ์ เท ่าน ั ้น 
ผู้ป่วยไม่ควรซื้อยามารับประทานเอง 
การใช้ยาปราบชมพูทวีปในบัญชียาหลักแห่งชาติ 
 ยาปราบชมพูทวีปเป็นยาเภสัชตำรับรายการหนึ่งในบัญชียาหลักแห่งชาติ (ฉบับปรับปรุงล่าสุด) พ.ศ. 
2556  ประกาศ  ณ ว ั นท ี ่  7  ส ิ งหาคม  พ .ศ .  2556  โดย ได ้ ร ะบ ุ ข ้ อบ ่ ง ใช ้  ขนาด ใช ้  ข ้ อห ้ าม 
และข้อควรระวงัในการใช้ยา รวมถึงอาการไม่พึงประสงค์ ดังนี้ 

สมอไทย เทีียนแกลบ เทีียนแดง เทีียนตาตั๊๊�กแตน โกส

เขมา โกสสอ เทีียนดำำ� พิิลัังกาสา ลำำ�พัันหางหมูู การบููร 

เหงืือกปลาหมอ โดยสมุุนไพรส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มของ

สมุุนไพรที่่�มีีรสร้้อน
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เนื่่�องจากเป็็นตำำ�รับยาที่่�มีีส่่วนประกอบของสมุุนไพรที่่�มีี

รสร้้อน

	 -	 ระวัังการใช้้ยาเกิินขนาดในผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีความผิิด

ปกติิของตัับ ไต หรืือทางเดิินปััสสาวะ เนื่่�องจากอาจเกิิด	

พิิษจากการสะสมของการบููร

	 -	 ระวัังการใช้้ยานี้้�  ร่ ่วมกัับยา phenytoin,         

propranolol, theophylline และ rifampicin เนื่่�องจากตำำ�รับั

นี้้�มีีพริิกไทยในปริิมาณสููง

อาการไม่่พึึงประสงค์ ์ที่่�อาจพบได้้ คืือ อาการแสบร้้อน

ยอดอก5

งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 1. มีีการศึกึษาเปรีียบเทีียบผลการใช้ย้าปราบชมพูู

ทวีีปกัับยาลอราทาดีีน (Loratadine) ในผู้้�ป่่วยภููมิิแพ้้ทาง

เดิินหายใจส่วนต้้นของโรงพยาบาลปทุุมธานีี จ ากการ

ศึึกษากลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 62 คน (เพศชาย 17 คน เพศ

หญิิง 45 คน) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างรัับประทานยาตามแพทย์์

สั่่�งจำำ�นวน 7 วััน แล้้วทำำ�การเก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้

แบบประเมิินความรุุนแรงของอาการทางจมููก ซึ่่�งผลการ

ประเมิินพบว่า่ อาการทางจมููกโดยรวมและอาการอื่่�นนอก

เหนืือจากอาการทางจมููกในระหว่่างการใช้้ยาปราบชมพูู

ทวีีปและยาลอราทาดีีนพบว่่า อาการโดยรวม ความ

รุุนแรง และคุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยดีีขึ้้�นไม่่แตกต่่างกััน 

(p>0.01) ทั้้�งนี้้�ผู้้�ป่ว่ยที่่�รับัประทานยาปราบชมพููทวีีปและ

ยาลอราทาดีีน มีีอาการของโรคภููมิแิพ้ท้างเดิินหายใจส่ว่น

ต้้นดีีขึ้้�น มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในวัันที่่� 4 และ 5 วัันตามลำำ�ดับั จาก

การวิิจััยสามารถสรุุปได้้ว่่ า  ยาปราบชมพููทวีีปมีี

ประสิทิธิผิล ไม่แ่ตกต่า่งจากยาลอราทาดีีน และการรักัษา

ใช้้ระยะเวลาสั้้�นกว่่า สามารถใช้้ยาปราบชมพููทวีีปทดแทน

ยาลอราทาดีีนได้้ 1 และจากการศึึกษายัังพบว่่า ยาปราบ

ชมพููทวีีปมีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ ต้ ้านการอัักเสบ ช่ ่วย

เสริิมสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันได้้อีีกด้้วย6 

	 2. มีี งานวิิจััยที่่�ศึึกษาเกี่่�ยวกัับประสิิทธิิผลและ

ความปลอดภัยของยาปราบชมพููทวีีปเทีียบกัับยาลอรา

ทาดีีนในการรัักษาโรคจมููกอัักเสบจากภููมิิแพ้้ ของคณะ

แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์ โดยแบ่่งกลุ่่�ม

อาสาสมััครเป็็น 2 กลุ่่�ม ด้้วยวิิธีีการสุ่่�ม (กลุ่่�มละ 40 คน) 

กลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับยาปราบชมพููทวีีป 3,000 มิ ิลลิิกรััมต่่อวััน     

รัับประทานวัันละ 3 มื้้�อ มื้้�อละ 2 แคปซููล ขนาดแคปซููล

ละ 500 มิิลลิิกรััม ก่่อนอาหารเช้้า กลางวััน เย็็น และกลุ่่�ม

ที่่�ได้้รัับยาลอราทาดีีน 10 มิ ลลิิกรััมต่่อวััน รั บประทาน       

วัันละ 3 มื้้�อ มื้้�อละ 2 แคปซููล ก่่อนอาหารเช้้า (ยาลอรา

ทาดีีน ขนาด  10 มิ ิลลิิกรััม 1 แคปซููล และยาหลอก 1 

แคปซููล) มื้ �อกลางวัันและเย็็น (ยาหลอก 2 แคปซููล 

แคปซููลละ 500 มิ ลลิิกรััม) รั ับประทานยาต่่อเนื่่�อง 6 

สััปดาห์์ และติิดตามผลทุุกๆ สััปดาห์์ที่่� 3 และ 6 จากนั้้�น

ประเมินิประสิทิธิิผลและความปลอดภัยัจากการใช้ย้าด้ว้ย

เครื่่�องมืือประเมินิอาการทางจมููก (Total Nasal Symptom 

Score: TNSS), แบบประเมินิคุณุภาพชีีวิติ RCQ-36 ฉบับั

ภาษาไทย, ประเมิินพื้้�นที่่�โพรงจมููกด้้วยเครื่่�อง Acoustic 

Rhinometry (ARM), แบบประเมิินอาการไม่่พึึงประสงค์์

หลัังจากรัับประทานยา รวมถึึงการประเมิินความ

ปลอดภััยจากผลทางห้้องปฏิิบััติิการ (Liver function, 

Kidney Function, Glucose, Lipid Profile, CBC) ผลการ

ศึึกษาพบว่่าอาสาสมััครท่ี่�เข้้าร่่วมโครงการตามกำำ�หนด

ของระยะเวลาทั้้�งหมด 72 คน กลุ่่�มที่่�รัับประทานยาปราบ

ชมพููทวีีป มีีอาการทางจมููกลดลง (p>0.05) ไม่่แตกต่่าง

กัับกลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาลอราทาดีีน (p>0.05) ยกเว้้น ปริิมาตร

โพรงจมููกข้้างซ้้ายและระยะทางจากรููจมููกจนถึึงพ้ื้�นท่ี่�ท่ี่�

แคบท่ี่�สุดุข้า้งขวาของอาสาสมัคัรมีีความแตกต่า่งกันัทาง

สถิิติิ  (p<0 .05 )  เมื่่� อประ เ มิิน คุุณภาพชีีวิ ตด้วย

แบบสอบถาม RCQ-36 พบว่่ากลุ่่�มที่่�ได้้รัับยาปราบชมพูู

ทวีีปและยาลอราทาดีีนมีีสุขุภาพโดยรวมดีีขึ้้�นไม่แ่ตกต่า่ง

กััน (p>0.05) ผลการติิดตามผลความปลอดภััยหลัังจาก

ได้้รับัยาปราบชมพููทวีีปและยาลอราทาดีีนเป็็นระยะเวลา

 6 สััปดาห์์ ในอาสาสมััครทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่พบความผิิดปกติิ

ของ Liver function, Kidney Function, Glucose, Lipid 

Profile, CBC7-8

	 3.		 นอกจากนี้้�ยัังมีีการศึึกษาวิิจััยทางคลิินิิก     

ของยาปราบชมพููทวีีปในการรัักษาผู้้�ป่วยภููมิิแพ้้ของ              

โรงพยาบาลสููงเนิิน จัังหวััดนครราชสีีมา พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีี

อาการภููมิิแพ้้ลดลงอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ภายหลััง

การใช้้ยาครบ 4 สั ัปดาห์์ และยัังพบว่่า ผู้้�ป่วยบางราย

เจริญิอาหาร ส่งผลให้้ร่า่งกายแข็็งแรงขึ้้�นและไม่่พบอาการ

ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์ 9 
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