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กระชายดำำ�
กรกฎ ไชยมงคล, พทป.บ.

กลุ่่�มงานการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลืือก โรงพยาบาลพระปกเกล้้า จังหวัดัจันัทบุรีี

ยาน่่ารู้้�

รููปที่่� 1 กระชายดำำ�

(ที่่�มา: https://www.kubotasolutions.com/knowledge/plants/detail/719)

ชื่่�อวิิทยาศาสตร์	์Kaempferia parviflora Wallich. ex 

Baker.

ชื่่�อท้้องถิ่่�น	 ว่่านกระชายดำำ�  กระชายม่่วง ว่ ่าน

เพชรดำำ� กระชายเลืือด

ชื่่�อวงศ์์	 ZINGIBERACEAE

ลัักษณะทางพฤกษศาสตร์์

	 พืืชล้้มลุุกใบเลี้้�ยงเด่ี่�ยว กระชายดำำ�มีีลักษณะลำำ�ต้น้

อยู่่�เหนืือดิินมีีความสููง 30 เซนติเิมตร ส่ว่นของลำำ�ต้น้เป็น็

แกนแข็ง็มีีก้าน ใบมีีกลิ่่�นหอม ก้านใบแทงขึ้้�นจากหัวัในดิิน

เป็็นใบเรีียงเดี่่�ยวสลัับในระนาบเดีียวกััน แผ่่นใบเป็็นรููป

วงรีียาวประมาณ 7-11 เซนติิเมตร กว้้างประมาณ 4-6 

เซนติิเมตร ฐานใบเป็็นรููปหััวใจ  รากติิดกันเป็็นกระจุุก 

อวบน้ำำ��  เป็็นที่่�สะสมอาหาร หััวเหง้้ามีีสีีม่่วงแดงเข้้มหรืือ

ดำำ� มีีกลิ่่�นหอมเฉพาะตัวัของเนื้้�อเหง้า้ด้า้นใน ช่อ่ดอกเกิดิ

จากปลายยอดลำำ�ต้้นเหนืือดิิน ก้ านช่่อดอกยาวประมาณ 

5-6 เซนติิเมตร กลีีบดอกสีีขาวหรืือสีีขาวปนชมพูู        

ผลกลมหุ้้�มด้ว้ยใบประดับัขนาดเล็ก็ มีีเมล็ด็ค่อ่นข้า้งใหญ่่

เมล็็ดสามารถนำำ�ไปเพาะขยายพัันธุ์์�ได้้1

การขยายพัันธุ์์�

	 ใช้้เหง้้า หรืือหััวกระชาย กระชายจะชอบดิินร่่วน

ปนทราย ไม่่ชอบดิินแฉะเวลาปลููก ควรเหลืือรากเพีียง 2 

ราก และปลููกลงหลุุมให้้ลึึกประมาณ 15 เซนติิเมตร กลบ

ด้้วยปุ๋๋�ยคอกและคลุุมด้้วยฟางแห้้งเอาไว้้ รดน้ำำ��ให้้ชุ่่�ม

พอควร กระชายจะชอบอากาศร้อ้นชื้้�น ฤดููกาลขยายพันัธุ์์�

ได้้ตลอดทั้้�งปีี คุ ุณภาพของการผลิิตหััวควรปลููกขยาย

พัันธุ์์�ตามฤดููกาล ช่่วงเมษายนถึึงพฤษภาคมและช่่วงฤดูู

การเก็็บเกี่่�ยวคืือ ช่่วงธัันวาคมถึึงมกราคม1

สารสำำ�คััญ

	 จากการศึึกษาองค์์ประกอบทางเคมีีของกระชายดำำ�

พบว่่ามีีสารสำำ�คััญในเหง้้ากระชายดำำ�ที่่�แบ่่งออกเป็็น    

กลุ่่�มใหญ่่ คืือ

	 1. กลุ่่�มน้ำำ��มัันหอมระเหย โดยปริิมาณน้ำำ��มัันหอม

ระเหยในเหง้า้กระชายดำำ�มีีค่อ่นข้า้งน้อ้ย เพีียงร้อ้ยละ 1-3 

ขององค์์ประกอบทั้้�งหมด  ชนิิดน้ำำ��มัันหอมระเหยที่่�พบ   

คืือ borneol ร้้อยละ 46.4 และ sylvestrene ร้้อยละ 25.32

	 2. กลุ่่�มฟลาโวนอยด์์ เป็็นสารประกอบ Aromatic 

compound จำ ำ�พวกโพลีีฟิินอล เป็็นสารท่ี่�ให้้สีีสันแก่่พืืช 

ส่่วนใหญ่่เป็็นสีีแดง ม่่วง และน้ำำ��เงิิน การสกััดคืือการนำำ�

เหง้้ากระชายดำำ�แห้้งมาสกััดด้วยตััวทำำ�ละลายไดคลอโรมีีน

เทน นำำ�สารสกััดที่่�ได้้ มาแยกด้ว้ยคอลััมน์โ์ครมาโทรกราฟีี

ยาน่ารู ้
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รูปที่ 1 กระชายดำ 
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ชื่อวิทยาศาสตร์  Kaempferia parviflora Wallich. ex Baker. 
ชื่อท้องถิ่น  ว่านกระชายดำ กระชายม่วง ว่านเพชรดำ กระชายเลือด 
ชื่อวงศ ์   ZINGIBERACEAE 
 
ลักษณะทางพฤกษศาสตร์ 

 พ ืชล ้มล ุกใบเล ี ้ยงเด ี ่ยว กระชายดำมีล ักษณะลำต้นอยู ่ เหน ือด ินม ีความสูง 30 เซนติเมตร 
ส ่ ว น ข อ ง ล ำ ต ้ น เ ป ็ น แ ก น แ ข ็ ง ม ี ก ้ า น  ใ บ ม ี ก ล ิ ่ น ห อ ม ก ้ า น ใ บ แ ท ง ข ึ ้ น จ า ก ห ั ว ใ น ด ิ น 
เป็นใบเรียงเดี่ยวสลับในระนาบเดียวกัน แผ่นใบเป็นรูปวงรียาวประมาณ 7-11 เซนติเมตร กว้างประมาณ 4-6 
เซนติเมตร ฐานใบเป็นรูปหัวใจ รากติดกันเป็นกระจุกอวบน้ำ เป็นที่สะสมอาหาร หัวเหง้ามีสีม่วงแดงเข้มหรือดำ 
มีกลิ่นหอมเฉพาะตัวของเนื้อเหง้าด้านใน ช่อดอกเกิดจากปลายยอดลำต้นเหนือดิน ก้านช่อดอกยาวประมาณ 
5-6 เซนติเมตร กลีบดอกสีขาวหรือสีขาวปนชมพู ผลกลมหุ้มด้วยใบประดับขนาดเล็ก มีเมล็ดค่อนข้างใหญ่ 
เมล็ดสามารถนำไปเพาะขยายพันธุไ์ด้1 

การขยายพันธุ์ 

 ใช้เหง้า หรือหัวกระชาย กระชายจะชอบดินร่วนปนทราย ไม่ชอบดินแฉะเวลาปลูก ควรเหลือรากเพียง 
2 ราก และปลูกลงหลุมให้ลึกประมาณ 15 เซนติเมตร กลบด้วยปุ ๋ยคอกและคลุมด้วยฟางแห้งเอาไว ้
ร ดน ้ ำ ใ ห ้ ช ุ ่ ม พอคว ร  ก ร ะช ายจะชอบอาก าศ ร ้ อนช ื ้ น  ฤด ู ก า ลขย ายพ ั น ธ ุ ์  ไ ด ้ ต ลอดท ั ้ ง ป ี 
ค ุ ณ ภ า พ ข อ ง ก า ร ผ ล ิ ต ห ั ว ค ว ร ป ล ู ก ข ย า ย พ ั น ธ ุ ์ ต า ม ฤ ด ู ก า ล  ช ่ ว ง เ ด ื อ น 
เมษายนถึงพฤษภาคมและช่วงฤดูการเก็บเกี่ยวคือ เดือนธันวาคมถึงมกราคม1 
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 ได้ก้ลุ่่�มของฟลาโวนอยด์ ์3 สารคืือ 5,7-dimethoxyflavone 

(1), 3,5,7,3’,4’-pentamethoxyflavone (2) และ 5,7,4’- 

trimethoxyflavone (3) สารฟลาโวนอยด์เ์ป็น็สารสำำ�คัญัที่่�

พบในเหง้้ากระชายดำำ�เป็็นปริิมาณมาก3

สรรพคุุณ

	 กระชายดำำ� มีี สรรพคุุณแก้้โรคบิิด  ปวดท้้อง ลม

ป่ว่งทุุกชนิิด บำำ�รุงกำำ�ลัง เพิ่่�มสมรรถภาพทางเพศ เป็น็ยา

อายุุวััฒนะ โดยมีีวิธีีการดังันี้้� กระชายดำำ�แบบหััวแห้ง้ ดอง

กัับน้ำำ��ผึ้้�งแท้้ในอััตราส่่วน 1:1 นาน 7 วััน ดื่่ �มก่่อนนอน 

และกระชายดำำ�แบบชาชง ใช้้ผงแห้้ง 1 ซอง ชงน้ำำ��ร้้อน 1 

แก้้ว แต่่งรสด้้วยน้ำำ��ตาลหรืือน้ำำ��ผึ้้�งตามต้้องการ1

การศึึกษาวิิจััยเพื่่�อนำำ�กระชายดำำ�ไปใช้้ประโยชน์์

	 ฤทธิ์์�ของสารสกััดกระชายดำำ�ต่่อสารตััวกลางใน

กระบวนการอัักเสบ พบว่่ามีีหลายชนิิด เช่่น ไนตริิกออก

ไซด์ ์ซึ่่�งเป็็นสารอนุมุููลอิสิระท่ี่�พบได้ใ้นภาวะที่่�มีีการอักัเสบ

จากการศึึกษาฤทธิ์์�ของกระชายดำำ� พบว่า่สาร 5-hydroxy- 

3,7,3,4 tetramethooxyflavone สามารถยับัยั้้�งการทำำ�งาน

ของไนตริิกออกไซด์์4

	 การศึกึษาใช้ลูู้กประคบกระชายดำำ� เปราะหอมและ

ไพล พบว่่าผลของการใช้้ลููกประคบกระชายดำำ� ลููกประคบ

เปราะหอม และลููกประคบไพล ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�มีีอาการปวดเกร็็ง

กล้้ามเนื้้�อบ่่า 16 คน มีีความพึึงพอใจต่่อกลิ่่�นลููกประคบ

กระชายดำำ�อยู่่�ในระดัับมาก ร้้อยละ 56.3 และพึึงพอใจต่่อ

ความสะอาดของเส้ื้�อบริิเวณประคบด้้วยกระชายดำำ�     

ร้้อยละ 50.0 และอาสาสมััครจำำ�นวน 16 คน มีีความพึึง

พอใจต่อ่กลิ่่�นเปราะหอม ร้อ้ยละ 62.5 และความพึงึพอใจ

ต่่อความสะอาดของเส้ื้�อ ร้ อยละ 56.3 และอาสาสมััคร

จำำ�นวน 16 คน มีีความพึึงพอใจต่่อกลิ่่�นไพล ร้้อยละ 68.8 

และความพึึงพอใจต่่อความสะอาดของเส้ื้�อท่ี่�ประคบลููก

ประคบไพล ร้อ้ยละ 50.0 การใช้ลูู้กประคบบรรเทาอาการ

ของผู้้�ป่ว่ยที่่�มีีอาการปวดเกร็็งกล้้ามเน้ื้�อบ่า่ ไม่่มีีความแตก

ต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ 0.055

	 การศึึกษาประสิิทธิภิาพและผลลดการอัักเสบของ

ครีีมจากสารกสัดักระชายดำำ�ในผู้้�ป่ว่ยข้อ้เข่า่เสื่่�อม ในกลุ่่�ม

ผู้้�ป่ว่ยข้อ้เข่า่เสื่่�อมท่ี่�มีีอายุ ุ50 ปีขึ้้�นไป จำำ�นวน 70 คน พบ

ว่่ามีีคะแนนอาการปวดข้้อเข่่าลดลง 6.8±0.8 ความยาว

เส้น้รอบวงข้้อเข่า่ ลดลงเฉลี่่�ย 37.0±2.6 คะแนน Modified 

WOMAC Scale ลดลงเฉลี่�ย 39.3±5.8 ซึ่่�งสามารถทำำ�

กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ ผล

การศึึกษาทำำ�ให้ส้รุุปได้้ว่า่ เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับ Analgesic 

cream ไม่่มีีความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิ 

เป็็นทางเลืือกสำำ�หรัับบรรเทาอาการปวดข้้อเข่่า6

	 ฤทธิ์์�ของสารสกััดกระชายดำำ�ต่่อระดัับน้ำำ��ตาลใน

เลืือดของหนููปกติิและหนููเบาหวาน เป็็นการศึึกษาสาร

สกััดกระชายดำำ�ร้้อยละ 95 แอลกอฮอล์์ โดยใช้้หนููปกติิ

และหนููเบาหวานถููกเหนี่่�ยวนำำ�ด้้วยสาร streptozotocin 

ขนาด  45 มก/กก/น้ำำ��หนัักตััว ผ ลการทดลองพบว่่า       

ภายหลังัการให้ส้ารสกัดักระชายดำำ�ขนาด 150 มก/กก ใน

เวลา 15 และ 30 วััน ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดเท่่ากัับ 

85.3±1.2 และ 72.6±3 มก/ดล ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งได้้ต่ำำ��กว่่า

กลุ่่�มที่่� ให้้น้ำำ��กลั่่�น อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิ ในหนูู           

เบาหวาน พบว่่าสารสกััดกระชายดำำ� ทั้้�ง 150 และ 300 

มก/กก ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดเวลา 45 และ 60 วััน ได้้

อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิ จากกลุ่่�มที่่�หนููได้้รับัน้ำำ��กลั่่�น และ

หนููเบาหวานที่่�ได้ร้ับัยา glibeclamide ได้้อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญั

ทางสถิิติิแตกต่่างจากกลุ่่�มที่่�ให้้น้ำำ��กลั่่�น สารสกััดกระชาย

สามารถฟื้้�นฟููเซลล์์ให้้กลัับมาใกล้้เคีียงปกติิ7

	 การศึึกษาความเป็็นพิิษเฉีียบพลัันและพิิษเรื้้�อรััง

ของผลกระชายดำำ� เป็น็การศึึกษาโดยกรอกผงกระชายดำำ�

ทางปากแก่่หนููถีีบจัักร ขนาดของผงกระชายดำำ�ที่่�ทำำ�ให้้

สัตัว์ท์ดลองตายครึ่่�งหนึ่่�ง (LD50) มีีค่ามากกว่า่ 13.3 กรัมั

/กิิโลกรัมั ไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลงทางจุลุพยาธิวิิทิยาที่่�ผิดิ

ปกติิใดๆ ของอวััยวะภายใน ผลการทดลองพบว่่า หนููที่่�

ได้้รัับกระชายดำำ�ทุุกกลุ่่�มมีีน้ำำ��หนัักตััวเพิ่่�มขึ้้�น อาการและ

สุุขภาพไม่่แตกต่่างจากกลุ่่�มควบคุุม ผลการตรวจอวััยวะ

ทางจุุลพยาธิิวิิทยา ไม่่พบการเปลี่่�ยนแปลงท่ี่�เกิิดจาก

ความเป็็นพิิษของกระชายดำำ�8
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